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,... €zt maga sutotte?”

Biblioterapia egy borsodi telepulés roma iskolasainak’

Napjainkra a hagyomanyos értelemben vett konyvtari funkciok sok tekintetben atala-
kultak, jelentés mértékben kibéviltek, a konyvtarakkal szemben tamasztott fenntartoi,
hasznaloi, szakmai elvarasok egyre sokrétibbek. Ma a helyi konyvtar egy teleptilés lako-
inak az életében nemcsak a dokumentum- és informaciéellatas, a mtvelédés, az egész
életen at tartd tanulds, a szabadidé eltdltése terén jatszhat fontos szerepet. A konyvtarak
a tarsadalmi szerepvallalasuk erésédésével mind aktivabban vesznek részt az Sket korul-
vevo, altaluk elérhetd kozosségek fejlesztésében, erdsitésében, igy végs6 soron az egyén
életminéségének a javitisaban.

A jol makodd konyvtar egyttt €l a kornyezetével. Tisztaban van a mikro- és makro-
szinten zajlé kilénb6z6 folyamatokkal és azok hatasaival. Ismeri a szolgalandé kozossé-
gét (gyakran szo szerint, személyesen is), ismeri annak igényeit és lehet6ség szerint elébe
is megy azoknak. Mindezek megvaldsitasaban a sajat eréforrason kivil nagy szikség van
az egyre dominansabb szerepet jatszé palyazati lehet6ségek kihasznalasara.

Az alabbi irasban a miskolci II. Rakéczi Ferenc Megyei és Varosi Konyvtar Emberi
Eréforras Fejlesztési Operativ Program ,, Kulturdlis intézmények a kognevelés eredmeényességéért”
cimq, ,,A kinyvtarban megtalilod” 3.3.2-16 nyertes palyazata egyik részének megvalositasa-
1o, illetve a megvalositas elsé szakaszardl lesz szo.

A palyazat” és a biblioterapia
A palyazat céljaként megfogalmazasra kerilt tobbek kozott az, hogy a konyvtar az

altala nyujtott szolgaltatas révén segitse az 6vodai és kéznevelésben részt vevé gyerekeket

* A tanulmany roviditett valtozata 2018. oktober 1-jén, Tatabanyan, a CSALADOK A KONYVTARBAN
—KOZOS TUDAS — KOZOSSEGI HOZZAFERES cimii konferencian hangzott el.

™ https://www.palyazat.gov.hu/efop-332-16-kulturlis-intzmnyek-a-kznevels-eredmnyessgrt (link mésolva
2019. januar 4. A dokumentum érvényességére a legelsé kiirasi valtozat vonatkozik.)
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a nem formalis és informalis, tanéran kivili ismeret- és tuddsgyarapitasban, a kilonbo-
26 kompetenciak fejlesztésében. Az oktatast tamogatd és kiegészité kulturalis nevelés
jaruljon hozza a gyermekek személyiségfejlédéséhez, képességeik kibontakoztatasihoz,
innovatfv gondolkodasmodjuk kialakitisahoz. ErGsitse a gyermekek kreativitasat, névelje
Onbizalmukat, kapcsolatteremtd, 6nkifejez6, problémamegoldé és konfliktuskezelS ké-
pességuket, aktivitasukat, motivaltsagukat. Tovabbi célként jelent meg a teriileti egyen-
16tlenségek és a szociokulturalis hatranyok csokkentése, a kiilénb6z6 tarsadalmi hattérrel
rendelkezé gyermekek és fiatalok integracidjanak elésegitése.

Mindezek okan egy Miskolchoz kozeli teleptilés, Sajohidvég iskolajanak felsés tanu-
16ira szabva — az EFOP palyazat részeként — 6sszeallitottam egy olyan biblioterapias
foglalkozassorozatot, melynek tartalma a palyazati kifras és az iskolai pedagogiai program
céljainak is megfelel. A vallalt tartalom megvalésitasanak az ideje szakaszosan egy-egy
félév volt, s ezen féléven belil ugyanazzal a csoporttal 6t alkalommal taldlkoztam a két-
oras foglalkozason.

A biblioterapia nagyszertien illeszkedik a konyvtarak eszkoézrendszerébe, és kiva-
l6an alkalmas a foglalkozasok és a nevel6k altal elérni kivant célok megvalésitasara. A
biblioterapia egy szelid személyiségfejlesztd, 6nismeretet erdsité eljaras. Olyan, elsGsor-
ban csoportos, befogadd, élményfeldolgozé mivészetterapias modszer, mely szévegek
meghallgatasa altal generalt érzelmek, gondolatok, emlékek asszociacios feldolgoza-
sa segitségével a foglalkozason részt vevék Ondefinicios képességének meger6sddését
eredményezhetik. Konyvtarunk egyéb projektjei keretében is bizalommal alkalmazta a
biblioterapiat, nemcsak a miskolci székhelyén, hanem a KSZR-es telepiilések konyvtarai-
ban is (pl. KényvtarMozi, Egig ér6 mesefa — Te is lehetsz gy6éztes mintaprojekt).

Fokuszban a csoport

A biblioterapias foglalkozasok bensdséges hangvételd, bizalmi 1égkorben zajlanak,
nyugodet, lecsendestilt bels6 allapotot és hasonld kiils6 kornyezetet igényelnek. Ehhez egy
tres tantermet biztositott az iskola egymast kéveté hat hénap minden utolsé keddjén,
14 és 16 6ra kozott. Ahhoz, hogy a rendelkezésre allé kétéranyi beszélgetésben minden
résztvevére kell6 figyelem és id6 juthasson, a létszamot 8 f6ben hataroztam meg. Az ed-
digi biblioterapias munkam soran a csoport sszetételét illetéen az volt a tapasztalatom,
hogy nem szerencsés, ha a tagok kézt barmilyen el6jeld kapcsolat (pl. osztalyon belili
klikkek, viszaly, baratsdg stb.) van, mert ez a gondolatmegosztasokat alapvetéen befolya-
solhatja, akar gatolhatja. Ezért minden fels6s évfolyamrol, kilonb6zé osztalyokbdl 2-2
£6 delegalasat kértem. Torekvéseim ellenére azonban a nyolc fiatal (hirom lany és 6t fid)
csupan négy kilonb6z6 vezetéknevi volt, sét, az egyik vezetéknévvel négy résztvevd is
dolgozott a csoporton. Mar az elsé taldlkozas alkalmaval kideriilt szamomra, hogy ez
a csoportosszetétel jOl tikrozte a helyl kézosség adottsagait: jellemzéek a kiulonbozé
fokozatt rokonsagi kotelékek, és egyéb erés kapcesolatok is dominalnak a falu csaladjai
kozt. A gyerekek tudtak, hogy kivel, mikor, hol, mi tértént az iskolan kivil is. Fz a tény a
csoporton is megmutatkozott, de végil agy lattam, hogy esetiikben ez nem volt zavard,
s6t, inkabb segitette 6ket a munkaban. Egy kivétellel minden résztvevé igazoltan halmo-
zottan hatranyos helyzet( didk volt.

A csoporttitok megtartasa, a megszolalasok batoritasa végett a foglalkozasokon nem
volt jelen pedagdgus, iskolai feliigyeld, ,,megfigyel6” stb. Mindannyiunkrél fotok csak az
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tilés kezdetén késziiltek, a késGbbickben pedig magam fényképeztem a munkat. (1. kép)
Mint terapeuta, nem dlltam hierarchikus viszonyban a résztvevékkel, nem mindésitettem,
nem bintettem, nem alltam kapcsolatban a sziilével stb., ami mind zaloga lehetett a nyilt,
Gszinte beszélgetésnek.

A foglalkozassorozatrol

A foglalkozassorozat tematikajanak Osszeallitisakor a kifrt palyazat elvarasait és az
iskola megfelelé évfolyamokat érinté pedagdgiai programjat vetettem Ossze. Tanulma-
nyoztam ¢és figyelembe vettem a 10—14 éves korosztalyra jellemzé életkori sajatossagokat,
adottsagokat. Az elérni kivant célokat; az Onismeret, a redlis 6nkép, az 6nall6 személyiség
kibontakoztatdsaban, a sajat sors alakitasdban valé felel6sségvallaldsban, a pozitiv sze-
mélyiségjegyek erdsitésében, a kritikai gondolkodas kialakitdasaban, az egytittmikodési
készség, a segitOkészség, az empatia, a konfliktuskezelés, az életvitel, a vilag dolgaira vald
érzékenység erésitésében, vagyis Osszességében az egészséges személyiség legjellemz6bb
Osszetevoinek fejlesztésében hataroztam meg. A célok megvaldsitasahoz a kévetkez6 iro-
dalmi sz6vegeket valasztottam:

Id6épont Téma A foglalkozas tartalma, a feldol-
gozast segit6 szovegek
2018. februar Ki vagyok én? Enkép-térkép. Beszélgetés sajat rajz alapjan
. Kapcsolatok. Elet a csaladban és Janikovszky Fva:
2018. marcius e e
mas kozosségekben. Kire ttétt ez a gyerek?
P Krizishelyzetek. Ivo Andrié: Aska és a farkas (elbe-
2018. aprilis o . s . .
Er6forrasok a sajat életben. sz€lés, leroviditett valtozat)

Anait kirdlyné

2018. majus Célok, kuizdelem, kitartas. .
(6rmény mese)

Kellene kiskert, bétermd...

2018. junius Daniel Andras: Konzerv (mese)

Megelégedettség, boldogsag, 6rom.

Az elsd taldlkozds az ismerkedés jegyében telt. Nem hangzott el irodalmi md, kiindulé-
pontként a sajat bemutatkozasuk szolgalt. Kérdeztem ket a keresztnevikrSl, hogy sze-
retik-e a neviiket, esetleg van-e masnak is a csaladban ugyanilyen neve? Ki hogyan szolitja
Sket? Milyen beceneveik vannak és szeretik-e azokat? Tudjak-e, hogy miért ezt a nevet
valasztottak a sziileik? Kérdeztem 6ket a sziiletésiik torténetérdl is. Tudjak-e, hogy milyen
volt a sziil6k élete, amig vartak 6ket? A sziiletésiik hogyan tértént? Van-e réla valamilyen
csaladi legenda? Hol tértént, hol lakott akkor a csalad? Hogyan ment anya kérhazba, ki
ment vele? Milyen emléke van anyanak, vagy mas csaladtagnak a sziiletésérél?

A nyolc fiatal kozill ketten tudtak részleteket a sziiletésiik kortli id6krol, a nevik, a
szilletésiik torténetérdl. Ezutan arra kértem Sket, hogy egy képkeretet utanzo tres lap
mindkét oldalara rajzoljanak egy-egy, szamukra fontos vagy kedves emléket, torténetet,
olyat, amire szfvesen, 6rommel emlékeznek vissza. A hatralévé idében ezekrdl a képekrél
beszélgettink. A tobbség csak az egyik oldalra rajzolt, 6k széban mesélték el, hogy mit
Orokitettek volna még meg és miért. Biztattam 6ket, hogy a rajzukat tegyék ki otthon jol
lathat6 helyre, hogy gyakran eszikbe jussanak kellemes emlékek. A foglalkozas végén ab-
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ban maradtunk, hogy a k6vetkez talalkozasra megkérdik otthon a neviik kivalasztasanak
és a sztletéstiknek a torténetét.

A midsodik taldlkozdst a biblioterapiaban asszociacios kartyaként gyakran alkalmazott
,»Maci kartyaval” kezdtik, az aktudlis érzelmek feltérképezésére. Ezzel kapcsolatban azt
tapasztaltam, hogy a gyerekek kétharmada nem ismerte fel a képen kifejezett érzelmet,
illetve egy adott képhez/érzelemhez széban nem odaillét tarsitott. Megtapasztaltam,
hogy nehezen fejezik ki magukat, a szavak jelentésében bizonytalanok, rosszabb esetben
nincsenek szavak a gondolataik, érzelmeik kifejezésére. Ugyanakkor jé volt latni, hogy
ebben a helyzetben (is) hogyan segitették egymast, talalgattak, hogy ki, mit szeretett vol-
na mondani, kire mi jellemz3 inkabb, s hogy a kimondott szonak melyik kép hordozza
a jelentését.

A késébbiekben azokkal a torténetekkel folytattuk, amiket magukrél, a nevitkrél és a
sziiletéstikrd] tudtak meg a gyerekek. Azt gondolom, hogy ez a kérdés kivancsisaggal tol-
totte el Sket, nem felejtették el a ,,feladatot”, és volt, aki szamara addig ismeretlen tudas-
sal gazdagodott. A csalad témajat folytatva kérdeztem télik, hogy mekkora a csaladjuk.
Kire hasonlitanak a csaladban? Szoktik-e ezt emlegetni, hogy kire és miben? Milyennek
latjak ezt a csaladtagot? Van-e valaki, aki killénGsen kézel 4ll hozzajuk a csaladban, akire
mindig szamithatnak? Milyen legkorabbi emlékiik, élményiik van arrdl, ahogyan 6k a
csaladban élnek? Mennyire ismerik a nagysziiléket? Hogy hivjak 6ket? Szoktak-e velitk
taldlkozni? Megoszlott a csoport tuddsa a nagysziilék ismeretével kapcsolatban, voltak,
akik nem talalkoztak, nem emlékeztek rajuk, még a neviikre sem. A kivalasztott szévegre
tamaszkodva beszélgettiink arrél, hogy kinek hany testvére van. Hogy ki mit tanul téle és
forditvar Mi az el6nye és van-e hatranya annak, ha az embernek testvére van? Ranéztiink
a napi id6beosztasukra, hogy kinek milyen ritmusban telik egy nap? Milyen tevékenységre
hany érat szannak? Vannak-e naponta visszatéré feladataik az iskolan kiviil? Rendeztiik a
szempontokat, hogy kinek jobb lenni, felnéttnek vagy gyereknek és miért? Egyértelmien
a gyerekségre szavaztak! Erre az alkalomra laminalt kényvjelz6t készitettem a csoporttag-
oknak, amit a foglalkozas végén adtam nekik oda.

A harmadik taldlkozds témajahoz leréviditettem a segitségil hivott irodalmi mivet. Az
indulashoz néhany mondatot kivalasztva kartyakat készitettem. Anélkl, hogy a kartya
tartalmat lathattak volna, mindenki huzott bel6le és a mondatok segitségével hangoléd-
tunk a széveg altal megjelenitett élethelyzetre. Késébb felolvastam a mivet. Feszult figye-
lemmel, cséndben hallgattak végig a torténetet, ami érezhetéen nagy hatassal volt rajuk.
A beszélgetés soran tobbek kozt arra kerestiik a valaszt, hogy kinek milyen helyzet, szi-
tuacié szamit veszélyesnek. Mitdl fiigg, hogy batrak lesznek, vagy inkabb 6vatosak? Me-
lyik milyen stratégia? ,,Erdemes-¢” veszélyesen élni, s hogy ennek milyen elényei — vagy
hatranyai — lehetnek? Mit jelent belesimulni egy k6z6sség véleményébe és mit jelent sajat
utat valasztani? Hogyan viszonyulnak masok azokhoz, akik kilbgnak a sorbol? Nehéz
vagy konnyd felvallalni a sajat valasztasainkat? Mennyire befolydsolja a sziil6i hozzaallas a
gyerek valasztasait, dontéseit, illetve mi az, amiben vélaszthat, donthet egy gyerek?

Beszélgettiink arrdl, hogy kire miért lehetnek buszkék a sziilei, kit, miben dicsérnek
otthon. Nagyon tanulsigosak voltak szamomra a gyerekek valaszai. A linyok kicsit kony-
nyebben valaszoltak, mondvan, a haz kortli segitséget értékelik a sziilék. A fiuk koztl
voltak, akik szintén az otthoni munkat, a testvérekkel val6 t6rédést emlitették. Egyi-
kiikre az iskolai teljesitménye miatt biiszkék a sztlei, egy masik fit azt gondolta, hogy a
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sportolas terén ismeri el a tehetségét az apukaja (,,... néha kijon a palyara apa, van, hogy
megdicsér benne”).

De volt olyan is, aki hosszas gondolkodas utan sem tudott egy dolgot sem mondani,
amiért megdicsérik otthon. Ennek a foglalkozasnak a végére olyan kézmives munkat
szantam, amiben szines, képes Gjsagokbdl szabadon vaghattak ki barmit és ragasztassal,

egy ures lapon sajat kompoziciét hozhattak létre. Szivesen, nagy kedvvel csinaltak.

== % YR

A negyedik talilkozds volt talan a legélvezetesebb mindannyiunk szamara. Ekkorra mar

tudtak, hogy a csoporton nagyjabol mire szamithatnak, ugy éreztem, hogy kivancsian,
felszabadultan dolgoztunk egyttt. Latva az Onkifejezés terén jelentkezé nehézségeiket,
a téma feldolgozasahoz egy kommunikacios készséget és kreativitast igénylé feladattal
kezdtink. Kerestem és kinyomtattam néhany, a kivalasztott meséhez kapcsolodo szines
képet. Parosaval, egymasnak hattal dltettem 6ket. Az egyikiiknél volt a kép, amit a hattal
1l6 parja az alapjan rajzolt le, ahogyan 6 elmesélte neki, hogy mit lat. Amikor elkésziiltek

a rajzok, a parok szerepet cseréltek.
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Végul kitettitk a padokra az eredeti és a rajzolt képeket, mindenki megnézte a t6bbick
munkajat is. Megbeszéltik, hogy milyen nehézségeik adédtak a két feladat megoldasa
kapcsan. Volt olyan par, ahol hallhatéan a rajzol6 fél beszélt, neki kellett folyamatosan
kérdeznie a képrél, hogy tudja, mit tegyen. Volt olyan is, ahol a ,,mesél6” részletgazdagon
kozvetitette és tovabbitotta, hogy mit lat. A végén a képen latottak leirdsat alapvetSen

nehéznek, a rajzolast pedig érdekesnek talaltdk.

Val6saghd, életszert mesét valasztottam az aznapi témankhoz, amit fejb6l mondtam
el. Igy lathattam, hogy — bar életkoruknal fogva nem lelkesednek a mesékért — lekototte
Oket a (tanmesébe hajlo) itt-ott romantikus térténet, egy fiu és egy lany megismerkedé-
sének és kozos életének tanulsagos részletei. Kihallottak a sz6vegbdl, hogy milyen nehéz
magyarazat nélkil megérteni, elfogadni a masik ember cselekedeteit, s hogy a megszer-
zett tudasra, készségekre batran timaszkodhat az ember, barmilyen helyzetbe is keril az

élete soran. Végiggondoltak, hogy veltk tortént-e mar ehhez hasonlé eset.
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A foglalkozas utolsé harmadaban az elhangzott torténethez kapcsoldédva szines fiz6-
lapokba mintat szGttink. A gyerekek nagy buzgalommal dolgoztak, még a legvaganyabb
fit is tirelemmel, figyelmesen, kitartéan dolgozott.

Ag otodik talilkozds a tanév utolsé hetében volt, a gyerekeket néhany nap valasztotta
csak el a nyari sziinett6l. A csoportban szabadon beszélgettiink az élményekrol, amik
elottik allnak. Egy nyolcadikos tanulé mar tudta, hogy hol folytatja a tanulmanyait, ez-
zel kapcsolatban tele volt varakozassal és izgalommal. Gondolatban mar mindannyian a
kikapcsolodasrol és a pihenésrél fantazidltak. Daniel Andras Kicsibacsis torténete segit-
ségével példakat kerestiink arra, hogy mi volt az, aminek szépségére utoljara racsodalkoz-
tak, amire biztosan emlékezni fognak évek maltin is. Arra, hogy nekik hogyan sikeril
a korulottik él6k igényeit meglatni, s hogy mi a j6 abban, ha masnak 6rémét tudnak
szerezni. Meghallgattuk azt is, hogy kinek mi lenne a legfébb kivansaga, ha ezt kérdezné
t6le egy beszélo aranyhal a reggelire kibontott szardinidasdobozbol.

A tapasztalatok és ujra a biblioterapia

A csoporttagokban sokféle nehézséget magukban hordozo, nagyon érzékeny, nagyon
szerethetd fiatalokat ismertem meg. Eleinte nehezen szélaltak meg, Ggy éreztem, hogy
zavarja Oket az, amikor a figyelem rajuk iranyul. Az elsé foglalkozason a tobbségiik nem
is nézett ram, ahogyan beszélgettiink. Tiltakoztak, hogy nem tudnak rajzolni, hezitaltak,
hogy nincs mit mondani. Aztan lassan megtapasztaltak, hogy nincs elvaras, nincs jo, se
rossz valasz, szamonkérés, csak rajuk vagyok kivancsi. A t6bbicek is. Be-beszoltak, haztak
egymast, de alapvet6en fegyelmezettek voltak, tirelmesek, figyeltek a masikra. A torté-
neteiket, gondolataikat révid id6 utan természetességgel és bizalommal osztottak meg a
csoportban. A feladatokat komolyan vették, 6szintén kivették a résziiket az 6nismereti
munkabol. Mindezek elismeréseként az évzaréra mind a nyolc tanuld elismer6 oklevelet
kapott a kényvtarunk igazgatonGjétol. Egy okkal tobb, hogy dicséretet kapjanak otthon.

A biblioterapia hatasat, eredményességét nem igazan lehet szamszertien mérni, kézzel
foghat6an bizonyitani. Ezzel kapcsolatban a korabban végigvitt csoportokon szerzett
tapasztalatainkban és az onnan érkezett pozitiv visszajelzésekben bizhatunk. Hinntink
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kell 2 médszer hatasmechanizmusdban, hiszen észrevétleniil is mikodik, ugy is, hogy ez
nem feltétlentl tudatosul.

Adott egy viszonylag kis létszamu (akar konyvtarban talalkozo) k6z6sség, amelynek a
tagjai egy téma kapcsan megosztjak egymassal a gondolataikat, élményeiket. A résztvevék
minden el6itélet és mindsités nélkil reagalhatnak egymads elképzeléseire, mely megers-
sitheti, kiegészitheti, vagy akar 1j aspektusba helyezheti a sajat nézetet. A beszélgetés bi-
zalmi légkort general, a csoporttagok a megosztasok altal kozelebb kertilnek egymashoz.
Mindez fejleszti a kommunikacios és egylttmikodési készségliket, az 6nérvényesitést, a
toleranciat, az empatiat. A szévegek kapesan felvetéds gondolatok mindenkit hozzase-
githetnek személyes torténetének megértéséhez, ahhoz, hogy jobban raldsson belsé vila-
gara, cselekvéseinek, gondolatmenetének mintdzatara. Az aktivitas nem feltétele a részvé-
telnek, de kénnyen belathatd, hogy a védett kézegben tett megnyilvanulasok segitségével
értékes személyes tapasztalatokra lehet szert tenni.

A biblioterapias foglalkozason nem muelemzés folyik, az elhangzott széveg, irodalmi
mi csupan kiindulépont, ugrédeszka a sajat élményekhez, tapasztalasokhoz. A cél az,
hogy egy-egy adott témat mindenki a lehet6 legszemélyesebb formaban dolgozzon fel,
észrevegye, meglassa benne a sajat torténetét.

Hogy az 6nismeretre mindannyiunknak milyen nagy sziikséglink van, nem szorul bizo-
nyitasra. A realis énkép hozzasegit a sziikebb/tigabb kérnyezetbe valé integralédishoz, a
személyes (élet)helyzet felismeréséhez, a kornak és képességeknek megfeleld hiteles (élet)
célok kialakitasahoz, az esetleges kudarcok elkertiléséhez, végsé soron egy tudatosabb,
megelégedett élethez. A konyvtarak a biblioterapidval mint kreativ, innovativ, a szakma
hatdrait feszegeté modszer alkalmazasaval segiteni tudja a kornyezetében élGket.

A sajohidvégi iskolaban a foglalkozasok hat alkalommal, minden hénap utolsé kedd-
jén, délutan kett és négy ora kézott zajlottak. A gyerekek tébbszor ebéd nélkil, a sza-
badidejtket feldldozva tltek be a csoportba, ahonnan tébbek még korrepetalasra, men-
tororakra mentek tovabb. Ezért volt, hogy csokoladét, egy masik alkalommal pogicsat
vittem nekik a foglalkozasra. Amikor a pogacsat kibontottdk a szalvétabodl, az egyik fia
felnézett ram és azt kérdezte: ,,Ezt maga stittte?” Mit nem adtam volna, ha igenl6 valaszt
adhattam volna! De sajnos, azokat a pogacsakat nem ¢én stitdttem... Mégis Gszintén re-
mélem, hogy biblioterapeutaként minden foglalkozason részt vevé tatisznyajaba sikertlt
egy egész életre sz616 hamuban siilt pogacsat tenni.
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