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Gyogyité torténetek

Biblioterapia az addiktologiaban

A biblioterapianak (irodalomterapianak) szamos fajtaja és értelmezése létezik, ame-
lyek korszakonként, szerz6nként és nemzetenként is nagy eltéréseket mutatnak. Hajnal
Ward Judit Tintasiiveg. Torténetek a tengerentiilrdl cimd Gj konyve az Amerikai Egyesilt Al-
lamok biblioterapias gyakorlata felél olvasando, hiszen — 1évén a szerz6 magyar szarma-
zasu, Amerikaban dolgozé kényvtaros — abban a kontextusban sziletett, s mint ilyen,
szamos tanulsagot és lehet&séget is tartalmaz a részben mas utakat jaré magyarorszagi
biblioterapia szamara.

Az amerikai biblioterapias hagyomany pozitiv hozadékai kozott elsé helyen emel-
ném ki azt a nyitott, szabad szévegfelfogast, amely ma még nem jellemzé a magyar
biblioterapiaban, az amerikaiban azonban régota jelen van. Hajnal Ward Judit kényve
ennck szellemében nem szépirodalmi mtiveket kinal biblioterapias feldolgozasra, hanem
sok kiilonb6z6 személyiségh és meghatarozottsagu, sokféle szenvedéllyel, bajjal, kihivas-
sal kiizd6 hétkéznapi halandé hétkoznapi élethelyzeteit bemutato, fiktiv szenvedés- és
felépiléstorténeteket, életepizodokat. A kotet térténetei kdzott szemezgetve a témak igen
széles spektruma rajzolodik ki el6ttiink: a kdros almatlansagtol szol az Aurdra, alkohol- és
drogproblémaktol a Nevem John, a Pizzafutdr, a Futdbolondok, a Venve Clicquot, Az ird és a
Ray antija, a szorongasrol a Tarackfit, parkapcsolati problémakrél az STD, az 6ngyilkossa-
gig vezetd pszichiatriai betegségrdl a Szomori vasirnap, valamint a transzgender-identitas
és a homoszexualitas elfogadasanak kérdéseivel szembesit a Transzmama és a Ma nem,
végll az internetes zaklatassal foglalkozik a Ma nen.

Az olvasé a kotet strukturajara vetett elsé pillantasra is észrevehet két jelent6ségteljes
tényt: a torténetek tébbsége vallomasos jellegénél és témakorénél fogva is kotédik az
AA (Aleoholics Anonymous, azaz névtelen alkoholistak) és NA (Narcotics Anonymous, azaz
névtelen drogfiiggék) felépilést segité torténeteinek hagyomanyaihoz, s éppen 12 van
beldlik, félreérthetetlen médon utalva a szenvedélybetegek kérében vilagszerte sikerrel
alkalmazott tizenkétlépéses 6nsegité modellre.

Azegyéni élettorténetekkel vagy életepizodokkal (betegség- vagy felépiilésnarrativakkal)
végzett segité munka teljes 1étjogosultsaggal értelmezhetd biblioterapias keretben is. Al-
talaban elmondhatd, hogy a felépiil6 szenvedélybetegek tizenkétlépéses programjaiba na-
gyon jol beilleszthet6ek az 6néletrajzok, betegség- és feléptiléstorténetek mint Onsegités-
re ¢és valtozasra motivald terapias szovegek. A felépild fuggok tizenkétlépéses Onsegitd
csoportjaiban hagyomanyosan jelenlévé Anonim Alkoholistik Nagykinyvének (The Big Book
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of Aleobolics Anonymous. The story of how many thousands of men and women have recovered from
aleoholism, 2001.) személyes torténeteivel végzett 6nsegité csoportmunka nagyon hasonlit
a biblioterapias munkamodhoz, az AA és NA esetében azonban a szévegvalasztas kevés-
bé szabad, mint a biblioterapidban, csupan az 6nsegité kozosségben altalinosan hasznalt
felépiiléstorténetekre korlatozodik, ami kevesebb teret enged a sokféle széveghez vald
személyes kapcsolodas szabadsaganak. A terdpias k6zosség mikodése szigortan szaba-
lyozott és kotott keretek kozott zajlik, a kézsség tagjai ebben a keretben, az egymas-
nak nyujtott kélesonos segités révén tamogatjak az egyént a problémakkal, krizisekkel
valé megkiizdésben és a valtozasban. A 12 1épéses csoportokban a Nagykinyy szévegeivel
végzett terapias munkan kiviil mas hasonlé szévegek is szerepelnek (pl. Csak a mai nap,
Tizenkét lipés és tizenkét hagyomdany; Bill igy litia; Napi elmélkedése (Meditdcid minden napra),
amelyekbdl a felépiilést segitd terapias kézosségben a csoporttag kivalaszt egy-egy olyan
szovegrészletet, amely megérinti, s arrél beszél, majd mindenki elmondhatja a sajat hoz-
zafznivaldjat. A felsorolt AA-sz6vegek soraba szervesen illeszkedik, és hasonlé keret-
ben is feldolgozhato lenne Hajnal Ward Judit Neven John cim( irasa.

Az elmalt évtizedek soran a felépuls fuggdk sokasaga bizonyitja a személyes torté-
netekkel végzett segité munka létjogosultsagat és hatékonysagat. Mandi Nikoletta narra-
tiv megkozelitést vizsgalata (ILokdlis drimak — univerzalis nyelv. Terdpids kizdsségben felépiil
szenvedélybetegek életiit narrativdinak visszatérd motivumat, 2013. 6. o.) szerint ,(...) a segité
munka dltal el6hivott identitas elbeszélések felilirjak az addigi dominans torténeteket, s
Uj, alternativ identitds narrativumok jonnek 1étre. A felépilés a vizsgalt életutak titkrében
az alapvetd hiedelmek, meggy6z6dések, értékek, vilaglatasok fundamentalis rekonstruk-
ciéjat, a gondolkodas transzformaciojat hivia életre. Uj kulcsszavak, ideak, metaforak
olvasztjik fel a gondolkodas ¢és a viselkedés addigi médozatait, amelyek a valtozas katali-
zatoraiként funkcionalnak.” Ez a megallapitas kulcs lehet Hajnal Ward Judit térténeteinek
biblioterapias alkalmazasahoz is. A Mandi vizsgalataban bemutatott, feléptlést segit6 ko-
z6sség hasonléan mikaodik a biblioterapids csoportokhoz, hiszen kézosségl magatartas-
mintakat kinal, etikai valasztasokat kézvetit, és j kulturalis tradiciét kinal fol.

Az olvasassal és szévegekkel mint eszkézokkel végzett 6nsegités és terapia tehat nem
ismeretlen a szenvedélybetegek felépiilését segité munkaban. Ennek Magyarorszagon is
vannak hagyomanyai: tal azon, hogy a nappali ellitasban és a rehabiliticios intézetekben
megjelenik az emlitett AA-szévegrepertodrral valé munka, a szépirodalmi szévegekkel
végzett biblioterapias munkamaéd sem ismeretlen. Az elsé jelentés hazai kezdeményezés
Bartos Fva kisérletéhez fz6dik (Kisérlet a biblioteripia hazai alkalmazisdra, alkoholista betegek
kdrében, 1980), amelynek keretében 1976/77-ben, a Tolna megyei Kérhaz-RendelSintézet
Pszichiatriai Rehabilitaciés Foglalkoztat6janak Alkoholdgiai Osztalyan egy tobb alkalmas
foglalkozassorozat keretében tizenét novella Mérei-féle pszicholdgiai mielemzését végez-
ték el a részt vevo férfi paciensekkel. Bar a kisérlet bizakodasra adott okot a biblioterapia
addiktologiai hasznosithatosagat illetéen, sokdig nem sziletett szerves folytatasa, s a
biblioterapia sokkal sziikebb korben valt ismertté és alkalmazotta az addiktologiai te-
rileten, mint mds kreativ modszerek (pl. pszichodrama, Georges Baal-féle mozgas- és
szinhazterapia, kézmiveskedés). Manapsag azonban esély latszik arra, hogy 4j lendiletet
kapjon ez az tigy, s a biblioterapia is elismerésre és befogadasra talal ezen a teriileten. Az
optimizmus egyik oka éppen Hajnal Ward Judit széveggydjteményének a megjelenése
lehet, ami éppen a legjobbkor toérténik. Mara ugyanis kinevel6dott az addiktologiai terii-
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leten dolgozd, tapasztalati terapias segitSk 4j nemzedéke, akik k6zul tobben nemcsak arra
vallalkoznak, hogy addiktolégiai és szocialis tertileten képzik tovabb magukat, hanem a
biblioterapidban is, és immaron felkészilt biblioterapeutaként (nem pedig 6tletszerden)
nyulnak a szévegekkel valé munka lehetéségéhez. Nem utolsésorban kiemelend6, hogy
Hajnal Ward Judit kényve a Sorsok és Sgenvedélyek ciml sorozat darabjaként jelenik meg,
melyet a magyar addiktologia elismert szakemberei, Demetrovics Zsolt, Felvinczi Katalin
és Racz Jozsef szerkesztenek. A szerkesztSk elészavabol megismerhetjiik a sorozat kon-
cepcibjat, miszerint az irodalom, a mivészet és a szerhasznalat, az addikci6 jelenségkorét
kivanjak 6sszekapcsolni egymassal. A vallalkozasnak keretet adé Nemzeti Drogmegel6-
zési Intézet felbomlasaval, a forrasok elapadasaval és Buda Béla tars-sorozatszerkeszté
varatlan haldlaval aztin a sorozat megszakadt, de kdzel tiz év utin most ismét lendiletet
kapott, igy lett a Tintdsiveg cimi kétet az dGjraindulé sorozat elsé kiadvanya. Ez egyszer-
smind komoly lehetéséget jelent a biblioterapianak, hogy megmutassa magat olyan ko-
r6kben is, ahol nem feltétlentl tartjak szamon a ,,komoly” terapids modszerek kozott,
még akkor sem, ha t6bb olyan pszicholégus, pszichiater és terapias segit6 van, aki alkal-
maz irodalomterapias modszereket a munkajaban, s olykor esetleg publikal is errél (Iasd
pl. G. Téth Anitanak A biblioteripia klinikai alkalmazdsardl cim@ tanulmanyat a Konyvtari
Figyel6 2016 /1-es szamaban).

Azért is 6rulhetiink Hajnal Ward Judit 4j kdnyvének, mert a magyar biblioterapeutak
sajnos nincsenek jol ellatva biblioterapias széveggytjteményekkel. Annak idején az egyet-
len kimondottan e céllal készitett kétet a magyar egyetemi biblioterapias szakiranyu to-
vabbképzés uttérbje, Hasz Erzsébet biblioterapias széveggydjteménye volt (Irodalomte-
rapia 1. Szoveggydjtemény, 1995), de ennek sajnos nem készilt el a beigért modszertani
folytatasa, amely magyarazattal szolgalt volna a szépirodalmi sz6vegvalogatds indokaira
és a felhasznalds lehetséges modjaira vonatkozoan.

Praktikusabban hasznosithaté Moretti Magdolna és Németh Attila két széveggyjte-
ménye (,...k7 szépen kimondja a rettenetet, azzal fol is oldja” PSY rodalmi sziveggydfjtemény, 2000;
WLigyelj vam, mintha jel volnék!” Gyermek — Lélek — Tiikir, 2008), amelyek a sziiletéstSl a
feln6tté valasig irodalmi szemelvényeken és a hozzajuk fizott révid elméleti kommenta-
rokon keresztiil mutatjak be a személyiségfejlodés szakaszaival és a gyakori pszichiatri-
ai korképekkel kapcesolatos legfontosabb tudnivalokat. Ez esetben azonban a cél sokkal
inkabb a pszichiatriai ismeretszerzést irodalmi miveken keresztll val6é szemléltetéssel
megkonnyité vallalkozasrol van szo, s nem a biblioterapeutaknak szant célzott, haszna-
latra alkalmas sz6vegek ajanlasarél. Igy tehat azt mondhatjuk, hogy Hajnal Ward Judit
Tintdsiiveg cim@ gydjteménye a benne foglalt terapias torténetekkel és a hozzajuk csatolt
iranymutatassal és kérdéssorokkal egyediilalld, hianypétld vallalkozasnak szamit. Csak
bizakodni lehet abban, hogy a kézeljovében tébb témaban is sziiletnek majd hasonlo,
alkalmazaskézponta biblioterapias széveggyidjtemények.

Béres Judit

Hajnal Ward Judit: Tintasiveg. Térténetek a tengerentulrol.
Budapest: L'Harmattan — ELTE PPK, 2019. 209 p.
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