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Kalauz az olvasodva neveléshez

,»Az olvasas nem csupan egy tantargy az iskolaban, hanem az életben valé boldogulas
kulcsa.” (3. p.) — Ezzel a gondolattal zarja Péterfi Rita a 2019-ben megjelent Konyvkelengye
cimt kiadvany bevezet6 sorait.

A széban forgd — kézel harmincoldalas — kiadvany hianypotlé mu, amely segitséget
nyujt sziiléknek, kényvtarosoknak és pedagégusoknak abban, hogyan érjenek el sikert az
olvasova nevelésben.

Manapsag elég sok konyv foglalkozik az olvas6va nevelés témakoérével. Ilyenek példaul
a Csorba Gy6z6 Konyvtar konyvtarosai és meghivott szakértSk altal készitett Olvasdsra
szdilettem! Ismeretterjes3td és kinyvajanls segédlet sziildknek’ és az Olvass nefem! Ismeretterjeszid és
kinyvajanld segédlet sziilékenek’ cimi kiadvanyok, amelyek a fiatal korosztalyokkal foglalko-
z6k szamara késziltek ismeretterjesztés céljabol. A kiadvanyokrél bévebben a Magyar
Olvasastarsasag weboldalin® téjékozédhatunk.

A Konyvkelengye a ,,beszédfejlédésre, a késGbbi iras-olvasasi készség fejlesztésére
koncentral, megmutatva azt, hogy miben segithetnek a kényvek és a konyvtarak.” (3. p.)

A kiadvany 0-t6l 3 éves korig foglalkozik a beszédfejlesztés lehetSségeivel. A fuzet
egyes fejezetei egymastol jol elkilonilve, atlathatd, logikus sorrendben kévetik egymast,
segitve az olvasot az eligazodasban.

A fejezeteket irodalomjegyzék zarja, amelyek kicsiknek és nagyoknak ajanlott koény-
veket tartalmaz. Emellett egy impozans gyljteményt is az olvasok elé tarnak a szerzék a
gyermekneveléssel kapcsolatos kényvekrol.

A kiadvany mar az els6 oldalakon igyekszik megdonteni azt az altalanos tévhitet, hogy
az olvaséva nevelés az iskolaban, elsé osztalyban, irds- és olvasasoran kezdédik. A csalad,
az altatédalok, a mondokak és a képeskonyvek szerepét emeli ki a szerz8, amelyek mind
az olvasas el6készités¢hez jarulnak hozza.

A hazai és kulfoldi kényvpiac jelenleg ugyanugy bévelkedik gyermek- és ifjusagi iro-
dalomban, mint felnStteknek szant mdvekben. A gyermek koranak megfeleld, mingségi
irodalom kivalasztasa — a hatalmas valaszték miatt — egyre nchezebbé valik. A kiadvany
ebben is segitséget nydjt. A szerz6k Osszegyljtotték a j6 gyermekkonyv ismérveit, ame-
lyeket figyelembe véve sikeresen valaszthatunk megfelel6 konyvet. Az elsé és legfonto-
sabb szempont, hogy a gyermek szamara 6romforras legyen a konyv. Sokkal szivesebben
hasznalja, forgatja, és sokkal tébbet tanul egy kényvbél, ha az valamilyen médon 6romet
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okoz szamara. A masodik fontos szempont, hogy a gyermek életkoranak megfelelé mivet
forgasson, olvasson, nézegessen, akar sziilével, akar egyediil. Ehhez kapcsol6dé tandcs,
hogy a nyelvhasznalat és az illusztraciok konnyen befogadhatok legyenck, amelyeket a
gyermek kénnyen megérthet, atélhet, tovabbgondolhat. Fontos, hogy a konyv tisztelje
a célk6zonségét és ne keriilje a kényes kérdéseket sem. Remek példa erre a Mora Kiado
altal kiadott Lélekdoki-sorozat?, vagy a kilénbéz6 ,,nehéz” témakat feldolgozé konyvek,
mint példdul a Pernilla Stalfelt altal irt Halil kinyy’ vagy a Ne bants! kinyr.® Ezek legtobbje
kezdé olvasok szamara is koénnyen olvashato, igy a gyermek akar egyeddl is olvashatja
azokat, nem art azonban a hattérbdl figyelemmel kisérntink haladasat és segitentink az
olvasottak feldolgozasat.

Erdemes mar a kisgyermekkel egyiitt felkeresni a kényvtarat, ahol szakemberek segi-
tenek a gyermek koranak, pillanatnyi érdekl6dési korének megfelel konyvet valasztani,
ha tanacstalanul allnank a kényvespolcok elétt.

A kiadvany atmutatast nyujt a szil6knek, gondozdéknak, hogyan fejlesszék a gyerme-
kek beszédkészségét. A beszédfejlesztésnek hairom fontos elemét mutatjdk be a szerzSk.

Az els6 eleme a gene és ag ének. A kommunikaci6 egyik legkorabbi formaja az éneklés és
a dudolas. A hangok, dallamok, dalok az érzelmek kifejezésében segitenek; kimutathatjuk
o6romunket, banatunkat, a csecsemének pedig vigasztalast nyujtanak. A biztonsagérzet
kialakitasa, a sziil6-gyermek kapcsolat elmélyitése, és nem a muvészi el6adas az éncklés
célja. Az altatédalokat sem felejthetjik ki a sorbdl, ahogy a szerz6k sem tették. Ezen
dalok az embeti szivverés ritmusat idézik, amely segit a gyermekeknek a megnyugvasban,
elalvasban. (6-7. p.)

A beszédfejlesztés masodik eleme a mondikdk és az olbéli jatékok gyakorlasa. Mar par ho-
napos kortol jatszhatjuk ezeket a jellegzetes hangulatua jatékokat. Ezeknek a varakozasteli,
oromteli pillanatoknak a szakértok szerint nagy hatasa van az érzelmek kialakuldsara és
az érzelemkifejezés fejlédésére. Fejlesztik a hallast, a ritmusérzéket, a koncentraciot, a
memoriat és 6sztonzik a jobb agyfélteke kreatfv folyamatait. (§-9. p.)

A beszédfejlesztés harmadik eleme a mesemondds, felolvasds. A mesélés 1ényeges tényezo-
je az dgynevezett ,,veled vagyok” érzés. Kisgyermekkorban nem a mese mondanivaléjara,
sokkal inkabb a mesélés hangszinének kellemes, megnyugtatd ténusara van szikség. A
szakért6k szerint nem feltétlentl sziikséges minden este mesekényvbél felolvasni, sokkal
hasznosabb, célravezetSbb lehet az adott nap eseményeinek néhany mondatos elmesélése,
segitve ezzel az 4j élmények feldolgozasat. Torténhet ez képeskonyv nézegetése kézben,
vagy a kedvenc plissallataival bdbozva, a hangsily a gyermek szamara kellemes kézeg
megteremtésén van. A felolvasassal, meséléssel segitjik a gyermek koncentracios készsé-
gének javitasat, amellett, hogy szokincse gyarapszik és igy jatékosan, kellemes kézegben
sajatitja el az {rott nyelv fordulatait is. ,,Kutatisok igazoljik, hogy a mindennap mesét
hallgaté gyermek az iskolaba lépés idejére megel6zheti a mesét nem, vagy nem elég rend-
szeresen hallgat6 kortarsait az anyanyelvi és gondolkodasbeli fejlédésben.” (70-71. p.)

A kiadvany tovabbi oldalain a 0-3 éves korosztaly szamara ad javaslatokat a lehetséges
jatékokra, mondokakra, amelyek jétékonyan jarulnak hozza a kicsik beszédkészségének
fejlesztéséhez. A kiadvany monddka- és jatékvalasztékban gazdag, igy kénnyen nekikezd-
het barki a tudatos fejlesztésnek.

A zarszoban még megbujik egy-két j6 tanacs a szerz6ktol, fontosnak tartjak, hogy
megismertessiik a gyermeket minél tébbféle olvasmannyal, valtakozva olvassunk kilén-
b6z6 mifaju szévegeket, hogy szemléletmédjukat bévitstk. Tartsuk szem el6tt, hogy
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olyan miveket valasszunk, amelyekkel kapcsolatban a gyermek kénnyen érezheti, hogy
a torténet rola szol.

Koényvtarostanarként ugy gondolom, a kiadvany elkészitésével a szerz6k hianypétld
mivet adtak gyermekvallalas el6tt all6 és kisgyermekes sziilék, gondozok kezébe. Az egy
délutan alatt végig olvashaté mi olyan tartalommal bir, amelyet nyugodt szivvel adnék at
minden yjsziléttet korhazbol hazaszallitani készil fiatal par szamara. Még gyermekval-
lalas el6tt allo6 fiatalként foglalkoztat a kérdés, hogyan lesz egy gyermekbdl olvasé? Mit te-
hetek majd annak érdekében, hogy a gyermekem is ugyanugy szeresse a konyveket, aho-
gyan a szilei és a nagyszilei? Mit tehetek azért, hogy ugyanolyan érdekes legyen szamara
egy-egy képeskonyv, mint az okostelefon villogé kijelz6je? Ezekre a kérdéseimre mind
valaszt kaptam, miutdn elolvastam a Hollanda Andrea és Nagy Zsofia dltal irt kiadvanyt.

Koényvkelengye : kdnyvkalauz kicsiknek és nagyoknak : Gtletek az olvasés
megszerettetéséhez / [irta Hollanda Andrea és Nagy Zséfia] ; [ill. Kyrd] ; [kiad.
a Hamvas Béla Pest Megyei Kényvtar]. - [Szentendre] : PMK; [2019]. - 28 p. :
ill., szines ; 21 cm
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