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Mért és észlelt nazalitas a magyar beszédben

BOK Szilvia

Bevezetés

A beszédhang elsédleges, nyelvi informacidkat képez6 feladata
mellett a beszédet |étrehoz6 apparatusrdl is tgjékoztat. A tiszta csengd
hang, tagolt, érthet6 beszéd jol miikddoé beszédszervekrol tanlskodik,
a beszédhang megvaltozasa: szokatlan formansok, zorejelemek stb.
megjelenése visszautal a struktira hibaira vagy miikddés rendellenes-
segeire. A hangképzés és a beszédinformécio igy tulmutat elsddleges
kommunikativ céljan. Magyarorszégon elsoként a budapesti M adarasz
Utcai Gyermekkoérhéz Fiil-orr-gégészeti Osztalyahoz tartozé Logopé-
diai szakrendelésen 2002-t6l lehetéség nyilt a birminghami Alabama
Allami Egyetem, Kommunikécios Tanszékén kifejlesztett nazométer
alkalmazasara, amely a nyilt orrhangzds beszéd diagnosztikal és tera
pids munkgjaban kerll bevezetésre. Jelen tanulmanyban a nazométer-
rel végzett alapkutatasaink eredményeirsl szamolunk be.

A nazométerrel a teljes hangenergia ordlis és nazdlis Osszetevijét,
egymashoz val6 viszonya mérjik. A nazalitds mértékét a nasalance
score szamszeriisiti, amelyet mért nazalitasnak neveziink. Ez a szam-
adat az orron keresztll tdvoz6 hangenergia aranyét fejezi ki az dsszes
energia szazal ékaban.

N/(N+QO)x100, ahol N anazdlis hangenergia, O az oralis hangenergia

Az értékeléssel egyidejlileg a szamitdgépes program a képernyon
grafikusan is megjeleniti a fonacié- és beszédanalizis folyamatat. Az
igy kapott nazogram demonstrativ ésjol elemezheto.

A miiszeres észlelés, mérés egyre fontosabb helyet kap a nazalités
és az orrhangzissag vizsgalatdban, kezelésében. A nazométer objektiv
értékeket ad Ugy, hogy az ordlis és nazdlis Uregekbdl kibocsatott
akusztikus jelek energidjat méri. A gép dtal adott objektiv szézalékos
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értéket nevezik nasalance score-nak, amelyet mi mért nazalitasnak ne-
vezink, igy jol megkulonbdztetheté a szubjektiven észelt nazalitastal.
A nemzetkozi szakirodalomban az objektiv érték nasalance, mig a
szubjektiv nasality.

A hangminéséget szamos ok befolyasolja, amelyeket a normal ér-
téktartomanyok meghatarozasakor célszerti figyelembe venni: konsti-
tuciondlis, fiziologiai, valamint pszichés tényezék egyarant el6idézoi
lehetnek a beszéd kisebb-nagyobb fokl egyéni eltéréseinek és jelleg-
zetességeinek kialakuldsdban. Konstituciondlis tényezék: a hangma-
gassag, hangintenzités és a hangszin, amelyek 6rokolheté tuladonsé
gok, ezen kivil atestalkati harmonia, a hangképzé szervek anatomiai
elviltozésal, ilyen az Uregrendszerek térfogata, anyelvi tulgjdonsagok.
Fiziol6giai tényezok: izomzat, kor, egészségi alapot, kornyezet (fog-
lalkozés), zenel hallés. Ezeket a tényezoket is aapul veszik a beszél6
felismerésének vizsgdlataban is. Pszichés tényezok: a gondolat, érzés,
akarat, értelem, emlékezés sth. mind befolyésoljék a hangteljesitményt
(Frint—Surjan 1982).

A hangszin és hangszinezet

Az emult évtizedek alatt a fonetikaval, illetve beszédakusztikaval
foglalkoz6 szakemberek alapos és kimerité vizsgdlatokat végeztek a
beszédelemzés legtobb terlletén (Stevens 1998). Akusztikai elemzés-
sel szinte sikerUilt rekonstrudlni a beszédet, igy az orrhangzos beszédet
Olaszy Gabor (1989) részletesen leirta, sot bizonyos korldtokkal be-
szedfelismerd rendszerek is mitkodnek. Azzal azonban, hogy az embe-
ri hang magaban rejti az egyeéni jellemzoket, az utdbbi évtizedekben
kezdtek behatdan és korultekintéen foglalkozni.

A hangszin a beszédhangok jellemzésére szolgal o kifejezés, a hang
képzésének észlelésbeli vetllete. A beszédhangok percepcios alapy,
szubjektiv jellemzésekor gyakran folyamodunk metaforakhoz ' susogo,
folyékony’ sth. (Kassai 1989).

A hangszinezet kifgjezést a beszélé személy egész beszédének jel-
lemzésére hasznaljuk. Az angol nyelvben ennek az Gsszetett jelenség-
nek a megnevezésére a’ hangminéseég’ (voice quality) kifejezést hasz-
naljék (Crystal 1985). Az alaphangmagassag donté tényezdje a hang-
szinezetnek (Goésy 1999). Hétkoznapi életlinkben is sokszor haszné
lunk kulonféle kifejezéseket a beszél6 hangszinezetének meghataroza
sara: kellemes hang, kellemetlen hang, megnyugtaté hang, csengé
hang, dérgé hang, zengé vagy zengzetes hang és sokaig folytathatnak
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még. A hangszinezet része annak a sgjatos és Osszetett jelenségnek,
amelynek hatasara esetleg képesek vagyunk a beszélé személyt is azo-
nositani. Ha ez nem is sikertl, akkor is hajlamosak vagyunk a sgjét
terminol6gial haszndlatunk szerint besorolni a beszél6t beszéde aap-
jan afent emlitett hétkoznapi kategoridkba. A kérdés tovabb bonyol 6-
dik, hogyan alakitottuk ki ezeket a kategdriakat? Nyilvanval éan sgjat
észleletlink, tapasztalatunk szerint alkotjuk ezeket a mindennapi elne-
vezeseket. Mindenki érti és &zi, sot az avatatlan, iskolézatlan ful is
képes felismerni ezeket a kil onbségeket. A televizid, radid, mozi még
inkdbb szélesiti tapasztalatinkat, benyomasainkat e téren. Egyre in-
kabb el6térbe kertl a beszéd mind a kutatasok, mind a hétkdznapok
terlletén. Ez érthetd, hiszen manapsag el ég egy kellemes hangszinezet
a karrierhez (szinkronszinész, bemondé stb). A nazdlis hangszinezet
pedig rendkivul kellemes benyomast kelt a hallgatéban.

A nazalitas, a nazalis hangszinezet

A nazalitas fiziol6gias fogamat takar: normd orriregi rezonancia
hangzok képzése kdzben (Hirschberg 2003). Harom nazdlis massal-
hangzo taldhaté a magyar nyelvben [m], [n], [ny], ezek mind félzar-
hangok, okkluzivak. A félzérhang fogalma azt fejezi ki, hogy bér 1ét-
rejon egy tokéletes zér a szgban, de a levegéaramlas folyamatos ma-
rad az orriregen keresztil. Az [m] és az [n] az egyszer(i, mig az [ny]
az Osszetett szerkezetti hangok koze tartozik. Az [m] és az [n] hosszan
is gjthetok, a zar felnyitasa nélkil, mig az [ny] hang karakterének kia-
lakitédsahoz szilkséges a zarfel pattanasbdl adodo i-szerti hangrész. Ez-
dtal az [ny]-ben két hangrészt kil onboztetlink meg, a zongét (nazalis)
és a zarfelpattanast (Olaszy 1989). A nazdlis hangok képzéséndl Ureg-
vatas torténik, mivel a levegéaramlast a lagy szgpad leengedésével az
orrireg feé terdjik. Az orrireg méretének megfeleé rezonanciaval
(200...300 Hz) rendelkezik, biztositva anazdlis hangzést (Olaszy 1989).

Enyhe (nem koros) nazalitas nyelvektol, dialektustdl, beszédszitué&
Ciotol figgéen més ordlis massalhangzok és a maganhangzok kiejtése-
kor is észlelhet6 lehet (Hirschberg 2003). Szinte az dsszes UPSID
(The University of California, Los Angeles Phonological Segment In-
ventorz Database) tartalmaz olyan fonémét, amelynek f6 allofonja
z0ngés nazdlis (97%) és ez dtadban (az esetek 96%-ban) az [n]. Ha
van egy mésodik nazdlis, az dtaldban az [m] lesz. A nazélis méssal-
hangzok tobbsége a killonbdzé nyelvekben zonges — 93%, kevesebb
mint 4 %-uk zongétlen (Crystal 1998).
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A nazalitas rendkivil kellemes hangzést kdlcsondz a beszédnek,
valamint ahang ’'vivoergjét’ isfokozza. Ezt haszndljak ki az operaéne-
kesek, foleg a tenorok (V. Kovécs 1998). Sok énekes tartja fontosnak
anazdlis rezonanciat az énekhangképzésben. Svéd nazofiberoszkdpos
videofelvétellel végzett vizsgdatok bizonyitjék, hogy éneklés aatt a
legtdbb esetben kismértékii, de egyértelmiien velofaringedlis (VP) nyi-
tottsag észlelhet6 (Birch et al., 1999).

Az eddigi nazométerrel végzett nemzetkozi vizsgdatok kilonbdzé
csoportok mért nazalitasat vizsgéltak. Fiziologiés, norma rezonancia-
val rendelkezé embereknél (Seaver et al., 1991; Leeper et al., 1992;
Vaenti 1993; Anderson 1996; Haapanen 1991a; Alzahrani et a.,
1998; Van Lierde 2001) éppugy, mint rendellenességek kisziirésében,
vizsgdlatdban (Fletcher 1970; Dalston et a.,1991a; Dalston et al.,
1991b; LaPine et al., 1991; Dalston et a., 1993; Haapanen 1991b; Al-
zahrani et al., 1998).

Vizsgalati modszer

A vizsgalati személyek, csoportok

Vizsgdataink sorén az életkor megdllapitédsandl nagyon rovid sza-
kaszokat valasztottunk ki, igy a kisgyermekek 5 és 7 év, afiatal fel-
néttek 20 és 35 év kozottiek voltak.

A nemzetkdzi szakirodalom aapjan egyértelmive valt, hogy fontos
differencidlni a csoportokat, vagyis nem lehet egységes adatokat meg-
adni az adott nyelvre vonatkozdan, kilon kell nem, életkor aapjan
megvizsgani a normd nazalitasi értékeket. Az életkor szerint elsdle-
gesen az Ovodéskoru gyermekeket vizsgdtuk, mivel 6k azok, akiknek
anormd nazalitési értékeit fontos megallapitanunk, hiszen alogopédi-
a kezelés alatt allok tobbségiikben ehhez a korosztdlyhoz tartoznak.
Ez azonban nehézséget vont maga utan, mivel ebben az életkorban na-
gyon nehéz tiszta beszédii gyermekeket taldni. Bzoch (1989) szerint a
hipernazalitast nem szabad olyannd mérni, akinek artikulaciés hiba
vannak, mert azok meghamisitjak az eredményt. Véleményink szerint
ugyanez érvényes a normal értékek meghatérozasandl is.

Normativ értékkeént kezelték a nemzetkdzi szakirodalomban felnst-
tek esetében a logopédusok adatait, akik minden kétséget kizérva az
anyanyelvet szépen, tisztan, érthetéen, artikulalva beszélik. Hivatasuk-
na fogva a tokéletes hangképzeés tudasaval kell, hogy rendelkezzenek
és ezt atanult tudast hasznaljak a munkgjukban is.
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Beszédképzettnek tartunk minden olyan személyt, akik beszédtech-
nikai képzésben részesiiltek, és mindezt hivatasukban is gyakoroljak,
példaul alelkészek, szinészek, énekesek, bemonddk stb. Naiv (laikus)
beszél6k azok a vizsgdlati személyek, akik nem részesiiinek, illetve
nem részesiiltek beszédtechnikai képzésben.

Kutatas-szervezési szempontok vezéreltek minket abban, hogy lo-
gopédusokat, illetve logopédus hallgatokat soroljunk ebbe a csoport-
ba. Az ELTE Bérczi Gusztdv Gyogypedagogiai Kar tanarai és didkjal
segitették munkénkat. 1tt azonban felhivom a figyelmet az egyik kuta-
tas korldtunkra, miszerint ebbe a csoportba nem tudtunk elegendé fér-
fi mintét bevonni, ezért ilyen jellegii vizsgdlat jelen tanulményunkban
nem szerepel.

Az egyik kérdés, amelyre valaszt szeretnénk kapni, hogy ez atuda
tos hangképzés befolyasolja-e a mért nazalitasi értékeket, és ha igen,
ezt milyen mértékben teszi.

A vizsgalati anyag

A nemzetkdzi szakirodadom vegyes Osszetételii, nazadlis méssal-
hangz6 nékdli, valamint sllyozottan nazalis massalhangzdkat tartal-
maz6 mondatokbol alo tesztet dlitott Gssze, amely rovidebb vagy
hosszabb terjedelmii. A nemzetkdzi irodalom alapjan sincs egyseges
aléspont, csupan néhany szempont dominans, ezeket felhasznaltuk sa-
jét vizsgaati anyagunk 6sszeallitasanal .

Az elsg: mindig az adott nyelv hangzasvilaganak megfelel6 vizsgé
lati anyag Osszedllitasa a cél, hogy megallapithatd legyen a nyelvre
vonatkozé mért nazalitas érték.

A masodik, amely ennél sokkal fontosabb, hogy olyan hangzé-
Osszetétellel szerepeljenek a feladatok a vizsgalati anyagban, amelyek
leginkdbb segitenek a koéros elvaltozasok diagnosztizédlasaban, vala
mint a terapia és mitétek hatékonysaganak ellenérzéseben, mivel ez a
miszer elsodleges funkcidja. Alapvetéen fontos megdllapitani a hatér-
értekeket, tovabb gondolva a vizsgélatokat.

A harmadik: célszeriiek a révidebb terjedelmi vizsgalati anyagok,
amelyek kdnnyen és gyorsan elvégezhetoek, de mér elsb |épésként is
elegend6 informéciot hordoznak és eredményeik alapjan eldontheté a
vizsgéat tovabbi menete.
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A vizsgalat célja

A vizsgdlat soran a magyar nyelvre vonatkozéan a normé, ép be-
széd nazalitas értékeit dlapitottuk meg a nemzetk6zi szakirodalom is-
meretében, vegyes Osszetételii (nazdlis és ordlis méssalhangzokat egy-
arant tartalmazo) feladatok, és ordlis (nem tartalmaz nazalis massal-
hangzokat) mondat esetében. A vizsgdlat célja tisztézni, hogy
amennyiben egy ép beszédii vizsgalat térténik, akkor annak milyen ér-
tékek kozott kell mozognia egy adott éetkorban? Figyelembe kell-e
venni a nemi és beszédképzettség szerinti valtozdkat? Szamszeriisitve
anormdl, ép beszéd nazalitasét, megvizsgatuk milyen kiilonbségek fi-
gyelhet6k meg nem, életkor és beszédképzettség megoszlasa alapjan.

A vizsgalati tesztanyag

A vizsgdati anyag 6sszedllitasanadl tobb fontos szempont domindlt.
A vizsgélat célja a nazalitas és a koros nyilt orrhangzossag megdllapi-
tasa minél tobb aspektusbdl, minél nagyobb hanganyaggal. A nazomé-
ter miiszer a Madarasz Utcai Gyermekkorhéz Logopédiai Szakrende-
|6jében talal hato, ezért avizsgalt személyek leggyakrabban 5-7 év ko-
rali gyermekek, akik koruk miatt még nem tudnak olvasni vagy nyelvi
nehézséggel kiizdenek. gy arra kellett torekedniink, hogy minden kor-
csoportndl elvégezheté legyen a vizsgéat, ezért a feladatoknak egy-
szertieknek, vildgosaknak és konnyen kivitelezhetéknek kellett lenni-
uk. Ugyeltiink arra is, hogy a vizsgélati személy, jelen esetben a kis-
gyermek, ne faradjon e a vizsgalat soran. A feladatokat a fuggelék
tartalmazza. Az 6vodaskoru kisgyermekek szamara is ismerésnek tiin-
tek a feladatok, igy praktikussagat tekintve megdllta a helyét ez a né-
hany mondat, amelyekben megtaldhatok voltak a magyar kézlésben
el6fordul 6 jelenségek, megnyilatkozasok.

A vizsgalati személyek

Gyermekek: (5—7 évesek) nem beszédhibasak 30 f6
Felnatt:
Normdl: N6k (2035 év kozdttiek) 15 f6
Férfiak (2035 év kozottiek) 15 f6
Beszédképzett: N6k (20-35 év kozottiek) 15 f6

75 személy (5-35 év kozottiek) hanganyagat vettik fel a vizsgdla
tok alkalméval. Normdl, ép beszédii személyek meért nazalitési értékeit
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vizsgdtuk nem, beszédképzettség és életkor szerinti megoszlés vi-
szonylataban. Minden személynek ép beszéde és j6 halldsa volt.
Mindannyian budapesti |akosok voltak.

A vizsgdati személyek kivalasztasana Ugyeltiink a csoportok ho-
mogenitésara, igyekezve minél sziikebb életkorbeli hatarokat megje-
l6Ini. A gyermekeket a budapesti XIIl. kertleti Gydngyszem évoda
logopédusa valasztotta ki a vizsgdlatra, aki mér régéta ismerte éket. A
vizsgdlat megkezdése el6tt a Madarész Utcai Gyermekkorhéz Logopé-
diai Szakrendel6jének a logopédusa ellendrizte a gyermekek beszédét
jatékos beszélgetés alkalmaval.

A felnéttek esetében is torekedtiink a minél homogeénebb csoport
kialakitésdra. Legoptimdisabbnak a 20 és 35 év kozottiek tiintek. A
felnétt normd csoport beszédét logopédus ellendrizte, a logopédus
hallgatéi minta esetén feltételezheté volt a norméa beszéd. Minden
vizsgaati személyt fonidter ellendrzétt, igy az eredményeket befolya-
sol 6 tényezoket, koros elvaltozasokat ki |ehetett zarni.

A vizsgalati helyzet

Csoportos jatékos foglalkozéssal inditottunk, majd beszélgetés
el6zte meg a hangfelvételt, igy probaltuk az emociondlis valtozokat is
Kiiktatni. A kis létszam azért tint optimalisnak, mert igy a gyerekek
nem faradtak el a vizsgalat végére, és szivesen jottek el a Logopédiai
Szakrendel6be. A gyermekeknek bemutattuk a miiszert, és jatékos
programmal, ajdndékokkal oldottuk alégkort. Ezutan kiilon-kilon vet-
tik fel a gyermekek hangjét, mig a tébbiekkel az 6voda dolgozoja jét-
szott egy masik szobéban.

A kisgyermekek ismételték, a felndttek olvastak a feladatokat.
Minden csoportnal voltak véletlenszeriien kivélasztott kontrollszeme-
lyek, akikkel tobbszor is felvettlink hanganyagot. Erre azért volt szik-
seg, hogy ellenérizzik az adatok hitelességét. Ezeket a kontrollfelvé-
teleket tobb alkalomma megismételtiik kisebb-nagyobb id6kdzon-
ként. A kontrollfelvételek hanganyaganak mért nazalitas értékel ko-
z0tt egyszer sem volt szignifikans kulonbség.

A vizsgalati eszk6z

A felvételeket nazométer 6400 modell 1.5 szoftver vétozatéval
rogzitettik. A hangszigetelé lemezzel térben szétvdasztott, Kkettds,
specidlis mikrofont a sz§j-, illetve az orrnyilas el é helyeztiik, fejpanttal
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rogzitettik. Specidlis mikrofonunk garantéita az allandé tavolsagot a
sz§j és az orr, valamint a mikrofonok kozott. A testtartéas és a fejtartas
is hasonl6 szbgben volt, hiszen minden alkalommal a képernyérél ol-
vasték, illetve figyelték a feladatokat. Azok a kisgyermekek is, akik
nem tudtak olvasni, a szamitdégép képernyojét figyeltek, mivel itt fo-
lyamatosan megjelent az dtaluk mondott széveg grafikus eredménye.

A felvétd alatt a monitoron figyelemmel |lehet kisérni a beszéd na-
zdlitas jellemzoit, amelyet a fliggoleges tengely mutat be szazal ékos
formaban, mig a vizszintes tengelyen az idétartamot 1atjuk. A program
dlando t§ékoztatast ad a felvétel és lgjatszés idgje aatt a hangerd
mértekerdl is. A kijelzon l&hatjuk az optimalis hangerét z6ld szinnel
jelezve. Ha fokozddik a hangeré akkor sarga, majd piros szin jelenik
meg, amelyre mindig tekintettel voltunk. Amint tullépte a vizsga ati
személy a megengedett hanger6t, a feladatot megismételtettik. Bizto-
sitottuk a megfelel6 felvételi korilményeket, amely kiléndsen fontos,
mivel anazdis-ordis szeparécio a mikrofonok kozétt kordlbel Ul 25 dB.
A vizsgalat befejezése utan megkezdtik a vizsgdlati eredmények, ada-
tok kiértékel ését.

Az eredmények, adatok értékelése

Miutan a vizsgat személy befejezte a szbveget, a képernyén meg-
jelend vizudlis diagramot a kurzorok segitségével kijeloltik analizisre.
A nazométer programjanak felhaszndlédsaval megallapitottuk a kovet-
kezé mutatOkat: a mért nazalitas kozépértéke, standard eltérés, a mert
nazalités maximalis értéke, minimalis érteke, idétartam.

Az adatokat SPSS statisztikai elemzé eljarassal dolgoztuk fel, a
kétmintas t- proba alapjan végeztik az elemzést, mivel csoportok ko-
ZOtti kilonbségeket vizsgaltunk. Osszesen 75 személy hangjét rogzi-
tettik a kil6nbozo tipust feladatok alapjéan. Ezeket csoportositottuk és
elemeztik ki, a norma beszédii személyek éetkor, nem, beszédkép-
zettseg szerinti nazalitasi értékeit vizsgéva
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Vizsgalati anyag nazélis méassalhangzo-osszetétele
1. téblazat: A feladatok nazdlis méassalhangzo dsszetétel Uk alapjan

OsszMsh | Nazélismsh Nazalis
msh arany %
Jo napot (J) 8 2 25
Szdmolas (Sz) 30 4 13,3
Hét napjai (H) 27 3 11,11
Szoveg (Sz6v) 241 26 10,7
Zsuzsi (O) 7 0 0

Minden feladattipus esetében a tablazatban, zardjelben egy rovi-
debb megjel6lést alkalmaztunk, amelyet a diagrammokon és dorakon
is tudunk haszndni. A Zsuzsi kutyaja ugat mondatunk nem tartalmaz
nazdlis massalhangz6t, ezért ordis mondatnak nevezzik és (O) jel6-
lést kap a diagramokon és tablazatokban. A felnittekkel elolvastatott
szoveg pedig a magyar nyelvre vonatkoz6 hangzoel oszl asban képvise-
li a megfelelé hangokat, ezdltal megfelelének tartjuk, hogy reprezen-
tdja a magyar nyelv hangzokészletének nazalitasi értékét, ezt
(SZOV)-ként jeldljiuk amegfelelé diagramokon és dbrakon.

A fenti tablazattal arra keressiik a valaszt, hogy a feladatokban sze-
replé nazdlis méssalhangzok mennyiben mutatkoznak meg a gép dtal
adott nazalitési értékekben. A legnagyobb ardnyban (25%-ban) a Jo
napot kivanok mondat tartalmaz nazalis méssal hangzokat.

Mért nazalitasi értékek életkor szerinti megoszlas alapjan
Minta: 30 f6 gyermek (5-7 év kozottiek), 46 f6 felnétt (20-35 év
kozottiek).

2. téblézat: A mért nazalitas kozépértekek és szorasok életkor

szerint megoszlas alapjan

Gyerek Felnott
Kozépérték | Szoras | Kozépérték Sz0ras
JO napot 31,7337 7,9744 39,5007 8,1472

Szamolés 28,4123 5,0987 35,0409 6,6293
Hét napjai 24,0533 5,1689 28,0442 6,1654
Zsuzsi 11,0950 1,6589 13,3491 3,1871

p<0,05 Gyerek—Felnétt kozott minden fel adattipus esetében szigni-
fikans a kil 6nbség.
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A kozép- és szorasértékek alapjan kiszamitottuk a normdl, ép be-
széd értéktartomanyét életkor szerint.

3. tébldzat: Normal értéktartomany éetkor szerint

Gyerek Felnott
M ondatok Minimum | Maximum | Minimum | Maximum
(J) J6 napot 23,76 39,71 31,36 47,64
(Sz) Szam 23,32 33,5 28,42 41,66
(H) Hé& 18,89 2921 21,88 34,2
(O) Zsuzs 9,49 12,74 10,16 16,52

Normal, ép beszédmintdk mért nazalitasi értéktartomanya
(%-ban)
(Gyerek— Felnétt)

. B Felnétt
& §' Gyerek
% Felnstt
B oyerek
. Felnostt
T oeck a—
T Felnstt ﬁ
T oyerk
0 10 20 30 40 50

Az x tengelyen amért nazalitasi értékek lathatok, az y tengely afe-
ladattipusokat és avizsgdlati csoportokat mutatja.

K 6vetkeztetés

Allithat6, hogy a mért nazalités korreld a nazélis osszetevok aré-
nyaval, vagyis a nagyobb aranyban nazdlis massalhangzokat tartalma-
z0 feladat nazalitasi indexe magasabb. Azt is megfigyelhetjik, hogy a
felnéttek mért nazalités értékei minden esetben szignifikdnsan maga-
sabbak a gyermekekéhez képest.

Ezzel igazol6dni |atszik a feltevésiink, amely szerint az életkornak
ebben a szakaszaban, az 6vodaskoru gyermekek és a fiatal felnéttek
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beszédének nazalitési értékei kdzott szignifikans killonbség tapasztal -
hato, mégpedig a felnétteknél magasabb ez az érték a vegyes tipusi
mondatok és az ordlis mondat (Zsuzsi kutydja ugat) esetében egyarant.

Az eddigi kutatésokban ilyen jellegii felmérés, amelyben afé vizs-
gdati populécio az dvodaskort gyermek, eddig — tudomasunk szerint
— kontrollcsoportként nem szerepelt. A nemzetkdzi szakirodal omban
az iskolaskoru gyermekek nazalitasi értékeit vizsgaltak, holott az 6vo-
daskoru gyermekeknél van leginkébb szikség kontrollcsoport-érté-
kekre, mivel alegtdbb vizsgdati személy ebben az é etkorban talahato.

Alzahrani et a., (1998) iskolaskort gyermekekkel végeztek ilyen
jellegii méréseket és kimutattdk a kilonbseget a gyermek és felnott
popul&Ci6 nazalitasi értékel kdzott, st Alzahrani Ugy vélekedik, hogy
anazalités mértéke az életkor el 6rehaladtaval ndvekszik. Ez feltétel ez-
het6, bar nem allithato, mivel az eddigi eredmények csupan részered-
meények, és longitudinalis vizsgadlatra van sziikség ahhoz, hogy mindez
bizonyitést nyerjen. A kdvetkezé relacio azonban feltételezhets: akis-
gyermekek, valamint az iskolaskorl gyermekek mért nazalitasa ala
csonyabb a fiatal felnottek értékénédl. A fiatal felnéttek nazalitasi érté-
kei (18-38 év kozottiek) alacsonyabbak, mint az idésebb korosztélyé
(50-55 év kozottiek). Mindezt Hutchinson et al. (1978) felmérésel
alapjan feltételezhetjik, amelyet a Tonar I1. miiszer segitségével mu-
tattak ki, amely a nazométer miiszer elédjeként van szdmon tartva.
Azonban kutatasaikkal arra is ramutattak Hutchinsonek — akik 50 és
80 év kozott a vizsgdlati személyeket dtéves eltérésekkel soroltédk be
éetkor-szakaszokba —hogy az éetkor elérehaladtdval bar ndvekszik
ebben az életszakaszban a nazalitas érték, de nem egyenesen aranyo-
san. Otéves periddusokban nem mutathatd ki egyértelmiien a noveke-
dés tendencia

Az detkor elére haladtaval valtoznak a beszél6 szervek, az artiku-
l&cios mozgasok, a teljes beszédprodukcio. Az egyik f6 kérdés az,
hogy vajon mennyi id6 elteltével lehet a beszéd valtozasét észlelni és
mérni. Minden ember esetében azonos mértékii a valtozas?

Ismeretes, hogy a beszédképzés egyéni eltérései csak részben aka-
ratlagos mikddések eredmeényei (Nikléczy 1996). Nincsenek azonban
nagyobb mintara kiterjed6 vizsgalatok arra vonatkozdan, hogy ugyan-
azon személy esetében mekkora idé elteltével tapasztalhaté |ényeges
nazalitas-vatozéas a beszédben.

Kisérletekkel igazoltak, hogy a fiatalok és az idosek kozott a be-
széd tobb terlletén is tapasztalhat6 eltérés (Gosy 2000). A beszédtem-
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poban (Gocsdl 1998), az alaphangmagassag alakuldsdban (Baazs
1993), st az artikul&cidban is, de ez még nincsen pontosan kivizsgdva

Az akérdés is felmertl azonban, hogy milyen, éves terjedelemben
meghatérozott idészakok jellemzéek a beszédre. Ez még tovabbi vizs-
gdatokra inspirdhatja a kutatokat az éetkori valtozok minél részlete-
sebb kidolgozésaban, de ugy véljik, hogy a célzott korosztaly, — eb-
ben a vizsgdlati metédusban mindenképpen — az 6vodéaskoru gyerme-
kek csoportja, még akkor is, ha nehézséget okoz a megfelel6 |étszamu
kontrollcsoport vizsgél ata.

A magyarorszégi orvosi éslogopédial terdpia szemlélete akora di-
agnozis és kezelés, hogy miné hamarabb vizsgdhaté legyen a nor-
maltdl eltéré hangszinezet. Ez az életkor ajelen |ehetéségek szerint 5—
7 év kozott van. Vizsgaatainkkal kimutattuk, hogy sziikség van a nor-
mal, ép beszédii bvodéskoru gyermekek kontrollcsoportjanak értékei-
re, mivel igen nagy kilénbségek adodtak a meért értékekben a fiatal
felnétt csoportéhoz képest.

Mért nazalitds értékek beszédképzettség szerinti megoszlas

alapjan

Minta: 15 f6 normd és 30 f6 logopédus. Mindannyian 20-35 év
kozotti nok voltak.

4. téblazat: Mért nazalités k6zép- és szorasértékel beszédképzettség

alapjan

Normal L ogopédus
Kozépérték | Szérds | Kozépérték Szér s
J6 napot 39,1929 6,1444 40,1207 5,0259
Szamolés 37,3207 7,3059 31,8507 6,1982
Hét napjai 27,6971 5,6073 25,644 51747
Szoveg 23,882 4,98 23,81 3,9487
Zsuzsi 11,6411 1,8859 14,0571 3,6235

A kozép- és szorasértékek aapjan kiszamitottuk a normal, ép be-
széd nazalitas értéktartomanyat beszédképzettseg szerint.
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5. téblézat: Normal értéktartomany beszédképzettség szerint

Norméal L ogopédus
M ondatok Minimum | Maximum | Minimum | Maximum
(J) J6 nap 33,05 45,33 35,1 45,14
(Sz) Szam 30,02 44,62 25,66 38,04
(H) Hé&t 22,09 33,29 20,47 30,81
(Szov) 18,9 28,86 19,91 27,71
(O) Zsuzs 9,76 13,52 10,43 17,67
Normal, ép beszédmintdk mért nazalitasi értéktartomanya
(%-ban)
(Normél-Logopédus)
‘5 Logopédus
3 § Normal E:
W
& Norma | —
L ogopédus
g Normal
2 Logopédus
%) Normal
‘®  Logopédus
E Normal ; ‘ ‘ ‘ ‘
0 10 20 30 40 50
K bvetkeztetés

Két esetben tapasztalhaté magasabb érték a logopédusok korében:
egyrészt a JO napot kivanok esetében, ahol legmagasabb a nazdlis
méssalhangzok ardnya, mésrészt a nazalis massalhangzok nélkili Zsu-
zs kutydja ugat példamondatunknal. Ez utdbbi esetben azonban szig-
nifikdnsan kulonbdznek az értékek, p<0,05. EImondhaté az eredmeé-
nyek alapjan, hogy a beszédtechnikailag képzettek jobban kihasznal-
j&k arezonancia adta lehetosegeket. A szinészek, logopédusok, lelké-
szek, énekesek, minden olyan személy, aki beszédtechnikai képzésben
részesilit, és ezt a tudasét hivatésaban is gyakorolja, érvényesiti a na-
zalités vivéergjét, amely az atlagember beszédéhez képest magasabb
szintet mutat, és megfelelé rezonancia-értékekkel megjelenik.
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Fontos kiemelniink, hogy a szoveg esetében a nazalitds értékek
megegyeznek. Hosszabb sziveg esetében a beszédképzettseggel ren-
delkezék mér nem képesek annyira tudatosan figyelni az artikulaciora,
feltételezhet6en ezért kozelitenek egymashoz ezek az értékek.

A tobbi feladatna ugyanakkor alaikus, normal beszédiiek, azaz be-
szédtechnikal képzésben nem részesiilt személyek beszédének mért
nazalités értékel a magasabbak, bar nem szignifikans, vagyis nem je-
lentés az eltérés.

Mért nazalitas értékek nemek szerinti megoszlas alapjan
Minta: 31 f6 férfi és44 {6 no.

6. téblazat: Mért nazalitas kozép- és szorasértékel nemek szerint

Férfi NG
Kozépértek| Szoras | Kozépérték | Szoras
J6 napot 347932 | 10,8463 | 37,5216 7,1299
Szamolas 31,4516 | 7,2198 33,0502 6,5914
Hé& napjai | 27,0681 | 7,1937 26,0109 5,1966
Szoveg 244069 | 5,6072 23,634 4,0174

A kozép- és szOrdsériékek alapjdn megdllapitottuk a normd, ép
beszéd értéktartomanyét nemek szerint.

7. téblazat: Normd értéktartomany nemek szerinti megoszlasban

Férfi N6
M ondatok Minimum |[Maximum| Minimum | Maximum
(J) J6 nap 23,95 45,63 30,4 44,64
(Sz) Szdm 24,24 38,66 26,46 39,64
(H) Hét 19,87 34,25 20,82 31,2
(Sz6v) 18,8 30 19,62 27,64
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Normaél, ép beszédmintdk mért nazalitasi

értéktartomanya
(%%-ban)
(Férfi-Ng)
08 N8
7 S Férfi
E N6
\©
& Férfi
g N8
T Fperfi
z Né
»  Ferfi
0 10 50
K Ovetkeztetés

A nemek kozotti nazalitédsi értékek vizsgalatdban anéknél J6 napot
(J) és a SZAmolés (Sz) tipusi feladatokna magasabb értékek voltak,
mig a Hét napjait felsorolva (H) és a Szoveg (SZOV) felolvasasandl
alacsonyabb szézalékos adatokat kaptunk, a kildnbségek kozott azon-
ban nem volt szignifikans eltérés.

Ez megegyezik a nemzetk6zi szakirodalmak tébbségével: Seaver et
al., (1991), Leeper et da., (1992), Van Lierde et a., (2001), valamint
ide sorolhatjuk még Hutchinsonékat (1978), akik vizsgdataikban ki-
mutattdk, hogy a n6knél magasabb a mért nazalitasi érték, mint aférfi-
aknd a magasabb nazdlis dsszetételti feladatokndl, bar nem tudtak
minden esetben szignifikans kil dnbséget kimutatni.

A férfiaknd szignifikénsan nagyobb a szérés, mint a noknél, ami
arra utalhat, hogy a nemek megoszlasa szerint a férfi minta heterogé-
nebb, azaz nagyobb kiltnbség mutatkozott a mért nazalitasi értékek
kozott egymashoz képest a csoporton beltil. Ebbdl arra kovetkeztethe-
tink, hogy a férfiak beszédének nazalitasi értékeiben markansabb ki-
|6nbségek tapasztalhatok, mint a noknél. Gondoljunk csak arra, hogy
norma beszéd esetében a felnétt férfiakna jobban felfigyeliink a be-
szédbeli hangzés eltéré, nem megszokott vatozataira, kilondsen ha
kellemes hangszinezetet jelent. A n6k nazalitasi értékei jobban kozeli-
tenek egyméshoz a csoporton beliil, a homogénebb mintébdl juthatunk
erre akovetkeztetésre.
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Osszegzés

A felnéttek mért nazalitas értékei szignifikansan kilonbdznek az
5-7 év kozotti gyermekek értékeitdl, vagyis az életkor szerinti norma-
tivékat kulon meg kell dlapitani.

Nemek szerinti csoportok esetében nem taldhatd szignifikans kulonb-
S8y, ezért afelnétt adatok ilyen jellegii csoportbontasa nem szilkséges.

A logopédusok adatait nem kezelhetjik normativkent, mivel a tu-
datos hangképzés soran szignifikéns kil bnbségek adddtak a laikus be-
szel 6k eredményeihez képest.

A miiszer dkalmasnak bizonyul a nazalitas és a nyilt orrhangzdssag
mértékének megdllapitéséra, folyamat-diagnozis ellenérzésére is. A
gyermekek kifejezetten Orlltek a prébaknak, szivesen probdgattdk
hangjukat, a képernyé jelzésel fokozott korrekciora késztették oket. Az
adatok archivdhatéak és barmikor Ujra lgdtszhatoak, longitudindlis
vizsgdatok elvégzésére és folyamat-diagndzisra is kivaldan akamas.
JOl beépitheté a terdpiés gyakorlatba. Miitétek és terapia hatékonysaga
nak ellenérzésére is alkalmas. A beszédkorrekcid soran a logopédus
munkgja is segiti (pl.: ajak- éslvagy szgpadhasadékos, nagyothallo,
afonias gyermekek beszédtanitésa) vizudis onkontroll segitségével.

Segitség a logopédusnak, megerésités a gyermeknek és nem mellé-
kesen a szlll6nek, aki kulcsfontossagu a terpidban.

Az eredmeények tovabbi alkalmazasa, a kutataskiterjesztése

Lehetséges terapiak kidolgozasa a miiszer mint audio-vizudis,
multiszenzoros segédeszkdzként valo akalmazéasaval. A vizsgdt po-
pulacion kivil igen érdekesnek igérkezik az idésebb korosztaly hason-
|6 szempontl felmérése. Figyelemre méltod lehet a dialektusok mérése,
példaul a mezéségi nyelvjéras néhany maganhangzdja nazalizal ddasa-
nak mértéke akoznyelvihez képest.

* k%

Flggeék

Vegyes hangtani Osszetételti feladatok, melyek nazdlis és ordis
hangokat egyarant tartalmaznak:

Jo napot kivanok.

Egy, ketts, hdrom, négy, 6t, hat, hét, nyolc, kilenc, tiz

Hétfs, kedd, szerda, cslitortok, péntek, szombat, vasarnap.
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Ordlis mondat, amely nem tartalmaz nazélis massal hangzot:
Zsuzsi kutyaja ugat.

Felnéttek szaméra valasztott hosszabb széveg felolvasasa:

Az északi szél nagy vitaban volt a nappal, hogy kettejik kozil me-
lyiknek van tobb ereje. Egyszer csak egy utast pillantottak meg,
amint kopenybe burkol6dzva kdzeledett. Elhatarozték, hogy a vitat
az nyeri meg, amelyik elébb veszi ré az utast, hogy kabétjat leve-
gye. Az északi szél Gsszeszedte egész ergjét, és fljni kezdett, de mi-
nél ergsebben fUjt, az utas annal szorosabbra fogta dssze a kabat-
jét. Az északi szél végre feladta a harcot. Ekkor a nap kiildte meleg
sugarait az utasra, aki rovidesen levette a kabétjat. Az északi sz€él-
nek tehét e kellett ismernie, hogy kettejik kozll a nap az erdsebb.
Az északi szél és a Nap (népmese)
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