
A várható élettartam a jólét egyik legfontosabb lenyomata, 
és a nemzetközi színtéren az Unió kifejezetten jól teljesít 
e mutató tekintetében. 

Abból az 50 országból, amely világszinten a legmagasabb 
várható élettartammal büszkélkedhetett 2012-ben, 21 uniós 
tagállam volt. Közülük 18-ban magasabb a várható élettar-
tam, mint az Amerikai Egyesült Államokban. 
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▶�AZ UNIÓ POLGÁRAINAK 
VÁRHATÓ ÉLETTARTAMA 
2011-BEN
ÉLETKOR

EU-28 = 80,3 év
BE, IT, UK: 2010
Forrás: Eurostat
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▶�AZ USA POLGÁRAINAK  
VÁRHATÓ ÉLETTARTAMA 
2010-BEN

ÉLETKOR

USA = 78,6 év
Forrás: Measure of America
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A élet hosszát és egészségességét a születéskor meghatározott 
várható élettartam alapján mérik. Ezt a mérőszámot a Measure 
of America számolta ki az egyszerűsített halandósági tábláza-
tok használatával, a Chiang-módszer alapján. A halandósági 
adatok a Betegségmegelőzési és Járványvédelmi Központoktól 
és az Egészségügyi Statisztikai Nemzeti Központtól származ-
nak, míg a lakossági becslések az USA népesség-nyilvántartási 
hivatala becsült népességszámokra vonatkozó programjának 
eredményein alapulnak. 

Az USA-ban csak Hawaii és Minnesota államban magasabb  
a várható élettartam az Unió átlagánál. Több déli államban 
az érték hasonló Lengyelországéhoz vagy Magyarországéhoz. 
Az Európa-térkép az Unióban tapasztalható regionális 
különbségeket szemlélteti. A születéskor várható élettartam 

Bulgária több részén, illetve Lettországban és Litvániában 
is kevesebb mint 74 év, míg az Unió egészét tekintve három-
ból két régióban ez az érték 80 év fölött van. Spanyolország, 
Franciaország és Olaszország 17 régiójában 83 év vagy 
magasabb a várható élettartam.
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