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Hazunk tajarol

Ulésezett az MVGYOSZ vezetésége

2019. december 12-én megtartotta a mult év utolsé elnoksegi Ulését a
vezet0ség. Az elndk, a gazdasagi vezetd és a szakmai vezetd beszamoldja
utan, amelyeket el6zetesen mar megismerhettek az elndkségi tagok, az
elndk beszamolt a felujitas jelenlegi helyzetérél. A felmerult koltségeket az
elnOkség jovahagyta.

Dr. Verdes Zsuzsanna elmondta, hogy minden tagegyesuletnél lefolytattak
az ellenérzést. Kevés helyen talaltak hianyossagokat. Az EET ulésen 0ssze-
gezni fogjak a tapasztalatokat és ennek figyelembe vételével modositjak a
szakmai mikodés szempontjainak pontozasat.

Dr. Nagy Sandor beszamolt a koltozéssel jaré6 humanerdforras atcsoporto-
sitasrol. A szovetség 26 f6 megvaltozott munkaképességli munkavallalora
kapott tamogatast a 2020-as évre (ugyanennyit kapott 2019-ben is). 2020.
januar 1-jétdl jelenleg a szOvetség finanszirozza a Tavszem projektet, de
csekeély valtoztatasokkal a Tavszem is és a tobbi szolgaltatas is zOkkené-
mentesen mikodik a koltozés ellenére.

Dr. Nagyné Berke Monika szamolt be a koltozés jelenlegi allapotaral, vala-
mint arrol, hogy a tervek szerint hogyan néz majd ki a felujitott székhaz és
szolgaltatokozpont. A székhaz eredeti allapotat nyeri vissza, mig a szolgalta-
tas egy kiilén épiiletben valdosul meg. igy a Sipeki kastély, mint miiemlék épi-
let, eredeti allapotaban pompazhat a felujitas utan.

A Tavszemrdl szintén Nagyné Berke Monika tajékoztatta az elndkség tag-
jait. Januar végeig a Tavszem mentorok munkaviszonyat meghosszabbitot-
tak. December 16-an kerult sor a projektzaro rendezvényre. A masodik koros
iPhone készulékek beszerzése és atadasa a tagegyesuletek részére szintén
befejez6dott. A szakmai elszamolas folyamatban van, marcius 31-ig pedig a
projekt teljes lezarasa megtorténik. Készult kisfilm a Tavszemrél, mert az
EMMI és az uni6 is mintaprojektjéul valasztotta a szolgaltatast.

Ezt kovetdéen Angyal Gabor szakmai vezet6 el6terjesztése alapjan a tovab-
biakban az MVGYOSZ egyetlen hasznalt logdja a jelenlegi logd, amelyet a
2018-ban elkészitett MVGYQOSZ arculati kézikonyv is tartalmaz, valamint a
logonak a szakmai rendezvények piktogramjaival kiegészitett valtozatai, min-
den korabbi logoé hasznalata megszinik.
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Dr. Nagy Sandor tajékoztatta az elndokséget, hogy az alapszabaly modosi-
tasat a birdsag elfogadta.
A kovetkez6 ulését mar a 2020-as évben tartja a vezetdseg!
Sztako Krisztina

Elnoki beszamolé a 2019. augusztus 21.
és december 12. kozott végzett munkarol

A KOFOP Monitoring Bizottsag OFT altal delegalt tagjaként az INFOALAP
bevonasaval véleményeztuk a tarsadalmi vitara bocsatott ,Az allampolgari
ugyintézés lehetdségeinek szélesitése” cimi uj kiemelt felhivast.

Levélben kerestem meg dr. Roska Botond professzor urat azzal, hogy tart-
son el6adast a szOvetségben az altala kifejlesztett, a latast javitd eljaras
helyzetérél, varhatd eredményerdl.

A genfi székhelyl Accessible Books Consortium, roviden ABC
(Akadalymentesen Hozzaférheté Konyvekért Konzorcium) a Szellemi
Tulajdon Vilagszervezete (WIPO) altal vezetett szervezet azzal kereste meg
a szovetséget, hogy mikodjunk egyutt. Az ABC célja, hogy minél nagyobb
szamban valjanak elérhetévé az akadalymentesen hozzaférheté konyvek a
vakok, gyengénlatok és az olvasasban egyeb okbdl korlatozott személyek
szamara. (A konzorcium tagja — tobbek kozott — a WBU is.)

Az ABC, illetve tagjai altal kezelt gydjteményekben kb. 510000 akadaly-
mentesen hozzaférheté mi érhetd el 76 nyelven, valamint tobb mint 5000
kotta.

A konzorciumhoz val6 csatlakozas révén a feljogositott szervezetek

- ingyenesen bovithetik tovabbi digitalis formatumu mivekkel sajat gydijte-
ményeiket

- nagyobb valasztékot tudnak biztositani sajat tagjaik/olvasdik szamara,
kilonboz6 nyelveken

- fel tudjak venni a kapcsolatot egyéb, a Marrakeshi megallapodasnak
megfeleléen mikodé nemzetkozi partnerekkel és téluk konyvekhez tudnak
jutni

- elegendé egyetlen szerz6dés alapjan a nemzetkozi cseréket lebonyolita-
niuk, nem szukséges minden egyes feljogositott szervezettel egyedi megal-
lapodasokat alairni.
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Valaszlevelinkben jeleztiuk az egyuttmikodési szandékunkat.

Mar tobb, mint két éve hatalyban van a Magyar Nemzeti Bank fogyatékos
ugyfelekkel kapcsolatos banasmaodrél szold 4/2017. (111.13.) szamu ajanlasa.
Minthogy a bankok latassérult tgyfelei azéta is folyamatosan jelzik az tugyin-
tézések soran szerzett pozitiv, gyakran viszont negativ tapasztalataikat, ezért
azt gondoltuk, ideje 0sszegydjteni, illetve megosztani ezeket mindazon szer-
vezetekkel, amelyek egyuttmikodhetnek, illetve segitséget nyujthatnak az
esetleges rossz gyakorlatok megvaltoztatasaban, ezaltal a helyzet javitasa-
ban. Ezzel kerestik meg az MNB elnokét. Levelunkben felvazolt problémak-
kal kapcsolatosan a Fogyasztovédelmi Igazgatdsag felveszi a kapcsolatot a
Magyar Bankszovetséggel és az 6sz folyaman egy talalkozot szervez,
melyen személyesen lesz lehetbéség a felmerult kérdések megvitatasara.
Beszamolom megirasaig erre nem kerult sor.

Csatlakoztunk az EDF kezdeményezéséhez, amelyben a jelenlegi 48 ora
helyett maximum 2 6rara csokkentené a mozgaskorlatozott emberek el6ze-
tes bejelentési kotelezettségét a vasuti utazas soran. Az EDF nyilt levelének
az a célja, hogy az eurdpai vezet6k tamogassak, ne pedig gatoljak az
Eurépai Parlament altal mar megtargyalt javaslatot, amely a fogyatékos
emberek jogait szem elétt tartva maximum 2 6rara csokkentené az el6zetes
bejelentési hataridét.

Munkatarsaink, Ollé Attila nemzetkozi referens és Németh Orsolya aka-
dalymentesitési szakertd, az Europai Vakok Szovetsége (EBU) és az
Eurépai Fogyatékosugyi Férum (EDF) felkérésére, a Kulgazdasagi és
Kaligyminisztérium tamogatasaval 2019. szeptember 10-én részt vettek az
ITU Telecom World 2019 globalis tavkozlési konferencianak az onvezetd
autok Turing Tesztjével, illetve a Mesterséges Intelligencianak a Kozuti koz-
lekedésben torténd alkalmazasara vonatkozo Vilagszabvany szukségesse-
gével foglalkozé szekcidjan.

A Budapesten tartozkodd Joel Snyder Ph.D. nyitott el6adast tartott az
MVGYOSZ és az AKKU Egyesulet szervezésében az audionarraciorol, kul-
turalis akadalymentesitésrél és sajat, 38 évnyi szakmai tapasztalatairol. Ezt
kovetéen az amerikai Audionarracios Tarsasag (Audio Description
Associates, LLC) elndke szakmai kerekasztal beszélgetésen osztotta meg
szakmai tudasat a szakma keépviseldivel.

Részt vettlink az Orszagos Rendérfékapitanysag és a fogyatékossaggal
él6 emberek érdekképviseleti szervei kozott folyd egyeztetésen. A megbe-
szélést az AOSZ kezdeményezte a parkolasi igazolvanyok hasznalataval
kapcsolatosan foganatositott rendérségi intézkedések jogszeriségeral.
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A targyalas témai voltak:

- a terulettel kapcsolatos jelenlegi szabalyozas és annak modositasi lehe-
téségeinek feltérképezése

- javaslattétel a rendvédelmi dolgozdk szemléletformalasaval kapcsolat-
ban.

Levélben fordultunk a Budapesti Ugyvédi Kamara elnokéhez, amelyben
kertuk kdzbenjarasat annak érdekében, hogy — ha mar a mobil applikacio,
illetve a telepithet6 jogkddex nem akadalymentes — legalabb a mobil.jogko-
dex.hu portal esetében kerlljenek elvégzésre azok a mddositasok, javitasok,
melyek révén az oldal akadalymentes hasznalata a latassérult felhasznalok
szamara lehetéve valik.

A Nemzeti Programbizottsag tagjaként részt vettunk a soron kovetkez6
ulésen.

A MAV, Magyar Allamvasutak Zrt. szeptember 25-26-an Vasuti épitészeti
€s magaseépitmeényi napok néven konferenciat rendezett Miskolcon a téma-
val érintett munkavallaloi részére. A rendezvény ceélja, hogy alkalmat bizto-
sitson az egyuttgondolkodasra a vasutallomasok épitészeti fejlesztésében
€s Uzemeltetésében, illetve lehetbséget ad a befejezett projektek értékelé-
sére, a folyamatban lévé munkak bemutatasara, tovabba a vasuti épitészet
el6tt allo jelentbsebb feladatok megismertetésére.

Felkérést kaptunk arra, hogy tartsunk el6adast a latassérult emberek altal
legfontosabbnak tartott, a vasuti kozlekedést és annak akadalymentesitését
éerintdé témakrol, amelynek Németh Orsolya munkatarsam tett eleget.

Szakmai megbeszélésre hivtuk 0ssze az Egyesuleti EInOkok Tanacsat
(EET). Arésztvevdk egységesen arra az allasfoglalasra jutottak, hogy a jov6-
ben az érzékenyité programokat szemléletformalé programoknak nevezzuk.
Célunk ugyanis az, hogy szemléletében alakuljon a tarsadalom. Fogadjak el
jogunkat az onrendelkezésre, érvényesuljon a ,Semmit rolunk, nélkulunk!”
elv, valosuljon meg az egyetemes tervezes elve, stb.

Munkatarsaim részt vettek a Pesti Magyar Szinhaz altal szervezett az
,<Akadalymentesités az el6ado-miveszet terlletein II.” elnevezéssel tartott
szakmai konferencian. A rendezvény ceélja egy olyan széles korl szakmai
forum megteremtése, amelyen a téma szakemberei, érdekeltjei a tapaszta-
latcsere mellett megvitathatjak a fogyatékkal él6k hozzaférési lehetbségeit a
szinhazi és egyéb elbado-milveészeti produkciokhoz, a specialis igénnyel
jelentkez6k problémainak megoldasait, az akadalymentesitési kotelezettsé-
gek aktualitasait, az audionarracidos és a jelnyelvi tolmacsolas fejlesztési
lehet6ségeit ezen a teruleten.
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Megtartottuk a fehérbot nemzetkozi napja rendezvényunket a szovetség-
ben. Fokuszban az integraltan tanulok helyzete volt. Beszamoltunk az
MVGYOSZ latassérult diakokat segit6 ,A jovo kilatasai” cim( projektjének leg-
frissebb fejleményeirdl. Kiallitast szerveztunk, amely a vak és gyengénlato
diakok oktatasat segitd izgalmas és kulonleges eszkozOk tarhazaba engedett
betekintést és adott tippeket diakoknak, szul6knek, pedagogusoknak és don-
téshozoknak egy befogadobb oktatasi kornyezet megvalositasahoz. Emellett,
hagyomanyainkhoz hiven, azon szemeélyek kitintetése sem maradt el, akik az
elmult években a latassériult emberek tarsadalmi integraciojat kiemelkedd
munkajukkal tamogattak. Végezetul ismertettuk a tanulmanyi palyazat nyerte-
seinek névsorat, akik atvették az elnyert laptopjaikat és tablettjeiket.

A szOvetseg jogtanacsosa képviselte az MVGYOSZ-t az OFT soron kovet-
kezb Ulésén, melynek témai voltak:

- Tajékoztatdo a koragyermekkori intervencié agazatkozi fejlesztése cimi
kiemelt projektrdl

- Az Orszagos Fogyatékossagugyi Program veégrehajtasa 2019-2021.
évekre vonatkozo intézkedési tervének megvitatasa

- OFT delegalas az Intézményi Férbhelykivaltast Koordinalé Orszagos
Testuletbe (IFKKOT)

- Az OFT tarselndkének megvalasztasa

- Az OFT uj ugyrendjének elfogadasa

Az OFT tarselnokéve a testulet dr. Nagy Sandort, az MVGYOSZ elnokét
valasztotta meg.

Németh Orsolya munkatarsam képviselte a szOvetséget a Romaniai
Magyar Nemlatok Egyesulete altal szervezett egész napos eseményen,
amely 2019. oktober 15-én, a latassérultek vilagnapjan — a fehérbot nemzet-
kozi napjan volt megtartva Székelyudvarhelyen.

A szoOvetseég szakmai vezetOje képviselte az MVGYOSZ-t a Magyar
Nemzeti Muzeum Muzeumkertjében megvaldsuld tapinthaté modellszobor
avatasan, majd az azt kovetéen Debreczeni-Droppan Béla torténész altal tar-
tott muzeumkerti sétan.

A fehérbot nemzetkdzi napjan Unnepelte a Vajdasagi Vakok Szovetsége
fennallasanak 70. évforduldjat. Az Ujvidéken szervezett oktdber 15-i (innep-
seéget megtisztelte jelenlétével Szerbia szocialis minisztere, a Szerbiai Vakok
Szovetségének elndke, a Boszniai Vakok Konyvtaranak vezetéje és a Magyar
Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének elndke és munkatarsai.

A parlament tamogatta az MVGYOSZ kezdemeényezését az ingatlan-nyil-
vantartasrol szo6lé 1997. évi CXLI. torvény 33. § (3) bekezdésének modosi-



8 VAKOK VILAGA

tasara. Javaslatunk arra iranyult, hogy az irasra és/vagy olvasasra képtelen
szemeélyek (ide sorolédnak a vakok is) ne csak kozjegyz6i okirati formaban
tehessenek nyilatkozatot, illetve kdthessenek szerz6dést ingatlan atruhaza-
sara vonatkozéan. A 2019. évi LXXXII. torvénnyel elfogadott mddositast
kovetbéen 2020. januar 1-je utan a latasi fogyatékossaggal €l6 szerz6d6 felek
eldonthetik, hogy az ingatlanokkal kapcsolatos jogugyleteiket kozokiratba
foglaltatjak, vagy megbiznak az altaluk kivalasztott igyvéd munkajaban.

A Nemzeti Betegforum 2019 végén felmérést készit a
betegszervezetek/érdekképviseletek helyzetérdl, valamint az Oket érint6
problémakrol. A szovetség is felkérést kapott egy kozos problématérkép
osszeallitasara.

Kezdemeényeztuk a kozforgalmu személyszallitasi utazasi kedvezmények-
rél sz6lo 85/2007. (IV. 25.) Kormanyrendelet modositasat a 8. § (1) bekez-
désével osszefliggésben.

A szOvetség jogtanacsosa képviselte az MVGYOSZ-t az Emberi Jogi
Munkacsoport Fogyatékossaggal EI8k Jogaiért Felelés Tematikus
Munkacsoportja soron kovetkezd Ulésén, amelynek témai voltak:

1. Az Orszagos Fogyatékossagugyi Program 2019-2022. évekre vonatko-
z0 intézkedési tervének ismertetése

2. A fogyatékos gyermekek jogainak érvényesulése a koznevelési torvény
kozelmultban tortént moédositasaval osszefuggeésben

Az Intézmeényi Férbhely Kivaltast Koordinaldo Orszagos Testuletbe (IFK-
KOT) az OFT Puskas Anett munkatarsunkat delegalta.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége oktatasi témaban
kerekasztal megbeszeélést szervezett 2019. november 12-én a szOvetség
székhazaban. A megbeszélés célja a fogyatékos, halmozottan fogyatékos
gyermekeket, tanuldkat a koznevelés, kozoktatas, illetve felsboktatas terule-
tén érintd problémak feltarasa és megoldasi javaslatok megfogalmazasa. Ez
alkalommal els6sorban a jogi szabalyozasbeli kérdésekre, anomaliakra
helyeznénk a hangsulyt, mivel — szandékaink szerint — észrevételeinkkel,
esetleges jogszabaly-mddositasi javaslatainkkal a teruletért felelés Emberi
Er6forrasok Minisztériumat keresstuk majd meg. Természetesen sort keritlnk
a jogszabaly felulvizsgalatot nem igényl6 kérdések, problémak megvitatasa-
ra is. A megbeszélés résztvevadi voltak: A jovo kilatasai projekt munkatarsai,
a Vakok Iskolgja, a Gyengénlatok Iskolaja és a SVOE képviselbi.

Az Ausztriai Vakokat és Gyengénlatokat Segitd Egyesdulet
(Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen Osterreichs) elndke és
projektmenedzsere kezdeményezésére megbeszélést tartottunk székha-
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zunkban, amelynek legfébb témaja az utazasi kedvezmények igénybevétel
lehet6sége volt kulfoldi latassérult utasok részére.

Nyitrai Zsolt miniszterelnoki megbizott ur kezdeményezésére targyalaso-
kat folytattunk a Broadway Event Kft-vel, amely 60 db jegyet ajanlott fel az
MVGYOSZ tagsaganak, akik kozul 20 f6 részveételével egy személyes talal-
kozbra is mod volt Andrea Bocellivel a koncert eldtt.

Oriasi érdeklédés mellett megtartotta eléadasat prof. dr. Roska Botond, az
altala kifejlesztett, a latast javito eljaras helyzetérél, varhatdé eredmeényérdl.
Az elb6adas végén Braille-emlékéremmel ismerte el a szOvetség a professzor
ur munkassagat.

Egyeztetd megbeszélésen vettem részt a Vakok Iskolajaban. Témaja a
szakképzésben részt vevd, halmozottan fogyatékossaggal él6 latasseérult
tanulok iskolai tanulmanyainak befejezése utani helyzetének rendezése volt.
A tanacskozason az iskola igazgatdja, a VAl megbizott igazgatdja, és a
VGYKE elnoke vettek részt.

A Magyar Egészség-gazdasagtani Tarsasag (META) meghivasara részt
vettunk ,A betegszervezetek értéke és helye a hazai egészségugyi rend-
szerben” cimi, egynapos konferencian. A konferencia célja az egyuttmiko-
dés javitasa és el8segitése a betegszervezetek és az egészségugyi dontés-
hozdk kozott.

Az Uj EBU elndk és EBU elndokség megvalasztasa utan, az uj EBU-EU-s
KozvetitObizottsag tagjaira jeloléseket kértek a tagszervezetektdl. Az
MVGYOSZ ismételten dr. Ozvari-Lukacs Adam alelndkot delegalta.

FUlop Attila szocialis ugyekeért felelés allamtitkar ur koszonettel és 6Grommel
elfogadta a Tavszem projekt zaréeseményeére sz6lé meghivast, amelyre de-
cember 16-an kerul sor.

dr. Nagy Sandor elnbk

A szakmai vezeto beszamoldja a 2019. augusztus 22.
és december 11. kozott végzett munkarol

Szolgaltatasi centrum

Hangoskonyv kolcsonzés

A Szolgaltatasi centrum vezetd tajékoztatasa alapjan az online han-
goskonyv kolcsonzési lehetéség nem csOkkentette jelentés mértékben a
fizikai adathordozon torténd kolcsonzések szamat. Ez azt jelenti, hogy
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jelenleg O0sszességében sokkal tobben hallgatnak hangoskonyvet, mint
2018-ban. Az applikacio frissitése iOS és Android rendszerhez kapcsolo-
doéan is megtortént. Az iPhone készulékeknél fellépd hibajelenség oka
nem az alkalmazasban, hanem az iOS 13 rendszerfrissités soran kelet-
kezett hibabol adodik. A pendrive-on torténd kdlcsonzés még mindig nem
vehetd igénybe. Ennek oka, hogy a jelenlegi konyvkolcsonzeést nyilvan-
tartdé program kizardlag egyedileg felleltarozott, fizikai adathordozok kol-
csonzésének nyilvantartasara alkalmas. A pendrive-os koélcsonzés mod-
szere pedig a valtozo tartalmu adathordozo hasznalata, vagyis a pendri-
ve, mint adatszallitdé eszkoz jelenik meg, a felirt fajlok pedig nem vehet6-
ek leltarba. A tevékenység végzésehez vagy kulfoldrél kell importalni és
honositani programot, vagy sajatot kell fejleszttetni. A CD-n tarolt han-
goskonyvekbdl egy-egy példanyt a Romaniai Magyar Nemlatok
Egyesuletének ajandékoz az MVGYOSZ. Ezért az allomany levalogatasa
és listazasa megtortént. A csokkentett példanyszam nem okoz majd fenn-
akadast a kolcsonzés soran, mivel a hatalyos kolcsonzési szabalyzatot —
amely szerint egy kolcsonzés alkalmaval 9 md kolcsonozhetd 90 nap id6-
tartamra — jévére egy Uj ASZF valtja fel, melyben a kdlcsénzés idétarta-
ma a normal konyvtari kdlcsonzéshez hasonléan 6 hétre médosul, a kol-
cséndzhetd mivek szama pedig 4-re korlatozodik. igy lerévidil a hosz-
szas varakozas adott konyv esetében. Javasoltam, hogy a jelenlegi DVD
tokos tarolast cseréljuk le papirtokokra, ezzel csokkentve a tarolas hely-
igényét, illetve igy a vaskazettas szallitast lecserélhetjiuk a tobbszor fel-
hasznalhaté mlanyag boritékokra, amit — nem mellesleg — a posta haz-
hoz tud szallitani, mivel a szabalyzatnak megfeleléen elfér a levélszek-
rényben.

Braille-konyv kolcsdonzés

A Braille-konyvek kolcsonzésében is valtozasok lesznek. A tarolt allomany
csOkkentése céljabdl selejtezést rendeltem el. A selejtezés 6 iranyelvei:
azon mivek esetében, amelyekbdl tobb mint 1 példany kdlcsonozhetd, csak
egy maradhat. Azokat a miveket, amelyek kolcsonzése 10 évre visszame-
néen nem igazolhato, ki kell selejtezni. Ezek alol a szabalyok aldl kivételt
képeznek azok a mivek, amelyek (keménykotésii mivek esetében) egy
kotetnyi, spiralgerinces kotetek esetében 2 kotetnyi helynél tobbet nem fog-
lalnak el, illetve azok, amelyekre folyamatosan nagy az igény. Minden nyom-
tatasi tipusbol (kézzel irott, ritka soros, srl soros, irogéppel készitett,
lemezzel nyomott, 144 rovidirassal készult) egy mivet a szervezeti kultura-
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lis emlékek koze, megdrzeésre el kell tenni. A selejtezett miveket a katalo-
gusbal tordlni nem szabad, kolcsonzési igény esetén, a raktaron nem sze-
replé miveket ujra tudjuk nyomtatni.

Segédeszkoz értékesités
A bolti készlet feltoltését 2020 januarjaig részlegesen korlatoztuk. A fellel-
hetd arucikkekre kedvezmeényes kiarusitast hirdettliink. Az intézkedések célja
a készlet minél nagyobb mértéki kiuritése, el6segitve ezzel a koltozés zok-
kendmentesebb lebonyolitasat.

Segédeszkoz szervizelés

A fehérbotok téritésmentes javitasa mellett a Braille-ir6gépek szervizelése
is elérheté mar az MVGYOSZ szolgaltatasai kozott. A szervizelés kapcsan
felmertld munka dijat nem kell megtériteni, de ha a javitashoz alkatrész
vasarlasa szukséges, akkor az alkatrész arat ki kell fizetnie a szolgaltatast
igénybevevl latassérultnek. Mindenki csak a sajat maga altal hasznalt pont-
irogép szervizeltetését veheti igénybe munkadij felszamitasa nélkul. Senki
sem teheti meg azt, hogy 0sszeszed lepukkant pontirégépeket, majd ingyen
megjavittatja, aztan aruba bocsajtja azokat.

Vakvezetdé kutya hasznalatanak biztositasa

Az infrastruktura allagmegové karbantartasa folytatodik. A féépulet tetbze-
tének felljitasa (a szarufak és tetblécek cseréje és langmentesitése, para-
zaro féliazas, a ragalja deszkazatanak cseréje és fellletkezelése, a felesle-
ges olajkalyha kémények elbontasa, az ereszcsatorna cseréje) jelen pilla-
natban is zajlik.

Az atado tanfolyamok és az Utdgondozasi program bentlakast igényl6
résztvevoit kiszolgald mini apartmanok teljes felszerelése megtortént, melyet
ugyanaz az adomanyozé finanszirozott, amelyik a matott kutyak felépulése-
nek helyét kiszolgald épuletrész felszereléseit vasarolta. Az Uj butorok és
haztartasi eszkozok értéke mintegy 1.400.000 Ft. A targyalt idészakban 2
tenyésszukatdl Osszesen 10 kolyokkutyank szuletett. Ezen fellUl kb.
1.000.000 Ft értékben vasarolunk (részben mar vasaroltunk) kulfoldi
tenyésztOktol 5 szuka kolyokkutyat a célbol, hogy a jovdben ne kelljen zsak-
bamacskaszerlen kolyokkutyakat vasarolnunk, a sajat tenyésztési progra-
munk elegendd szamban biztosithasson majd vakvezetdve kiképzésre alkal-
mas egyedeket. 2019-ben nem tudjuk teljesiteni a kitlzott tervet, vagyis azt,
hogy egy év alatt 16 kiképzett vakvezetd kutyank tehessen gazdajaval sike-
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res kozlekedésbiztonsagi vizsgat. Ennek oka az, hogy tobb izben Iépett visz-
sza igénylé az atado tanfolyam ideje alatt vagy a vizsga elétt, illetve van
olyan igényld is, aki egymast kovetben kétszer is sikertelenul vizsgazott.

Adaptalé csoport

A csoportban folyd munkavégzés monitorozasa soran egy olyan tevékeny-
ségre derult fény, ami jelentés meértékben lassitotta a Braille-nyomtatasu
anyagok eldallitasat. Ez az ugynevezett Braille-korrektura folyamata. Ez azt
takarja, hogy a Braille-nyomtatasra alkalmas fajlokat Braille-kijelzdn olvassak
a korrektorok, majd az abban fellelt hibakrdl jegyzéket készitenek. A hibakat
a jegyzék alapjan javitja ki egy, a feladattal megbizott munkatars. A problé-
ma abban rejlik, hogy a Braille-nyomtatasra alkalmas fajlok alapjaul szolgalé
szoveges fajlok eredenddéen 100%-ban megegyeznek a sikirasu nyomtatas-
ban kiadott m{ szovegével. (Ezeket a fajlokat jol [atd személy késziti el ugy,
hogy az egyik monitoron az eredeti konyv beszkennelt valtozatat nézi, és a
szoveges fajlban mindent az eredetinek megfeleléen szerkeszt.) Az eredeti
muvek tartalmazhatnak sajtohibakat, vagy nyomdahibakat, illetve a szerz6
mivészi szabadsaga az, hogy egy adott sz6t a helyesirasi szabalyoktdl elté-
réen irjon le. A szerzdi jogrol rendelkezd 1999. évi LXXVI. torvény 41. § (1)
bekezdése szerint: ,A hozzaférhetd formatumu példany el6allitasahoz és
hozzaférhetbve tételéhez szikséges valtoztatasok nem haladhatjak meg a
cél altal indokolt mértéket”. A Braille-korrektorok pedig nem tudjak, nem is
tudhatjak, hogy milyen okbdl kerult a mai helyesirasi szabalyoknak nem
megfeleléen irott szoveg, vagy elutés az adott tartalomba és igy javitasi
szandékbdl modositjak a hibaként azonositott karaktereket. Ezért ezt a mun-
kafolyamatot 2020-t6l nem végzi senki.

Helyette egy mindségellendrzési folyamat kovetkezhet, mely a kész ter-
mékek szuroproba szerl olvasasabol és a fellelt hibak jegyzékbe foglalasa-
bdl allhat. A hibas oldalakat cserélni kell majd, illetve minden Braille-konyv
egyedi mindségi tanusitvanyt kaphat, amiben egyfajta kolofon lesz és a
min&seégellendrzésre vonatkozé adatok. Ezzel a mddszerrel nagyon felgyor-
sulhat a Braille-konyvek eldallitasa.

Egyebek
Aktiv részese voltam az NM Zrt. és az MVGYOSZ kodzott zajlott tobb alkal-
mas egyeztetés sorozatnak. Az egyeztetés témaja az volt, hogy miként lehet
megvaldsitani azt, hogy az MVGYOSZ érvényes arcképes igazolvannyal
rendelkez6 latassérult személyek érvényesithessék az utazasi kedvezmeé-
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nyuket akkor, ha a Nemzeti Elektronikus Jegyrendszer Program (NEJP)
keretében bevezetésre kerll a Nemzeti Egységes Kartyarendszer (NEK)
hasznalata.

A Bonum TV él6 adasaban beszéltem a latassérulteket érinté kérdésekrol
a latassérultek vilagnapja alkalmabdl.

A Nemzeti Muzeum felujitott kertjében létesitett modellszobor avatasan
képviseltem az MVGYOSZ-t. Atadtam az OrCam mintadarabjat az importér-
nek, mivel egy, a termék promotalasa vonatkozasaban minden jogot fenntar-
t6 disztributor céggel szerz6dott, igy mar nem tarthattunk bemutatdt az
OrCam-re vonatkozoan.

Képviseltem az MVGYOSZ-t az INFOALAP fehérbot napi unnepi esemé-
nyen.

Delegaltként vettem részt a Digitalis Jolét Forum aktualis rendezvényén.

A Human Dialoggal értékeltik a 2019-es év eddigi eredményeit, illetve fel-
vazoltuk a jovo evi terveket, igényeinket.

A fogyatékossaggal él6k vilagnapjan képviseltem az MVGYOSZ-t a parla-
ment felsbhazaban (ahol az MVGYOSZ fennallasanak 90. évfordulojat unne-
peltuk anno).

Két témakorben tartottam eléadast a LESEK konferencian.

Képviseltem az MVGYOSZ-t a Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei
Egyesulete Unnepi rendezvényen.

Végzem a Blind Shell Classic telefon honositasaval jaré tesztelést és for-
ditomunkat. A telefon magyar nyelv( valtozatanak forgalombahozatala ugyé-
ben tobb izben is ment ki irasbeli tajékoztatas, de egyik sem tartalmazott ige-
retet, csak tervezett idépontot emlitettink meg!

Angyal Gabor szakmai vezetd

Elegendo az arcképes igazolvany
a kozlekedési kedvezmény érvényesitéséhez

Korabban tobb panasz érkezett a szovetséghez azzal kapcsolatban, hogy a
Volanbusz jaratain a kozforgalmi személyszallitasi utazasi kedvezmény iga-
zolasara az MVGYOSZ arcképes igazolvanyat nem fogadjak el olyan eset-
ben, amikor a vaksag fennallta nem egyeértelmien bizonyitott, illetve gyakran
az igazolvany mellett egyeéb iratot is kérnek ezen allapot igazolasara.
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Az egyik ilyen panasz kapcsan el6szor az érintett — akkor még onalléan
mikodd — Szabolcs Volan Zrt.-hez fordultunk. Megkeresésunkben részlete-
sen kifejtettlk a szOvetség azon jogeértelmezését, miszerint a 85/2007. (IV.
25.) kormanyrendelet 8. § alapjan az MVGYOSZ arcképes igazolvanya
onmagaban is alkalmas a kedvezményre jogosultsag tanusitasara, vagyis
akik ezt kivanjak felhasznalni, azoknak nem kell egyéb korulményt bizonyi-
tani, iratot csatolni, mint ahogy a Magyar Allamkincstar altal kiadott hatdsagi
bizonyitvany mellett sincs erre szikség.

E megkeresésre érkezett valasz roviden csupan a buszvezetbk képzésére
vonatkozoan adott tajékoztatast, mely képzeés — mint irtak — az utazasi iga-
zolvanyokkal, utazasi kedvezményekkel, a kedvezményre valo jogosultsag
igazolasaval kapcsolatos informacidkra is kiterjed.

Minthogy 2019. oktober 1-jétdl a kozlekedési kozpontok kdzszolgaltatasi
tevékenységét jogutddkent az egész orszag teruletén a Volanbusz Zrt. latja
el, ezért az ujabb megkeresésiunket mar e szervezet elnok-vezérigazgatoja-
nak is megkuldtuk. Ebben részint tajékoztatast kértink a Volanbusz Zrt.
allaspontjat illetéen az utazasi kedvezmeényre valo jogosultsag igazolhatosa-
gaval kapcsolatban, illetve felhivtuk a figyelmet arra, hogy ebben a kérdés-
ben rendkivil fontos volna az egész orszag tertletére vonatkozé egyséeges
jogértelmezeés, illetve jogalkalmazas kialakitasa, tovabba a buszvezet6k
részere egyseges képzési anyag kidolgozasa.

A Volanbusz Zrt. Forgalmi és Kereskedelmi Igazgatosaga 2019. november
29-én kelt valaszlevelében arrdl tajékoztatott, hogy a tarsasag jaratain a
85/2007-IV.25 sz. kozforgalmu személyszallitasi utazasi kedvezmeényekrél
sz0l6 Korm. Rendelet szerint, a jogosultsagat megfeleléen igazold vak személy
és kisérdje (1 f6) egyutt utazas esetén helykozi autébusz jaraton 90%-os ked-
vezmenyld menetjegy igénybevételére jogosult, korlatlan szamban. A kisérd
szemelyazonossagat vizsgalni nem kell.

Az utazasi kedvezmények az alabbi jogosultsagi igazolasok valamelyiké-
nek felmutatasaval vehetdk igénybe: a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége altal kiadott, bélyeggel vagy bélyegzbvel érvényesitett
arcképes igazolvany (a bélyegek, illetve bélyegz6k lenyomata egyesuleten-
ként kulonbozd lehet), vakok személyi jaradékaban részesulé személy az
err6l szol6 igazolas bemutatasaval, fogyatékossagi tamogatasban részesuld
személy az ezt igazold hatésagi bizonyitvany bemutatasaval.

Tehat amennyiben az érintett szemeély az MVGYOSZ altal kiadott arcképes
igazolvannyal rendelkezik, jogosult a kedvezményre, a vaksag tényét tovabb
vizsgalni nem kell, ilyen igazolast a buszvezetd sem kérhet.
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Tajékoztattak tovabba arrdl is, hogy folyamatban van egy orszagos ren-
delkezés kiadasa a kulonféle fogyatékossaggal él6 személyek utazasi iga-
zolvanyainak hasznalataval kapcsolatos jogosultsagokrol, kotelezettségekrdl
és feladatokrol.

E rendelkezés beszerzése érdekében szOvetsegunk keésdbb intézkedik
majd.

Gulyésné dr. Bélkény Agota

Nemzetkozi hirek

WBU sajtékozlemény az emberi jogok vilagnapja
alkalmabol — 2019.12.10.

Az ENSZ kozgyllése 1948. december 10-én fogadta el az Emberi jogok
egyetemes nyilatkozatat, amely kimondja, hogy minden ember szabadnak
szuletik, azonos méltdsaggal és egyenld jogokkal rendelkezik.

Az ENSZ 1950-ben nyilvanitotta december 10-ét az emberi jogok vilag-
napjava.

A Vakok Vilagszovetsége (WBU) a vilagnap alkalmabdl sajtokozleményé-
ben ismét elkotelezi magat a vakok és gyengénlatok masokéval megegyezd
emberi jogai, teljes korl tarsadalmi bevonasa és szerepvallalasa mellett.

A vilagszerte 253 milli6 vak és gyengénlatdo érdekeit képviseld Vakok
Vilagszovetsége (WBU) 2019. december 10-én, a nemzetkozi kozosséggel
egyutt unnepli az emberi jogok vilagnapijat.

Minden év december 10-én Unneplik az emberi jogok vilagnapjat, megem-
|€ékezve arrdl a naprol, amikor az ENSZ kozgyllése 1948. december 10-én
elfogadta az Emberi jogok egyetemes nyilatkozatat. Ezen a napon a WBU
arra buzditja tagjait, az emberi jogi aktivistakat, a tamogatdkat és a politikai
dontéshozokat szerte a vilagon, hogy csatlakozzanak a vakok és gyengén-
latok masokkal egyenl6 esélyl jogai érdekében folytatott erbfeszitéseikhez,
az Emberi jogok egyetemes nyilatkozataban foglaltaknak és a
Fogyatékossaggal Elék Jogairdl Szolo6 ENSZ Egyezménynek (CRPD) meg-
feleléen, osszhangban a Fenntarthato Fejlodési Keretrendszer altal kitlzott
célokkal és egyéb mas emberi jogi eszkozokkel, mint példaul a vakok és
lataskarosultak és nyomtatott szoveget egyeb okbdl hasznalni képtelen sze-
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Olle Attila nemzetkézi referens
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WBU sajtonyilatkozat a Braille-iras vilagnapja
alkalmabdl — 2020. januar 4.

A Vakok Vilagszovetsége (World Blind Union, réviden WBU) 6rommel csat-
lakozik a Braille-iras vilagnapja megunnepléséhez. Az idei év a masodik
alkalom azéta, hogy az ENSZ Kozgyllése hivatalosan is januar 4-ét nyilva-
nitotta a Braille-iras vilagnapjava azzal a céllal, hogy felhivja a kdzvélemény
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figyelmét a Braille-irasnak, mint a vakok és gyengénlatok emberi jogai teljes
korl megvaldsitasaban szerepet jatszd egyik eszkozének a fontossagara.

A WBU megragadja a lehet6séget arra, hogy kiemelje a Braille-iras fon-
tossagat a vakok és gyengénlatdk szamara, és kialljon annak, mint az infor-
macio hozzaférhetbve tétele egyik eszkdzének hasznalata mellett, kulonos
tekintettel az oktatasi rendszerek keretein bellul. A WBU fellép a Braille-iras-
olvasas, illetve a Braille oktatasi anyagok elérhet6ségének elémozditasa
érdekében, kulonosen a fejl6dé orszagokban mikodo iskolakban. A WBU
elkotelezett amellett, hogy 0sztondijprogramjai révén elésegitse a Braille-
irast-olvasast és az élethosszig tartd tanulast. Az 0sztondij-lehetbségeket jel-
lemz&en olyan fejl6d6 orszagokbeli diakok nyerik el, akik hajlanddéak megta-
nulni a Braille-t.

Ugyanakkor, a WBU
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matumokban, példaul Braille-irasban is elérhetd legyen. A CRPD 24. cikke —
Oktatas — kimondja, hogy a részes allamoknak biztositaniuk kell azt, hogy
oktatasi rendszereikben a vak tanuldk és hallgatok a szikségleteiknek és
képessegeiknek legmegfeleldbb mddon, pl. Braille-ban részesuljenek okta-
tasban, olyan oktatok altal, akik maguk is képesek a Braille hasznalatara.

Az ENSZ Fenntarthatd Fejlesztési Célok (SDG) 4. fejezetében megfogal-
mazott cél a kiszolgaltatott személyek, ideértve a fogyatékossaggal éldket is,
egyenl6 esélyl hozzaférésére szolit fel az oktatas minden szintjén.

A fentiek elérése érdekében a WBU arra buzditja az orszagokat, hogy rati-
fikaljak a hivatkozott szerz6déseket és tegyék meg az ahhoz szukséges
intézkedéseket, hogy a 4. Fenntarthaté célban megfogalmazottak megfelel
modon valosuljanak meg, és az egyéb akadalymentesitési technoldgiak
tamogatasa mellett tegyenek a Braille-iras-olvasas fontossaganak elémozdi-
tasaért. A kormanyoknak tobb lehetéséget kell biztositaniuk a tanarok sza-
mara a Braille-iras elsajatitasara, és lehetdve kell tenniuk az irodalmi mivek
és konyvek minél szélesebb kor, Braille formatumban torténé megosztasat,
a Marrakeshi Szerz6désben foglaltaknak megfelel6en.

A Vakok Vilagszovetsege (World Blind Union, réviden WBU) a vilagszerte
el6, 253 milliora becsult vak és gyengeénlato érdekeit képviseld vilagszerve-
zet. Tagjai a vakok sajat érdekvédelmi szervezetei és a vakokért dolgozo
szervezetek, a vilag tobb mint 190 orszagabdl, valamint a latassérultséggel
kapcsolatos tertleteken dolgozé nemzetkozi szervezetek.

Tovabbi részletek a WBU honlapjan olvashaték (angol nyelven):
www.worldblindunion.org

Ollé Attila nemzetkébzi referens

Az IBM vak kutatdja nem félti a Braille-irast

Ez egy jo példa arra, hogy miért kell a szamitastechnikat akadalymentes-
se tennunk a vakok szamara — mondta a World Science Forumon tartott el6-
adasat megszakito kissé kinos kozjaték kozben Aszakava Csieko, az IBM
japan kutatdja. Aszakava f6ként vakok szamara készit akadalymentesitd
eszkozoOket. A vak szamitogéptudos éppen egy videot szeretett volna bemu-
tatni a fejlesztéseikrél, amelyet beagyazott a PowerPoint prezentacidjaba.
Rejtély, hogy hogyan kovethetett el ekkora hibat, hiszen mindenki tudja, hogy
a PowerPointba agyazott videdk sose mikodnek.
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Mikozben egyre tobben probaltak elinditani a videét a pulpitusnal,
Aszakava megjegyezte, hogy ha latna, most biztos lenne fogalma arrdl, hogy
mi torténik.

A kutato 11 éves koraban, a hetvenes évek elején ugy beutotte a fejét az
uszodai medence oldalaba, hogy a latéideg-karosodas miatt ronamosan
romlani kezdett a latasa, és 14 éves korara teljesen megvakult. Tiz évvel
késbbb diplomat szerzett angol irodalombdl, de szornyen frusztralta, hogy
vakként nemcsak az onallé mozgasban korlatozta a latdkra szabott vilag, de
az informacidszerzés forrasai is végletesen beszikultek szamara. Ezért két
év alatt elvegzett egy programozo kurzust.

Akkoriban még a mostani helyzetnél is sokkal korlatozottabbak voltak a
vakok lehet6ségei, ha informatikaval akartak foglalkozni. Ezért is ment cso-
daszamba, hogy Aszakavat azonnal alkalmazta az IBM, és azo6ta is ott dol-
gozik. Id6kozben ledoktoralt mérnoki tudomanyokbal.

,Ma mar minden tekintetben konnyebb vakként élni, mint mondjuk 40 évvel
ezel6tt. Akkoriban alig léteztek még személyi szamitégépek, okostelefonok
meg plane. Ha olvasni akartam, harom lehet6ségem volt: vagy hangoskony-
veket hallgattam kazettarol, vagy Braille-t olvastam, vagy az Optacont hasz-
naltam. Az utdbbi segitségével olvastam el a kinyomtatott kddokat is.” —
mondta el az Indexnek Aszakava Csieko.

Az emlitett Optacon készuléket a hetvenes években fejlesztették ki, és
szkennerként mukodott. A vakok egy 24x6 pixeles kijelzOre helyezték muta-
toujjukat, majd végighuztak a konyv sorain a készulék szenzorjat. Ahol feke-
te volt a lap (tehat betlit nyomtattak ra), ott a kijelzébe épitett apré tlk kie-
melkedtek. Jobb volt, mint a semmi, de rettentdéen draga volt, és a nyomta-
tott betlket egyszerllen nem a vakok igényeit figyelembe véve tervezték,
ezért azok olvasasa nagyon nehézkes volt, és sok gyakorlast kivant. Az
Optacont fejleszté cég a kilencvenes években le is huzta a rolét.

A programsorok irasahoz lyukkartyakat kellet lyukasztania, amely mar
akkor sem volt éppen a legmodernebb technolégia — csakhogy egyszerien
nem létezett semmi, ami kivalthatta volna. A kutato szerint, ha grafikonon
abrazolnank, hogy a vakok lehet6ségei hogyan fejlédtek az idében, egy teli-
tési gorbét kapnank, mert a hagyomanyos technoldgiak elérték a lehetosé-
geik maximumat. Viszont ahogy bejott a mesterséges intelligencia, a fejlédés
ellaposodo platdja ujra exponencialis novekedésbe mehet at.

Aszakava IBM-en beluli laborja ma mar szinte kizarélag Ml-alapu techno-
|6giakat fejleszt, de a kilencvenes években az elsé valoban hasznalhaté
hangalapu internetbongészdvel lett a fejlesztd vilaghires. Elbtte mar fejlesz-
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tett Braille-szOvegszerkesztét, €s az internet elterjedésének kezdetén online
konyvtarat szervezett a szabadon hozzaférhet6 Braille-szOvegekbdl. A
vakoknak irt bongész6t el6szor Netscape-pluginként terjesztettéek, majd
1999-ben kulonallé termék, az IBM Home Page Reader lett bel6le. Néhany
éven belll ez lett a vakok altal legszélesebb korben hasznalt browser. 2006-ban
hagytak fel a fejlesztésével, a kddot nyiltta tették, és Firefox-kiterjesztéssé
alakitottak at.

A kutato eléadasa kozben egy Braille-nyomtatott laprol olvasta fel a beszé-
det. Ez manapsag régimdédinak hat, hiszen ujabban (az okostelefonokra tolt-
hetd szovegfelismerd, képelemzd appok koraban) egyre kevesebb vak tanul
meg Braille-t olvasni. Mig a mult szazad hatvanas éveiben minden masodik
vak gyerek hasznalta a Braille-irast els6dleges olvasasi médiumként, mara
ez az arany 10 szazalék ala esett.

A f6 okot legtobben a technoldgiai fejlédésben latjak, de legalabb ekkora
szerepe van benne a Braille-tanarok hianyanak, illetve a technikai lehet6seé-
geket félreértelmez6 szulok tévedéseinek. Azt gondoljak, hogy a modern
vilagban a gyerekiknek mar nem lesz szukségUk e képességre. Pedig
nagyon is van: a Braille-t olvasni képes vakok 90 szazaléka dolgozik
Amerikaban, a Braille-t nem olvasoknak csak a harmada.

,A Braille-iras ma is az egyetlen mddja annak, hogy a vak ember technikai
eszkozok nélkul olvasson. A gépi felolvasas nyilvanos beszédek alkalmaval
teljesen hasznalhatatlan. De az olvasas és a hallgatas egyébként sem
ugyanaz. Tanulashoz sokkal hatékonyabb, ha olvassuk a szOveget, mintha
felolvastatjuk a szamitégéppel.” — érvel Aszakava, majd igy folytatja: ,Ezért
gondolom azt, hogy Ml ide vagy oda, még 40 év mulva is hasznalni fogjuk a
Braille-irast. Nagyon fontos, hogy a lehet6 legkorabban elkezdjenek a gye-
rekek Braille-t tanulni. En csak 15 éves koromban kezdtem, mert korabban
lattam. De mar ez is kés6 volt, az ember ujjanak érzékenysége folyamatosan
romlik, ahogy id6sodik.”

Aszakava legnagyobb, mar széles korben elérhetd kutatasi projektje a
Carnegie Mellon Egyetem és az IBM egyuttmikodésében vakok szamara
fejlesztett ugynevezett kognitiv asszisztens, amelynek kozponti eleme egy
iPhone-ra telepithetd beltéri navigaciés app, a NavCog. Ez sokkal tobbre
képes, mint a sima navigacios programok, képfelismeré funkcidkat épitettek
bele. Ha szembe jon egy ismerds, tajékoztatja a felhasznaldt, hogy ki az, és
az arcarol még a hangulatat is felismeri. Ha a mellettink lévé ember hango-
san beszél telefonon, figyelmezteti a felhasznaldt, hogy az illetd a telefonjan
beszél, és nem hozza szolt.
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A leglatvanyosabb fejlesztésuk meégis egy bdrond. Valdjaban egy guruld
robot, amely kivulrdl teljesen kerekes bdrondnek tlnik. Vakvezet6 kutya
modjara vezeti a vakot, aki a felhuzott fogojat fogja, és igy érzékeli a fogan-
tyuba épitett taktilis interface jelzéseit. A robotnak, amely még erésen fej-
lesztési stadiumban van, a kereskedelmi megjelenéséig még jo par évnek
kell eltelnie, szoban lehet utasitasokat adni, és 6 széban valaszol, ha komp-
lexebb kozlendbje van.

Molnar Csaba
http://vakbarat.index.hu/techtud/2019/11/23/az_ibm_vak_kutatoja_nem_fe
Iti_a_braille-irast/

Nyelvunk csodai, irodalmunk szépségei

A hangomat adom — beszélgetés Bencze Adéllal

Beszélgetéssorozatunk olyan
onkéntes felolvasokkal készul, akik a
Bodor Tibor Kulturalis Egyesuletben
dolgoznak, s Orvendeztetnek meg
bennunket ujabb és ujabb hangos-
konyvekkel. Fogadjak az interjukat
olyan szeretettel, amilyen 6rommel
felolvasoink nyilatkoznak.

- Kérem, mondjon neklnk par szot
magarol, elfoglaltsagairol, kedvenc
idotoltéseirdl, stb.

- A nevem Bencze Adél,
Gorogorszagban élek. Idegen nyel-
vek tanitasaval foglalkozom. Nagyon
szeretek olvasni, fleg magyar nyel-
ven, ezeért, amikor Magyarorszagon
jarok, probalok minél tobb konyvet
beszerezni.

- Mi  motivalta ont, hogy
Gorogorszagban éljen? Hogyan tel-
nek ott mindennapjai?
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- Még a fdiskolas éveim alatt ismertem meg a férjemet, majd a tanulma-
nyok befejezése utan kikoltoztem. Ennek mar 13 éve. Napkozben tanitassal
foglalkozom, van két lanyom, délutantol estig Ok toltik ki az idém nagy részét.

- Ha par szdéban kellene nyilatkozni a személyiségérél, mi az, amit fontos-
nak tart magardél elmondani?

- Nem vagyok nagy tarsasagi ember, kevés baratom van, és nem besze-
lek tul sokat.

- ,Az olvasas segit élni, életben maradni, noveli az empatiat, a masik
ember és a vilag megértését.” (Vekerdy Tamas) Mi jut errél eszébe?

- Imadok olvasni. Ha olyan konyv akad a kezembe, ami megfog, képes
vagyok orakon keresztul olvasni. Hogy noveli-e az empatiat, nem tudom.
Nalam példaul mindig van konyv a taskamban, sokszor csak azért veszem
el olvasni, hogy ne széljon hozzam senki. Ugyhogy nalam az olvasas
inkabb menedék.

- Milyen témaban olvas szivesen?

- Nagyon szeretem a klasszikusokat. Mivel az idém jobban engedi, mos-
tantol szeretnék minél tobb konyvet elolvasni.

- Miéta olvas fel a Bodor Tibor Kulturalis Egyesuletnél?

- Aranylag ujnak szamitok. Az elsé konyvemet (gorog nyelvtan témaban)
2018-ban olvastam fel. Ezutan szeretnék minél tobb konyvet felolvasni gorog
iroktdl magyar nyelven.

- Hogyan tudja beszerezni a szukséges konyveket magyarul?

- Néhany konyvet nehéz beszerezni, a mostaniakat megrendeltem antik-
variumokbdl. Volt ra példa, hogy az egyik felolvasandd konyvet a csaladom
kuldozgette viberen 15-20 oldalanként.

- Az internet segitségeével sikerult kapcsolatot kiépitenie a felolvasokkal,
illetve latasseérultekkel?

- Az interneten el szoktam olvasni a csoport hozzaszolasait, jo kis csapat,
ha valaki elakad valahol, mindig talalsz valakit, aki segit. Egy koncertre (vak-
sotétben) szeretnék eljutni egyszer.

- Mit Uzen a felolvasoknak?

- JO érzés, hogy ennyien vagyunk, akik szeretnek olvasni, és ezt hangosan
tesszuk, hogy gyengénlaté embertarsaink is minél tobb konyvvel ismerked-
jenek meg. Azt Uzenném nekik, hogy csak igy tovabb!

Koszonjuk, hogy Gorogorszagbdl is gyarapitja az egyesulet allomanyat!
Tovabbi sikeres alkotomunkat kivanunk!

Arvay Maria



2020. januar 23

]
Anekdotak hires emberekrol 3

Ellenallhatatlan vagy

Jaszai Mari vidéken vendégszerepelt. A partnere csapnivaléan gyenge szi-
nész volt. Jaszai a préban kuzdott vele, tanitotta, magyarazott neki — ered-
ménytelendl.

Este, az el6éadason sikerult is elrontania a nagyjelenetet. El6adas utan igy
fakadt ki a mlvészn6:

— Mondja, kérem, miért lett maga szinész?

— Mert ellenallhatatlan vagyat éreztem a vilagot jelent6é deszkak irant.

Mire Jaszai komor kiralyndi fenséggel valaszolt:

— Akkor miért nem lett asztalos?

Kisértés

Egyik hazai korutjan Caruso néhany ezer lirat utaltatott at maganak egy
kisvaros postahivatalaba. Amikor a cimére érkezett penzert jelentkezett, az
akkuratus postamester sehogy sem volt megelégedve az énekes személyi
igazolvanyaival.

Caruso mar egész halom aktat teregetett elé, am a postas csak razta a fejét:

— Draga uram, értse meg a helyzetet. Nem néhany garasrol van szé. Ez
tobb mint haromezer lira. Honnan tudjam, hogy on tényleg Enrico Caruso, az
ismert tenorista. Es ha mégsem az, akkor ténkre vagyok téve.

Caruso felvagta bikafejét.

— Nyissa ki a fulét, kedvesem... Talan sikerul bebizonyitanom.

Azzal kieresztette a hangjat, és elénekelte legkedveltebb napolyi roman-
cat. A produkcio kozepére mar jokora tomeg sereglett a posta koré, és hatal-
mas tapssal pecsételték meg Caruso személy-azonossagat.

— Megkaphatom végre a pénzemet? — kérdezte a tenorista.

— Signor Caruso — rebegte biinbandan a postamester. — En egy pillanatig
sem kételkedtem abban, hogy On az, akinek mondja magat. De tul nagy volt
a kisértés, hogy elszalasszak egy ilyen kivételes alkalmat, amikor ingyen
hallgathatom meg a vilag legszebb tenorhangjat!

Mint Rubinstein
Az amerikai turnéja soran Jehudi Menuhint, a vilaghirl hegedimuiveészt
meghivtak egy gazdag hazhoz. A textilgyaros hazigazda kihasznalta az alkal-
mat, és megkeérte Menuhint, hallgassa meg fia jatékat, mert mindenki nagyon
tehetségesnek tartja.
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Amikor a gyerek befejezte az alkalmi koncertet, Menuhin azt mondta:
— Kérem, a gyerek ugy jatszik, mint Arthur Rubinstein.

— De hisz Rubinstein nem tud hegedulni — csodalkozott a gyerek apja.
— Ezért hasonlitottam hozza — felelte Menuhin.

Egy biuszke apa

A mult szazad francia irodalmanak egyforma buszkesége a két Dumas:
apa és fia. Az oreg Dumas leghiresebb, legismertebb mivei a Harom testér
és a Grof Monte Christo sorozat. A fiatal Dumas legjobb mive a Kamélias
holgy, amely Puccini Traviata ciml operaja szOvegkonyveének alapjaul is
szolgalt.

Amikor az ifju Dumas a Kamélias holgyet megjelentette, a konyv egyszeri-
ben oly atutd sikert aratott, hogy az ird, baratai rabeszélésére szindarab for-
majaban is megirta. Egy kitlnd parizsi szinhaz vette meg a darabot, és a mi
ebben a formajaban is folytatta diadalutjat. Mindjart a bemutatén meghaodi-
totta Parizs szinhazlatogatd kozonsegét.

A bemutaton természetesen jelen volt a buszke apa is, és az elsé felvonas
utani szunetben boldogan vegyult el a kozonség kozeé, hogy fia diadalat
élvezze.

Egyszer csak elébe allt egy elegansan 06ltozott polgar a nejével egyutt,
megragadta az oreg Dumas kezét, és lelkesen igy kialtott fel:

— Mester! Koszonjuk onnek ezt a mivet, talan még életben ily csodasat
nem irt. Gratulalok az irok fejedelmének!

Dumas végighallgatta a dicséré szavakat, majd elengedve a fellelkesult
ujgazdag parnas kezét, szerényen igy szolt:

— KoszonOm a gratulaciot uram, de meg kell vallanom, hogy az csupan
fele részben illet meg engem. En ugyanis nem a darabot alkottam, csak a
szerzot!

Légy eredeti!
Szép Ern6hoz, a neves iréhoz bekopogott egy fiatalember.
— Mlvész ur — mondta alazatos hangon — nemrég elkuldtem onnek a novel-
lamat. Tudja, azt az igen eredeti témaju novellat! Méltdztatott mar elolvasni?
Szép Erné felnézett és a vilag legtermészetesebb hangjan valaszolta:
— O hogyne! Nem is egyszer! Az utdbbi tiz évben legalabb szazszor olvas-
tam mar ezt a torténetet!
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Zoldségdiéta
Jack London amerikai ir6t egyszer az orvos szigoru zoldségdiétara fogta,
semmi mast nem ehetett.
Masnap a beteg iréhoz latogatd érkezett, jokora csokor viraggal. Jack
London igy kdszonte meg a figyelmességet:
— KO0szOnOm a viragot. Bizonyara nagyon izlik majd!

A hit ereje
A nagy angol ir6, Bernard Shaw utazasai soran az egyik kisvaros hata-
raban az ég felé tekint6 és konyorgd tarsasaggal talalkozott. Megkérdezte
téluk, hogy mit csinalnak.
— Eséeért imadkozunk — felelte egyikuk.
Shaw arcan huncut mosoly jelent meg:
— No, tibennetek sem lehet valami erés hit! — jegyezte meg — ldejottok esé-
ért imadkozni, és egyik6tok sem hozott esernyét!
http://www.muvesz-vilag.hu/anekdotak/
Osszeéllitotta: Arvay Méria

Versvilag — dsszeallitotta Arvay Maria

Gulyas Pal: Tundoklé pillanat

Ugy hémpdlydgnek a napok, gorget csontot és koponyat,
mint a folyok hullamai, 6 futta a piramisok

s hiaba alljak utjukat ormara a szazadok porat!

a varosok kéhazai:

atsuhannak a tlzfalon, Ugy hémpdlydgnek a napok,
el6ttuk nincsen semmi gat ahogy a zugo ar szalad,

s hamuval hintik be a mély de engemet nem érdekel,
szemek merengd sugarat. csak a tundoklé pillanat!
Attérik a dus orgona ltt Ulok kint az udvaron
néman himbald lombjait és bamulom arnyékos fait,
s az orgonak sotétlila melyeknek lenge levelén
viraga elhalvanyodik... a luktetdé Nap atvilagit.

Hullama gy6zedelmesen
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Czébel Minka: Egyszer volt...

Egyszer volt, hol nem volt - Volt egyszer egy sugar,
Mi van szép a multban? Széjjelaradt fénye,
Hogy vissza nem jOhet, Orok, hatartalan,
Hogy idejét multa! Nagy végtelenségbe.
Egyszer volt egy virag, - Soha tobbé azt az
Elmult a tavasza, Egy sugart nem latod,
Nem virithat tobbé Hiaba keresnéd
|degen tavaszra. Azt az egy viragot.
Volt egy fehér felhd Egyetlen egy ut van,
Odafenn az égen, Amely hozza vezet:
Fuvalom elkapta, Hamvas, kodos, édes,
Széjjelmosta régen. Fajo emlékezet!

Greguss Agost: Az élet kertje

Egy rézsas kertben - életlink ilyen kert -
Seétalni lattam tiz szal uri embert.
Hangzott panasz kilencnek ajakarul:
"Beh kar, hogy a rézsahoz tuske jarul!"
Egyetlen egy volt igy elmélkedo:

.- Beh jo, hogy tuske kozul rozsa né!”

Sarosi Arpad: Holnap

Nem érzem nyomorat a manak, Reményeim valora valtja,

Sz6 nélkul szenvedem... Es megvaltom lesz 6...

Nem faraszt, de uj harcra biztat

E néma kuzdelem... Holnap, a szép boldog holnap...
Az lesz a gyOzelem...

Nyugodtan varom, mikor virrad, Dalt zengek, mig horogve mul ki,

A holnap mikor j67? A ma, az ellenem.
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Holnap, te holnap, varlak, jossz-e? Bizva a holnap hajnalaban

S igy tnik el sok év... Lelkem elére tor...
Es rohanok elédbe szakadatlan: Mig egyszer csak utamat allja
Nyugalmas, csondes rév... A rév - a sirgodor.

Ihasz Aladar: Beszélhet tolem...

Beszélhet tolem barki, barmit, S mosolyra nyilnak a nyomomban,
Mar én csak arra hallgatok, |ltt-ott a konnyezd szemek
Amit szivem mond, - s el nem amit,
Joakaroim, ajkatok. Elég, ha tudjak a magasban,
Ott fent a csillagok megett,
lgaz, ezért az embereknek A lelkemet mi 6sztokeli,
Nagy része gunyol, kinevet, - S miért nem lett az szarnyszegett.
De, aki nem tart a tomeggel,
Nem is var az mas egyebet. Elég, ha tudjak, életem bar
Fékezhetetlen vad patak, -
...nekem elég, ha a viragok Benne viragok ringatoznak
Elégedetten intenek, S csillagsugarok jatszanak...

https://www.eternus.hu/

ElsO a csalad

A Braille-iras eredetileg nem vakoknak,
hanem katonaknak készuilt

Ugyan a teljes esélyegyenléségtél még tavol vagyunk, az elmult évszaza-
dokban sokat javult a vakok helyzete a tarsadalomban. A vilag hatalmas
kOszonettel tartozik Louis Braille-nak (aki maga is vak volt, egy gyerekkori
balesetben vesztette el a latasat), aki 15 évesen fejlesztette ki az irasmddot,
ami a mai napig szinte valtozatlan formaban segiti rengeteg ember életét.

Az irni és olvasni tudas rendkivul fontos szerepet tolt be a tarsadalmunk-
ban. A tudasunk jelentds részét olvasva sajatitjuk el, és ez a 19. szazadig
elég nehéz volt a vakok és gyengeénlatok szamara. Braille a parizsi Vak
Fiatalok Nemzeti Intézetében kezdte meg tanulmanyait, ahol akkoriban az
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ugynevezett Haly-mddszert hasznaltak az irott szoveg megjelenitéséere, ami
abbal allt, hogy a latin betls irast dombornyomassal emelték ki, nagyjabdl
ugy, ahogy ma a domboronyomott bankkartyakon a kartyaszamot. Ez egy
|latd ember szamara logikus megoldasnak tinhet, de a gyakorlatban nem
olyan konny( a betik iveit kivenni tapintassal, raadasul a konyvek dragak és
nagyon sérulékenyek voltak. Az iskola indulasakor mindossze harom ilyen
konyve volt az egész intézetnek.

1821-ben Charles Barbier de la Serre megkereste az intézetet, hogy nincs-e
kedve a diakoknak kiprébalni az Ecriture Nocturne-t, azaz éjszakai irast, amit
par éve fejlesztett ki a hadseregnek azért, hogy a katonaknak ne kelljen lam-
pat gyujtani, hogy elolvassanak vagy megirjanak egy Uzenetet. Bar maga a
cel tényleg elég fontos volt — az ellenséges vonalak mogott elég gaz lebukni
egy szerelmes levél miatt — a megvaldsitas tul komplexnek bizonyult az egy-
szerl bakak szamara, igy a vezérkar nem kért az Ecriture Nocturne-bdl.

Ez a katonai éjszakai iras a mai Braille-iras alapja. A karaktereket a Braille-
hoz hasonléan domboru pontokkal jelolték benne, bar tobbel, 2x6-tal. Braille
ezt leegyszerUsitette 2x3 pontra, és 1829-ben mar meg is jelentette az abc-
jének els6 formajat. Ezt 1837-ben kovette a masodik verzid, ami elhagyott
par elemet az eredetibdl, hogy még egyszeribb legyen a hasznalata. A pon-
tokat egy cipészek altal hasznalt ar segitségével készitette. Ez az a szer-
szam, ami korabban a balesetben elvette a latasat.

Hogy egyszeribbé tegye az irast, kidolgozott egy eszkozt, amivel egysze-
ribbé tette a betlik papirra vetését. Két fémcsikot rogzitett egy palatablara,
amik egyenes vonalakat eredményeztek. A Braille-irast balrdl jobbra kell
olvasni, tehat a tablat hasznalva jobbrdl balra kell irni, ugy, hogy a vezetd
segitségével a megfelelé pontokat kell megnyomni egy pontozdéval. Ha meg-
forditjak a lapot, mar balrdl jobbra olvashaté az iras. A késébbi verzidk segit-
segével mar matematikai egyenleteket is el lehetett veégezni, vagy kottat irni
€s igy zenét is szerezni.

Amint Braille végzett a tanulmanyaival, felvették az intézetbe tanarsegéd-
nek, majd 1833-ban tanarnak. Torténelmet, geometriat és algebrat tanitott 40
éves koraig, amikor betegség miatt vissza kellett vonulnia. Tehetséges orgo-
nista és csellista is volt, tobb francia templomban is orgonalt. Hiaba dolgozott
az intézetben, amikor kifejlesztette a Braille-irast, az 6 élete alatt még nem
vezették be annak oktatasat. Haly utddja nem akart eltérni az alapito rend-
szerétél, és még egy torténelemtanart is kirugott azért, mert az leforditott
Braille-ra egy konyvet. A feltalalé halala utan két évvel, 1854-ben kezdték
csak oktatni az irasmaodjat.
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Ugyan a pontozé még ma is mikodik, azért mar léteznek egyszeribben
hasznalhato eszkdzok, mint példaul a Braille-irogép, a hagyomanyos szove-
gek kezelésében pedig ma mar sokat segitenek a felolvas6 programok.

Vilagi Maté
https://vakbarat.index.hu/tudomany/til/2019/11/01/braille-iras_louise_brail-
le_vak charles barbier/

»Az egyik leggyonyoriibb emberi hivatas”
— A Tavszem operatorok élményei

A Tavszem operatorok és Ugyfélszolgalatos kollégak elsGsorban megko-
szonni szeretnék azt, hogy az elmult hénapokban megannyi élethelyzetben
lathattunk a tavolbdl, igy egy kicsit mi is ott lehettunk, részesei lehettink
ezeknek az élethelyzeteknek. Persze mindehhez kellett a telefonkészulék és
annak kameraja (is).

Ennek kdszonhetben...

A legmelegebb hénapokban tobbszor voltunk ott nyaralasokon. Ellenériztuk,
hogy j0-e még a naptej. De utazni nem csak nyaron lehet, igy szinte minden
nap néztink buszmenetrendet, mindamellett ott voltunk a vasutallomasokon is,
hogy leolvassuk, melyik vaganyrél indul a vonat. Volt, hogy mi magunk is felul-
tink (persze csak idézdjelben) a buszra és az elejtett jegyet kerestlk. Vagy
atmentunk egyutt keresztezbdéseken, természetesen csak miutan szoltunk,
hogy zoldre valtott mar a lampa.

Ott voltunk joban és rosszban. A hétkdznapokban.

Amikor megjott a posta, olvastunk kozleményeket, kerestink a szamlakon
oromhireket... Hat nem mindig talaltunk.

Reggelente ellendriztink sminket, ruhat, ékszert. Napkozben a legvaltoza-
tosabb dolgokat csinaltuk egyutt. A teljesség igénye nélkul: Voltunk egyutt
muzeumban és elmondtuk, mit latunk a képen. Azonositottunk bankjegyeket;
papirpénzt és fémet is. Utdbbi volt, hogy elgurult. Es azt akkor egyiitt keres-
tiik. Maskor zokni veszett el, vagy zoknit kellett parositani. Es ha mar itt tar-
tunk, nagyon sokszor mostunk is egyutt, ellendriztink mindenféle kijelzét,
olvastunk sokféle orat, vizet, gazt, és még a kazan nyomasat is.

Néztlk a kameran keresztll sokszor a szamitdgépek monitorjat is. Olykor
mi is megeréltettlk a szemunket az ellendrz6 kodok kozotti kiigazodasban.
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Tanultunk és olvastunk
egyutt rengeteg mdifaj-
ban. Egyutt zenéltink is.
Szemugyre vettink kot-
tat, néztunk CD boritot,
vagy kerestink egy bizo-
nyos lemezt.

Ott voltunk a bevasar-
lasok soran, megkeres-
tuk a kakaoscsigat, felol-
vastuk az arat. Voltunk
szamtalan konyhaban,
olvastunk szamos elké-
szitési javaslatot. De
még baromfiudvaron is
voltunk; megszamoltuk a
tyukokat. Maskor pedig a
kontaktlencse esett ki. Es
azt is  megtalaltuk.
Reméljik, még azelbtt,
hogy kiszaradt volna.

Ott voltunk a joban és
rosszban. A hétkozna-
pokban és hétvégéken. Ejjel és nappal 0-24-ben. Ott voltunk kutyasétaltatas
kozben, néztuk, hogy merre jatszik, csahol, mit eszik...

Ott voltunk a szlletésnapokra valo készulédésekkor, amikor meg kellett
nézni, hogy vanilias cukor van-e el6készitve az unnepi tortahoz.

Mértunk egyutt ujszulotteket is, megnéztuk, hogy éppen hany grammot
nyomnak. Maskor és mashol olvastunk lazmérdt, betegtajékoztatot, a vér-
nyomasmerd beallitasait. Halottak napjan a sirké feliratat. Mikulaskor ellen-
Oriztink mikulaszacskot, amikor azt kellett szemugyre venni, hogy van-e
rajta rajzolva télapd. Es ott voltunk és lesziink az adventi koszoru gyertyaja-
nak meggyujtasanal is.

Tavszemnek lenni, valamennyiunk szamara, az egyik leggyonyoribb
emberi hivatas. Nagyon varjuk a hivasaikat a tovabbiakban is. Es nagyon
szépen koszonjuk!

SZECHENY| {L,-,u;
v

TAVOLI SEGITSEGNYUJT

| ATACCEDRIN T EMREDEL
LATASSERULT EMBERE¥

irta és a Tavszem projektzaré eseményén felolvasta:
Harangi Emese Tavszem operator
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|
Ismerjuk meg a mentorok munkajat

,Akik a tavolbdl helyettink latnak™ sorozatban elbeszélgettink a Tavszem
operatorokkal és ugyfélszolgalati munkatarsakkal. Januartdl bepillantast
nyerhetlink a mentorok munkajaba, akik a latassérulteknek, igény szerint, az
iPhone és a Tavszem alkalmazas hasznalatat megtanitottak, segitettek a
regisztracioban, valamint barmilyen felmeruilt kérdésre igyekeznek valaszol-
ni, nem utolsdsorban pedig kapcsolatot jelentenek a Tavszem projekt csa-
pata és a tagegyesuletek kozott. Ismerkedjunk meg vellk kicsit kozelebbrdl!

Beszélgetés Bora Sandor Tavszem mentorral

- Kérem, mondjon magardl par szo6t, mesél-
jen mindennapijairol, szabadidos tevékenysé-
geirdl, stb.

- Bora Sandor vagyok, 44 éves latassérult.
2013-ban szereztem szocialpedagogus diplo-
mat a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési
és Felnbttképzési Karan, és kezdtem el dol-
gozni a Latassériltek Eszak-Alféldi
Regionalis Egyesuleténél, mint szocialpeda-
gogus és rehabilitaciés mentor és tanacsado.

Feleségemmel, Anitaval 3 gyermeket
(Blanka 3 éves, Benedek 6, Tibor 15 éves)
nevelunk. Szabadiddm nagy részét gyerme-
keimmel toltom és Fulop kutyussal. Ha jut id6,
gyakran nézek filmeket, néha hangoskonyvet hallgatok.

- Mi az, amit a személyiségerdl fontosnak tart elmondani?

- Személyiségemet tekintve, talan a legfontosabb, hogy kell6 segitbkész-
séggel és turelemmel rendelkezem. Persze ennek eléréseén sokat dolgoztam.
Megtanitott az elmult évek munkatapasztalata és a gyermekeim szuletése és
nevelése.

Természetesen vannak negativ személyiségjegyeim is, amikkel ugy gon-
dolom, tisztaban vagyok és probalom 6ket csiszolgatni nap mint nap.

- Hogyan kerult kapcsolatba a mentori munkakorrel?

- A mentori munkakorrel munkahelyem réveén keriltem kapcsolatba. Itt sze-
reztem tudomast a projektrél, és a mentori munkakérrél. Atgondolva alkal-
masnak éreztem magam és megprobaltam.
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- Mi motivalta ont, hogy mentorként is dolgozzon?

- Mar a projekt megjelenése el6tt évekkel hasznaltam iPhone-t és napi
kapcsolatban alltam latassérilt egyesiileti tagokkal. igy magatdl értet6dé
volt, hogy ha erre lehet6seég van, szeretném atadni azt a tudast és tapaszta-
latot, aminek elsajatitasaval egy onallébb életet ismerhet meg minden latas-
seralt.

- Milyen hasznos tapasztalatokkal gazdagodott mentori munkaja soran?

- Mint emlitettem, segit6 szakmabal kifolyolag, eddig is sokat voltam kliens
kozelben, de mentori munkam talan meég tobb tlrelmet, kitartast igényel.

- Melyek azok a témakorok, amiket a legnehezebb megtanitani az érdek-
|6dbknek és miert?

- Ez szerintem személyiségfluggd, vannak, akik konnyebben tanulnak és
vannak, akik nehezebben. Természetesen nagyban hozzajarul ehhez a kli-
ens akarata, elszantsaga. De ha mindenképpen ki kell emelni valamit az a
VoiceOver hasznalatahoz szukséges kézmozdulatok, gesztusok, mivel ezek
kell6 finommotorikat igényelnek.

Ha a mentoralt teljesen ,Uj”, azaz nincs egyaltalan okostelefon felhaszna-
|6i tapasztalata, nehézséget okoz maga az egész rendszer mikodésének
megeértetése. Leggyakrabban talan a Tavszem alkalmazas hasznalata koz-
beni telefonpozicionalas megtanitasa szamit f6 problémanak.

- Mennyi ideig tart egy-egy jelentkez6 oktatasa?

- Ez is nagyon széles skalan mozog. Atlagban az elsé talalkozasnal mini-
mum 2 oras felkészités el6zi meg a telefon atadasat. Itt megismertetem a
leendé iPhone tulajdonost az alapmozdulatokkal (VoiceOver ki- és bekap-
csolasa, egy adott alkalmazas megkeresése, megnyitasa, bezarasa, telefon-
konyvben torténd keresés, hivaskezdeményezés, hivasmegszakitas, stb).

Ha ezek mar biztosan mennek, csak akkor kapja meg az illet6 a készule-
ket és ezt kovetéen személytdl fuggden tovabbi egyéni vagy csoportos okta-
tasok varnak ra. 8-10 ora fejlesztés utan mar olyan tudast szerez egy-egy
ugyfél, amivel biztosan hasznalja az alapvetd funkcidkat, alkalmazasokat.
Viszont ez egy soha véget nem érd folyamat, mivel ahogy bovul a felhasz-
nald digitalis kompetenciaja, ujabb és ujabb megvalaszolandd kérdések
merulnek fel.

- Milyen visszajelzések érkeznek a felhasznaloktol?

- Tulnyomoérészt pozitiv (95%), a sikerélményeknek koszonhetben. Eleinte
sok embertél hallottam mar, hogy ez nekem nem fog menni. llyenkor kell6
batoritas és ujabb oktatas(ok) utan fel lehet hozni minden felhasznalot arra a
szintre, amivel biztosan tudja kezelni a Tavszemet. Vannak épit6 jellegl ész-
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revéetelek is, amit természetesen jelzek a projekt vezetéségenek, és néha
megjelennek negativ kritikak is, szerencsére elvétve. Ezek legnagyobbrészt
kulsd, fuggetlen okok miatt adodnak (nem megfelel6 a hang- vagy képmind-
seq).

- Szokta tartani a kapcsolatot a Tavszem operatorokkal? Milyen célbol?

- Igen, féleg a projekt elején kellett veluk kapcsolatba Iépnem. Ezek altala-
ban adminisztracios okok miatt torténtek (elfelejtett jelszd, nem megfelel6en
muUkodé alkalmazas, hibas e-mail cim, stb.).

- Hol és hogyan jelentkezhetnek onnél az érdekl6ddk?

- Az érdekl6ddk az egyesulet irodajaban személyesen vagy telefonon tud-
nak elérni.

- Mit Uzen az olvasoknak?

- ,50ha ne mondd, hogy soha!”

Ha megpillantod az ajtét a ,Tavszem?” felirattal, ne félj belépni rajta, mert
odaat egy onallébb, szabadabb vilag var.

Kivanjuk, hogy minél tobben csatlakozzanak ehhez a szabadabb vilaghoz!

Arvay Méria

Beszélgetés Lukacs Agota Tavszem mentorral

A sokéves kozOs ismeretségre vald tekintettel tegez6 format hasznalok
beszélgetésunk soran.

- Kérlek, mondj magadrol par szot, mesélj mindennapjaidrol, szabadidés
tevékenységeidrél, stb.

- Lukacs Agota vagyok. Sziiletésem o6ta teljesen vak vagyok, a Vakodaba
jartam altalanosba, majd Mez6turon — szulévarosom és jelenlegi lakhelyem
—, a Teleki Blanka gimnaziumban érettségiztem. Diplomam nincs, egy szoft-
veruzemeltetdi tanfolyamon szerzett OKJ-s bizonyitvany teszi lehetéve, hogy
jelenlegi munkamat végezzem. A Vakok és Gyengeénlatok Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Egyesulete Elemi Rehabilitacios Kozpontjaban vagyok infor-
matikaoktatd, amibe beletartozik az okostelefon hasznalatanak tanitasa is.
Az egyesuletnél 2012. majus 1., a rehabkozpontban 2017. oktober 1. ota dol-
gozom.

A rehabkdzpontos munka mellett szeretek mas munkaban is részt venni az
egyesuletnél: kutyas szemléletformald programokon veszek részt, illetve az
egyesdulet irodalmi palyazatat is én koordinaltam az utdbbi néhany évben.
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Egyedul élek, azaz még-
sem, mert szinte mindig és
mindenhol velem van
Vacak, jelenlegi lab-golden
vakvezetd kutyam, illetve
ha hazatérink, egy Bator
nevil németjuhasz kutya
és ot nimfa papagaj fogad.

Szabad idémet legin-
kabb a barataimmal valo e
kapcsolattartas és allatka-
immal valo foglalkozas tolti
ki. Szeretek irogatni is, de |
nem tartom magamat iro-
nak, csak néha Kitor beld- s
lem egy-egy firkalmany,
amit Facebookon osztok
meg a nyilvanossaggal.
Facebookon gyakran irok s
humoros, vagy elgondol- [ =
kodtatd, révidebb bejegy- &
zéseket is, amikben vagy  —
egy napi torténetet mesé- B
lek el, vagy egy felfede- &8
zést, érzést, amirdl ugy [
gondolom, érdemes kiten- [
ni a netre, mint érdekessé- = =
get, humort vagy éppen
tanulsagot. Nagyon szeretek utazgatni barataimhoz, barataimmal, utazas
kozben, ha nem beszélgetek vagy alszom, szeretek olvasni és zenét hall-
gatni.

- Mi motivalt, hogy mentorként is dolgozz?

- A Tavszem projektben rejl6 lehetbségek, hasznalatanak minél szélesebb
kor( kiaknazasa és a tapasztalatok atadasa. Nagyszer( dolog és remekdl
seqiti a Tavszem a latasseérultek életét.

- Tulajdonképpen mi a mentor feladata?

- Sok minden. Egy rakas papirmunka, a projektben résztvevd és nyertes
palyazok segitése az iPhone-ok és a Tavszem hasznalataban. Ennél ponto-




2020. januar 35

sabban nem is szerethém meghatarozni, mert a mentori munkam beletarto-
zik az egyéb munkamba, ahol viszont teljesen egyénre szabottan foglalkoz-
hatok tavszemes és nem tavszemes tanuldimmal egyarant.

- Melyek azok a témakorok, amiket a legnehezebb megtanitani az érdek-
|6dbknek és miert?

- Valtoz6, mindenkinek mas. Most kategorizalhatham a klienseket tobb
szempontbadl is, pl. szlletett vak, kés6bb megvakult, aliglatd, gyengeénlato,
idés, fiatal, hasznalt-e mar iPhone-t, stb., de nem igazan szeretek kategori-
zalni. Minden egyén mas, mindenkinek masok az igényei €s nehézseégei is.

- Mennyi ideig tart egy-egy jelentkez6 oktatasa?

- Egyén és igényfuggd.

- Kaptal-e mar valamilyen visszajelzést a tanitvanyoktol?

- Természetesen igen. Altalaban jokat, de volt mar ra példa, hogy legjobb
kliensemet is kizOkkentette valami sikertelenség a nyugalmabdl és akkor
velem szemben volt kicsit keményebb, felhaborodottabb, de talan meég
inkabb megerdsodott a bizalom, ha egyutt megoldast talaltunk.

- Hol és hogyan jelentkezhetnek nalad az érdekl6d6k?

- Szolnokon, a Hild Viktor utca 1. kulsé foldszint 10. alatt, illetve a
+36(56)514-085 vezetékes telefonszamon minden munkanap 8:30 és 13:30
kozott.

Munkadhoz tovabbi sok sikert kivanunk!

Arvay Maria

Megszuletett a dontés a nyugdijak,
ellatasok emelésérol

A napokban kerult kihirdetésre a nyugellatasok és egyes mas ellatasok
2020. januar havi emelésérél rendelkez6 300/2019. (XII. 11.) kormanyrende-
let.

Korabban, a novemberben folydsitott egydsszegl kifizetés kapcsan mar
irtunk arrol, hogy az akkor — a fogyaszt6i arak novekedése kovetkeztében —
kiutalt 0sszeg egy honapra esd része, azaz a novemberi ellatas 0,7 szazalé-
ka 2020 januarjaban nyugdijemelésként az ellatasba beépuil. Ezt természe-
tesen a nyugdijemelésrél rendelkez6 most megjelent kormanyrendelet is
megerdsitette. Ez azt jelenti, hogy akik novemberben részesultek egydssze-
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gl kifizetésben, azok ellatasa januarban — a januari nyugdijemelés mellett —
0,7 szazalékkal is emelkedik majd.

A kormanyrendelet értelmében a 2020. januar 1. el6tt megallapitott nyugel-
latasok és egyes mas ellatasok 2020 januarjatol 2,8 szazalékkal kerulnek
emelésre. Ez ugy torténik, hogy az ellatas 0sszegét elészor a fent emilitett 0,7
szazalékkal emelik meg, majd az igy megnovelt 6sszegre kerul végrehajtas-
ra a 2,8 szazalékos mértekl emelés.

A most targyalt nyugdijemelés érinti a sajat jogu és hozzatartozoi nyugel-
latasokat (pl. 6zvegyi nyugdij, arvaellatas, stb.), tovabba egyéb ellatasokat,
kozuluk ezuttal most csak a fontosabbakat megemlitve: rokkantsagi ellatas,
rehabilitacios ellatas, rokkantsagi jaradék, fogyatékossagi tamogatas, vakok
szemelyi jaradéka, hadigondozottak pénzellatasai, stb..

Fontos hangsulyozni, hogy a 2020. januari ellatast mar emelt 6sszegben
kapjak az érintettek.

Még néhany fontos informacio:

Ha a rokkantsagi jaradek 2020. januar 1. utan kerul megallapitasra, annak
havi 6sszege 38.670 forint.

A megvaltozott munkaképessegu ellatasok kiszamitasa soran érvényesulé
alaposszeg 2020. januar 1-jétél 104.405 forint.

Gulyéasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Minimalbér valtozasa és ami azzal osszefugg

2020. januar 1-jétdl ismét valtozik a minimalbér, illetve a garantalt bérmini-
mum o0sszege. A 367/2019. (XII. 30.) kormanyrendelet alapjan a teljes munka-
idében foglalkoztatott munkavallalo részére megallapitott alapbér kotelezb leg-
kisebb 0sszege (minimalbér) teljes munkaidé teljesitése esetén, havibér alkal-
mazasakor — a 2019-ben érvényes 149.000 Ft helyett — 2020. januar 1-jétdl
161.000 forint lett, ami hetibér alkalmazasa esetén 37.020 forintot, napibér
alkalmazasa esetén 7410 forintot, 6rabér alkalmazasa esetén pedig 926
forintot jelent.

Ettél eltérben a legalabb kozépfoku iskolai végzettséget, vagy kozépfoku
szakképzettséget igényl6 munkakorben foglalkoztatott munkavallalo részére
alapbérként az un. garantalt bérminimumot kell megallapitani, ami 2020.
januar 1-jétél teljes munkaidé teljesitése, illetve havibér alkalmazasa esetén
— a 2019-ben érvényes 195.000 Ft helyett — 210.600 forint lett, ami hetibér
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alkalmazasa esetén 48.420 forintot, napibér alkalmazasa esetén 9690 forin-
tot, érabér alkalmazasa esetén pedig 1211 forintot jelent.

(Fontos hangsulyozni, hogy mind a minimalbér, mind pedig a garantalt bér-
minimum esetében bruttd 0sszegrél beszelink.) Részmunkaidés foglalkoz-
tatas esetén e minimum 0sszegeket természetesen aranyosan csokkentve
kell alkalmazni, azaz példaul napi 6 6ras foglalkoztatas esetén a minimalbér
havi 0sszege 120.750 Ft.

A minimalbér, valamint a garantalt bérminimum 0sszegének mddosulasa
tobb ellatas, kedvezmeény, illetve kotelezettség mértékét érinti. Alabb ezek
kozul emlitink néhanyat, reményeink szerint azokat, amelyek olvasodinkat
leginkabb érinthetik.

Megvaltozott munkaképességliek ellatasa melletti munkavégzés

Az Mmtv (2011. évi CXCI. térvény) alapjan a rehabilitacidés vagy rokkantsa-
gi ellatasban részesuldé személy munkavallalasa esetén érvényesuld kereset-
korlat idén januartdl 241.500 Ft-ra valtozott (most ez a minimalbér 150%-a).
Az ellatasra valo jogosultsag tehat akkor szinik meg, ha az érintett jovedel-
me harom egymast kovetd honapban meghaladja a most emlitett kereset-
korlat 0sszegét. Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy aki egyéni vallalkozo-
ként, vagy tarsasvallalkozas tagjakeént folytat keres6 tevékenységet, annal az
ellatas melletti keresetkorlat nem a minimalbérhez, hanem a garantalt bér-
minimumhoz igazodik, vagyis ebben az esetben a keresetkorlat 315.900 Ft.

Valtozott a rehabilitaciéos hozzajarulas mértéke

Mint ismeretes az Mmtv alapjan a 25 fénél tobb munkavallalot foglalkozta-
t6 munkaadok akkor kotelesek rehabilitacidos hozzajarulast fizetni, ha az alta-
luk foglalkoztatott megvaltozott munkaképességl munkavallalok létszama
nem éri el a foglalkoztatottak létszamanak 5%-at (kotelez6 foglalkoztatasi
szint). A munkaadodk altal fizetendd rehabilitacios hozzajarulas mértéke a
tavalyi évben iranyadd 1.341.000 forinttal szemben idén 1.449.000 Ft, amit
annyiszor kell megfizetni, ahany megvaltozott munkaképessegi munkavalla-
|6 a kotelez6 foglalkoztatasi szint eléréséhez hianyzik.

A szocialis hozzajarulasi adéhoz kapcsolédé kedvezmény maximalis
mértéke is médosult
A megvaltozott munkaképességl személyt foglalkoztaté munkaadd (tor-
ténjen a foglalkoztatas akar munkaviszonyban, akar egyéni vallalkozas kere-
tében, vagy tarsasagi tagi jogviszonyban) adékedvezményként a megvalto-
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zott munkaképességll személy foglalkoztatasaval kapcsolatban kiszamitott
adoalap, de legfeljebb az adott évre érvényes minimalbér kétszeres 0sszege
(322.000 forint) utan megallapitott ez évtél 17,5 szazalékos mértékl add
megfizetése aldl mentesulhet (2018. évi LII. torvény 13. §).

A személyi kedvezmény mértékének valtozasa
A személyi jovedelemadohoz kapcsolodo, a sulyosan fogyatékos adozokat
megilletd kedvezmény is modosult, hiszen annak meértéke az adoév els6
napjan érvényes havi minimalbér 5%-aval egyezik meg. Ez jelen esetben
annyit jelent, hogy az adozé altal fizetend6 ado 0sszegét ebben az évben
havonta 8050 forinttal kell csokkenteni a tavalyi évben iranyado 7450 forint-
tal szemben.

Modosult a gyermekgondozasi dij (gyed) maximalis mértéke is
A biztositasi jogviszony alapjan jaré gyed mértéke a naptari napi alaposz-
szeg 70%-a, legfeljebb azonban az adott évre iranyado minimalbér 2-szere-
senek 70%-a, ami ebben az évben 225.400 forint (gyed maximalis 0sszege).
Ettél eltéréen a fels6foku tanulmanyokra tekintettel jaré gyed 6sszege fel-
sb6foku alapképzésben, vagy szakképzésben, vagy fels6oktatasi szakkép-
zésben, valamint a szakiranyu tovabbképzésben résztvevé hallgato esetén a
jogosultsag kezdd idépontjaban iranyadé minimalbér 70%-a, ami ebben az
évben 112.700 forint,. A mesterképzésben, egységes, osztatlan képzésben,
illetve doktori képzésben résztvevd hallgatd esetében pedig a jogosultsag
kezdd id6pontjaban érvényes garantalt bérminimum 70%-a, ami idén
147.420 forint.
Talan mondani sem kell, hogy a gyed esetében is brutt6 Osszegekrél
beszélunk, melybdl jarulék levonasa torténik.
Gulyasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

2019. december kozepén jelent meg a csaladvédelmi
akciotervvel osszefuggo egyes torvények moédositasarol
rendelkez6 2019. évi CXXVI. torvény, mely szamos
torvény moédositasat tartalmazza

Ezek kozul most csak néhanyat ismertetiink, szandékaink szerint azokat,
amelyek olvasdinkat érinthetik.

A salatatorvénynek koszonhetben a szocialis torveny (1993. évi lll. tor-
vény) tobb ponton mddosult. Kisebb valtozasok torténtek példaul az apolasi
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dijra, illetve a gyermekek otthongondozasi dijara vonatkozéan is, ezek azon-
ban zommel technikai médosulasok. Kozuluk talan egyet érdemes kiemelni:
mint ismeretes 2019. januar 1-jétél — kulon erre iranyulo felulvizsgalat nélkul
— gyermekek otthongondozasi dijat (gyod) allapitottak meg azoknak a vér-
szerinti, illetve orokbefogado szulbknek, akik 2018 decemberében gyermek-
ukre tekintettel apolasi dijra voltak jogosultak. A vonatkoz6 szabalyozas alap-
jan 2019. julius 1. és december 31. kozott a hatésagnak érdemben, tényle-
gesen is felul kellett vizsgalni mindazok gyod-ra val6 jogosultsagat, akik az
apolasi dij alaposszegére voltak jogosultak és helyette kaptak a gyod-ot,
vagy korabban, a gyod megallapitasat megel6z6en ugyan magasabb Ossze-
ga, illetve kiemelt apolasi dijban részesultek, de 2019-ben egyébként is ese-
dékesse valt naluk a soros felulvizsgalat.

Ha a felllvizsgalat eredménye az, hogy az egyébkeént sulyosan fogyatékos
vagy tartésan beteg gyermek nem onellatasra képtelen, akkor a szul6 gyod-
ra valo jogosultsagat 2019. december 31-ét6l a hatésag megszunteti. Ez a
helyzet sajnalatos médon akar a latassérult gyermekek esetében is fennall-
hat, minthogy tovabbra sem valtozott — a sokat vitatott — a jogosultsag felul-
vizsgalatahoz szUkséges szakertéi felllvizsgalat szempont, illetve pontozasi
rendszere. Az ennek alapjan vizsgalando tevékenységek, funkciok (01tozko-
dés, étkezés, tisztalkodas, lakason bellli kozlekedés, stb.) vizsgalata ugyan-
is nem minden, egyébként sulyosan fogyatékos ember onellatasra képesse-
gének értékelésére ad megfelel6 valaszt. A 2020. januar 1-jétdl hatalyba lépd
szabalyozas alapjan: Ha a felllvizsgalat kovetkeztében a gyod-ra valo jogo-
sultsag 2019. december 31-ével megszlnt, az ugyanazon apolt szemeélyre
tekintettel 2020. januar 31-éig apolasi dij vagy gyermekek otthongondozasi
dija megallapitasa irant benyujtott kérelem esetén — ideértve a korabban
benyujtott, még el nem biralt igényeket is — a jogosultsagot — annak fennall-
ta esetén — 2020. januar 1-jétdl kell megallapitani.

Tovabbi fontosabb valtozas, hogy mddosultak a tartds apolast végzok idos-
kori tamogatasanak jogosultsagi feltételei is. Az alkotmanybirdésag 25/2019.
(VIl. 23.) hatarozataban megfogalmazott alkotmanyossagi kovetelménnyel
osszhangban (errél korabban részletesen irtunk), erre az ellatasra a torvény
alapjan az a szul6 lehet jogosult, akinek az 6regségi nyugdijra vald jogosult-
sagat megallapitottak, ha az oregségi nyugdijra valo jogosultsag kezdd id6-
pontjat megel6z6en 0sszeszamitva legalabb 20 éven at sajat haztartasaban
sulyosan fogyatékos, illetve tartésan beteg gyermekét apolta, gondozta, és
ezalatt legfeljebb napi 4 6raban végzett otthonan kivul keresétevékenységet,
vagy a keres6tevékenységet az otthonaban végezte. A hatésagoknak tehat
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mar nem Kkell vizsgalni, hogy a tartds apolast végz6 személy részesllt-e a
gyermekre tekintettel valamilyen ellatasban.

A munkatorvénykonyve is modosult a salatatorvénynek kdszonhetéen. E
valtozasok kozul ezuttal kettét emelunk ki:

A munkaltatdé a munkavallalé kezdeményezésére 2020. januar 1-jétdl — ha
ezt kéri — annak a munkavallalénak koteles engedélyezni a részmunkaidds
foglalkoztatast, illetve a munkaszerzddés altalanos teljes napi munkaidé felé-
nek megfelel6 tartamu részmunkaidére torténé modositasat, akinek a gyer-
meke meég nem toltotte be a negyedik életévét, ha pedig harom, vagy tobb
gyermeket nevel, akkor a hatodik életévét.

Minthogy mostantdl a nagyszuldk is jogosultak lehetnek gyermekgondoza-
si dijra, a munka torvénykonyve rogziti, hogy ennek idétartama alatt fizetés
nélkuli szabadsagot vehetnek igénybe.

Afoglalkoztatas el6segitésérdl és a munkanélkuliek ellatasardl szolé 1991.
évi V. torvény (flt.) alapjan 2020. januar 1-jét6l megvaltozik a munkaaddk
részere jard, foglalkoztatas bévitését szolgaldé tamogatas meérteke. A meg-
valtozott munkaképességl személyeket munkaviszonyban foglalkoztato
munkaadok tamogatasként a munkabér, illetve jarulékok 75%-ara lehetnek
jogosultak az eddigi 60% helyett.

Mostantol torvény rendelkezik a latassérulteket megilleté elemi rehabilita-
cios szolgaltatasrol. A fogyatékos szemeélyek jogairdl és esélyegyenléséguk
biztositasardl szold 1998. évi XXVI. torvény (Fot.) kerult kiegészitésre az
elemi rehabilitaciora vonatkozo, 2021. januar 1-én hatalyba |ép6 keretszaba-
lyokkal. Ennek alapjan a 16. éviuket betoltott latassérilt személyek vehetik
igénybe az elemi rehabilitacios szolgaltatast. Ez a szolgaltatas azoknak az
alapvetd készségeknek az elsajatitasat és alkalmazasanak biztositasat
jelenti, amelyek ahhoz szikségesek, hogy az érintettek — képességeikhez
mérten — legmagasabb szintl onallésagot eérhessenek el, illetve amely segit-
seget nyujt a tarsadalomba val6 visszailleszkedésukhoz. Az elemi rehabilita-
cios szolgaltatast a latassérultek egyéves idOkeret erejéig vehetik térités nél-
kul igénybe, mely idOkeretet a részletszabalyokat tartalmazo, kés6bb megje-
lené kormanyrendelet hatarozza majd meg. Az éves id6keretet meghalado-
an a szolgaltatasra térités ellenében lehet jogosult az, akinek erre szuksége
lesz. Az elemi rehabilitacios szolgaltatast latasserultként az veheti igénybe,
akinek a szem, illetve a kozponti idegrendszer latasi funkcioit érinté beteg-
sége vagy veleszuletett fejlédési rendellenessége miatt

a) a jobbik szemen maximalis korrekciéval mért |latasélessége (vizusa)
20/60 (0,33) vagy az alatti
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b) a latotér 20 fok vagy az alatti, vagy

c) kontrasztérzékelése sulyos fokban korlatozott, ideértve a kortikalis latas-
serllést is, amely esetén a latétérben szektorszer( kiesés van, illetve a vizu-
alis informacio feldolgozasi folyamatainak sértlése miatt észlelési, felisme-
rési zavar jelentkezik.

A rehabilitacios szolgaltatas nyujtasara, illetve az azzal 6sszefliiggd tamo-
gatasra vonatkozo részletszabalyok csak ezutan kerulnek kidolgozasra, azo-
kat szintén egy késdbb megjelend kormanyrendelet tartalmazza majd. A szo-
vetség természetesen e részletszabalyok kialakitasa soran is fontosnak tart-
ja az egyuttmdkodeést, ezért is kezdeményezi majd az ezek kialakitasa érde-
kében torténd egyeztetéseket.

Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

A szemlencse vizsgalataval elore jelezheto
a cukorbetegség

A szemlencse vizsgalataval eldre jelezhetd a 2-es tipusu diabétesz és az
azt megel6z6 prediabétesz egy uj, uttord tanulmany szerint.

Az Exeteri Egyetem tudodsai az Europai Diabétesz Tarsasag (EASD)
Barcelonaban jelenleg is zajlé éves gyllésén mutattak be tanulmanyuk ered-
ményeit. A kis Iétszamu kutatas, melyet Mitra Tavakoli vezetett, a szemlen-
csét egy ujonnan kifejlesztett biomikroszkdppal vizsgalta meg. A mlszer be-
avatkozas nélklil méri meg az ugynevezett késbi glikacios végtermékek
(advanced glycation end-products, AGEs) koncentraciojat a szervezetben —
olvashat6 a Science Daily tudomanyos-ismeretterjesztd hirportalon.

Ha az AGEs mennyisége nd, az sokféle betegség, koztuk a cukorbetegség
egyik szovédményének, a szemidegkarosodasnak a kialakulasaban jatszik
szerepet.

Az uttord jellegl kutatasban husz beteg vett részt, akik 2-es tipusu diabé-
teszben szenvedtek, valamint egy huszfés csoport, amely egészséges, az
els® csoporttal egyezé kori emberekbdl allt. Atfogd egészségiigyi vizsgala-
tokon estek at, amelyek magukban foglaltak a biomikroszképos szemlen-
csevizsgalatot is. Ennek soran a szemlencsére egy kék fénynyalabot iranyi-
tottak, majd megmérték a visszavert zold fényben az ugynevezett autofluo-
reszcenciat, ami jelezte az AGEs koncentracidjat.
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Az autofluoreszcencia a szovet vagy a sejt sajat molekulaibdl szarmazé
hattérfluoreszkalas, ami leggyakrabban a vizsgalt szOvet bizonyos fehérjéi-
bél szarmazik.

A diabéteszes résztvevOk szervezetében lényegesen magasabb volt az
AGEs szintje, valamint azoknal is, akiknél a cukorbetegség el6jelének tartott
prediabéteszt allapitottak meg. A prediabétesz a cukorbetegség elbtti allapot,
amikor a vércukor magasabb a normalisnal, de még nem éri el a diabéte-
szesnek szamitd szintet.

Korabbi tanulmanyok azt mutattak, hogy akar tiz év is eltelhet a prediabé-
tesz diagnozisa és a 2-es tipusu cukorbetegség jelentkezése kozott, ezért a
korai felismeréssel és kezeléssel megakadalyozhaté a diabétesz kialakula-
sa.

,2Jgyan szUkség van még nagyobb léptékl és hosszabb tavu klinikai vizs-
galatokra is, hogy az elsé eredményeket megerésitsuk, az Uj eszkoz a korai
felismerés és a kezelések nyomon kovetésének jo eszkoze lehet” — mondta
a kutatas vezetdje.

Science Daily, MTI
https://www.origo.hu/hirmondo/tudomany/20190918-a-szemlencse-vizsga-
lataval-elore-jelezheto-a-2es-tipusu-diabetesz.html

Tuti tippek, rovid hirek

Folyamatban az MVGYOSZ szolgaltaté kozpont
koltoztetése

Megfeszitett tempoban zajlik az MVGYOSZ szolgaltatd kozpont kialakita-
sa a Thokoly uti telephelyen annak érdekében, hogy a tervezett idépontban,
februar elején ujra megnyiljon és fogadhassa az ugyfeleket.

A Hermina uti helyszinrél mar tavaly december végeén atszallitottak a beren-
dezést. Az eredetileg beépitett butorokat leleményes kollégaink szétbontottak,
€s azok ujrafelhasznalasaval épitik fel ismét a segédeszkdzboltot, a Braille-
és hangoskonyvtarat. Szakértelmik és szorgalmuk révén a szovetség tobb
millio forintot takarit meg. Az uUgyfélforgalmat bonyolitd részleg a masodik
emeleten kapott helyet. A létesitmeény lifttel is megkozelithetd lesz. A sze-
mélyfelvon6 nyomogombijait Braille-feliratozassal mar akadalymentesitettik.

A nyitas pontos id6pontjarol a késdbbiekben adunk részletes tajékoztatast.

Angyal Gabor szakmai vezetd
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|
Az online hangoskonyvtar 2020. évi hasznalatanak
feltétele

Az MVGYOSZ online hangoskonyvtaraval kapcsolatban a kovetkez6kre
hivjuk fel az alkalmazast hasznaldk figyelmét:

Tobben kerestek meg minket azzal a kérdéssel, hogy miért nem tudnak
bejelentkezni a Hangoskonyvtar alkalmazasba, illetve miért Iéptette ki Oket
az applikacio. A 2019-es évben még elérték az alkalmazason keresztul az
online hangoskonyvtarat, de 2020-ban mar nem tudjak azt hasznalni. Nem
sikerUlt az aktivacio, vagy hiaba irtak be a bejelentkezd kepernydn a belépési
adatokat. Az alkalmazas abban az esetben hasznalhato, ha a felhasznalo
befizette a 2020-as targyévre esedékes tagdijat annal az egyesuletnél, ahol
tagsagi jogviszonnyal rendelkezik. A Hangoskonyvtar applikacio figyeli a tag-
nyilvantartd rendszerben vezetett tagdij befizetését. Amennyiben a tagnyil-
vantartdé rendszerben nem frissitették az egyesilet munkatarsai a tagsagi
jogviszony ervenyesseéget a 2020.12.31. datumra, ugy nem hasznalhato a
Hangoskonyvtar alkalmazas.

Kérjuk, hogy a fentiekben leirt problémak esetén mindenki azzal az egye-
sulettel vegye fel a kapcsolatot, amellyel tagsagi jogviszonyban all, mert az
orszagos szOvetség az adatokon nem tud modositani. Tajékoztatasul kozol-
juk, hogy az MVGYOSZ koltozése nem befolyasolja az online hangoskonyv-
tar hasznalhatdsagat, mivel az nem a szovetség szerverein fut, hanem egy
felh6 alapu tarhelyen vannak elhelyezve a hangoskonyvek.

Eszrevétel, kérdés esetén kérjiik, hogy az MVGYOSZ honlapjan, a féolda-
lon talalhat6 Grlap segitségével vegye fel vellink a kapcsolatot.

Angyal Gabor szakmai vezetd

Okosmorzsak

Informaciogyiijtés konnyebben a Freedom vagoélap segitségével

A JAWS program lehet6séget ad arra, hogy tobb helyrél szarmazo szo-
vegrészeket a vagolapra masolva, majd onnan barmilyen fajlba beillesztve
menteni lehessen azokat. EI6szor meg kell keresni, majd kijeldlni azt a szo-
vegreszt, amit elsOként szeretne masolni. A masolas a ctrl+c billentylpa-
ranccsal torténik, de csak az elsd esetben.

Kovetkezik egy ujabb szovegrész kijeldlése. Ha ismét ctrl+c-vel probalna a
vagolapra masolni, az el6z6leg mar ott levé szoveg elveszne. Ezért kell
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hasznalni a JAWS program vagolap parancsat, amelyet a jaws gomb+win-
dows+c lenyomasaval érhet el. Az utoljara kijelolt szovegrészt 6sszeflizi a
képernybolvaso az el6zb6leg masolt informacioval. A kijelolést és a jaws+win-
dows+c hasznalatat addig kell folytatni, amig minden fontos adatot dssze
nem gydjtott.

A jaws gomb vagy az insert, vagy a capslock. A windows pedig hagyoma-
nyos billentylkiosztas esetén a bal alttdl balra helyezkedik el, vagy a jobb alt-
tol jobbra.

Véqgul egy Ures szOvegszerkesztObe a ctrl+v parancs segitségével illeszt-
hetd be az 6sszegyljtott informacio.

Reméljuk, akar tanulasnal, akar mas helyzetben hasznosnak talaljak majd
ezt a rovid leirast.

Kérem, hogy irjak meg, mirél olvasnanak szivesen a jovBben megjelend
okosmorzsak rovatban. Az oGtleteket az okosklub@mvgyosz.hu cimre varom.

Berko Norbert

A megujult Firefox bongészé

Nemrég az NVDA blogon megjelent egy cikk, amely az NVDA képernyéol-
vaso szemszogebdl ugyan, de részletesen targyalja az uj Firefox bongészé
ujdonsagait, amelyeknek a JAWS felhasznaldk is orulhetnek.

Az olvasonézet segitségével konnyebben elolvashatunk egy cikket.

A program beallitasait is atdolgoztak a jobb hasznalhatdsag érdekében.

A teljes cikk itt olvashato:

https://www.nvda.hu/2019/11/25/a-megujult-mozilla-firefox-ujdonsagai/

Berko Norbert

Mi tortént a kutyaiskolaban?

Sikeres vakvezet6 kutya kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett Szenczi Angéla
és Rella vakvezet6 kutya. Gratulalunk a parosnak!

Koszonjuk Rella nevelését Andriska Noéminek és csaladjanak!

Vizsgabirdk: Nyiriné Kovacs Maria, Bernath Zsoka és Rozsa Kata.

Kiképz6: Németh Agnes.

Sikeres kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett Stecher Andrea és Reena vak-
vezetd kutya. Tovabbi biztonsagos kozlekedést kivanunk!

Koszonjuk kolyokneveldi munkajat dr. Kopniczky Zsoltnak és csaladjanak.

Vizsgabirok: Hajdu Maria, Juhaszné Malyi Edit, Renkd Zsuzsanna.

Kiképz6: Rozsa Kata.
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Ismét gratulalhatunk egy sikeres vakvezetd kutya kozlekedésbiztonsagi
vizsgahoz. Kosztkané Bécsi Mariannanak és Rider vakvezetd kutyajanak
gatulalunk!

Koszonjuk Rider felnevelését Markd Petranak és kedves csaladjanak!

Biralok: Juhaszné Malyi Edit, Hajdu Maria és Rozsa Kata.

Kiképz6: Gazso Krisztina.

Schiff Monika VKK vezet6

Naluk jartunk

Csany Laszl6 munkassaga elott tisztelegtek —
Vetélkedon adtak szamot tudasukrol
a latasfogyatékosok

Zalacsany szulotte, az 1848-49-es szabadsagharc vértanuja, Csany Laszlo
emléke elbtt tisztelegtek szeptember végén a Latasfogyatékosok
Zalaegerszeqi Kistérsegi Egyesulete altal szervezett tobb megyés vetélkedodn.

A rendezvényt tamogatta Zalaegerszeg varos onkormanyzata, a
Zalaegerszeg-Gocsej Lions Club, a Deak Ferenc Megyei és Varosi Konyvtar,
a Jozsef Attila Varosi Tagkonyvtar — ez utobbi a bibliotéka olvasdtermében
kuckot is biztositott a talalkozo résztvevoinek, Kereki Judit, az olvasoszolga-
lat vezet6je pedig Osszeallitotta a vetélkedd anyagat és levezényelte a ver-
sengést. A zsUri vezetését Tolvaj Marta alpolgarmester vallalta, a munkaja-
ban segitett Gyurkoné Marton Beata konyvtaros és Nagy Laszloné,
Zalacsany polgarmestere, aki a szul6falu nevében ajandékot is adott az elsé
helyezett csapat tagjainak.

- A Vakok és Gyengénlatok Zala Megyei Egyesuletének mind a négy varo-
si, jarasi kozosségeében hatalmas a tudasvagy és szeretnek vetélkedni.

- Zalaegerszegr6l mar évek ota két csapattal is részt veszink az ajkaiak
Orszagos Fekete Istvan versengésén, ahol mindig dobogos helyeken veég-
zunk. Innét jott két évvel ezelbtt az Otlet, hogy mi is szervezzunk sorstarsa-
inknak szellemi tornat, hiszen nekunk, zalaiaknak is van kikkel buszkélked-
nunk. Tavaly hagyomanyteremt6 szandékkal Deak Ferenccel kezdtlk a sort,
az idén a méltatlanul elfeledett Csany Laszlé életével és munkassagaval
folytattuk — adott tajékoztatast Choma Balazs, a zalaegerszegi kistérségi és
a Zala megyei egyesulet elndokhelyettese a varosi szervezésl, am megyei
hataskorld rendezvenyrél.
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A zalaiakat Zalaeger- s
szeg mellett Keszthely és jem " il
Lenti csapata képviselte, |

szombathelyi és az ajkai §
barati egyesliletek. :

Mi tagadas, nem voltak §
egyszerlek a kérdések:
"...bizony sokba kerulnek
6rseregeink, de én ismé- 8
telve azt allitom, hogy
hazankra forditott koltségek szazadok éta nem kamatoztak olyan dusan, mint
ezek, melyeket 6rseregeinkre kell forditanunk™ — s ki kellett talalniuk a csa-
patoknak, hogy ezt anno Csany Laszl6 irta Kossuth Lajosnak. Igaz, kaptak a
vetélkedéshez béséggel anyagot a jelentkezOk, de ne ugy képzeljuk a felké-
szulést, hogy egyszerlien kézbe veszik a konyvet és elolvassak, hiszen
Ulnek a soraikban vakok és aliglatok is, akiknek ugy olvastak fel a tudnivalot,
vagy éppen nagyitoval vagy mas segédeszkozzel bogarasztak Kki.

Mindenesetre a zslri elnOke nem gy6zte dicsérni a remek teljesitménye-
ket. A képzeletbeli dobogd legmagasabb fokara az idén is a nagy versenyru-
tinnal rendelkezd ajkaiak Iéphettek, az ezUstérmet a zalaegerszegiek fiata-
lokbol Osszeallitott csapata szerezte meg, a harmadik helyen a szombathe-
lyiek végeztek. A helyezettek mellett mindenki kapott emléklapot és ajandé-
kot, kozottuk Kisfaludi Strobl Zsigmond életérél szolé konyvet — ebbdl min-
denki egybdl rajott, hogy jovore az 6 munkassaga lesz a tobb megyés vetél-
ked6 témaja.

Fincza Zsuzsa

Folytatodik az egyensulyfejleszté kurzus
— Egészségnap latasfogyatékosoknak

November elsé felében a Latasfogyatékosok Zalaegerszegi Kistérsegi
Egyesullete szervezésében Zalaegerszegen, a Keresztury VMK-ban tartotta
egészségnapjat a Vakok és Gyengeénlatok Zala Megyei Egyesulete.

A megjelenteket a vendéglatok nevében Jelenics Ferenc elnok és Choma
Balazs megyei elnokhelyettes koszontotte. Szot kért Balaicz Zoltan, a
megyeszékhely polgarmestere is, aki megkoszonte a civil szervezetek pél-
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daértéki munkajat,
amellyel sikeresen képvi-
selik a tagsaguk erdekeit, s
s torekvésuket, hogy &
kivegyék részuket a
varos életébdl. '

A rendezvényen a @&
latasserultek hagyoma-
nyosan a legaktualisabb
egeszsegugyi témakban
hallgathattak el6adaso-
kat. Dr. Batka Gabor, a
Zala Megyei Szent
Rafael Korhaz kozponti
gyogyszertaranak o0sz-
talyvezet6je betekintést
engedett a gyogyszerku-
tatas rejtelmeibe, szolt a
legujabb eredményekrél, &
s az 6szi-téli megfazasos
megbetegedések meg-
el6zésére és atvészelé- g
sere, a vitaminok hasz-
nalatara adott tanacso- ¥
kat. Toth Izabella, a PTE @& 7~
zalaegerszegi egészség-
tudomanyi karanak V. éves gyogytornasz hallgatoja mar j6 ismerdse a latas-
fogyatékos kozossegnek, hiszen a tavalyi igéretéhez hiven felmérte a jelent-
kez6k egyensulytartassal kapcsolatos képességeit, s 9 héten at tarté torna-
sorozattal a meért értékeket 25 szazalékkal sikerult javitania. A leendd gyogy-
tornasz el6adasaban e mozgas fontossagara hivta fel a figyelmet, s bejelen-
tette, hogy a latasfogyatékosoknak idén is lehetbséget biztosit az egyen-
sulyjavito torna folytatasara.

Dr. Fatalin Krisztina szemész adjunktus a latast érintd betegségekrol, azok

llllll

ket. Az el6adasok szlnetében az érdekldd6k megismerkedhettek a Zalaco
Rt. reformélelmiszereivel is.
Fincza Zsuzsa
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Meghivok, kozlemények, hirdetések

Kozvélemény-kutatas — felhivas
Tavszem felhasznalok részére

Tisztelt Tavszem felhasznaldk!

2019-ben megismerhettik a Tavszem operatorokat €s munkajukat, min-
denki bemutatkozhatott a Vakok Vilaga hasabjain, illetve az MVGYOSZ hir-
levelében. Januartdl a Tavszem mentorok is szot kapnak, azonban Onékrdl,
Tavszem felhasznaldkrdl is szeretnénk irni.

Kozveélemény-kutatast tartunk a Tavszem szolgaltatassal kapcsolatban,
veleményekre, visszajelzésekre, észrevételekre, Otletekre vagyunk kivancsiak.

Mi mindent jelent Ondknek a Tavszem szolgaltatas? Milyen élethelyzetek-
ben hasznaljak, miben kérnek rajta keresztul segitséget? Hogyan lehetne
Onodk szerint még hatékonyabba, kényelmesebbé és sokoldaltbba tenni?
Melyek azok a teriiletek, ahol nélkilozhetetlen segitséget nyujtottak Onok-
nek az operatorok? Miben szamithattak a mentorokra?

Eszrevételeiket, gondolataikat a Tavszem (igyfélszolgalatara,

az info@tavszem.hu e-mail cimre varjuk!

A targymezoObe a ,Kozvélemény-kutatas” szot kérjuk beirni!

Visszajelzéseik csokorba szedve, rendszeresen megjelennek majd a Vakok
Vilaga cim( folyoiratban és az MVGYOSZ Hirlevélben. Kérjuk, jelezzék, hogy
veéleményuket nevik feltintetésével vagy anonim moédon szeretnék megosz-
tani. A beérkezd véleményeket, tapasztalatokat lehetbség szerint teljes terje-
delmikben, indokolt esetben szerkesztett valtozatban tesszuk kozzé.

irjak meg véleményiiket, visszajelzéseik fontosak szamunkra!

A Tavszem csapata

Informatikaoktatas az Obudai Egyetemen

[ &4

tikai irastudas. Az Obudai Egyetem Neumann Janos Informatikai Kar
Kiberfizikai Rendszerek Intézetén 2020. februar 13-t6l kezd6déen ismét téri-
tésmentes felkészité tanfolyamokat szervezink latassérultek részére. A tan-
folyamot azoknak ajanljuk, akik a Windows 10 operacids rendszer kezelését,
a szamitdgépes alapismeretek, online alapismeretek, tovabba az Office 2016
irodai programcsomag népszerl alkalmazasait szeretnék elsajatitani.
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Az ECDL bizonyitvany megszerzéseének maodjai:

1. Rendszeres tanfolyami részvétel heti 1 alkalommal 6 tandraban.

2. Modulvizsgara jelentkezés oktatas nélkul, targykorbeli szintfelmérés —
vizsgara torténd regisztralas elott — hazi vizsgat kell tenni.

3. Konzultacid minden honap utolsé csiutortokén 9:30-15-ig. Tovabba
Skype-on és e-mailben is segitjuk az otthoni felkészulést.

A tanfolyam els6sorban az ECDL Start megszerzését célozza. A felkészi-
tés gyakorlatkozpontu. Minden modult gyakorlati feladatokon keresztul muta-
tunk be. A foglalkozasok konzultacios jelleglek, tematikaja az ECDL vizsga-
kozpont altal kiadott uj tananyag szerint épul fel. A kdzosen megtargyalt,
egyenileg kiprobalt anyagrész mellett lehetbséget biztositunk az otthoni gya-
korlas soran felmerult kérdések tisztazasara is. Az egyes modulok képzési
idétartama 40-50 ora.

Az ECDL Start moduljai: szamitdégépes alapismeretek, online alapismere-
tek, szovegszerkesztés és IT biztonsag.

Teljes korl ECDL vizsgahoz tovabbi modulok: tablazatkezelés, adatbazis-
kezelés és prezentacid vagy OCR (optikai karakterfelismerd)/SCR (kép-
erny6olvaso).

Tapasztalataink szerint a célcsoport igényeit ugy tudjuk legjobban szolgalni, ha
a tanarok személyesen is megkuzdottek mar az akadalyokkal, valamint jelentds
tapasztalatokkal rendelkeznek az informatikai rendszerek hasznalataban.

A programhoz szakmai felugyeletet a Neumann Janos Szamitogep-tudo-
manyi Tarsasag is biztosit, valamint azért, hogy a vizsga a résztvevoknek ne
jelentsen anyagi terhet, az ECDL vizsgakartyakat is téritésmentesen bocsat-
ja rendelkezésre.

A beiratkozas id6pontja és tanfolyam kezdete 2020. februar 13. csutortok,
9:30 d6ra. Ezen a napon indul a kezd6 csoport részére az oktatas.

Az alabbi elérhetéségeken lehet jelentkezni a tanfolyamra:

Ecsedi Csaba informatikus, felkészit6 tanar

ecsedi.csaba@nik.uni-obuda.hu

Obudai Egyetem - Neumann Janos Informatikai Kar

Cim: 1034 Budapest, Bécsi ut 96/b 1. em. 112. fejlesztblabor

Mobil: +36(30)224-2798

eRikkancs

Az Alko-Soft Nonprofit Bt tarsadalmi vallalkozasként, hitvallasként a latas-
sérult emberek mindennapjainak megkonnyitését tlzte ki célul. Ezen elkote-
lez6dés meérfoldkoveként kertlt kifejlesztésre az eRikkancs — a digitalis ujsa-
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gos szolgaltatas, mely latasseérlltek szamara teszi lehetévé a nyomtatott
sajtd onallo és egyszerl elérését, illetve olvasasat.

A szolgaltatas ingyenesen elérhet a sajat honlaprdl, letoltheté Android és
iPhone készulékekre a Google Play és App Store aruhazakbdl, valamint
Windows alapu szamitogépre a weblaprol szintén ingyenesen. A rendszer
letoltését és a féoldalon (https://erikkancs.hu/) tortént regisztraciét kovetben
férhet hozza a felhasznalé a kiadvanyokhoz, vasarolhat meg lapokat a
korabban feltoltott egyenleg (stex) 0sszegéig, vagy a weblapon kozvetlen
bankkartyas fizetéssel.

A fboldalon (https://erikkancs.hu/) van lehet6ség regisztraciora, néhany
egyszerl adat megadasat kovetben létrejon a felhasznaldi fiok, ahol feltolt-
hetik a felhasznalok az egyenleget (stex) bankkartyas, atutalasos, esetleg
fizetési ponton torténd fizetéssel, mely stex erejéig tudnak majd vasarolni a
rendszerben 1évo kiadvanyokbol. Az Android és Windows alapu alkalmaza-
sokban szintén lehet6ség van a kivalasztott lapok megvasarlasara, a rendel-
kezésre allé stex egyenleg erejéig, az iOs verzioban erre nincs lehetdség,
csak a mar megvasarolt lapok érhetdk el. Az eRikkancs rendszerben ked-
vencnek jeldlhetnek kiadvanyokat, a keres6 segitségével cimszavakra is
kereshetnek, a még meg nem vasarolt magazinokban is, igy lehetéség nyi-
lik az érdeklbdési kornek megfeleld lapok kivalasztasara.

Az ujdonsagokat, feltoltott kiadvanyok listajat nyomon kovethetik a féolda-
lon: https://erikkancs.hu/, valamint a szolgaltatas Facebook oldalan is:
https://www.facebook.com/erikkancs.hu/

A kiadvanyok listaja folyamatosan bévul. Jelenleg a Vakok Vilaga és a
Szemezgeto kiadvanyok érhetbek el. De az elkdvetkezend6 idészakban sza-
mos hetilap, magazin, havilap is megtalalhato lesz a rendszerben.

Dvariecki Balint Alko-Soft Nonprofit Bt

Megérkezett a Debéra és a Hunora

Tisztelt Partnereink!

Orémmel jelentjik, hogy beérkezett raktarunkba a Debora — magyarul
beszélo és tapinthatd asztali éra! Mostantdl mar teljesiteni tudjuk az eléren-
deléseket és ki tudjuk szolgalni az ujakat.

Az ora azon tul, hogy bemondja magyarul a pontos idét, kitapinthato tar-
csakkal is rendelkezik. A pontos iddn tul a datumot is megmondja szamunk-
ra. Rendelkezik hangeré allitasi lehetbséggel, mely segitségével mindenki
szamara megfelelé hangerét tud biztositani.



2020. januar 91

Felvérteztuk egy rezgob fejjel, mellyel a csendes rezgd ebresztét lehet elérni.
Csatlakoztassuk az 6rahoz, rakjuk be a parnank ala, allitsuk be az ébresztét,
és reggel rezgéssel fog jelezni nekiink. igy mas nem ébred fel az ébresztésre.

Az ora elejéet le lehet hajtani. Mogotte talalhato két tarcsa. Az egyik az orat,
mig a masik a percet mutatja. Az 6ra 2 db AAA ceruzaelemmel mikadik. igy
konnyedén ki lehet cserélni benne, ha lemerdl.

Részletes termékleirasért és rendelésért keresse fel webaruhazunkat,
vagy kuldjon e-mailt az info@alkosoft.hu cimre.

Ujra kaphaté a Hunéra — magyarul beszélé kardra is. Erkezett minden
modellbdl, igy webaruhazunkon keresztil ujra rendelhetd!

Hunodra az els6 magyarul beszél6 karéra. Az 6éra a mar megszokott ele-
gans kivitelben kaphatd. Vastagitott mutatoi, fehér/fekete szamlapjuk segiti a
gyengénlatoknak az id6 leolvasasat. Az idébemondason tul a datum bemon-
dasara is alkalmas. Beallithatd az 6rankénti figyelmeztetés, valamint ébresz-
téora funkcidval is rendelkezik. Fekete és fehér szamlapos kivitelben érhet6
el. BOr, rugos, csatos acélszijjal is valaszthato.

Dvariecki Balint Alko-Soft

Kirandulas a Nosztalgiaval

A Vakok és Gyengénlatok Hermina Egyesuletének Nosztalgia Klubja egy-
napos autébuszos kirandulast szervez az Orségbe 2020 aprilis 18-an
(szombat).

Indulas helye és ideje: MVGYOSZ székhaz eldl (1146 Budapest Hermina
ut 47.) 2020. aprilis 18. szombat reggel 6 6ra 15 perc.

Elérejelzett megtekintend® Gtvonal: Zalafé-Oriszentpéter-Zalaegerszeg

Az utazas koltsége 10.000 Ft, azaz tizezer forint, mely tartalmazza az ebé-
det, az autobuszkoOltséget és az autopalya dijat, valamint a két gépkocsive-
zetd és az idegenvezet? illetve csoportkisérd napi dijat.

Jelentkezési hatarid6: 2020. aprilis 1.

El6leg: 5.000 Ft, azaz otezer forint, a fennmarado részletet aprilis 1. utan
fogjuk szedni.

Jelentkezni Bereczk Istvanné klubvezetdnél lehet a +36(20)977-0356-0s
telefonszamon vagy pedig e-mailben Nagy Krisztinanal a
horizontkultura@gmail.com cimen.

Minden érdekl6dbt szeretettel hivunk és varunk, kisérd szukséges.

a Nosztalgia Klub vezetbsége
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