LXXXI.

VAKOR@%"
VILAGA

-

-

-

-

ORSZAGOS SZOVETSEGE

X
O
}_
<
—
=
L
-
=
Lol
>_
D
a
L
X
)
X
<
=

& % MAGYAR




2 VAKOK VILAGA

Tartalomjegyzék

Rendezvények

3 Online egyutt a jovénkert

« 8 A digitalis oktatas latassérult szemmel — Sikeres volt elsé online rendez-
vényunk

Hazunk tajarél

« 11 Erdekképviselet a veszélyhelyzet idején is — Dr. Nagy Sandor elndk
beszamoloja

* 14 Felhivas — Meseir6 palyazat Benedek Elek emlékére

Nyelviink csodai, irodalmunk szépségei

17 Bemutatjuk Janoshazi Noéra felolvasot

* 19 Fekete Istvan (1900. junius 25. — 1970. junius 23.):Naplé (elbeszélés)
« 27 Versvilag — 6sszedllitotta Arvay Maria

Els6 a csalad

« 31 Bucsu Kincses Gyulatdl

» 32 Gyaszjelentés

» 33 Mddosulo jarulékszabalyok

« 35 Elérhet6 adaptalt érettségi feladatlapok

Tuti tippek, rovid hirek

» 38 A ,lathatatlan” munka, amely jarvany idején sem all meg

* 39 Az MVGYQOSZ hirlevél mar a Telefotelen is megjelenik

« 40 Kbz6sen a hangoskonyvekért — Onkéntes latassériilt meghallgatokat
keresunk

« 41 Uj online digitalis kompetenciafejleszté szolgaltatas — Indul az iBlind

» 42 A segédeszkozbolt és a konyvtarak nyitva tartasarol

* 43 ld6pontot foglalva személyesen is vasarolhat a segédeszkozboltban
Fert6zes ellen védd termékek a segédeszkoz boltban

» 43 Haromrétegl orvosi maszk

» 44 Kesztyl helyett kézkrém

Naluk jartunk

* 46 Jasz-Nagykun-Szolnok megyében elkezd6dott a sportélet ujboli beindi-
tasa a vakoknal

Meghivék, kozlemények, hirdetések

* 47 Felhivas a digitalis oktatas kovetkeztében megnovekedett képerny6ido
kapcsan

» 49 Palyazat lakasfelujitasra vagy hiteltorlesztésre — meghosszabbitott
beadasi hatarid6

- 50 Ujra kinyitott a Vakok Kertje



2020. junius 3

Rendezvények

Online egyutt a jovonkeért

Online keretek kozott valosult meg a 2020-as év elsé Egyultt a jovonkeért
esemeénye. A beszélgetésbe az orszag és a vilag tobb pontjardl csatlakoztak,
hogy a latassérult diakokat is érintd digitalis oktatas és érettségi témakorei-
ben beszélgethessenek.

Az online eseményen szakemberek, diakok, hallgatok és szUl6k is részt
vettek, igy osszesen 28 résztvevével zajlott a beszélgetés a Google Meet
alkalmazason keresztll. A konnyebb navigalas érdekében a témakorok cso-
portositasra kerultek.

Idegen nyelv érettségi

Az Oktatasi Hivatal Tajékoztatd érettségi elnokok szamara 2019-es kiad-
vanyaban meég jelen volt, hogy aki id6hosszabbitast kér — a szakertoi véle-
ményének megfeleléen —, az emelt szintl idegen nyelv érettségi letételéért
nem kaphatott egyenértékli nyelvvizsga bizonyitvanyt. Az ezt szabalyozo
rendelet 2019. novembertsél médosult. igy a 2020. majus 7-én az OH Aaltal
kiadott Tajékoztato érettségi elnokok szamara 2020 cimld dokumentumban
mar a megfeleld leiras talalhatd. A Tajékoztato latassérult vizsgazokra speci-
fikusan vonatkozo részeit a Mi a teendd, ha latassérult szemeély érettségizik?
— ajanlas oktatasi intézmeények szamara cim cikkben lehet elolvasni. Az id6-
hosszabbitas természetesen minden tantargybol kérhetd, ha a szakértéi
vélemény ezt alatamasztja. A kérelmet az érettségi vizsgara valo jelentke-
zéskor kell benyujtani, s annak az oktatasi intézménynek az igazgatoja biral-
ja el, ahol a diak érettségizik mind a tavaszi, mind az 0szi érettséqi vizsga-
id0szakot tekintve.

Fontos kiemelni, hogy aki csak szobeli idegen nyelv érettségit tesz, kiza-
rolag akkor kaphatja meg €l idegen nyelvbdl az egyenértékl szbébeli nyelv-
vizsga bizonyitvanyt, ha teljesiti a hallott széveg értése vizsgarészt. EI6 ide-
gen nyelv példaul az angol, német, olasz, francia, stb. Nem él6 idegen nyelv
példaul a latin.

Informatika érettségi
Az idei érettségi id6szakban Vass Adam emelt szint( informatika érettségi
vizsgat tett irasban. A beszélgetés soran beszamolt tapasztalatairol. A fel-
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adatlap — véleménye szerint — megfeleléen adaptalt volt. Azt a feladatot, ahol
latasa is szUkséges lett volna a megoldashoz, kihagyta, és odairta, hogy a
latassérultsége miatt nem tudja megoldani. llyen volt egy Power Point prog-
rammal kapcsolatos feladat. Az informatika érettségihez egy forrasanyag is
tartozott, de az Oktatasi Hivatal egy rossz CD-t kildott. A problémat a foga-
do oktatasi intézmény nagyon jol kezelte. Amig vartak a megfelel6 doku-
mentumokra, beszélgettek Adammal, partnerként kezelték 6t. Az érettségit
igy késb6bb kezdte egy éraval és emellett természetesen megkapta az altala
kért id6hosszabbitast is. Informatika érettségi eredménye jeles lett, mely
egyenertékl egy ECDL jogositvannyal — ez kozépszintl jeles informatika
érettségi esetén is igaz. A Neumann Janos Szamitdégép-tudomanyi Tarsasag
honlapjan errdél lehet tajékozodni.

A beszélgetés soran az is elhangzott, hogy egy uj ECDL vizsgamodul van,
Kozossegi média néven, melynek a tananyaga ingyenesen letdlthetd szintén
a tarsasag hivatalos oldalan.

Filozéfia érettségi

Kbdzeépszinten filozofiabol irasban érettségizett egy Békés megyei diak,
Szilagyi Alex, aki szintén igénybe vette az id6hosszabbitast. Az adaptacio
megfeleld volt szamara, a leirasok, feladatok egyeértelmuiek voltak. Alex vizs-
gaja szintén jeles lett, melyet a normal id6keretek kozott irt meg. Tudni érde-
mes, hogy ha valaki igényli az idbhosszabbitast, de kés6bb nem él vele, attol
még a kérelmének megfeleléen dokumentaljak az érettségijét. Ez viszont
nem jar semmilyen hatrannyal.

Erettségi és adaptalt feladatlapok

A 2020-as tavaszi félévben 3 teljesen vak tanulo vizsgazott irasban. Ez a
szam vélhet6en novekedni fog, ugyanis az MVGYOSZ kozremikodéseével
barki szamara elérhetévé valnak az elmult évek elektronikusan adaptalt
érettségi feladatlapjai. Eddig a vizsgazék nem tudhattak, mire szamithatnak
az érettséqi elbtt, igy aki az irasbeli vizsgat valasztotta — a szakért6i véle-
ménynek megfeleléen —, az nagy izgalmakkal telve futhatott neki a vizsga-
nak. Ez is oka lehet annak, hogy a statisztikak szerint az elmult években tob-
ben valasztottak a szobeli megmeérettetést. Ez a tapasztalata Szekeres
Veronika gyogypedagogusnak is a gyengeénlatd diakok esetében, aki
elmondta, hogy altalaban a tudasukban magabiztosabb tanuldk valasztjak az
irasbeli vizsgat. Az idei érettségi id0szakban a vele kapcsolatban lévd diakok
azt jelezték szamara, hogy minden rendben zajlott az irasbeli vizsgakon. A
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feladatlapokkal kapcsolatban Weisz lldik6 gyogypedagogus problémakeént
vetette fel, hogy a gyengénlatd vizsgazok érettségi feladatlapjait egyforma
méretben és mddon nagyitjak. igy nem az egyéni sziikségleteknek megfele-
|6en vannak adaptalva. Ez azért jelent problémat, mivel minden latassérult-
Ség mas es mas, igy mast jelent az akadalymentesség is szamukra. Az érett-
segi kapcsan Horvath Dorina diak kérdezte, hogy miben tér el a tavaszi és
az Oszi érettségi vizsgaidbszak? Az altalanos, nem latassérult specifikus
témakat altalaban nem toltjuk fel A jové kilatasai oldalra, de ha van ra igény, ezt
is megtesszuk. A kérdésre valaszolva elhangzott, hogy a specialis szlkségle-
tek jelzése hasonlé modon torténik, mint a tavaszi érettségi vizsgaidészakban.
A kulonbség, hogy a vizsga helyszine a kozépszintl érettségi soran sem biz-
tos, hogy a sajat oktatasi intézmény lesz. Mivel kevesebb diak érettségizik
ebben az id6szakban, igy a megyékben kijelolt vizsgakozpontok vannak.

Gulyasné dr. Bolkény Agota, az MVGYOSZ jogtanacsosa beszamolt arrdl,
hogy A jové kilatasai-ban dolgoz6 személyek munkajaban a szakmai cikkek
irasa és a jo gyakorlatok gyUjtése, feltoltése mellett fontos szerepet tolt be a
hivatalos jogi, érdekképviseleti munka is. A résztvev6knek elmondta, hogy a
munkatarsak altal szakértok bevonasaval készll egy szakmai anyag, melyet
az Oktatasi Hivatalnak fog megkuldeni az MVGYOSZ. Ebbe a munkaba szi-
vesen fogadja az MVGYOSZ tovabbi onkéntes szakemberek jelentkezését.
Az Oktatasi Hivatallal valé kapcsolattartas soran a 2020-as tavaszi id6szak-
ban féként az érettségi lebonyolitasa volt a levelezés targya. igy sikeriilt elér-
ni, hogy az eddig (2009-t6l) adaptalt érettsegi feladatlapokat az Oktatasi
Hivatal tegye elérhetévé. Ez tobb mint 50 adaptalt érettségi feladatlapot
jelent. Ennek elérési mddjat és a feladatlapok listajat az Elérhet6 adaptalt
érettségi feladatlapok oldalunkon tekinthetik meg. Dr. Flamich Maria és
dr. Hoffmann Rita megkérdezte, miért nem voltak eddig altalanosan elérhe-
téek, mint a nem adaptalt feladatlapok? Sajnos, bar az MVGYOSZ munka-
tarsai is ezzel a kérdéssel inditottak az Oktatasi Hivatalnal, erre nem voltak
nyitottak. A hivatallal valé kapcsolattartast folytatjuk.

Horvath Dorina felszélalt annak kapcsan, hogy mivel 6 nincs tisztaban az
érettséqi feladatlapok adaptalt formaival, és tobb negativumot hallott eddig,
ezeért gondolta, hogy a szdbeli érettségi mellett fog donteni, ha eljon az ideje.
De a feladatlapok elérhetésége talan meg fogja valtoztatni dontését. Ebben
a pillanatban lehetett azt érezni, hogy miért olyan fontos, hogy szakemberek
és diakok egymassal, mint egyenlé felek beszélgessenek. Az Egyutt a jovon-
kért talalkozok célja mindig is az volt, hogy a benne Iévé emberek meghall-
gassak a masik felet is, igy kozosen talaljanak megoldasokat.
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Digitalis oktatas

Mar a jelentkezéskor tobb ember vetette fel kérdésként, hogy milyen aka-
dalymentes, ingyenes online fellletek vannak; illetve, hogy hol lehet tajéko-
zodni ezekrdl; és hogy hogyan lehet ezeket hasznaini.

A Google Meet és a Facebook uj Messenger Rooms alkalmazasardl a
Hobby Radi6 Géphaz cimi mlsoraban beszélgetnek és tesztelik az alkal-
mazasokat a misorvezet6k.

Szuhaj Mihaly, az Informatika a Latasseérultekért Alapitvany elnoke is
beszamolt az InfoAlap uj tréninganyagairdl, melyek nyaron lesznek elérhetd-
ek. Véleményuk szerint a Zoom bizonyult eddig a legmegfelelébb program-
nak, igy errél is fog megjelenni anyag a nyaron. Biztatban elmondta azt is,
hogy az orszag licenc varhatéan valtozatlan keretek kozott fog folytatddni.

A Redmenta oldalat gyakran hasznaljak a tanarok szamonkérésre. Az oldal
VoiceOver segitségével olvashato. Viszont vannak az oldallal kapcsolatban
negativ tapasztalatok is, miszerint szamitdgépen NVDA képernydolvaséd
program segitségével nem megfeleléen kezelhetd.

Redmenta hasznalata
A Quizlet alkalmazast gyakran hasznaljak nyelvtanfolyamok soran, igy
tokéletes nyelvtanulasra. Sajat magunknak is készithetlink szodkartyakat,
akar mas tantargyak tanulasahoz is.

Quizlet hasznalata
A Google Classroom szintén akadalymentesen hasznalhaté lehetdség.
Anyagokat oszthat meg a tanar a diakjaival a feluleten. A hatranya, hogy ha
sajat szemeélyes fiokkal hasznalja valaki, gyorsan megtelik a tarhely.

A Discord nevl program sajnos nem akadalymentes, de mivel hasznalni
szoktak a tanarok, érdemes ismerni.

Nem tavolléti, de digitalis oktatas témakoréhez tartozik a Kahoot alkalma-
Zas.

A Mentimeter is hasonléan a jelenlevd k6zonség bevonasara szolgal.
A digitalis oktatas eszkodzeibe vald belemélyedéshez mindenképpen java-

soljuk az InfoAlap anyagait, valamint az MVGYOSZ Okosklubhoz val6 csat-
lakozast.



2020. junius 7

A fentiek mellett még mindenképpen meg kell emliteni a Digitalis
Pedagogiai Modszertani Kozpont szakemberek altal kidolgozott anyagat:

https://dpmk.hu/2020/04/17/online-megoldasok-sni-specifikus-javaslatok-
kal/

A szem védelme

Weisz lldiké a digitalis tanulas kapcsan fontos problémara hivta fel a figyel-
met a diakok szuleinek tolmacsolasaban. A gyengénlaté gyermekek gyakran
lassabban oldanak meg egy-egy feladatot, mivel lassabban olvashatnak. Ez
tobb képernydidé hasznalatat is jelenti egyben a jelenlegi helyzetben. Mivel
ez karos hatassal lehet rajuk, igy fontos, hogy megszabjak ennek maximalis
idejét a tanitas soran. Az tugyben hivatalos uton fog fellépni az MVGYOSZ.
Emellett a kozmédiaban fel kivanja hivni a figyelmet a szemek védelmére is.
Hiszen a munkavégzés soran is szabalyozva van a maximalis képernyd el6tt
toltott id6. Tobben jelezték, hogy megoldas lehet a szemek kimélésére a
képernybolvasd programok hasznalata, ha tul sok a tananyag. Ezt a mod-
szert egyetemen tanuld gyengénlato hallgatok hasznaljak. Szuhaj Mihaly
hozzatette, hogy tokéletes eszkoze ennek a Fusion program, mely szintén az
ingyenes orszag licenc részét képezi. A program soran egyszerre lehet hasz-
nalni nagyitast és képernybolvasast, illetve az egér hasznalata is gorduléke-
nyen lehetséges. Masik megoldasként a korrepetalas, egyutt tanulas otlete
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merult fel. A latassérult diakoknak nagy segitség lehet egy online uton segi-
t6 mentor, legyen szé tulterhelt szemekrdl, vagy éppen a latas hianyarol.
Nagyné Schiffer Csilla gyogypedagogus az ELTE hallgatoinak megkeresését
javasolta ez ugyben. A hallgatok onkéntes munkaert ugyanis kreditet kap-
hatnak. Az MVGYOS?Z fel fogja keresni az ELTE Hallgatéi Onkormanyzatot.

A beszélgetés soran elhangzott az is, hogy a diakok aktivan hasznaljak A
jovO kilatasai weboldalt. Volt, aki a tanarainak is elkuldte az aktualisan fontos
cikkeket. Ezuton ajanljuk figyelmébe minden latassérult fiatal oktatasaval,
tanulasaval vagy szabadidejével kapcsolatban érdekl6dének, legyen tanar,
diak, vagy szul6 az illet6. Terjesztés esetén javasoljuk, hogy az adott oldal
hivatkozasat tovabbitsak, mivel rendszeresen frissitjiik cikkeinket. igy biztos
az aktualisan érvényes adatokat fogjak megkapni. A cikkekben gyakran jele-
nitink meg hivatkozasokat is, ezért is ez a legmegfeleldbb maodja az infor-
macio tovabbitasanak. A jovd kilatasai projektet mindig is tamogatta Schiffer
Csilla, amit ezuton is kdszonunk neki. 2020 nyaratdl 6 is része lesz annak a
csapatnak, akik szakmailag ellendrzik az oldal tartalmat.

A beszélgetés ota tobb visszajelzeés is érkezett, hogy az online forma meg-
feleld volt a résztvevbknek. A nagy tavolsagok ellenére is sokan tudtak csat-
lakozni. Valdszinlleg leghamarabb 6sszel lesz (online) talalkozé. Ha nem
digitalis modon torténik a beszélgetés, akkor is biztositani fogunk lehetsé-
get a tavolban maraddknak, ahogy ezt tobben keérték is.

Ezuton koszonjuk mindenkinek az aktiv részvételt!

En ezaton is kdszéndm dr. Nagyné Berke Monika és Németh Orsolya mun-
katarsaimnak a segitségét a megvalositasban.

Puskas Anett

A digitalis oktatas latassérult szemmel -
Sikeres volt els6 online rendezvényunk

El6szor tartott online rendezvényt az MVGYOSZ. Az Egyutt a jovénkert
online talalkozo célja a latassérult diakok tapasztalatainak feltarasa volt a
digitalis oktatas és az érettségik kapcsan. A tapasztalatok birtokaban diak és
tanar egyutt tehet az egyenld hozzaféréseért.

Az Egyutt a jovonkeért cimU beszélgetéssorozat 2020-as elsd alkalmanak
témajat az élet, a koronavirus-jarvany okozta rendkivuli helyzet adta. Az ese-
ményre meghivott diakok és szakemberek a digitalis oktatas és a 2020-as
szokatlan kortlmeények kozott zajlo érettségi vizsgak tapasztalatairdl beszél-
gettek az MVGYOSZ torténetének elsé virtualis eseményén. A rendezvényen
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valo részvétel mindenkiv—'

szamara akadalymentes
volt, sok olyan diak és
szakember is csatlakozni
tudott a beszélgetéshez,
akik a nagy tavolsag
vagy a kozlekedési N
nehézségek miatt egy
budapesti  személyes
talalkozon biztosan nem
tudtak volna részt venni. —
Az érettségi vizsgak = _—
,2akadalymentesitése” kapcsan sok gyakorlati kérdés merult fel. Hogyan kell
kérnie egy latassérult diaknak, hogy irasban vagy szoban vizsgazhasson?
Hogyan torténik az irasbeli érettségi feladatok adaptacioja? Ki és hol végzi el
ezt? Milyen formatumban Ilehet adaptalt feladatlapot igényelni?
Hasznalhatjak-e sajat szamitdgépuket az érettsegizok a vizsgan? Mik az el6-
rehozott érettségi feltételei? Hogyan zajlanak az érettségi vizsgak a mostani
rendkivili helyzetben? Ezekre a kérdésekre a szakemberek és a most érett-
ségiz6 diakok kozosen adtak meg a valaszokat egymasnak és az érdekl6-
doknek. Az idén érettségiz6k tobbnyire pozitiv tapasztalatokrol szamoltak be.

Puskas Anett ifjusagi referens orommel tajékoztatta a diakokat arrol, hogy
az Oktatasi Hivatal az MVGYOSZ rendelkezésére bocsatotta az elmult 11 év
érettségi vizsgainak latassérult tanulok szamara adaptalt elektronikus fel-
adatlapjait. Nagyon fontos ez a lehet6ség az érettséqgi elbtt allo latasseérult
diakoknak, hiszen mig ép latasu tarsaik szabadon hozzaférhetnek az elmult
évek feladatsoraihoz és igy pontosan tudjak, mire szamithatnak a vizsga
napjan, addig a vak diakokban szamos nyugtalanitdo kérdés merulhet fel az
adaptacio minéségével és hasznalhatésagaval kapcsolatosan. Egy gyogy-
pedagodgus szerint ugyanakkor problémat okoz, hogy a gyengénlato vizsga-
z6knak készulé dokumentumokat egy egységesen megadott betltipussal és
mérettel nyomtatjak, nem pedig a tanuldk egyéni igényei szerint, pedig ennek
aligha van technikai akadalya.

Gulyasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos beszamolt az MVGYOSZ és az
Oktatasi Hivatal kozott folyo egyeztetések fejleményeirdl. Az érdekképvisele-
ti tevékenység fontos eredménye az a szabalyozas, mely szerint az idegen
nyelv emelt szint( érettségit mostantdl abban az esetben is elismerik nyelv-
vizsgakeént, amennyiben annak teljesitéséhez a sajatos nevelési igényi tanu-
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|6 plusz idGkeretet vett igénybe. Korabban erre vonatkozéan indokolatlanul
rugalmatlan volt a szabalyozas, am az a kitétel most is érvényes, hogy az
egyenértéklség elismeréséhez a vizsga minden részét teljesiteni kell.

Szuhaj Mihaly, az Informatika a Latassérultekért Alapitvany kuratoriumi elno-
ke elmondta, hogy az orszag licenc program idén is folytatddik, vagyis a latas-
serult szemeélyek és a vellk foglalkozo intézmények ezentul is ingyenesen igé-
nyelhetik a Jaws, a Zoomtext és a Fusion szoftvereket. Egy kérdésre valaszol-
va kulon felhivta a figyelmet ez utébbi programcsomagra. A Fusion egyesiti a
képernybolvasé és a képernybnagyitd szoftverek eldnyeit, igy jO szolgalatot
tesz azoknak a gyengeénlatd felhasznaldknak, akik szivesebben hasznalnak
egeret, mint billentylparancsokat, mikozben hosszabb szovegek elolvasasa-
hoz, illetve szemuk gyors kifaradasa miatt igénylik a képerny6olvaso szoftverek
adta elbnyoket is. Nagyon hasznos lehet ez a szoftver most, amikor a digitalis
oktatas miatt a gyermekeknek egész napokat kell a szamitogeép el6tt tolteniuk.

A gyengeénlato diakok oktatasaval foglalkozd szakemberek kulon felhivtak
a hallgatosag figyelmét a napi sok oras képernydnézés okozta artalmakra az
amugy is veszélyeztetett latassérult gyermekek esetében. A résztvevék
egyetértettek abban, hogy a digitalis oktatas soran figyelemmel kéne lennitk
a tanaroknak és az iskolaknak, de akar az oktataseért felelés legmagasabb
szintl dontéshozatali szerveknek is a gyermekek szemének egészségére,
alkalmazva a felndttek képernyd elbtti munkavégzésére vonatkozo kozis-
merten szigoru szabalyozast.

A digitalis oktatassal kapcsolatosan vegyes tapasztalatokrél szamoltak be
az érintettek. Egyes iskolakban a tanorakat online formaban, 6rarend szerint
megtartjak, mig mashol csak néhany tanar vallalkozik erre, vagy egyaltalan
nincs online oktatas, csak irasban érkezik meg a tanulnivalé a diakokhoz. A
latassérult tanuldk helyzetét megneheziti ugyan, hogy nem minden online
oktatasban alkalmazott platform hasznalhatdé képerny6olvasoval, elényuk
ugyanakkor, hogy nekik a szamitdégépen valo tanulas nem jelent ujdonsagot.
Szuhaj Mihaly azt is elmondta, hogy az alapitvany munkatarsai jelenleg a
Zoom nevl rendszerhez készult oktatbanyag honositasan dolgoznak, ami
képernybolvasoval jol hasznalhato.

Sok csaladban probléma, hogy nem all rendelkezésre megfelelé6 minéségi
és szamu informatikai eszkdz az otthoni tanulashoz. Az alapitvany az erre
raszorulo latassérult gyermekeket a veszélyhelyzet idején felujitott hasznalt
szamitégépek és szoftverek ingyenes adomanyozasaval segiti. Eddig 14
ilyen szamitdgépet adtak at és tovabbi 12 var kiosztasra.

Németh Orsolya
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Hazunk tajarol
Erdekképviselet a veszélyhelyzet idején is -
dr. Nagy Sandor elnok beszamoloja

Hogyan reagalt az MVGYOSZ érdekképviseleti szervezetként és munkal-
tatoként a koronavirus-jarvany miatt kihirdetett veszélyhelyzet kihivasaira?
Hogyan képviselte és tamogatta ebben a nehéz idészakban a latassérult
embereket? Kiderul dr. Nagy Sandor elnok beszamoldjabal.

Marcius kozepétél a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetsége (MVGYOSZ) igyekezett nem csupan lépést tartani a veszély-
helyzet, majd a kijarasi korlatozas altal allitott kihivasokkal, hanem szamos
tekintetben eléremutatd mddon reagalt a vak és gyengeénlatdé emberek spe-
cialis igényeire a jarvany id6északaban. Ennek érdekében elsddleges felada-
tunk volt mindazon szolgaltatasok mikodtetésének folyamatos és lehetbleg
zOkkenOmentes biztositasa, melyek nélkulozhetetlenek a latasserult embe-
rek onallo életvitelének tamogatasaban, egészséguk védelmében, valamint
informaciohoz jutasuk és szabadidejuk tartalmas eltoltésének biztositasa-
ban. Ennek megfeleléen az els6k kozott gondoskodtak munkatarsaink a
Tavszem szolgaltatas zavartalan muakodtetésérél, a telefonos és online
ugyfélszolgalat biztositasarodl, a segédeszkodzbolt és a hangoskonyvtar pos-
tai uton tortén6 Uzemeltetésérdl, illetve az Okosklub és a jogsegélyszolgalat
online elérésének biztositasarél. Ugyancsak folyamatos volt az ujsagok
nyomtatasa, de a lehetdségekhez képest zajlott a vakvezet6 kutyak kikepze-
se, illetve tavsegitség formajaban a kolyoknevelés tamogatasa és az uté-
gondozas is.

Munkatarsaink teljesen vagy részben home office-ban végezték és vegzik
munkajukat, amihez szlkség esetén informatikai eszkozoket és technikai
segitséget biztositottunk részikre. Ezzel az MVGYOSZ munkakulturajaban
olyan digitalis platformok meghonositasa vette kezdetét, amelyekrdl korab-
ban nem is almodtunk, és melyekrél azota bebizonyosodott, hogy latassérult
munkavallaloként is hasznalhatéak és nagyban megkonnyitik a napi munka-
végzest a nehezen kozlekedd, a vidékrdl ingazoé, a veszeélyeztetett koru vagy
kronikus betegséggel élo, illetve a kisgyermeket neveld munkatarsak sza-
mara. Most, hogy a korlatozasok lazulnak, megkezdtik a személyesen
igénybe vehetd szolgaltatasok ujrainditasat, illetve az arra valo felkészulést,
elrendelve az irodai munkavégzeés soran a fertézésveszelyt minimalizald biz-
tonsagi intézkedések betartasat.
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Jogasz kollégaimmal kozosen folyamatosan figyelemmel kovettuk a jar-
vanyugyi helyzetre reagald kormanyzati rendelkezéseket, értelmezve és
leegyszerisitve azok tartalmat, valamint tajékoztatva a teendékrél a munka-
tarsakat, a tagegyesuleteket és a latasserult személyeket. A Fogyatékos
Emberek Szervezeteinek Tanacsa (FESZT) tagjaként részt vettunk abban a
munkaban, melynek soran a tarsszervezetekkel célcsoport-specifikusan gyj-
tottlk 6ssze és kommunikaltuk az EMMI dontéshozoi felé az egyes fogyaté-
kossagi csoportok kijarasi korlatozasra, egészsegugyi ellatasra és a veszély-
helyzettel jaré egyéb lehetéségekre vonatkozo specialis igényeit és nehézse-
geit, valamint az ezen helyzetekben alkalmazandd segité technoldgiakat.

Ugyancsak ezen nehézségeket felmérve végeztunk érdekképviseleti teve-
kenységet a Volan jaratokon torténd készpénzmentes jegyvasarlas esete-
ben, melynek eredményeként a veszélyhelyzet idején a latasseérult utasok
ingyenesen vehetik igénybe a helykozi kozlekedeést. Targyalast kezdeme-
nyeztunk az online bevasarlas terén a fogyatékos emberek elényben része-
sitése érdekében, am ez a munkank eddig nem jart kézzel foghat6 ered-
ménnyel. Az Oktatasi Hivatallal is felvettuk a kapcsolatot, és igyekeztunk fel-
tarni a latasserult diakok digitalis munkarend soran tapasztalt nehézségeit,
illetve tamogatni az idén érettségiz6 vak és gyengénlaté tanuldkat a rendki-
vuli helyzetben rajuk vonatkozo specialis szabalyozas értelmezésével.

Természetesen tevékenységunk egyeb terlletein sem allt meg a munka.
Folytatodott a Hermina ut 47. szam alatti miemlék székhaz felujitasaval és
egy Uj szolgaltatohaz épitésével kapcsolatos projekt, melynek fontos mér-
foldkove, hogy a beruhazast a kormany nemzetgazdasagi szempontbdl kie-
melt jelentdségl uggyé mindsitette. Ennek eredményeként egyes Ugyintéze-
si hatarid6k lerdvidulnek, mikozben néhany tekintetben az épitési szabalyok
terén is kedvezményeket kapunk. A felujitas és az épitkezés engedélyes ter-
vei hamarosan elkészulnek.

Tovabbra is az érdekképviselet kiemelt feladatanak tekintem az egyenl6
hozzaférés biztositasat, a kdzszolgalati honlapok, szoftverek és mobilalkal-
mazasok akadalymentesseégének kiharcolasat. Ennek érdekében — a mar
2018 tavasza ota folyd egyeztetések ujabb allomasaként — a Kormanyzati
Informatikai Fejlesztési Ugyndkség (KIFU) Megfeleléség Ellendrzési
FOosztalyanak vezetdjével folytattam személyes egyeztetést marcius koze-
pén a kozfeladatot ellatd szervezetek honlapjainak és mobilalkalmazasainak
2020-as akadalymentesseégi ellendrzésére vonatkozo tervrdl. Az egyeztete-
sekbe természetesen folyamatosan bevonjuk az Informatika a
Latassérultekért Alapitvanyt.
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|lgyekszink nemzetkozi kapcsolatainkat is fenntartani, apolni. Az Europai
Vakok Szovetsége (EBU) uj Ugyvezetbjével, Lars Bosselmannal online talal-
kozd keretében ismerkedtink meg és osztottam meg vele az EBU tovabb-
fejlesztésével kapcsolatos véleményemet, illetve bemutattam neki a szovet-
ség tevékenységét. Szintén az EBU felkérésére megkezdtik egy budapesti
esemeény szervezesét, melynek célja a magyar gyengenlatdé emberek érdek-
képviseletével kapcsolatos munkat elinditd, megerdsité akcidterv kidolgoza-
sa és egy az érintettekbdl allo, 6ket képviseld bizottsag felallitasa. Az ese-
mény kozeéppontjaban allé fokuszcsoportos megbeszélés tervezett idépontja
2020 oktobere, jelenleg az elbkészité egyeztetések folynak.

Megtisztelbnek és egyben igen fontosnak tartottam a Szocialis és
Gyermekvédelmi Fdigazgatdsagtol erkezett felkérést, hogy vegyek részt a
Vakok Allami Intézete igazgatéi pozicidjara beérkezett palyazatok elbiralasa-
ban. A biralobizottsag tagjaként marciusban mar a masodik ulésen hallgattuk
meg a palyazokat. A latassérult emberek érdekvédelmét orszagos szinten
ellatd szervezet vezetbjeként szamomra a palyazok szakmai programja volt
érdekes, ezen belll is elsGsorban az, hogy milyen modon kivanjak biztosita-
ni és tovabbfejleszteni a felnéttként latasserultté vald szemeélyek elemi reha-
bilitacidjat, illetve hogy a tartdés rehabilitacios ellatast igénybe vevd szeme-
lyek szamara miként terveznek jobb életkorulményeket, nagyobb onallésagot
és munkavallalasi lehet6ségeket teremteni.

A torvényi kotelezettségeknek megfelelbéen idén tavasszal is elkészult az
MVGYOSZ éves beszamoldja és kdzhasznusagi melléklete. Bar a majus
21-ére tervezett kildottgyllés a veszélyhelyzetre tekintettel elmaradt, a
2019. évi beszamold és kdozhasznusagi jelentés elfogadasara — a torvény
adta keretek kozott — sor kerult. Az idén esedékes tisztujito kdzgyulést, szin-
tén a torvény adta kereteknek megfelel6en, késdbbre halasztottuk.

A veszelyhelyzet id6tartama alatt tobb alkalommal is ellenérizték tamoga-
toink az altaluk rendelkezésuinkre bocsatott forrasok felhasznalasat.
Budapest Févaros Kormanyhivatala a megvaltozott munkaképességi mun-
katarsak 2019. évi foglalkoztatasat lehetbveé tevd bértamogatas, az EMMI
pedig a koltségvetési tamogatas 2018-as és 2019-es felhasznalasat ellen-
Orizte. A vizsgalatok sikeresen lezajlottak, €s mindent rendben talaltak.
Tervezetként mar elérhetdé a jovo évi koltségvetési torveny, melynek kap-
csan komoly lobbitevékenységet szukséges kifejtenink annak érdekében,
hogy a koltségvetési tamogatast valtozatlan feltételekkel kaphassa meg a
szovetseg.

dr. Nagy Sandor elnbk
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Felhivas —

Meseir6 palyazat Benedek Elek emlékére

Az MVGYQOSZ és a Fény Alapitvany k6zos meseiro palyazatot hirdet latas-
serult amatér szerzék részére. Az els6 dij 100.000 forint, a benyujtas hatar-
ideje 2020. szeptember 30., Benedek Elek sziletésnapja, a magyar népme-
se napja.

Az MVGYOSZ és a Fény Alapitvany kd6zos meseird palyazatot hirdet latas-
serult amatér szerz6k reszeére, tisztelegve a nagy mesemondod, Benedek
Elek apdé emléke és munkassaga el6tt. A palyazaton részt vehetnek mind-
azon Magyarorszagon vagy a hatarainkon tuli magyar nyelvteruleten él6 vak
vagy gyengénlatdé személyek, akik barmely latassérilteket tomorité szerve-
zet, szOvetség, egyeslulet tagjai, vagy mas mddon igazolni tudjak latassérult-
séguket.

Tudjuk, hogy a vak és gyengeénlatdo emberek kozott sokan vannak, akik
nemcsak olvasni szeretnek, hanem irni is. Az elmult hénapok bezarkézasa
idOt és lehetGséget adott az alkotasra, a mese pedig az egyik legalkalma-
sabb mifaj az aktualis nehézségeinktél vald eltavolodasra, a fantaziank fel-
ébresztésére. A mesében barmi megtorténhet, az alkotoknak csak sajat kép-
zeletlk szabhat hatart. A mese felszabadit, megnevettet, elgondolkodtat.
,Erdé, mezo, hegy volgy, falu... minden mesél itt. A mesék foldje ez — csuda-
e, ha szép csendesen mesemonddva né a gyermek?” — irja Benedek Elek.
Vagyis mindannyiunkban ott élnek a mesék, legfeljebb el6 kell csalogatnunk
Oket. Meseir6 palyazatunk most erre ad lehetbséget.

A palyazat f6dija: 100.000 Ft, a Fény Alapitvany felajanlasaban.

A ll. helyezett dija: 50.000 Ft-os vasarlasi utalvany az MVGYOSZ felajan-
lasaban.

A lll. helyezett dija: 30.000 Ft-os vasarlasi utalvany az MVGYOSZ felajan-
lasaban.

A vasarlasi utalvanyok az MVGYOSZ segédeszkozboltjaban valthatok be.

Kulondijak felajanlasarol a palyazat kiirdi a zs(ri javaslata alapjan dontenek.

Részvételi feltételek:

1. A palyazonak rendelkeznie kell:

- az MVGYOSZ barmely tagegyesuleténél kiallitott, érvényes tagsagi iga-
zolvannyal, vagy

- valamely hatarainkon tul mikodd latassérulteket tomoritd szervezet, szo-
vetség, egyesulet vezetbjének igazolasaval, vagy
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- a latassérultseég okan megallapitott ellatasrol szolo hatarozattal, vagy

- szemeészorvos latassérultséget igazolo hivatalos dokumentumaval.

2. A palyazat nyelve: magyar.

3. Eletkortdl fiiggetleniil minden latassériilt személy palyazhat, korcsoport
szerinti elkulonités és korcsoportos kulon zsirizés azonban nincs, a palya-
mivek azonos elbiralas ala esnek.

4. A palyazaton minden alkoto egyetlen eredeti, mashol nem kozolt, sajat
palyamivel vehet részt. A mifaji meghatarozason tul (mese) egyéb tartalmi
vagy tematikus megkotés nincs, a palyami barmirél szélhat.

5. A palyam( maximalis hossza: szokozOkkel szamitva 10.000 karakter.

6. A palyamivet Word formatumban kérjuk benyuijtani, a betltipus: 12-es
Times New Roman vagy Arial legyen.

7. A palyazat jeligés. A palyazatokat elektronikusan, e-mailben, a
b.e.mesepalyazat@gmail.com cimre kell benyuijtani. A palyam( beérkezése-
kor a palyazo visszaigazolo e-mailt kap.

8. A palyamivet (Word formatumban) az e-mailhez kell mellékelni, a fajl
neve a palyazd altal valasztott jelige legyen. Emellett a palyazoknak a
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palyami bekuldésekor az e-mail szovegében meg kell adniuk nevuket, élet-
korukat, lakcimuket, telefonos és e-mailes elérhetbségiket, valamint az
altaluk valasztott jeligét. Kérjuk, hogy a jeligét a palyamuvet tartalmazo fajl-
ba is irjak be.

9. A palyazéknak az e-mail szovegeben nyilatkozniuk kell tovabba arrdl,
hogy latasseérultek, illetve arrdl, hogy latassérultséguket mely dokumentum-
mal tudjak igazolni. lgazolasként elfogadhaté az MVGYOSZ barmely tage-
gyesulete altal kiallitott tagsagi igazolvany, a latassériltség okan ellatast
megallapitoé hatarozatok, valamint szemészorvos altal kiallitott szakvélemény
is. Maganak az igazoldé dokumentumnak a benyujtasat csak a nyertesektol
kérjuk majd. Hataron tuli palyazék esetén keérjuk, hogy latassérultséguket
lehet6ség szerint magyar nyelvi dokumentummal, ennek hianyaban a helyi
latassérulteket képviseld egyesulet vezetbjének nyilatkozataval igazoljak.

A palyamivek bekuldési hatarideje: 2020. szeptember 30. (Benedek Elek
szuletésnapja, a magyar népmese napja)

A beérkezett palyamiveket négytagu zsdri biralja el, és valasztja ki
kozuluk a dijakra érdemes alkotasokat. A biralat fébb szempontjai: torte-
netszoves, nyelvi gazdagsag, karakterabrazolasi képesség, mondanivald
(tanulsag).

A zsiiri tagjai:

Nyary Krisztian zsdrielnok, ird, irodalomtorténész, a Lira Konyv Zrt. kreativ
igazgatdja, tdbbek kdzott az igy szerettek 6k c. sikerkdnyv szerzdje

Sztakod Krisztina, a Vakok Vilaga c. folyoirat szerkesztéje, az MVGYOSZ
elnokségének tagja

Zalan Tibor Jozsef Attila-dijas kolt6, ird, dramaturg

Huzella Péter Kossuth-dijas eléaddmiveész, a Fény Alapitvany alapité
kuratoriumi tagja

A zsiri dontése ellen kifogasnak helye nincs, az jogi uton nem tamadhato.

A legjobb palyamiiveket az eredményhirdetéskor neves miveszek és a
Bodor Tibor Hangoskonyvtar legnépszeribb felolvasoi adjak eld, illetve azok-
bol hangoskonyv készul, mely a Bodor Tibor Hangoskonyvtarban CD-n és
online is elérhetd lesz. Kereskedelmi forgalomba kerulés esetén a szerzéi
jogok az alkotot illetik.

Az eredményhirdetésre, a legjobb palyamivek ismertetésére és a dijak
atadasara Unnepélyes keretek kozott 2020 novemberében kerul sor a Vakok
Iskolaja Nador termében.

Az MVGYQOSZ és a Fény Alapitvany a programvaltoztatas jogat fenntartja.
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Nyelvunk csodai, irodalmunk szépségei

Bemutatjuk Janoshazi Néra felolvasoét

Amint a portrébdl latni fogjuk,
Nora sokoldalu, szines szemé-
lyiség — részletesen meseél min-
dennapjairdl, csaladjardl, élete
fontos eseményeirél, a konyvek-
hez, felolvasashoz fliz6d6 viszo-
nyarol.

Désané Janoshazi Nora
vagyok, 1974-ben szllettem.
Férjemmel és két kisfiammal
jelenleg Miskolcon élunk. A
Debreceni Egyetemen (KLTE)
végeztem német nyelv és iroda-
lom — magyar nyelvészet sza-
kon. Német, angol és holland
nyelvet tanultam, anyanyelvi
kornyezetben is. Tobb izgalmas
és érdekes munkahely és tobb
utazas utan most egyeni vallal-
kozbéként dolgozom. Elsdsorban
otthonrdl végzem fékéent szamitdogépes tevékenységemet. Egy autdipari
beszallitok szamara szukséges rendszerhez kapcsolddd adatfeldolgozas,
tanacsadas és oktatas a napi munkam.

Szeretek olvasni, a csaladommal jatszani, szivesen nézek filmeket, gyo-
nyorkddom a természetben, és szeretem a tartalmas beszélgetéseket.

Kedvelem az igényes, szinvonalas irodalmi és egyéb muialkotasokat, érde-
kelnek az elgondolkodtatd, mélyebb érzéseket megmozgaté olvasmanyél-
mények.

Eletemnek nagyon fontos részei voltak az utazasaim, az idegen orszagok-
ban élés diakként, fiatal felnéttként. Fontos a mai napig az idegen nyelvek
ismerete, egy masik nyelven valoban szinte egy masik ember lehetlnk, mas
jellemvonasokat erésit meg egy-egy eltérdé nyelv hasznalata.
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Az utazasok soran megismert kulturak, tarsadalmak, helyek, emberek,
mind beépultek a személyiségembe, kitagitottak a latokoromet, és nagymér-
tékben gazdagitottak.

Tovabba a két gyermekem létezése a csoda és az ajandék a mindennap-
jaimban.

Gyerekkoromban tévébemondd szerettem volna lenni (akkor még volt
ilyen), mondja mosolyogva. F6ként Endrei Judit személyisége ragadott meg,
szinte példaképem volt. A szép beszédet, a helyes és kellemes nyelvhasz-
nalatot, valahogy mindig is érdeklédéssel figyeltem. Montagh Imre, Grétsy
Laszlé mlsorai mindig tetszettek akkoriban. Ebbdl a vonalbdl annyi maradt
meg, hogy az egyetemi végzettségem kapcsolodik, de a mindennapokban
nem ilyen iranyba vitt az élet.

Iskolas koromban divat volt a szép kiejtési verseny, ezekre rendszeresen
vittek, kuldtek, helyezéseket is értem el, tehat valdszinileg volt/van hozza
adottsagom. Iskolai misorokban sokat szerepeltettek (konnyen tudtam meg-
tanulni a szovegeket, és megbizhat6 ,el6add” voltam), olykor verset, de tobb-
szOr 0sszekotd vagy egyéb szovegeket mondtam. Nem féltem, és (az alap-
vetd izgalomtdl eltekintve) jelenleg sem tartok a kozonseg elbtt vald beszéd-
tol.

A nyelvtanulas soran sokat tolmacsoltam, mar kozépiskolasként is.
Egyetemen érdekelt a miforditas, a szakdolgozatomat ilyen témabdl irtam,
és voltak igéretes miforditasi probalkozasaim is, prézai mafajban.

Szeretem a tarsasagot, a jOkedvl beszélgetéseket. Kevés, de Oszinte
baratsagot apolok. Igyekszem a vilagban, az emberi kapcsolataimban hitele-
sen megvalodsitani és képviselni a szamomra fontos értékeket. A gyerekeimet
is hasonld szellemben nevelem, szeretném, ha sokaig meg tudnak 6rizni
magukban az értékeiket és azok mentén tudnanak boldogulni felnéttként.

A konyvek szeretete nalunk csaladi vonas, apai nagyapam torténelem-
magyar szakos tanar, nagyanyam tanitoné volt (nyugdijasként, pihenéskép-
pen, sorra olvasta a konyvtarban fellelheté 0sszes utikonyvet), testvérem
angol-magyar szakos tanar (mindent, de sz6 szerint mindent elolvas), és a
férjem brit irodalom témaban doktoralt, a szakterllete a modern skoét kolté-
szet.

Az olvasas szerintem alapvetéen kapcsolddik az embernek a gondolko-
dasra valo képességehez. Néhany egyéb tényez6 mellett, a gondolkodas
képessége (is) tesz bennunket emberré. Ezért fontos, hogy megdrizzuk az
olvasas képességeét, és az olvasashoz kapcsolddo szovegértési készsege-
ket. A felolvasas altal azokhoz is eljut egy-egy szoveg élménye, akik sajat
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maguk valami oknal fogva nem képesek ra. Tehat ha (fel)olvasunk, és ez
altal gondolkodunk, ember(ebb)ek maradunk.

Szeretem a konyveket, szeretek olvasni magamban, egy-egy olvasmany
annyira beszippant, mintha egy masik vilagba Iépnék, és jol esik, ha nem
zavar meg a kulvilag, és belemerulhetek a varazslatba.

Ugyanakkor, mivel az olvasas szamomra olyan nagy élmény, azt is élve-
zem, ha elvihetek masokat ebbe a varazslatba, olvasmanyélményekrdl vald
beszélgeteés, vagy felolvasas altal. Jo felolvasni a gyerekeimnek — mar egész
pici koruk 6ta olvasunk, és latom rajtuk, hogy 6Ok is utaznak a fantazia vila-
gaban, és szeretik. Egy-két alkalommal templomi, vallasos kdzosseégben is
olvastam, meséltem, ilyenkor meglattam az arcokon, hogy egy jol sikerult fel-
olvasas megeérinti a lelkeket.

Széval én a Gutenberg-galaxisnak drukkolok, mosolyodik el.

Par éve egy sulyos betegség kovetkeztében mozgassérult vagyok, és
ezért erdsen megvaltozott az életmoédom. Ezt nagyon nehéz elfogadni. A
Bodor Tibor Kulturalis Egyesuletnél talalkoztam azzal, hogy az ember a kor-
latozottsagaival egyutt is mennyi mindent tud hozzatenni a vilaghoz. Az itt
megismert emberek, legféképpen az itt jelen 1év6 vak és gyengén laté tarsa-
ink ébresztettek ra arra, hogy a korlataimmal egyutt is milyen értékes ember
tudok lenni, és hogy ez szamit. Tehat az egyesuleti tevékenység sokat segi-
tett helyreallitani az 6nértékelésemet, halasan koszonom. lgyekszem vissza-
adni, amit kaptam és kapok, a télem telhet6 legjobb szinvonalu felolvasasok
és egyeéb egyesuleti munka formajaban.

A felolvasoi tevékenységnek az elején vagyok, még csak par konyvet
olvastam fel, most tanulom, mit és hogyan érdemes olvasnom. Lassan hala-
dok, de remélem, hogy ez a tevékenyseg hosszabb tavon megmarad az éle-
temben, s idével egyre jobb és élvezhetdbb anyagokat tudok atadni, és sok
oromet adhatok az olvasasaimmal mindenkinek, aki a ,fulébe” (és talan a szi-
vébe) veszi az altalam felolvasott konyvek nyujtotta élményeket. Utazzunk
egyutt, kdszonom, hogy vagytok!

A portrét 6sszedllitotta és szerkesztette: Arvay Méria

Fekete Istvan (1900. junius 25. — 1970. junius 23.):
Naploé (elbeszélés)

Julius 1. Ma volt a Te Deum. Az 6lomkarikas ablakokon szines ragyogast
kuldott be a nap és én mélyseéges halaval néztem az oltarra, ahol talan majd
én is misézem valamikor. Mert ma hataroztam el a lelkem legmélyén is, hogy
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pap leszek. Hiszen mar két éve hordom a kispapok reverendajat, de ugy
érzem, az elhatarozas ma kdvesedett meg bennem.

Te Deum laudamus! A boltivek kinyiltak folottem, hogy szivem minden
halaja Hozzad repulhessen, uram.

Még az utcan is lehajtott fejjel jartam, hogy a fllembe zsongd orgonaszét
el ne nyomja a varos larmaja és szememet az ahitatos, halk homaly utan
szinte bantotta a nap fényessége.

A szeminariumban spiritualisunk bucsuztatott bennunket.

- El ne kabitson benneteket a hiu ragyogas, mert fényesség csak egy van:
a lelkek tiszta fénye. Es jdjjetek vissza Testvéreim lélekben erésen, nagy
hivatastok gazdag érzésében. De ha lenne koztetek valaki, akinek az elha-
tarozas nem tolti be egész lelkét: maradjon Isten nevében. Mi nem harag-
szunk. Eljen becsiiletesen és boldogul.

Sokan konnyeztek. Azt hiszem, nincs balga koztink egy se, aki otthon
maradna. Ha csak Kis-Kovacs Joska nem, aki egész beszéd alatt az ablakot
nézte. Joska szomszéd-falubeli. Sajnalom.

Az allomason ujra talalkoztam vele.

- Na, szentem, visszajossz-e? — kérdezte, a vallamra Utve.

- Micsoda keérdeés! — haborodtam fel.

- Mert én a Mlegyetemre megyek. Isten veled!

Kezet fogtunk. Bolondul megrazta a kezem. Aproé szeme ragyogott, amikor
a tomegbdl visszaintett. Szerencsétlen! Imadkozni fogok érte...

A vonatban hamar elment az id6. Az allomason Edesapém vart. Megolelt,
megcsokolt. Csupa er6 még ma is.

- Milyen a bizonyitvany? — kérdezte.

- Praematurus lettem.

- Beszélj fiam magyarul — nevetett -, ménkl se érti a diakszot.

- Hat, kitiné — mondtam.

Boldogan suhogtatta meg az ostort. (Gyonyori két csikéval jott elém.)

- Nem is marad el az aldomas! Bemegyunk az utszéli Garasba. Be bizony!

- Talan a templomba, Edesapam?

Megbotrankozva nézett ram:

- Délutan otkor? Fene tudja, hol jar a dékany a kulcsokkal. Eredj holnap
kismisére. Bar én csak vasarnap szoktam.

- Hat még mindig pap akarsz lenni? — kérdezte aztan.

- Az! — feleltem. — Most mar visszavonhatatlanul.

Erre hallgattunk egy keveset. Apam mintha elszomorodott volna. De aztan
csak megint megsuhogtatta az ostorat. (A csikdk, mint két sarkany mentek.)
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- Meglatjuk még — nevetett és szeme éppen ugy csillogott, mint Joskae az
allomason.

A Garasnal persze le kellett szallni. Nem szivesen mentem. A székesegy-
haz draga boltivei utan — kocsmagerendak...

A kocsmaros a bels6szobaba tessékelt bennlunket, amikor a sontés mellett
le akartunk ulni.

- Kérem, a tisztelendd urnak nem szabad ,ide” kinn. Tessék a kulonszo-
babal

Ledltink a borpecsétes asztal mellé. Apam boldog volt.

- Latod, fiam, nagy sor mégis a tudomany. Magamfajta paraszti embert be
nem ereszt ide ez a nyavalyas...

Ezen felmérgedtem.

- A lélek az ember, édesapam! A Iéleknek a rangjat pedig nem a ruha és
nem a foglalkozas szabja meg.

- Isten éltessen, fiam! — és fenékig itta poharat.

Alig érintettem szam a borba. Apam ram szolt:

- Fiam, az egészségedre ittam, illik kiinni a borod!
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Lattam, hogy megharagszik, hat kiittam. Nem esett jol az elsé korty, de
késbbb izlett. Aztan Anyam egészségeére ittunk, majd nem hagyhattam el
apamat sem, kit kdbnnyekig meghatott, hogy utana megcsdkoltam.

Az egy liter bornak igy aztan hamar vége lett. A kocsma el6tt — amikor
kimentlnk — megcsapott a délutani ragyogas és vad kedvem tamadt hajtani.

- Nem ragadnak el? — kérdezte Apam.

- Engem? Tessék azt a gyepl6t ideadni... - és megsuhogtattam az ostort.

Olyan nyari délutan volt, melyre még havas fejjel is visszaemlékezik az
ember. Ma mar tisztan latom, hogy nem a délel6tti 6romok gyujtottak langra
a hatart, hanem a szokatlan bor. De akkor repult a két taltos velink és apam
szeme a boldogsagtol ragyogott, bar, mintha valami huncutsag is pislogott
volna benne.

Vidam porfelhd gomolygott utanunk és az ut robogva szaladt a kerekek ala.
A faluban apam atvette a gyeplét.

- Hajtani, azt tudsz, flam! — dicsért — de azért ne mondjak, hogy nem én
hoztalak meg...

Kapunkban allt az anyam, s amikor leugrottam a kocsirdl, el6szor megto-
rélte a szemét és csendesen dicsértesséket mondott. Es csak alltunk.
Engem bosszantott ez a merevség, hat atoleltem és megcsokoltam. A kezét
nem engedte megcsokolni. Ez megint bantott. Ne csinaljon balvanyt belélem
az anyam se. En fia maradok, ha piispok leszek is!

Este nagy vacsora volt. Egy par rokon, szomszédok. Megint bor. Hat
részegeskedni jottem én haza? Hamar elkdszontem, hogy faj a fejem. A
konyhaban valaki megint koszont.

- Isten hozta, tisztelendd ur!

- Nini, Klari, de megnéttél!

- A tisztelend6 ur is derék ember lett!

- Ne magéazz, Klari. Csak ugy, mint régen. — Es kezet fogtunk. Boldogan
adta oda a kezét, mely zsiros és vizes volt... - JO éjszakat, Klari!

A szobamban aztan kijozanodtam. Sokat forgatott imakonyvem apré beti
vadolva kialtottak felém. Onkinzottan imadkozva, sirva forogtam az agyon.
Tisztatlan allatnak éreztem magam, akire az elhagyott szent falak nyers
darabossagukkal raszakadni készulnek. Aztan rosszul lettem...

Julius 7. Most mar kihevertem az elsdé napot. S6t, mar mosolyogtam is
rajta. Nem volt az olyan nagy bin, inkabb ostobasag. De azért meggyon-
tam... Naponkint megyek misére. utana levetem a reverendat és segitek
apamnak. Eleinte nem akarta engedni, de erdszakoskodtam, bar a munka
nehezemre esett. Ma mar el sem tudnék lenni nélkule. Kaszalok, aratok, asz-
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tagolok, mint a tobbi. Apam buszkén néz ram. Anyam fejét csovalja és estén-
kint, ha kell, ha nem kell, kikeféli a reverendamat. Lattam egyszer, hogy meg-
simogatta...

Es alszom, mint a bunda.

Julius 9. Ma mise utan a plébanos urnal reggeliztem. Aldott dreg pap.
békés, szent ember. Sokat koszOnhetek neki. Kérdezte, hogy élek?
Elmondtam Dolgozom egész nap. Kedvvel, orommel. ha felszentelnek is dol-
gozom majd...

- A lelkeken, fiam?...Kaszaval?

Kipirultam, 6 meg csak nézett ram josagos kék szemével és nevetett.

- Majd meglassudsz, fiam. Nagy ut van még odaig.

Megsimogatta arcom, hogy joszinben vagyok és csak dolgozzam, ha ol
esik. Aztan masrol beszélgettink. Hosszan. Pedig én mar nagyon mentem
volna, mert egy kaszasunk elmaradt és én ajanlkoztam helyette.

Hajnalban magam vertem ki a kaszamat.

Julius 12. Egy aratonk egészen elmaradt. Bealltam helyette, de én késdbb
megyek, mint a tobbiek, mert reggelenként misén vagyok. A csendes, hls
templom, a fuvolazé orgonaszé, az imadsag visszhangja egész nap bennem
marad. Vidaman megy a munka, de azért bant, hogy a tobbiek mar egyszer
elfaradtak, mire én kiérek. Aztan vellk dolgozom napestig. Dicsérnek, hogy
milyen jol all a kezemben a kasza. Jol esik.

Julius 17. Ma nem voltam misén. Hajnalban oreg felhék jottek és még egy
kis sarkot kellett az arpabdl levagni. Hianyoztam volna. Estefelé elmentem a
plébanos urhoz és bocsanatot kértem a hanyagsagomert.

- Nem bin az, fiam — mondta. — A munka majdnem imadsag. Kar ért volna
benneteket. Mire vége a nyarnak, vasgyurd leszel. Es mosolyogva nézett...
De én magam sem éreztem blnnek. Helyre potolhatom még ezerszer...

Julius 20. Csépellnk. Segitenek a szomszédok is. A buzank: mint az arany.
Nem hiszem, hogy a faluban még ilyen buzaja van valakinek. Mise utan,
estig én etetek. A szomszéd Klarija a kévevago. Biztato, hogy a kévehanyok
alig birnak velink. Folyik a keztinkben a munka. Nagy 6rom ez. Apam ragyog
a boldogsagtol.

Ma este azt mondta:

- Nem tudom, papnak lenni mekkora 6rom, de apanak lenni, kinek ilyen fia
van, annal nem kell nagyobb orom!

Julius 22. Bosszus vagyok, alig érek a reverendamba Szinte agyonszorit,
annyira kinéttem. A varrasa a hatan ki is repedt. Este apam az oreg szabé-
mestert tuszkolta be az ajton.
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- Szép magyaros ruhat, majszter ur, a gyereknek. Megdolgozott érte.

Tiltakoztam. Kar a kiadasért. Szeptemberben uj papi ruha kell. De apam
nem engedett:

- Az is meglesz, fiam.

Tudj’ Isten, azért orulok a ruhanak. Ez az életmaod teszi talan...?

Julius 25. A csikokat most mar mindig én hajtom. Orém az ilyen gyonyori
allatokkal dolgozni. Estefelé magam megyek takarmanyért. llyenkor mar
alkonyi his jar a réten és ugy suhan a kasza, nem is érezni. Hazafelé csak
lassan kocogunk. Befészkel6dom az illatos I6herébe és tele van a szivem
halaval a Jo Istennek. llyenkor imadkozni is szoktam.

Ma a szomszédék Klarijat értem el az uton hazafelé. Fel kellett vennem.

- Hazaviszlek, Kilari.

- Ha felvenne, tisztelendd ur — mondta szerényen és halasan nézett ram.

- Mondtam mar, hogy ne urazz...

De a falu felé mar megbantam. Ostobak az emberek és Klari ragyogé arc-
cal tronolt a I6here tetején. Szinte kar ezért a lanyért, ha valami durva ember
veszi el. Az arcaban van valami madonnas. Holdas, nagy szemei vannak...
De hat mi k6zom hozza? Por és hamu lesz az is, mint a tobbi. Bar az ilyen
arc mogott a lélek is szép lehet.

Julius 27. Meghozta a mester a ruhamat. Egyszerl, fekete, zsinéros,
magyaros szabassal. Holnap vasarnap — mar ebben kell misére mennem.
Szinte szégyenlem magam a templomban civilben. De azért jol érzem
magam benne. Kényelmes.

Julius 28. Azt hittem, mindenki engem néz majd a templomban. De ugy lat-
tam, nem Utkozott meg vilagi runhamon senki. A plébanos ur el6tt zavartan
mentegetdztem.

- Fiam — és megsimogatta arcom -, a tiszta Iélek nem a papi ruha privilégi-
uma.

Csak Klari szomorkas pillantasat éreztem néha magamon. O az egyetlen,
aki velem érez. Bizonyara sajnalja, hogy a szomszéd fia nem a tiszteletado
reverendaban ment a miseére... Jo lélek!

Hazafelé mellém szegddott.

- Ha nem kuldesz el — szerénykedett.

Inkabb oOrultem; jol esik tiszta kozelsége, gyermekessége. Magyarazgatok
neki errél-arrol.

- Lattam, szomoru voltal, hogy nem reverendaban jottem — kezdtem.

- Dehogyis — mosolygott. — azon szomorodtam el, hogy mért visel az papi
ruhat, akinek ilyen jol all a civilruha...
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De azért nem tudok ra haragudni. Gyermek...

Julius 31. Tarlot szantok. Tegnap es6 volt. Ma puha meleg parakat hasit ki
az eke a foldbdl. Konnyl a munka. Szinte szaladnak a lovak. Azon kaptam
magam, hogy dudolgatok. De hat ugy tele volt a szivem. Igaz, imadkozhat-
tam is volna...

Augusztus 2. Nehéz irnom a mai naprél. Bodult vagyok. Délutan megint
takarmanyért mentem és a munkabdl csak akkor riadtam fel, amikor nagyot
dorrent az ég felettem. De akkor mar a kénsarga-széli fekete viharfelh6k
heggyeé néttek és nagy vihar kerekedett. A csikok is nyugtalanok voltak, hat
csak feldobtam egy-két villa bukkonyt és haza! A vihar hamar elért. Egyik vil-
lam a masik utan lobbant fel és a dorgés szinte a foldet razta. Az es6 meg
szakadt.

Fele uton sem voltam még, amikor mintha kialtast hallottam volna.
Nehezen megallitom a csikokat és korulnézek. Valaki fut a kocsi felé. Mintha
a tobdl huztak volna Kki.

- Pista, kérlek, vigyél haza!

- Szent Isten, Klari! Hamar ugor;j fel!

A duléut végén elhagyott pajta. Oda alltam be. A vihar zengett, mintha
soh’se lenne vége.

Klari a kocsi-fenékben didergett. Raadtam kabatom, akarhogy is tiltakozott,
mert halalos meghuléstdl féltettem. De bizony magam is faztam: valahol jég
lehetett, mert 6sszekoccant a fogam.

Beulltem én is Klari mellé, és mert a pajta tetején is keresztulesett az es6,
magunkra teritettem a pokrécot.

- Istenem, ha meghitilsz Pista és beteg leszel, belehalok. En lennék az oka!
— €s megsimogatta a hatam.

- JO meleg a kezed, kis Klari, de azért nem fazom meg!

Iszonyut lobbant ekkor a villam és Klari atolelt remult szoritassal. Minden
porcikaja remegett.

- Ne haragud,j, Pista, nagyon félek.

Es ottmaradt. Faztam, mint a kutya, hat jol esett enyhe melegsége. Hogy
meddig maradtunk igy, nem tudom. A pokroc alatt sotét volt és meleg. A puha
karok, az arcomba hull6 lélegzet kilonos bagyadtsagot fontak ram és gon-
dolataim idénként feltiremld tiltakozasa csak gondolat maradt.

Zsongo id6étlenségben multak a percek. Vagy érak? Nem tudom!

A pokroc lecsuszott fejunkrdl — odakunt mar sutétt a nap -, de nem moz-
dultunk. En néha megsimogattam Klari arcat és 6 megcsokolta vizes keze-
met. Mire észhez kaptunk, mar majdnem szarazak voltunk. Amikor kibonta-
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koztunk, Klari megcsokolta az arcom és elsirta magat. Es én nem vettem el
arcom a csok eldl...

Most mar éjfél van és nem tudok aludni. Imadkozni akarok... nem megy.
Futni szeretnék nmagam eldl... Gyalazat! De a délutani zsibbadtsag még
mindig bennem van...

- Klari!

Augusztus 3. Valami megkemeényedett blnds nyugalommal mentem ma
templomba és utana draga o6reg papunkhoz. Es elmondtam mindent.
Magamat okoltam. A lany tiszta gyerek. En vagyok a biinds. Holnap megyek
vissza a szeminariumba...

- Dehogy is mégy, fiam — és josagos szeme még most is mosolygott. —
Fiatalok vagytok és mindnyajan az Ur tenyerén vagyunk. En tudom, nem
ejtett el benneteket. Menj haza békességgel, imadkozz és gyere el holnap
délutan négy orara.

Es most itt (ilok és kinézek az ablakon. Fel akarom idézni a Te Deum emlé-
két, draga remegését, a homalyos boltiveket, a cellak tisztasagat...

Fecskék szalldosnak a tocsak mellett és sart vesznek szajukba. Fészket
javitanak.

Amikor megint magamhoz térek, elkovulten nézek az ablakdeszka porara.
Valaki — talan én voltam? - odairta: ,Klari”.

Oriilt vagyok?

Augusztus 4. ltthoni dolgom azért elvégeztem. Kijavitottam a kutkavat. Ert-
hetetlen ez a nyugalom.

Es délutan négykor dreg papunk kezét a vallamra tette és mosolyogva azt
kérdezte:

- Edes fiam, érzel-e blint? Erzel-e megbanast? Kivankozol-e még a sze-
minariumba?

Azt akartam mondani, kialtani. Igen, binos vagyok, vissza kell mennem!
De a szam, a szam konokul zarva maradt és majd lerogytam, amikor kibugy-
gyant bel6le a szd, mintha nem is én mondtam volna:

- Nem!

Ekkor kinyitotta a szomszéd szoba ajtajat. Klari allt ott Gnnepldében és elin-
dult felém halkan, mint amikor a lanyok aldozni mennek. A szobaba besutott
a nap, kék volt az ég és a haztetén olyan mély hangon bugott egy galamb,
mint az orgona.

Forras: Uj Id6k XLVIII. evf. 43. sz. Bp., 1942. okt. 24.
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Versvilag — osszeallitotta Arvay Maria

Tasnadi Varga Eva: Tanitomnak

Szép viragcsokromnak Hofehér lapjukon
koszont minden szala, betlk sokasodnak,
nem faradtal annyit mit nem tudtam tegnap,
év kozben hiaba! megtanulom holnap.
Konyveim, térkepem Oktattal, neveltél,
becsukodnak rendben, oly tirelmes voltal,

s megtelt flzeteim s velem egyutt koszont
beszélnek helyettem. lasd az egész osztaly!

Jankovich Ferenc: Tanitonknak

Mi mar toled sokat kaptunk, Fogadd télunk ezt a csokrot,
de télunk te keveset, mit kotott a szeretet,

az arcodbol, a hangodbdl hala-hala mindig hala
sugarzik a szeretet. jO tanitonk teneked.

Almasi Alexandra: O az apukam!

O az apukam, latod? Ott a képen!

Babusgatott, szeretgetett, nevelgetett régen...
Mara mar kindttem a babaruhat,

tipegbm is kinyult éppen.

De mi maradtunk,

ketten, kéz a kézben.

Mondd, ugye buszke vagy most ram?

Nézz ram, kérlek szépen!

Hadd lassam, ahogy konny csillan a reményben!
O az apukam, latod? Ott a képen!
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Becézgetett, dlelgetett, puszilgatott régen.
Felnétt lettem, hat figyelj ram, apal
Nem vagyok mar gyerek s nem is vagyok baba.

Tudom, hogy ova 6rzod minden almom,

betakargatsz, ha kell, ha fazom.

Leddltek a rozsaszin palotacskak,

kipukkant a szappanbuborék,

de ne félj, én még maradni szeretnék.

Koszonom a sok jot,

a torddést,

na meg a biciklit, apa,
csak annyit mondok:
Szeretlek, szeretlek Apa!

Ady Endre: Proletar fiu verse

Az én apam reggeltdl estig
|zzadva |6t-fut, robotol,

Az én apamnal nincs jobb ember,
Nincs, nincs sehol.

Az én apam kopott kabatu,

De nekem Uj ruhat veszen

S beszél nekem egy szép jovorél
Szerelmesen.

Az én apam gazdagok foglya,
Bantjak, megalazzak szegeényt,
De estére elhozza hozzank

A j6 reményt.

Az én apam harcos, nagy ember,
Ertiink ad gégot és erét,

De 6nmagat meg nem alazza

A pénz el6tt.

Az én apam bus, szegény ember,
De ha nem nézné a fiat,
Megallitna ezt a nagy, foldi
Komeédiat.

Az én apam ha nem akarna,
Nem volnanak a gazdagok,
Olyan volna minden kis tarsam,
Mint én vagyok.

Az én apam ha egyet sz6lna,
Hajh, megremegnének sokan,
Vigan annyian nem élnének
Es boldogan.

Az én apam dolgozik es kuzd,
Nala erdsebb nincs talan,
Hatalmasabb a kiralynal is

Az én apam.
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Kaffka Margit: Lacké

Jott egy csoda. Harmatlagy, pici joszag,
Edes, lihegd, bimbdszinl lény.

Vér luktet benne! Eleven valésag!

S nézem kétkedve, tanakodva én.
Vankospihéit elzilalni félek,

Mar szétterult az almaim felett,

Mar atolelem féltve, mikor ébred,

O, el ne rebben;j télem, Uj igézet!

- - - Ate szemeid a leggyonyoribb szemek.

Jott valakim, aki nem volt idaig,

- Felém rajzo, bomlott vagyakkal telten,
(Bar oltogettem hoszin, csopp ruhait)
Csak nemrég is, be messzi jart a lelkem!
- Hat vége volna a titani hévnek?

Nagy szaguldasnak viharparipan?
Kozelebb jottek-€ a messzeseégek?

Nem! - Csakhogy itt engem keres az élet,
- - - Az csak a parna fodra, Csacsikam!

Mar halkan uszik a soktornyu varos,

A légemelte, rezgd, csalfa kép

Mindegyre messzebb. Es nyomaba szalldos
A vagy, - szétfoszld, lenge parakép.
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Viharzo tapsok zaja szerteszéled,

Homalyba hullnak kisért6 szemek,

Kilobban a tlz, elhallgat az ének,

ltthon maradtam - mindorokre véled.

Egy alom int még. - - - Ne sirj! Nem megyek.

No lam! Elgorbult kedves gylszlszad.
Ne sirj, kis ember, én gyonyoriségem!
Se lat, se hall egyébril az anyad,

- Tejszagu, édes kis testeden at,

Csak azon at szabad az ut mar nékem.
Halkan hivo szok még kisértenek,

De a kialtasnak ereje nincsen.

Szeme lezarul. - Nem, nem mehetek!
Csitt... aluszik! Es akkor jél van minden.

Pezsg6 dal

Fehér galagonya, - beh viragos!

Semmi k6zom a szomorusaghoz!
Gyongy a kedvem, Isten, ember lassa -
Kolcson is vehet bel6le, aki megkivanta.

Tudod-e, hogy letépem a hurod,

Ha még azt a keserveset huzod?

Beteg tan a hegedlszerszamod,

Add, kotok ra orvossagot, sok fehér viragot.

Vén csavargo! Kosza éjféléra,

Hova sietsz? Ulj le hat egy szora.

Boros fovel is odajutsz mama,

Ugy lassacskan, minthogyha csak a szeretéd varna.

Toltsetek! Vagy varjatok csak, mégse!
Meg talalnak haragunni érte...
Legel6szor a szinébll porba Ontsetek le.
- KOszontdm az elfelejtett, régi Istenekre!
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ElsO a csalad

Bucsu Kincses Gyulatol

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy a sokunk altal szeretett é€s nagyra becsult
Kincses Gyula, a debreceni Gyengénlatok Iskolajanak nyugalmazott igazga-
toja életének 94. évében elhunyt.

A gyaszol6 csalad kérése, hogy a koszorukra és viragokra szant vetelar
0sszegét adomanyozzak a Gyengénlatdo Gyermekekért Alapitvanynak.
Szamlaszam: OTP 11738008-20184115.

A benne lév6 szeretet nem oOregedett el — irta egyik tanitvanya a 90. szu-
letésnapjara.

Gyogypedagodgusi tevékenyséegét 1950-ben a debreceni Siketnémak
Intézetében kezdte, ahol 22 évig teljesitett szolgalatot, majd 1972 6szén
elvéllalta a Gyengénlatdk Altalanos Iskolaja és Nevelotthona alapitasanak
szervezéseét és tovabbi vezetését. Munkaja mellett szamos egyéb poziciot is
betoltott Debrecenben. Kivételes, karizmatikus egyéniség volt, akire oda kel-
lett figyelni, aki olyan egyéni mddon tudott tekintélyt parancsolni, hogy az
mar-mar kedvességnek tint. Neve mar az 1980-as években is fogalom volt
— €s nem csupan a pedagogus tarsadalom korében. Tanitott, kutatott, veze-
tett. A latassérultek pedagogigja teruletén mindig is a fogyatékossaggal él6
gyermekekert élt, dolgozott, kuzdott és alkotott. Tette mindezt igen szere-
nyen, szolgalatkészen, halk szoval, de pedagdgiai eszméiben rendithetetle-
nul. Szivigyének tartotta a latassérllt gyermekek nevelését, fejlesztéseét,
tanitasat. Ertékrendjében folyamatosan jelen volt az érdek nélkiili tenni aka-
ras masokeért. Olyan alkotd kozosséget varazsolt maga koré, akikkel egyutt
kizdhetett azért, hogy a diakok megfeleld szellemi és lelki municioval fel-
szerelkezve tudjak majd elfoglaini méltd helylket a tarsadalomban. Halala
napjaig figyelemmel kisérte a latasserult emberekeért tevékenykedd szerve-
zetek munkajat, tartotta a kapcsolatot azok vezetdivel. Tanacsaival, pozitiv
gondolataival, tapasztalataival tamogatta, erésitette a kizdelmes munkat.

Szamos publikacidja jelent meg orszagos és kulfoldi szakmai folydiratok-
ban, kiadvanyokban. El6adasokat tartott konferenciakon, szemészeti szak-
mai tanacskozasokon és nemzetkozi rendezvényeken.

Egyik hobbija a numizmatika volt, gyGjteményével nemzeti értéket terem-
tett, és a témaval kapcsolatban két konyvet is irt. Szul6faluja, Pocsaj domb-
vidékén veégzett régészeti asatasai soran pedig bronzkori kultikus csontlelet-



32 VAKOK VILAGA

re bukkant, amely a Déri Muzeumba kerult. Néprajzi témaju irasai szul6falu-
ja Hiradojaban, a Debreceni Simonyi Napok irodalmi palyazatan, a
Honvédelmi Minisztérium Levéltara kiadasaban, valamint néprajzi palyazato-
kon jelentek meg.

A természet szeretete és a természet megfigyelése is sokat jelentett
Kincses Gyulanak. Horgaszként 1974-t61 a MOHOSZ Hajdu-Bihar Megyei
Intéz{ Bizottsagaban oktatasi és ifjusagi felelésként szervezte a horgaszfil-
mek debreceni és vidéki bemutatasat, nyaranta pedig Hajduszoboszlén és
Hajdunanason az ifik taboroztatasat. Az ornitologia tertletén végzett megfi-
gyelései is maradando adatokat szolgaltattak a szakirodalom szamara.

Kivalé személyiségét és munkassagat szamos elismerés tukrozi:

» Chazar Andras Emlékérem

* Dr. Barczi Gusztav Emlékérem

» Oktatasugy Kivalé Dolgozdja

» Szakszervezeti Munkaért arany fokozat

» Maréthi Gyorgy Dij

» Apaczai Csere Janos Dij

* Louis Braille Emlékérem arany fokozat

» Pedagogus Szolgalati Emlékérem

» Széchenyi Ferenc Jutalomérem lll.

« MNM Kivalé Tarsadalmi Munkéaért Erem

» Debreceni Akadémiai Bizottsag Dija

* Pocsaj Nagykozseg Diszpolgara

« Karacsony Sandor Emlékérem

* MTA Debreceni Bizottsag Oklevél

» Maroéthi Gyorgy Dij és Emlékplakett

Nyugodjon békében, Gyula bacsi!

Eletrajzi adatok forrasa: 2016. Naplo/Kenyeres llona irasa

Gyaszjelentés

,Elcsitult a sziv, mely értink dobogott,

Pihen a kéz, mely értink dolgozott.

Szamunkra Te sosem leszel halott,

Orokkeé élni fogsz, mint a csillagok.”

Mély fajdalommal tudatjuk mindazokkal, akik ismerték és szerették, hogy
Dénes Jozsef 2020. majus 24-én, életének 88. évében elhunyt.
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A gyaszmiset 2020. julius 9-én 18 orakor a Budapest XIV. keruleti Bosnyak
téri Katolikus Templomban tartjuk.

Emlékét el nem mulo szeretettel Orizzuk.

Gyaszoljak: lanya, unokai, rokonai és baratai.

Modosulé jarulékszabalyok
(2020. janius 9.)

Junius 30-an hatalyat veszti egy mar régota, 1998-tdl érvényben 1évé tor-
vény (a tarsadalombiztositas ellatasaira és a magannyugdijra jogosultakrol,
valamint e szolgaltatasok fedezetérdl rendelkezdé 1997. évi LXXX. torvény,
ami Tbj néven volt ismeretes. Az e jogszabalyt felvaltd uj torvény altal beve-
zetett fontosabb ujdonsagokrol ejtink most roviden szot.

Az elnevezés és a forma valtozik, a mérték nem

A julius 1-jén hatalyba lép6, a tarsadalombiztositas ellatasaira jogosultak-
rol, valamint ezen ellatasok fedezetérdl szold 2019. évi CXXII. torvény (Uj
Tbj) egységes jarulékkulcsot, tarsadalombiztositasi jarulékot vezet be. Ez azt
jelenti, hogy a biztositottak, vagyis akik barmilyen jogviszonyban jarulék fize-
tésére kotelezettek, mostantdl csak tarsadalombiztositasi jarulékot fizetnek,
ami magaban foglalja az eddig fizetett egyéni jarulékokat, nevezetesen a
nyugdijjarulékot, egészségbiztositasi és munkaerd-piaci jarulékot egyarant.
A tarsadalombiztositasi jarulék mértéke 18,5%, azaz pontosan annyi,
amennyit a fent felsorolt egyéni jarulékok levonasaval eddig is fizettek a biz-
tositottak. Tovabbra is fennmarad az a rendelkezés, hogy bizonyos ellata-
sokban részesuldk (allaskeresési jaradek, apolasi dij, gyermekgondozasi dij,
stb.) az ellatasukkal 0sszefuggésben 10% mértékld nyugdijjarulékot kotele-
sek fizetni, melynek révén az ellatas folyositasanak idétartama szolgalati id6-
nek szamit.

Els6sorban a munkaltatdkat, kifizetéket érinti az az atmeneti rendelkezés,
mely alapjan a 2020. julius 10-éig megszerzett és 2020. junius havi jaruléka-
lapot képez6 olyan jovedelemre, amelyet a 2020. junius honapra vonatkozo-
an benyujtott bevallasban kell bevallani, még a régi, junius 30-an hatalyos
szabalyokat kell alkalmazni (régi Tbj).

Jarulékfizetési als6 hatar
Az egyéni vallalkozok, illetve a tarsas vallalkozasok tagjai esetében mar
eddig is létezett az un. jarulékfizetési also hatar, amit az uj Tbj. most a mun-
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kaviszonyban foglalkoztatottakra vonatkozdan is bevezetett. Mint ismeretes,
a tarsadalombiztositasi jarulékot a jarulékalapot képez6 jovedelem utan kell
megfizetni. A jarulékfizetési alsé hatarnak koszonhetéen azonban a munka-
vallalok esetében a jarulékalap legalabb a minimalbér 30 szazaléka (idén
48.300 Ft), ami alapjan a jarulékot mindenképp meg kell fizetni, és ugyanez
az 0sszeg az alapja a szocialis hozzajarulasi adénak is (amennyiben azt az
adott esetben a kifizetbnek meg kell fizetnie). A jarulékfizetési alsé hatarra
vonatkozd szabalyt természetesen a megvaltozott munkaképesseégi munka-
vallalok foglalkoztatasa, valamint a részmunkaidés munkavegzés esetén is
alkalmazni kell.

Az egyéni vallalkozok, illetve tarsas vallalkozas tagjai tekintetében a tarsa-
dalombiztositasi jarulék alapja — a jarulékfizetési alsé hatarnak koszonhetd-
en — legalabb a minimalbér (ebben az évben bruttd 161.000 Ft), kozépfoku
végzettseget, illetve szakképzettséget igényld tevékenység esetén pedig a
garantalt bérminimum (idén brutté 210.600 Ft).

A torvény kulon rendelkezik azon esetekrdl, amikor a jarulékfizetési kote-
lezettség nem a teljes hdnapra vonatkozoéan all fenn, mert példaul a munka-
viszony honap kozben keletkezik, esetleg szlinik meg, vagy a biztositott az
adott hdnap egy része alatt tappénzben részesll, stb. llyen esetekben a jaru-
|ekfizetési alsé hatar meghatarozasa soran a példa szerinti okokbdl kiesd
naptari napokat figyelmen kivul kell hagyni.

Kiegészit tevékenyseéget folytatdk, avagy a nyugdijasok munkavallalasa

Eddig csak a sajat jogu nyugdijas egyéni, illetve tarsas vallalkozokat ismer-
hettlk kiegészito tevékenységet folytatdkent, akik ugyan nem mindésultek biz-
tositottnak, de azért bizonyos terheket (pl. szocialis hozzajarulasi ado,
egészseégugyi szolgaltatasi jarulék, nyugdijjarulék) az altaluk folytatott teve-
kenységgel kapcsolatban is meg kellett fizetnitk, és ezzel egyutt jogosultak
lehettek a 0,5%-0s mértékl nyugdijnovelésre.

Az Uj Tbj. alapjan julius 1-jétdél mindenki, aki sajat jogu nyugdijas (példaul
oregségi nyugdij, a nOk kedvezményes oregségi nyugdija, stb.) — barmilyen
jogviszonyban is végez keres6 tevékenységet — kiegészité tevékenységet
folytatonak mindsul, minek kovetkeztében munkavallalasa biztositasi jogvi-
szonyt nem eredmeényez. EbbdI viszont az érintettekre nézve egy sor dolog
kovetkezik:

Egyrészt a nyugdijasként torténé munkavégzés esetén most mar semmi-
lyen jarulékfizetési kotelezettség nem terheli 6ket, és az ilyen foglalkoztatas
esetén a foglalkoztatonak sem kell a szocialis hozzajarulasi adot megfizetnie.
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A nyugdijas munkavallalasa esetén a julius 1. utan szerzett jovedelemre
mar nem vonatkozik az eddig az éves jovedelem tekintetében a minimalbér
18-szorosaban meghatarozott jovedelemkorlat, tehat mostantdl korlatozas
nélkul szerezhet jovedelmet.

Masfel6l ugyanakkor a nyugdijasokat munkavallalasuk esetén eddig meg-
illeté 0,5%-0s mértékl nyugdijndvelés nem jar arra a jovedelemre vonatko-
zban, amit julius 1. utan szereztek. Ajulius 1. el6tt nyugdijasként szerzett jaru-
|ékalapot képezb jovedelemre vonatkozoan ugyanakkor természetesen jar a
nyugdijnovelés, melynek megallapitasa irant a hatésag hivatalbdl intézkedik,
mégpedig a 2019. évi jovedelem esetén legkés6bb 2020. oktdber 31-éig,
a 2020. januar 1. és junius 30. kozott szerzett jovedelem esetén pedig leg-
kés6bb 2021. oktéber 31-ig. A fent részletezett rendelkezések természete-
sen a kozszféraban dolgozo, nyugdijuk folydsitasat szuinetelteté nyugdijasok
foglalkoztatasara is iranyadok.

Fontos még megemliteni, hogy kiegészito tevékenyseéget folytatonak mind-
sulnek azok az 0zvegyi nyugdijasok is, akik az oregségi nyugdijkorhatart mar
betoltottek és egyeni vallalkozok, vagy tarsas vallalkozas tagjaként folytatnak
keres6 tevékenységet. Rajuk tehat a most targyalt nyugdijas munkavallalas-
ra vonatkozo szabalyok vonatkoznak, azonban 6k a folyositd szervhez kul-
dott nyilatkozattal vallalhatjak a nyugdijjarulék megfizetését.

Ami nem valtozott
Veégul fontosnak tartjuk annak hangsulyozasat, hogy a most targyalt valto-
zasok nem érintik a megvaltozott munkaképességl személyek ellatasaiban
(rokkantsagi, illetve rehabilitacios ellatas) részesul6k keresé tevékenysége
esetén érvényesulo keresetkorlatot, illetve annak mértékét. Az ellatasra valo
jogosultsag tehat ezutan is akkor szlinik meg, ha az érintett keresé teve-
kenységet folytat és jovedelme harom egymast kdvetd hdnapban meghalad-
ja a minimalbér (egyéni, illetve tarsas vallalkozé esetén a garantalt bérmini-
mum) 150%-at.
Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Elérhetd adaptalt érettségi feladatlapok

Az Oktatasi Hivatal adaptalt feladatlapokat készit latassérult érettségizok
szamara. Ezen igényuket az érettségire valo jelentkezéskor kell benyujtani a
vizsgazoknak szakeértdi véleményuk csatolasa mellett. Az adaptalt feladatla-
pok elérhetévé valtak az MVGYOSZ-nél.
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Az elmult években (2009-t6l) tobb mint 50 feladatlap kerult adaptalasra
latassérilt személyek szamara. Ezek elérhetéek barki szamara.

Az adott feladatlapok igénylését A jové kilatasai weboldal Uzenetkuldési
fellletén lehet megtenni a Fbéoldalon. Az Uzenetben jelezni kell, hogy milyen
tipusu feladatlapra van igény.

Az adaptalt feladatlapok listaja alabb olvashato.

Barmilyen egyéb kérdés, gondolat felmerul az adaptalt feladatlapokkal kap-
csolatban, szintén az Uzenetkuldési fellleten vagy az ifjusag@mvgyosz.hu
mail cimen lehet jelezni.

Adaptalt feladatlapok listaja

A feladatlapok tantargy szerint ABC rendben vannak feltintetve, és azon
belll idérendbe vannak téve.

Angol nyelv

angol nyelv kozépszint 2009 tavasz

angol nyelv kdzépszint 2010 tavasz

angol nyelv kozépszint 2012 tavasz

angol nyelv kozépszint 2013 tavasz

angol nyelv emelt szint 2014 tavasz

angol nyelv kozépszint 2015 tavasz

angol nyelv emeltszint 2016 tavasz

angol nyelv kozép- és emelt szint 2017 tavasz

angol nyelv kozépszint 2018 tavasz

angol nyelv kozép- és emelt szint 2019 tavasz

Biologia

bioldgia kozépszint 2017 tavasz

Egészségugyi alapismeretek

egeészségugyi alapismeretek emelt szint 2010 tavasz

Enek-zene

ének-zene kozépszint 2010 tavasz

ének-zene kozépszint 2012 tavasz

Filozofia

filozofia kozépszint 2020 tavasz

Fizika

fizika kozépszint 2009 tavasz

Informatika és informatikai alapismeretek

informatika kdzépszint 2009 tavasz

informatika kozépszint 2010 tavasz

informatikai alapismeretek kdzépszint 2011 tavasz
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informatika kdzépszint 2012 tavasz

informatika kdzépszint 2013 tavasz

informatika kdzépszint 2014 tavasz

informatikai ismeretek kdzépszint 2018 tavasz
informatikai ismeretek k6zépszint 2019 tavasz
informatika emelt szint 2020 tavasz

Magyar nyelv és irodalom

magyar nyelv és irodalom kozépszint 2009 tavasz
magyar nyelv és irodalom kozépszint 2010 tavasz
magyar nyelv és irodalom kozepszint 2011 tavasz
magyar nyelv és irodalom kozépszint 2012 tavasz
magyar nyelv és irodalom kozépszint 2013 tavasz
magyar nyelv és irodalom kozépszint 2015 tavasz
magyar nyelv és irodalom kozépszint 2019 tavasz
magyar nyelv és irodalom emelt szint 2020 tavasz
Matematika

matematika kozépszint 2009 tavasz

matematika kozépszint 2010 tavasz

matematika kozépszint 2011 tavasz

matematika kozépszint 2012 tavasz

matematika kozépszint 2019 tavasz

Német nyelv

német nyelv kdzépszint 2009 tavasz

német nyelv emelt szint 2009 6sz

német nyelv kdzép- és emelt szint 2010 tavasz
Olasz nyelv

olasz nyelv emelt szint 2019 tavasz
Tarsadalomismeret

tarsadalomismeret kozépszint 2018 tavasz
Torténelem

torténelem kozépszint 2009 tavasz

torténelem kozépszint 2010 tavasz

torténelem kozépszint 2011 tavasz

torténelem kozépszint 2012 tavasz

torténelem kozépszint 2013 tavasz

torténelem kozépszint 2015 tavasz

torténelem kozépszint 2019 tavasz
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Tuti tippek, rovid hirek

A ,lathatatlan” munka, amely jarvany idején sem all meg

A szolgaltatasok hozzaférhetéségének biztositasa mellett munkatarsaink a
jarvany idején is folyamatosan végzik adminisztrativ, elszamolasi és forras-
teremtési feladataikat. Most ezen gyakran lathatatlan, am létfontossagu
munka aktualis eredményeit osztjuk meg olvasoinkkal.

Az MVGYOSZ adminisztracios és pénzugyi teruleten dolgozé munkatarsai
munkajuk jelentds részét két hdnapja home office-ban végzik, am kivételes
esetekben, a higiéniai és biztonsagi intézkedések szigoru betartasa mellett,
a szervezet irodajaban is ellatjak feladataikat. llyen esemény volt példaul az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal folytatott helyszini ellendrzés, melyre
majus 14-én kerult sor.

A minisztérium ellenére a szovetseg 2018-as és 2019-es allami tamogata-
sanak elszamolasat vette részletes vizsgalat ala, beleértve a tagegyesuletek
altal benyujtott, a tovabbadott tamogatasok felhasznalasara vonatkozé doku-
mentumokat is. Az ellenérzés pozitiv eredménnyel zarult: a vizsgalat mind a
kozpont, mind az érintett négy tagegyesulet (VGYKE, Hermina Egyesulet,
valamint a Zala és Komarom-Esztergom megyei egyesuletek) elszamolasat
hibatlannak és megfelelének talalta. Dr. Nagy Sandor elndk levélben taje-
koztatta az ellen6rzésrdl és annak eredményérél a munkatarsakat és a tage-
gyesuletek vezetbit, megkoszonve munkajukat és gratulalva nekik.

Az MVGYOSZ munkatarsai az elmult két hénapban tobb palyazatot is
elkészitettek annak érdekében, hogy a szovetség tovabbfejleszthesse a
szolgaltatasait és segitséget nyujthasson a vak és gyengenlaté embereknek.

A Nemzeti Fogyatékossagugyi- és Szocialpolitikai Kozpont (NFSZK) segi-
tékutyak kiképzesét tamogatd palyazatan 2.656.270 forintos tamogatast
nyertlnk el vakvezetd kutyak képzésére, a SozialMarie Dij a tarsadalmi inno-
vacioert 2020. évi palyazatan pedig a Tavszem projekt nyerte el az 1000
eurds kozonségdijat. Elbiralasra var a Vodafone Digitalis Dijra beadott palya-
zatunk, melynek célja az online hangoskonyvtar tovabbfejlesztése.
Ugyancsak a biralok el6tt van az ifjusagi civil szervezetek kdzossegeépitd
programijaira kiirt palyazatra benyujtott programunk, melynek témaja a latas-
serllt kozépiskolasok real tantargyi tudasanak fejlesztése egy interaktiv nyari
tabor megszervezésével, valamint ezen targyak oktatasahoz moddszertani
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segitségnyujtas az integrald kozépiskolak szaktanarai részére. Benyujtas
el6tt all tovabba a Nemzeti Kulturalis Alaphoz a Vakok Vilaga folydirat kiada-
sanak finanszirozasara iranyuld palyazatunk. Bizunk abban, hogy ez utdbbi
programjainkkal is eredményesen palyazunk, és hamarosan mar azok meg-
valositasarol szamolhatunk be.

Németh Orsolya

Az MVGYOSZ hirlevél mar a Telefotelen is megjelenik

Az MVGYOSZ hirlevele mostantol
a Vakok és Gyengeénlaték Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesulete
altal Uzemeltetett Telefotel szolgalta-
tasban is elérhetd. Az ingyenesen
hivhatd zOldszam 6-os menupontja-
ban minden hétf6tél hallgathatoak
meg a szovetség aktualis hirei.

Az MVGYQOSZ Hirlevél hétrdl hétre
tobb mint 2300 cimzetthez jut el,
orszagszerte informalva a latasseérult
szemelyeket és partnereinket a szo-
vetségben zajld6 munkardl, esemé-
nyekrél, a szolgaltatasok aktualis
mikodésérdl és az ujdonsagokrol.

Bar a latasseérult emberek kozul egyre tobben hasznalnak szamitogépet
és/vagy okostelefont, az id6sebb generacio képviselbi kdzott még mindig
vannak, akik szivesebben hallgatjak meg az aktualis hireket, informacidkat
él6 felolvasasban, emberi hangon. Nekik nyujt egyenlé esélyl hozzaférési
lehetbséget a Vakok és Gyengénlaték Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesulete 2019 februarjaban elinditott Telefotel szolgaltatasa, mely rajtuk
kivll az olvasasi nehézseggel €lé szemeélyeknek is seqgit.

A Telefotelt barki konnyedén elérheti az ingyenesen hivhaté +36(80)804-
585-0s telefonszamon. A telefonkészilék nyomogombjainak hasznalataval
az érdekl6dok kedvukre valogathatnak a latassérult emberek szervezeteinek
hirei, a hipermarketek akcids kinalatai, a radiok és televiziok misorai, kultu-
ralis és szabadidds programajanlatok, valamint szamos egyéb hasznos infor-
macio kozott.
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A Telefotel szolgaltatasban mostantdl minden hétfén elérhetévé valik az
MVGYOSZ aktualis hirlevelének teljes tartalma a Bodor Tibor
Hangoskonyvtar felolvaséinak tolmacsolasaban. A hirlevél meghallgatasa-
hoz a fdbmenuben nyomja meg a 6-os gombot (Orszagos programok), ahol
kivalaszthatd és meghallgathaté a teljes hirlevél.

Kérjuk olvasodinkat, terjesszék ezt az informaciot a szamitdégépet vagy
okostelefont nem hasznal¢ latassértlt ismerdseik kdrében, hogy hireink hoz-
zajuk is eljuthassanak!

Kézésen a hangoskdnyvekért — Onkéntes latassériilt
meghallgatdkat kerestink

Az MVGYOSZ Bodor Tibor Hangoskonyvtaraban kozel 3500 korabban fel-
olvasott ma érheté el. Ezek feldolgozasaban most On is segithet.

Az MVGYOSZ az eltelt két évben kozel 2500 mivet toltott fel az online
hangoskonyvtaraba. Az ujonnan felolvasott mivek mellett elkezdte feldol-
gozni a korabban felolvasott allo-
manyat is. Az alkalmazasba mar
csak azok a mivek kerulhetnek fel-
toltésre, melyek megfelelnek a
technikai elvarasoknak. Ez elsGsor-
ban azt jelenti, hogy a konyv feje-
zetekre van vagva, és nincs benne
hianyzo rész, vagy nem szerepel
semmi felesleges szoveg a felolva-
sasban (példaul: vége a masodik
kazetta masodik savjanak).

Ahhoz, hogy a régi konyveket
fejezetekre tudjuk vagni, illetve
megtalaljuk az Osszes felesleges
szoveget vagy akar hianyzo6 részt a
felolvasasbol, azokat meg kell hall-
gatni. Mar most is tobb onkéntes és
munkatars foglalkozik a konyvek
meghallgatasaval, de most on is
segithet. Amennyiben szivesen
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segitené munkankat, ugy kérjuk, hogy kuldjon egy levelet az mvgyosz.hu
féoldalan talalhato levelezési Grlap segitségével, és munkatarsunk felveszi
onnel a kapcsolatot a részletek megbeszélése érdekében.

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Uj online digitalis kompetenciafejleszté szolgaltatas —
Indul az iBlind

Majus végeén elindult az iBlind
nevl Facebook csoport, mely-
nek latassérult tagjai hasznos
tippeket, informacidkat kaphat- ’

nak az iOS eszk6zOok és az : ,

MVGYOSZ mobilalkalmazasai- ' iBlind

nak hasznalatahoz. A csoportba

els6ként a Tavszem projektben

iPhone-hoz jutott személyek

kapnak meghivast.

Naprél napra novekszik az online kapcsolattartas és informacidészerzés
szerepe. A digitalis vilag nyujtotta lehetéségek és eszkozok a latasseérult
emberek szamara a leghatékonyabb segitseéget jelentik, amennyiben rendel-
keznek a hasznalatukhoz szikséges kompetenciakkal. Sokan kozuluk a
Tavszem projekt keretében, a mentori szolgaltatas igénybevételével sajati-
tottak el az iOS eszk6zok hasznalatanak alapjait, tudasukat pedig mostantal
az online térben, az iBlind nevl zart Facebook csoport tagjaként mélyithetik
tovabb.

A meghivottakon kivul masok altal nem elérhet6 zart csoportban olyan
videoOs tartalmakhoz férhetnek hozza a vak és gyengénlaté tagok, melyek
egyarant segitik 6ket az eszkozok és alkalmazasok hasznalatanak elsajati-
tasaban és tudasuk gyarapitasaban. A videokban Mali Attila Tavszem men-
tor hétrél hétre mutat be kulonféle alkalmazasokat, kisegitd lehetésegeket és
egyéb hasznos megoldasokat az okoseszkozok hasznalatahoz. A videdkon
egyszerre hallhaté a mentor altal adott magyarazat és a VoiceOver nevi
képernybolvaso alkalmazas hangja, mikozben a gyengénlatd érdekl6dok az
eszkoz képernydjén kovethetik az instrukcidkat.
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A csoport azért jott 1étre, hogy egy olyan kozosséggé valjon, amely tovabb-
ra is seqiti azokat, akik iPhone készulékhez jutottak 2019-ben az MVGYOSZ
Tavszem projektjének keretében. A csoport célja a segitségnyujtas és okta-
tas folytatasa a mobiltechnika tertletén, valamint az Apple iOS rendszerében
felmeruld problémak megoldasa, kulonleges informacidk atadasa és szakmai
tamogatas biztositasa. A csoport tematikaja kizarolag a latassérult felhasz-
naldkat érint, az iOS rendszerben felmerulé témakra, hirekre, tapasztala-
tokra, felvetésekre, kérdésekre, valaszokra, tovabba az iTunes hasznalatara
(Mac és PC esetén egyarant), a latasseérult emberek altal hasznalt érint6-
eszkozOkre, illetve a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége
altal mikodtetett alkalmazasokra vonatkozo kérdések lehetd leghatéko-
nyabb megvalaszolasara épul.

A csoportba hamarosan meghivast kapnak mindazon latasseérult szemé-
lyek, akik a Tavszem projekt keretében iPhone készulékhez jutottak. A cso-
portba valo belépéshez Facebook regisztracidé szukséges.

A segédeszkozbolt és a konyvtarak nyitva tartasarol

Az MVGYOSZ segédeszkdzboltjaba a junius 2-i héttdl kezdve péntekre is
lehet id6pontot foglalni. A hangoskonyvtar és a Braille-konyvtar egyelére sze-
mélyesen még nem latogathato.

Az MVGYOSZ segédeszkdzboltja junius 2-tol a korabban megszokott id6-
ben varja a vasarldkat. A vasarlashoz tovabbra is idépontfoglalas szukséges
a szovetseég elérhetbsegei egyikén. Kedden 10-18, csutortokon 9-17, pénte-
ken 8:30-12:30 o6ra kozott varjuk vasarloinkat.

A Braille-konyvtar koltoztetése és az allomany katalogizalasa folyamatban
van, igy a hangoskonyvtar és a Braille-konyvtar egyel6re személyesen nem
latogathatd. A hangoskonyvek postai kolcsonzése tovabbra is valtozatlanul
mukodik. Tovabba figyelmikbe ajanljuk az MVGYOSZ online hangoskonyv-
tarat, amely hétrél hétre jelentés szamu muivel bovul, csaknem 2500 konyv
érheto el az alkalmazasban.

Felhivjuk figyelmuket, hogy a Thokoly ut 105. szam alatti telephelyre az
épuletbe valod bejutasnal dvatosan kozlekedjenek, a 1épcsbk és a bejarat fel-
ujitasa zajlik.

dr. Nagyne Berke Monika szolgaltatasvezeto
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Id6pontot foglalva személyesen is vasarolhat
a segédeszkozboltban

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos SzOvetsége segedeszkoz-
boltjaban 2020. majus 19-t6l ismét vasarolhat személyesen.

A vasarlas feltételei:

A bolt a Thokoly ut 105. szam alatt, a masodik emeleten talalhato.

A boltban elbzetes id6pont-foglalassal lehet vasarolni.

|d6pontot foglalni az MVGYOSZ kozponti telefonszamain lehet +36(1)384-
8440, +36(30)505-2867, illetve az mvgyosz.hu oldalon talalhato levelezési
Urlap segitségevel.

Kérjuk vasarloinkat, hogy a maguk és munkatarsaink védelme érdekében
a boltban kizarélag maszkban és kesztylben, vagy specialis véddkrémet
hasznalva tartézkodjanak.

Maszk és specialis védokrém a segédeszkozboltban kaphato.

Az mvgyosz.hu oldalon, a Segédeszkozbolt hivatkozas alatt megtalaljak a
bolt legfrissebb katalogusat, mely tobb uj terméket is tartalmaz. Legujabb ter-
mékeinket a tablazat megjegyzés oszlopaban jeldltuk.

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezeté

Fert6zés ellen védo termékek a segédeszkozboltban

Haromrétegli orvosi maszk

Az MVGYOSZ segédeszkozboltjaban haromrétegl orvosi maszk kaphato,
amely megfelel az EN 149:2001+A1 2009 szabvanyoknak.

A maszk fébb jellemzéi:

- segit megakadalyozni a levegdben szallo részecskék belégzését

- tokéletesen illeszkedik minden arcformahoz

- kényelmes viselet

- puha gumipanttal rogzithet6 a fulre

- orrmerevitével ellatott

- anyaga: polipropilén, nem szdtt

- megfelel az EN 149:2001+A1 2009 szabvanyoknak.

Hasznalati utmutato:

- felvétel el6tt minden esetben mossuk meg a kezinket
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- fontos, hogy a maszk fedje az orrunkat és a szankat is
- tarolasa: szaraz helyen, szobahémeérsékleten.
A maszk ara érvényes MVGYQOSZ igazolvannyal: 295 Ft/darab.

Kesztyl helyett kézkrém

Az MVGYOSZ segedeszkdzboltjaban specialis, ezustionos, antimikrobialis
kéz- és bérvedd krém kaphatd, mely a latasserult emberek szamara egyedi
és potolhatatlan védelmet ad, hiszen a krém hasznalataval a kéz szabadon
marad. Vértezze fel magat a lathatatlan ezustpajzs erejével!

Az Immunetec kéz- és bbrvedé fertdtlenitd krém egyedulalld magyar inno-
vacio, a benne talalhato lathatatlan ezustionok mar a hasznalat elsé pillana-
tatol felveszik a harcot a kérokozdkkal szemben, elpusztitva azokat és meg-
akadalyozva tovabbi szaporodasukat a kovetkez6 kézmosasig vagy bérfelu-
let tisztitasaig. Hasznalata védelmet biztosit a csalad minden tagja szamara
a virusok, baktériumtorzsek és gombak ellen.

Az Immunetec antimikrobialis kéz- és borvédd testkrém

nem szaritja a bort

klinikailag igazoltan hatékonyabb az alkoholos kézfertétlenitéknel —
Agardiffizios lyukteszt (ANTSZ vizsgalat: KIMI-DDD- 12869-2/2018)

tobb mint 50 veszélyes organizmussal szemben hatékony (pl: Influenza A,
MRSA, E.coli, Salmonella, Listeria, Rhinovirus, HIV-1, Pseudomonas,
Campylobacter, stb.)
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99,9%-ban csokkenti a korokozok
szamat
hosszan tart6 hatasat egészen a

+ NTIMICROB)AL

kézmosasig fejti ki | AN AND SKIN CaARg
nem ragad

©O0®

tartos filmréteget képez a borfellle-
ten — ezUstpajzsként védi az egész-
séget

Hol alkalmazhat6?

kézen

testhajlatokban

labfej terlletén, labujjak kozott
(hasznalataval elkertlhetd a kellemet-
len |ab- és zokniszag)

serult borfeluleten

Hogyan veszi fel a harcot a koroko-
zOkkal szemben?

Az ezustionok a kezelt fellleten kon-
centralodnak, és csak akkor lépnek
reakcioba, ha baktériummal talalkoz-
nak. Amint a mikrobak megjelennek a boron, az Immunetec krémben talal-
hato ezlstionok azonnal felveszik a harcot, és kotésbe Iépnek a kérokozdk-
kal, elpusztitva azokat és megakadalyozva tovabbi szaporodasukat. A
hagyomanyos fertétlenitészerekre a baktériumok filmképzéssel €s mutacio-
val reagalnak, azonban az Immunetec ezustionokkal védett fellletein bizo-
nyitottan rovid idén belll elpusztulnak, és sem filmképzésre, sem pedig
mutaciora nem lesznek képesek.

Hasznalati utmutato:

A kezet vagy kezelendd bérfellletet el6zetesen alaposan szappannal meg-
tisztitjuk, megszaritjuk, majd a krémet egyenletesen eloszlatjuk. Fontos,
hogy ne maradjon kezeletlen bérfelulet.

Hatasa a kovetkez6 szappanos kézmosasig tart.

A krém az egyedi Immunetec Osszetételnek kdszonhetben egészen a
lemosasig folyamatosan és hatékonyan elpusztitia a bérfeluletre kerul6
0sszes korokozot.

A krém napi rendszerességgel, hosszutavon hasznalhato.

A kézkrém 50 ml-es kiszerelésben kaphato.

Ara érvényes MVGYOSZ igazolvannyal: 3120 Ft.
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Naluk jartunk

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében elkezdoédott
a sportélet ujboli beinditasa a vakoknal

T VAKOKES GYENGENLATOK

=,
e JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI
EGYESULETE

Nemrégiben egylttmiikddési megallapodast irt ald a Fogyatékkal ElSk
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Sportszdvetsége (FES) és a Vakok és
Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete (JINSZMVAKOK).

A két szervezet munkakapcsolata mar hosszu évekre nyulik vissza, de a
mostani egyuttm(kodési szerzddés megkotésével mind a két szervezet elno-
ke reménykedik abban, hogy 0sszefogasuk révén meég tobb sportolni vagyo
fogyatékossaggal €l6 személyt tudnak bevonni majd a megyei sportéletbe, a
szabadid0 és a versenysport terén. A sport és a rendszeres testmozgas min-
den ember szamara egy fontos és hasznos tevékenyseég, éljen barmilyen
fogyatékossaggal.

- Egyesiiletiink mar korabban is tagja volt a FES-nek, és néhany esemé-
nyukon mar a multban is részt vettek egyesuletunk tagjai. Személy szerint is
fontosnak tartom az egészséges életmodot és a rendszeres sportolast —
kezdte Pesti Zoltanné a Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Egyesuletének az elnoke.

- Tagjaink kozul tobben jeleskednek kilonb6zb sportagakban. Most elkezd-
tlnk tagjaink korében egy igényfelmérést a sport tertletén, és ennek tukre-
ben folytatjuk majd az egyesuletink sportkoncepciéjanak tovabbi fejleszte-

[+
@
~
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sét. Célunk, hogy a Fogyatékkal EI8k Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Sportszovetségének minél tobb eseményén részt vegyunk, biztositva ezzel
tagjainknak a mozgas 6romeét és a szabadidd hasznos eltoltését — zarta sza-
vait Pesti Zoltanné.

Auner Zoltan, a Fogyatékkal Elék Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Egyesulletének az elnoke a kovetkez6képpen nyilatkozott az egyuttmiko-
désral:

- AFES elndkeként szamomra nagyon fontos, hogy a lehet6 legtébb fogya-
tékossaggal él6 ember sportoljon és mozogjon rendszeresen a megyében,
élien barmilyen fogyatékossaggal is. Eppen ezért érommel tolt el, hogy a
Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletével sike-
rult egy egyuttmikodési megallapodast is kotnink — mondta az egyuttmUko-
dés kapcsan Auner Zoltan.

- A koz0s sportolason tul, ugy gondolom, hogy a Vakok és Gyengénlatdk
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete a FES szemléletformalo tevé-
kenységébe is be tud majd kapcsolodni a jovbben — tette hozza Auner
Zoltan.

Zana Anita, (INSZMVAKOK)

Meghivo, kozlemeények, hirdetesek

Felhivas a digitalis oktatas kovetkeztében
megnovekedett képernyo6idé kapcsan

Veszélyben gyermekeink latasa! — jelzi egyre tobb szul6 és szakember a
digitalis oktatas bevezetésével hirtelen és drasztikusan megnétt idére utalva,
amit a gyerekek naponta képernyd el6tt toltenek. Kilonosen veszélyeztetet-
tek a gyengénlaté gyermekek és fiatalok.

A digitalis oktatas bevezetése ota tobb szul6 és szakember aggodalommal
figyelmeztet arra, hogy gyermekeink a tandrakon valo részvétel és a hazi fel-
adatok elkészitése soran tobb idét toltenek képernyd elbtt, mint korabban
barmikor. Ez az id6 nem ritkdn meghaladja azt az idétartamot is, amit egy
képernyds munkahelyen ténylegesen munkaval toltenek a felnéttek. Ez a
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tény aggodalomra ad okot a gyengeénlatd gyermekek szulei és a veluk fog-
lalkozé szakemberek korében.

Az olvasasban és a vizualitast igényl6 feladatok megoldasaban a gyengén-
latdo gyermekek az atlagnal tobbnyire lassabban, nagyobb eréfeszitést téve
teljesitenek, ez és szembetegséguk pedig fokozott megterhelést jelent sza-
mukra. A képernyé el6tti tobb déras folyamatos munka artalmai éppugy, vagy
talan még jobban veszélyeztetik a gyermekek, kulondsen a gyengénlatoé gyer-
mekek szemének egészségét, ahogy a képerny6 elbtt dolgozo felnbtteket.

Bar szamos technoldgia all rendelkezésre ahhoz, hogy a gyengénlato sza-
mitdgép-felhasznaldok kimélhessék szemuket, pl. kiegészité beszédtamoga-
tas, testreszabhato kontrasztos és nagyitott megjelenités, az ezekkel kap-
csolatos informacidk terjesztése mellett az MVGYOSZ fontosnak tartja fel-
hivni a figyelmet arra, hogy a szem fokozott terhelése a tanulasi vagy mun-
kavégzeési hatékonysag és a teljesitmény jelentés romlasaval, korai kifara-
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dassal, a figyelem és a koncentracié csokkenésével, végsé esetben pedig a
megmaradt latas tovabbi romlasaval vagy elvesztésével jarhat.

Kérjuk és javasoljuk ezért minden pedagogusnak, hogy az iskolai felada-
tok mennyiségének meghatarozasa soran legyenek tekintettel a gyermekek
terhelhet6ségeére, illetve legyenek kulonosen korultekintéek gyengénlato
diakjaik szemének kimélése érdekében. Javasoljuk a szill6knek, hogy a
nyari vakacio idején motivaljak gyermekeiket a képernydidé csOkkentéseére,
minél tobb mozgasos, szabadtéri program szervezésére. Kérjuk tovabba a
dontéshozokat, fontoljak meg annak lehet6ségeét, hogy a digitalis oktatas
kapcsan a képernybhasznalat mértekét a képernyés munkahelyekre vonat-
kozo szigoru jogi keretekhez hasonlé modon szabalyozzak.

Tegyunk kozosen gyermekeink szemének egészségéert!

Palyazat lakasfelujitasra vagy hiteltorlesztésre —
meghosszabbitott beadasi hatarido

A Vakok Lakasgondjainak Megoldasat Tamogatd Alapitvany junius 30-ig
meghosszabbitotta 2020-as palyazatanak beadasi hataridejét. A palyazati
feltételek egyebekben nem valtoztak.

A Vakok Lakasgondjainak Megoldasat Tamogato Alapitvany kuratériuma a
2020. majus 21-i kuratoriumi Ulésén meghozott dontésével ugy hatarozott,
hogy a 2020. évi palyazatanak beadasi hataridejét 2020. junius 30-ig meg-
hosszabbitja.

Eddig a hatarid6ig varjuk azoknak a Budapesten él6 vak vagy gyengénla-
t6 személyeknek a palyazatait, akik a kialakult veszélyhelyzet kovetkezmé-
nyei miatt, vagy egyéb okokbdl nem tudtak beadni tamogatasi kérelmuket,
akiknek nehézséget okozott a szikséges iratok beszerzeése, illetve akik nem
tudtak megfelel6 segitséget igénybe venni a palyazat benyujtasahoz.

Kérjuk, hogy akik tovabbra sem tudnak segitséget igénybe venni a palya-
zati adatlap kitoltéséhez és a mellékletek Osszeallitasahoz, jelezzék azt az
alapitvany szamara!

A palyazati felhivas és az adatlapok tovabbra is elérhet6k az alapitvany
honlapjan, a www.vaklakas.hu oldalon, valamint tajékoztatast kérhetnek az
MVGYOSZ budapesti tagegyesuleteinek ujraindulé személyes ugyfélszolga-
latain.

dr. Nyusti Szilvia, a kuratérium elnoke
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Ujra kinyitott a Vakok Kertje

Sokak érdekl6désére valaszolva, a Varosliget ZRT. tajékoztatasa alapjan,
orommel értesitink mindenkit, hogy 2020. majus 20-an szerdan megnyitott a
varosligeti Vakok Kertje. A kert a korabban megszokott feltételekkel varja
latogatait.

A koronavirus-jarvany okan bevezetett kijarasi korlatozasok a kozhaszna-
latu parkokat és hasonl6 Iétesitményeket is érintették, igy idén tavasszal a
Vakok Kertje sem nyithatott ki. Most viszont, a févarosra vonatkozo intézke-
dések enyhitésével végre ez a zart park is megnyithatja kapuit hasznaléi
elott.

A Vakok Kertje 2020. majus 20-an szerdan nyitott ki a tavaly mar megszo-
kott nyarinyitva tartasnak megfelel6éen. Vagyis hétféi napok kivételével min-
den nap 12 és 20 éra kozott gondnoki jelenléttel Iatogathatd a kert mindazok
szamara, akik latassériltek és ezt igazolni tudjak. Természetesen a vak és
gyengénlaté vendégek kisérdi is beléphetnek a kertbe. Hétf6i napokon a kert
zarva tart. Nyitvatartasi idon kivul a szervezetek és intézmeények a korabbi-
akkal megegyez6 modon a beléptetd kartyak hasznalataval is igénybe vehe-
tik a kertet.

A kert hasznalatahoz sok oromot és kellemes id6toltést kivanunk!
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