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Hazunk tajarol

Ulésezett az MVGYOSZ uj elndksége

A vezetbseg dontott a gazdasagi és a szakmai vezetd kinevezeéserdl, elfo-
gadta az idei koltségvetést, valamint valtozatlan formaban és aron kiadja az
MVGYOSZ sajtétermékeit.

A julius végi kuldottgytlésen bizalmat kapo tagokbdl allo uj elnokség 2020.
szeptember 2-an tartotta meg els6 Ulését, melyen sor kerult az MVGYOSZ
alelnokének megvalasztasara. A tisztséget az uj ciklusban dr. Ozvari-Lukacs
Adam tolti be, a dontést — dr. Nagy Sandor elndk javaslata alapjan — a testi-
let egyhangulag hozta meg. Ezt kdvetben az elnok, a gazdasagi vezetd és a
szakmai vezetd szamolt be munkajardl, amit az utolsé elnokségi ulés ota
végzett. A vezetdéség mindharom beszamolot elfogadta.

Dr. Nagy Sandor javaslatara az elnokség ujabb 5 évre dr. Verdes
Zsuzsannat nevezte ki gazdasagi vezetove, Németh Orsolyat pedig — ugyan-
csak 5 év id6tartamra — szakmai vezetové.

Angyal Gabor korabbi szakmai vezetd megkoszonte az eddigi bizalmat,
tamogatast, és j0 munkat kivanva az uj vezetésnek elkdszont a szovetség-
tol.

Ezt kovetben az elnok kerésének megfeleléen dr. Verdes Zsuzsanna rovid
tajékoztatast adott az MVGYOSZ gazdasagi €s humanerdforras helyzetérél.
Jelenleg 63 alkalmazottja van a szovetségnek, akiknek tobb mint fele meg-
valtozott munkaképességi, zOmében latassérult munkavallald. A szervezet-
nek nincsenek likviditasi gondjai, valamennyi szolgaltatas, projekt és feladat
finanszirozasa biztositott.

A vezetbség ezutan elfogadta a szovetseég dr. Nagy Sandor altal benyujtott
idei koltségvetéseét, amely — ha minden a tervek szerint alakul — mintegy 6
millié forint plusz bevétellel szamol.

Az elnoOk javaslatara az EET kétszer fog ulést tartani az idén, a tanacsko-
zasok a koronavirus-jarvany alakulasatol fuggben online vagy személyes
részvétellel zajlanak majd. Témajavaslatként felmerult az egységes szemlé-
letformalas és akadalymentesités rendszerének kidolgozasa, valamint az
egyesuletek altal benyujtott koltségvetési palyazatokhoz kapcsolddd pont-
rendszer ismételt targyalasa.

Angyal Gabor beszamoldja alapjan lezarult az Orszem projekt. A hozza
flzott reményeket nem valtotta be a kezdeményezés.
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Az elnokség dontése értelmében az MVGYOSZ 2021-ben mindegyik saj-
totermékét tovabbra is megjelenteti (VV sik, Braille, elektronikus és hangos,
valamint RTV Braille). Az el6fizetési dijak nem valtoznak egyik termékforma
esetében sem.

Sztako Krisztina

Valtozasok a fogyatékossag fennalltanak igazolasaval
kapcsolatban

Erettségizéket, felvételizéket, nyelvvizsgazokat érinté fontosabb modosu-
lasok a szakertdi velemény igénylését illetéen.

2020. szeptember 1-t6l valtoztak a kulonféle kedvezmények érvényesité-
séhez a sajatos nevelési igény, illetve fogyatékossag igazolasahoz szikse-
ges szakvélemény beszerzésére, kiadasara vonatkozo rendelkezések.
Ennek apropdjan ezuttal roviden az ide vonatkozo rendelkezéseket tekintjuk
at.

Mint arrdél korabban tobb irasunkban is szoét ejtettlink, a sajatos nevelési
igényd, koztuk a fogyatékos tanulok, hallgatok a kozoktatas, illetve a felso-
oktatas soran is jogosultak lehetnek kulonféle kedvezményekre, kiulonleges
eljaras, specialis korilmények biztositasara. Ez természetesen vonatkozik
az érettséqi, illetve nyelvvizsga letételére, tovabba a felvételi eljarasokra is.

Iskolaérettséget vizsgalo kérelem

A sajatos nevelési igényl tanuldékat megilletdé kilonleges banasmaéd az
érettségi vizsgan

» Mi a teendd, ha latassérult személy érettségizik? — Ajanlas oktatasi intéz-
mények szamara

* Nyelvvizsgara jelentkezés maodija

* Fogyatékossaggal €l6 hallgatok esélyegyenldségét elésegitd kedvezme-
nyek

Annak érdekében, hogy az érintett ezeket a kedvezmeényeket, kuldnleges
elbanast igénybe tudja venni, szakvéleménnyel kell igazolnia, hogy sajatos
nevelési igénye, illetve fogyatékossaga fennall.

Ki adja ki a szakvélemeényt?

A szakért6i vélemény kiadasaval kapcsolatos szabalyokat a szeptember 1-
t6l modosult a pedagogiai szakszolgalati intézmények mikodésérél rendel-
kez6 15/2013. (ll. 26.) EMMI rendelet rogziti.
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A fogyatékossagot igazolo szakeértéi veleményt a tankoteles, illetve a meg
kozoktatasi jogviszonyban allé gyermekek esetében az illetékes (azaz példaul
a tanulo lakohelye szerinti) megyei (févarosi) pedagdgiai szakszolgalat, illetve
annak megyei vagy orszagos szakerti bizottsagkeént eljard tagintézménye
adja ki. Az orszagos szakeértdi bizottsagkent eljaro tagintézmény a latasseéruit
személyek esetében a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat Vakok Altalanos
Iskolajaban lévé Latasvizsgaloja (https://fpsz.hu/fpsz-latasvizsgalo-gyogypeda
gogiai-tanacsado-korai-fejleszto-oktato-es-gondozo-tagintezmenye/).

Ujdonség viszont, hogy idén szeptember 1-jétél szintén a megyei (févaro-
si) szakszolgalati intézménytél kell kérnie a szakvélemény kiadasat annak,
aki felnétt oktatasban, nem nappali munkarendben folytatott tanulmanyok
soran jelentkezik nyelvvizsgara (korabban ezekben az esetekben a gyakorlo
szakszolgalat jart el).

Szakértéi feladatokat lat el tovabba az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Gyakorlé Orszagos Pedagodgiai Szakszolgalata (gyakorlé szakszolgalat) is,
mely szerv az 1074. Budapest, Damjanich u. 41-43. cimen talalhato.

Szeptember 1-t6l leginkabb ez utobbi szerv feladatai valtoztak, bévultek.
Ennek alapjan a gyakorl6 szakszolgalat kérésre bizonyos, alabb felsorolt
esetekben szakértbi vélemeényt ad a tanulmanyok, vizsgak és a fels6oktata-
si felvételi eljaras soran adhatdé kedvezményekre valo jogosultsag megitélé-
seéhez. A szakért6i vélemény ebben az esetben azt tartalmazza, hogy az érin-
tett személy sajatos nevelési igénylnek, illetve fogyatékosnak minésul-e
vagy sem, €s ha igen, akkor erre figyelemmel milyen kedvezmény, kulonle-
ges banasmadd javasolhaté a szamara.

A gyakorlo szakszolgalat eljarasat, szakért6i vélemeény kiadasat — ha érve-
nyes szakertoi véleménnyel korabbrdl nem rendelkezik — kezdeményezheti:

* az a felsGoktatasba jelentkez6, vagy ott hallgatoi jogviszonyban lévé sze-
mély, aki a felvételi eljaras, illetve a felséfoku tanulmanyok soran adhaté ked-
vezményekre vald jogosultsagat szeretné igazolni és fogyatékossaga a
kozépfoku tanulmanyok alatt még nem allt fenn

* az az érettséqi vizsgara jelentkezé személy, aki mar nem all tanuldi jog-
viszonyban és e jogviszony megszinése utan kovetkezett be olyan allapot,
ami alapjan sajatos nevelési igény megallapitasanak lehet helye

* a nyelvvizsgara jelentkez6 személy, ha a vizsgalatot a nyelvvizsga soran
adhaté kedvezmeény igénybe vételéhez kéri és nem felnétt oktatasban foly-
tatott tanulmanyok alatt jelentkezik nyelvvizsgara

« tovabba a tanuldi jogviszony megszinése utan a KRESZ-vizsga soran
adhaté kedvezmények nyujtasa érdekében.
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Ha a fels6foku képzésre jelentkezd, vagy hallgaté fogyatékossaga mar a
kozépfoku tanulmanyok alatt is fennallt, akkor a szakért6i vélemeény kiadasat
— ha érvényes szakvélemeénnyel nem rendelkezik — nem a gyakorlé szak-
szolgalattol, hanem a megyei (févarosi) pedagdgiai szakszolgalattol, illetve
annak megyei vagy orszagos szakertdi bizottsagként eljaro tagintézményétdl
kérheti.

A szakvélemény kiadasa, annak kezdeményezése
a gyakorlé szakszolgalatnal

A gyakorld szakszolgalat eljarasat, szakvélemény kiadasat kérelem
benyujtasaval az érintettnek kell kezdeményeznie. A kérelmezd személyes
vizsgalata mell6zhet6, azaz a szakveélemény a benyujtott iratok alapjan is
elkészithetd, ha a benyujtott orvosi, pedagdgiai dokumentumokbdl, az el6z-
meények feltarasa alapjan eldonthetd, hogy az érintett sajatos nevelési ige-
nyd, illetve fogyatékos-e, vagy sem. A gyakorlé szakszolgalat a szakvéleme-
nyét komplex vizsgalat lefolytatasa alapjan késziti el. A sajatos nevelési
igény, illetve fogyatékossag hianyanak megallapitasa esetén a szakvéle-
mény kiadasara iranyuld kérelmet el kell utasitani, e dontés ellen ugyanak-
kor az érintett jogorvoslattal élhet. A gyakorlé szakszolgalat most részletezett
tevékenysége dijkoteles, a komplex vizsgalat dija 70.000 Ft.

A gyakorld szakszolgalat vezetbje méltanyossagi jogkorében eljarva dont-
het a dij mérséklésérdl, vagy elengedésérol, ha a kérelmezd hatranyos, vagy
sulyosan hatranyos helyzetiinek mindsul. A méltanyossag gyakorlasaval
kapcsolatos részlet szabalyokat a szakszolgalatnak kell kidolgoznia. Ezért
ha valaki élni szeretne a méltanyossag lehetéségével, akkor a kérelem bea-
dasa elbtt célszerl az intézmény honlapjan tajékozédni ebben a kérdésben.
Fontos ugyanakkor hangsulyozni, hogy a szakért6i dij méltanyossagbal tor-
ténd mérseékleseét, illetve elengedését meég az eljaras elején, a szakvélemény
kiadasaval egyutt kell kérni.

A szakvélemeény kiadasara iranyulo kérelem nyomtatvany a gyakorlo szak-
szolgalat oldalardl tolthetd le: http://gyoszi.elte.hu/index.php?option=com
content&view=article&id=65&Itemid=79

Osszefoglalva: azoknak kell a gyakorld szakszolgalathoz fordulniuk a dij-
koteles szakvélemény kiadasa érdekében, akik tanuldi jogviszonyban mar
nem allnak, de az 6ket megilletd kedvezményeket, eltéré6 banasmodot sze-
retnék érettséqi, felvételi, illetve fels6foku tanulmanyok alatt érvényesiteni,
és a fogyatékossag, illetve a sajatos nevelési igényt megalapoz6 koralmény
csak a kozépiskolai tanulmanyok befejezése utan kovetkezett be naluk; vala-
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mint akik nyelvvizsga, esetleg KRESZ-vizsga soran vennék igénybe a ked-
vezmeényeket, de kozépfoku tanulmanyokat mar nem folytatnak. A kozépis-
kolai tanulmanyokat folytatd latasserult diakoknak és a felnéttoktatasban
nem nappali munkarendben tanulo, nyelvvizsgat letenni kivano latasseérilt
személyek a F&varosi Pedagodgiai Szakszolgalat Vakok Altalanos
Iskolajaban lévé latasvizsgalohoz kell fordulniuk a dijmentes szakvélemé-
nyert.

Gulyésné dr. Bélkény Agota

Koteles segiteni fogyatékossaggal éloknek a Volanbusz

A 181/2011/EK rendelet értelmében a kijelolt autébusz-allomasokon a
Volanbusz Zrt. biztositja a fogyatékossaggal €l6 és a csOkkent mozgaskeé-
pességl személyek szamara a segitségnyujtast utazasuk megszervezeése
és lebonyolitasa soran.

Amennyiben utazasa soran igényli segitségunket, kérjuk, a tervezett indu-
lasa elbtt legalabb 36 draval vegye fel velink a kapcsolatot a felsorolt elér-
hetGségeken és jelentse be utazasi igényét. Munkatarsunk tajékoztatja az
eljutasi lehet6ségekrdl, illetve segitségét kérheti:

» az autdbusz-allomas teruletén Iévd kozlekedésben,

* poggyaszanak kezelésével kapcsolatban,

* jarmare valo fel és leszallas soran,

* seqgitdé kutyaval egyutt tortén6 kozlekedésben,

* az autobuszon belll az Gléshez torténd eljutasban.

El6zetes utazasi igénybejelentés irasban: segitsegnyujtas@volanbusz.hu

Tajékoztatjuk, hogy a Freemail és Citromail cimekrdl elinditott elektronikus
levelek a Volanbusz Zrt.-t6l fuggetlen technikai okok miatt szamos esetben
nem érkeznek be a tarsasaghoz.

Telefonon: +36(1)382-0888 (hétfétél-péntekig 8:00-16:00)

A bejelentés soran az alabbi adatok megadasa szukséges:

Bejelentd neve,

Bejelentd elérhetésége a visszaigazolashoz (lehet6ség szerint irasbeli
visszajelzést biztositd elérhetbséq),

Tervezett utazas idépontja,

Indulo allomas,

Célallomas,
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Atszallasi hely megjeldlése,

Segitségnyujtasi igény megadasa,

Egyéb fontos, az utazashoz kapcsolodo informacio.

A segitségnyujtasra vonatkozo igénybejelentésben megjelolt utazasi szan-
deék teljesithetéségére tarsasagunk 24 6ran belll a bejelent6 altal megadott
elérhetéségen visszajelzéssel él. A segitségnyujtasi igény bejelentésével a
bejelentd hozzajarul a megadott személyes adatainak kezeléséhez.

Helyszini bejelentés az utazas napjan:

Autébusz-allomasainkon érkezésuk bejelentését és segitségnyujtasi ige-
nyuket jelezhetik személyesen vagy megbizottjuk utjan a piktogrammal ella-
tott INFORMACIOS vagy FORGALMI IRODANAL.

Volanbusz Zrt.

tovabi részletek:

https://www.volanbusz.hu/hu/kapcsolat/segitseg

Nyelvunk csodai, irodalmunk szépsegei

Bemutatjuk Rutkai Zsuzsannat

Rutkai Zsuzsanna szeret utazni, mas kulturakat, szokasokat megismerni.
Portrénkbdl tobbet is megtudhat réla a kedves olvasé.

Human beallitottsagu és vilaglatasu ember vagyok, igy az irodalom és a
mivészetek mindig fontos szerepet jatszottak az életemben.

Mivel6désszervez6-média szakon végeztem, valamint elvégeztem egy
HR mesterszakot is.

Nagyon szeretek utazni, szeretem felfedezni a vilagot és megtapasztalni a
miénktdl eltéré kulturakat, megismerni a vilag mas tajain élé embereket.
Szeretem a természetet, a csendet, a j6 zenét és koncerteket, a finom éte-
leket és italokat, a baratokkal valo vilagmegvaltdo eszmecseréket, az irodal-
mat, a konyveket, a filmeket. Fontos szamomra a kdrnyezetvédelem, és a
vilagunkban manapsag mar oly gyéren fellelhet6 értékek megdvasa, eseten-
ként értekek teremtése.

A munka teruletét tekintve eddigi életemben sajnos nem voltam még olyan
helyem, ami egyszerre elégitette volna ki a létfenntartasi, a szellemi és lelki
szukségleteimet. Ezeket az immar 8. éve folytatott itthoni és kulfoldi dnkén-
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tes munkakkal igyekszem megél-
ni.

Hobbim természetesen az
olvasas, a filmnézés, az utazas,
f6zés, kerti munkak, az utobbi
két évben pedig a hangoskonyv
készités. Sportok kozul kedve-
lem az uszast, a gyaloglast, az
evezest és a jogat.

Eletemben tértént par érdekes
esemeny.

Az onkéntes munkaknak sok,
nem mindennapi elményt
koszonhetek, altaluk kitagult a
vilag, €s megismerhettem az
adott orszag vagy kultura olyan
elemeit is, amit atlagos utazoként
nehéz lett volna. igy térténhetett
meg az, hogy a legutolsé hosz-
szabb tavu itthoni munkam
végeztével egyszer csak egy ir
gazda foldjén talaltam magam az
orszag nyugati szegletében, ahol
a hegyek és az 6cean kozotti tanyan gazoltam, kapaltam és locsoltam a ter-
ményt a nagy kék ég alatt. Vagy egy kis 300 lelkes andaluz hegyi faluban
vetettem a krumplit €s rendeztem a terepet egy gyonyorien kialakitott medi-
terran kertben, és ha addig azt hittem volna, hogy a vilag végén vagyok,
akkor fontos tanitast kapva a relativitasrél hamar megtudtam, hogy van ennél
kisebb falu is a kornyéken. A szomszédos faluban ugyanis mindossze 18-an
éltek, foként a vilag kulonféle szegleteibdl odasereglett és az atlagos élettél
megcsomorlott kuloncok, koztlik természetesen magyarok is, akik egy étter-
met vezettek a hajdan szebb napokat megélt, napszitta andaluz hazak
kozOtt.

De az is nagy élmény volt, hogy tarsammal itthon 4 évig internet-biztonsa-
gi és erzékenyitd elbadasokat tartottunk gyerekeknek, ahol maig emlegetett
legnagyobb élménylnk egy vidéki kisebbségi iskolaban ért minket — a gye-
rekek nyitottsaga, valamint a szervez6 pedagogus részérél megtapasztalt
elhivatottsag, kuzddszellem és kedvesség maig kisér bennunket.
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Ami a személyiségemet illeti: szeretem, ha valaki 6szinte és Onazonos,
halas vagyok, ha eredeti, értelmes, humoros, intelligens emberek tarsasaga-
ban lehetek. Mivel manapsag kevés ilyen embert talalok, egyre inkabb pre-
feralom az egyedullétet és a kevés kivalasztott barat tarsasagat. Az embe-
rek kozelségeével ellentétben egyre inkabb vagyom és értékelem a termé-
szet, a novenyek és allatok kozelségét.

Kamaszkorom o6ta érdekel bolygonk és a természet allapota, érdekelnek a
kalonféle kulturak, a kulonbozé szellemtorténeti, ezoterikus hagyomanyok.
Erdekel a keskeny hatarmezsgye élet és halal kdzott, illetve hogy van-e és
ha igen, mi van ,odaat”. Er6sen foglalkoztat az emberi és egyetemes tudat
mikodése. Izgalommal tolt el, ha olvasmanyaim soran sikerul kapcsolatot
talalnom a tobb ezer éves ezoterikus tanitasok és a mai kor felfedezései
kOzOott.

Erdekel minden hatarteriilet, minden ,kozott”.

Szilard értékrendszerrel birok és megbizhaté vagyok, am nem tirom az
igazsagtalansagot, a hazugsagot, a nagyképulseéget és a képmutatast. A
butasag, a korlatoltsag és a rosszindulat felbdszit.

Lobbanékony és szenvedélyes vagyok, szabadsagvagyam kevéssé tiri a
béklydkat.

Olvasashoz, konyvekhez fliz6d6 kapcsolatomrol: a konyvek sokszor ott
vannak akkor is, amikor a korulottunk Iévé emberekhez nem tudunk kapcso-
l6dni. Egy jo konyvvel sosem vagy egyedul, egy jo konyv hidat képez a korok
kOzOtt, az ird és olvaso kozott - segit élni, tulélni.

Egyesuleti felolvasokeént olyan konyveket olvastam fel, amit maganember-
ként is szivesen olvasnék. Eddig els6sorban szépirodalmi, pszicholdgiai,
szorakoztatd és ezoterikus kotetek fliz6dnek a nevemhez.

A Bodor Tibor Kulturalis Egyesuletnek koszonhetem, hogy a felolvasas
kapcsan ismét ,hallathatom a hangom”, ahogy gyerek- és ifjukoromban a
szavaloversenyeken és egyeb kisebb szereplések soran ez meg oly termé-
szetes volt.

Ugyanakkor nagyon j6 érzéssel toOlt el, hogy ezzel segithetek egy-egy
milvet megismertetni olyanokkal, akik latassérultként nem tudjak elolvasni
az adott miveket. igy végil is — ha nem is szokvanyos médon — de gya-
korlom ,tanult szakmam”, és segitek mavel6dni, kikapcsolodni, szérakoz-
tatni.

Az onkéntes munka segitett abban is, hogy gyakoroljam a felolvasas tech-
nikai hatterét, hiszen ma mar magam szerkesztem, vagom és utdbmunkazom
a konyveimet.
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A kedves olvasoknak pedig Uzenem: az olvasas orom, felfedezes, kaland,
szorakozas. Korok, eszmék, emberek talalkozasa egy végeérhetetlen uton.

Az olvasas manapsag ellenallas és forradalom is. A vilagnak pedig minden
téren valtozasra van szuksége, igy — olvasé emberként — legyunk mi az a
valtozas, amit a vilagban latni szeretnénk!

Mivel kedves ir6im nalamnal sokkal jobban meg tudjak fogalmazni, amit
gondolok, Kurt Vonnegut gondolatait kuldom az olvasoknak: ,A képzelet-
aramkor ugy van kialakitva, hogy a legminimalisabb ingerre is reagaljon. A
konyvek alapvetéen huszonhat fonetikai jelbdl, tiz szamjegybdl és korulbelul
nyolc irasjelbdl allnak — az emberek pedig megnézik ezeket, és latjak maguk
el6tt a Vezuv kitorését vagy a waterloo-i csatat.”

Hat nem csodalatos?...

A portrét sszedllitotta és szerkesztette: Arvay Méria

Kosztolanyi Dezs6: Asztalos

(Labam alatt ropog a ho, a hegyeket fehérség cukrozza, az égbolt fagyott,
visszhangos kristalyharang. Magam se tudom, miért Iépegetek oly vidoran a
kis budai utcan. Szivemben Unnepi 6rom csilingel. Ennek egyik oka talan az,
hogy az asztalossag idilli mesterség, tiszta és 0si céhjegye: egy fakalapacs.
A mihely a fold alatt van, a pincehelyiségben. Amint lebotorkalok, deszkakat
latok, agyakat, egy zullott hintaszéket, melynek naduldkéje régen beszakadt,
szerszamok sokasagat, kalapacsot, flrészt, tizféle vésdt, huszféle gyalut,
fOlsorjazva a falon. A fortyogd enyveslabas allati blzt terjeszt. Az asztalos
erdélyi csalad sarja, torténelmi név viseldje, érettségizett ember, apja tanito
volt, nagyapja biro. Javakoru. Zold kotényt visel, papaszemet. Ingujjban szo-
gez valamit.)

- J6 reggelt, kedves mester.

- (Mormog a fogai kozott.)

- Bocsanat, rosszkor jottem?

- (Ismét csak mormog.)

- Akkor talan majd maskor. (Indulok.)

- (Hirtelen a tenyerébe kop ot-hat nyalas szoget.) Isten hozta.

- Vagy ugy. On a szajaban tartja a sz6geket?

- Ez a legjobb szogtartd. A zsebben elkallodnak. Itt a nyelv alatt mindig kéz-
nél vannak. Szolgalatjara.
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- Mi készul?

- Szekrény.

- Aztan?

- Agy, agy. Ebbél sok kell.

- Asztal?

- Azt alig csinalok.

- Azért hivjak asztalosnak?

- Az asztal egy emberoltéig is eltart.

- Akar a koporsd. Hat csinalt-e mar sok koporsoét?

- (Bdlint, hogy nagyon sokat.)

- Mennyi id6 alatt készul el egy?

- (Szakszerilen.) A feny6fa-szogelt négy ora alatt. (Micsoda gyors 6rokla-
kas.)

- A bolcsé, a ringos?

- Korulbelul ugyanennyi id6 alatt. (Ez méltanyos is.)

- Ismeri a fakat?

- Klnn a természetben alig. Csak igy kiszabva.

- Mir6l1?

- Kit az illatardl, kit a szinérdl, kit az erezetérél. Ez a joszagu itt a cirbolya-
fenyd. (Mutogat.) Tolgy, diofa, szil, juhar.

- A villamoskocsi mibél valé?

- Javorfabal.

- Rezgbnyarfaja nincs?

- Abbdl fokép gyufakat hasitanak. (Cigarettara gyujtani egy egész rezg6-
nyarfaval!)

- Mit jelentenek a csomok?

- Azt mondjak, akkor tamadtak, mikor Krisztus urunkat keresztre feszitet-
ték. A szogeket jelképezi. Hogy mindig emlékezzink a szogekre.

- Mi ez itt?

- Zsanér.

- Hogy hivjak magyarul?

- Csuklospantnak.

- Akkor miért nem mondja ugy?

- Mert mi asztalosok mar megszoktuk a németet. Az iparosok annak el6tte
jorészt németek voltak. Meg aztan a legjobb szerszamokat is bécsi gyar
gyartja.

- Engedjen meg, mester, de takarja be azt az enyveslabost. Nem birom ki.

- Jobb is annak fodve illatozni. Kényes portéka. (Razza a fejét.) Ha egy
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métermazsa enyvbe beleesik egy kenyérmorzsa, elveszti kotberejét. llyen
szeszélyes joszag az enyv.

- Hogy megy az uzlete?

- Megesz bennunket a gyar. Mig én legyalulok egy deszkat, a gép huszon-
nyolcat dob ki magabadl. A mai embernek nincs szive pénzt adni derék hol-
miért. Ennélfogva a mai segéd is csak az orabért tekinti, nem imadja ugy
mesterségét, mint valaha mi. Naponta reggel hattol esti hétig gurcoltink,
meég vasarnap is bementlink a mihelybe, hogy kitisztogassuk szerszamjain-
kat. Nekunk ez volt a passzidnk. Tess€k nézni ezt a vén irdasztalt. Szazhusz
esztendds. Kivll javor, belul kéris, rozsafa-berakassal. Titkos fiokok, harom
is, egyik a masikban. Mint egy kapolna. (Simogatja, rafuj, torolgeti, jatszado-
zik vele.) Hajdanaban a segédnek remekbe kellett készitenie egy ilyen dara-
bot, csak akkor szabadult fol. Ma nem érdemes. Ma kérem? A tanarok igy
biztatjak a rossz diakot, a csalad szégyenét: "Tanulj fiam, mert inasnak
adnak..." Pedig az asztalos munkaja elsésorban a kigondolas, a tervezeés, az
izlés. Munkacsy Mihaly is...

- Tudom. Itt tanult meg oly gyonyorien fatyolni.

- Es festeni is. Amikor kipingalta tanonc koraban a tulipantos ladat.

- Milyenek a segédek?

- Azt mondhatnam, hogy aki megbizhatd, az egy hajitéfat sem ér. Csak a
lanyoz0, cigarettas és részeges a j0. Volt nekem egy segédem. Hétfén be se jott
a muhelybe, kedden is aludt, de mikor hozzalatott, tobbet végzett egy 6ra alatt,
mint masok napokig. Ugy véagta ki a ramas ablakokat, mint a parancsolat.

- Mi az asztalos betegsége?

- Aki husz évig all a gyalupad mellett, az X-labat kap. Aztan kissé meggor-
nyed, kissé kipuposodik, egyik valla foljebb huzddik, mint a masik. Akar az
enyéem...

(Elém all. Zavartan szemlélem. Megmutatom a jobbkezem nagyujjat,
melyen irobutyok fejlédott ki a sok irastol. Most 6 nézi kezemet. A kezébe
fogja. Jol esik szorongathom ennek a szelid mesterembernek a kezét.
Gyaluforgacsok boritjak a foldet, hullamos, lenge furtok, melyek a deszka
gondor hajanak rémlenek, a halott fa almanak a lombrdl. Valaha a gyermek
Jézus a nevelb6apjanak, Szent J6zsefnek acsmihelyében szintén ilyen for-
gacsokat latott. Az az érzés, mely idejovet elfogott, most még inkabb erdt
vesz rajtam. Az asztalosban van valami bibliai. Vékony testével, faké arcaval
olyan, mintha deszkabdl volna 0sszerdva, ideiglenesen, egy élet tartamara.
Belll azonban rejtetten, egy titkos fiokjaban ott van a kincse: az egyszeriség
és alazat.)
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Versvilag — Arvay Maria osszeallitasa

Csorba Gy6zbre emlékezunk!

25 éve elhunyt Csorba Gy6z4 koltd, mifordito.
(1916. november 21. - 1995. szeptember 13.)

A levegd most megmeredt,
mint a kocsonya vagy a jég.
Ha kézzel raznam meg a fat,
se moccantana levelét.
Hangok, miket a villamos
ver vagy a docogo kocsik
vagy jatsz6 gyermekek hada,
mely szazrétln kialtozik:

Mozdulatlansag

usznak a csond-viz tetején,

s bukkannak, buknak, mint a nagy
tavak tetején zuhogo

napban a jokedv( halak.

A levegb most megmeredt;

nem lélegzik a fold, az ég.

Ugy megmeredt a levegd,

mint a kocsonya vagy a jég.

Szarazsagban

Guggol a krumpli; sarga
soknak a tove: nincs eso.
A kukorica allja,

neki a harmat is elég.

A kukorica allja:

mar szépen folsudarodott;
rejté sdrdje varja

a libapasztor parokat.

A tok kerekre tarja
termett levél-tenyereit,

s az esOt kunyeralja

s hogy nem jon: el-elfonnyadoz.
Kelkaposzta-palanta

gunnyaszt, be apré6 még szegény!
Mint anyja-vesztett arva,

olyan nagyon gyamoltalan.

Mint karmesteri palca,

a magzott hagyma bdlogat,

és a kar kiabalja:

esOt, esot, esot, esot!
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Miska bacsi
Bal arcara rasutott a nap, munkatol laktak jol ilyen nagyon:
és ragyogott az arca, j6 néhany éve csak azt ettek.
ahogy ott Ult a kocsi tetején; Egyszer-egyszer hatra pislogott:
jobb arcat meg arnyék takarta. unokaja, a Boske
Folthrt-ingl karjan az erek, ult ott. Inté nézéssel, hogy le ne
mint telt kigyok fekudtek; essen, a kocsihoz kotozte.
Maganos fa

Tarsaim az apré fuvek, nem messze télem fut az ut,
tarsaim az apro fuvek, nincsenek méltébb tarsaim,

allok magam, azt sem tudom, hany éve mar, - az éveim
gyurtkbe ndve védenek kérgem alatt.

Ha emlékeim kérdenék, nehezen tudnam kezdeni:

lattam, hallottam mar sokat, s nem felejtettem semmit el.
Nem messze télem fut az ut, és lombom alatt mély a hds,
hallottam, lattam mar sokat: bolcs agg vagyok.

A lombom alatt mély a hiis, a lombom kozott mély a csond,
kis fészkeket dédelgetek, és lengetem a szeleket,

egyfelé nyilt a tag hatar, masfelé domb keriti el,

s a domb mogul jonnek felém az emberek.

Jonnek felém az emberek, hogy honnan jonnek, nem tudom —
0, mi lehet a domb mogott? - csak egyszer latnam legalabb,
de megroppant mar az erém, folébe néni nem fogok,

s titok marad a volt-titok halalomig.
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Alazat

Szeretném elmondani végre egy-
szer,

mi vagy nekem. —
Megcsondesedtem, nem verekszem
tobbé, varom turelmesen,

hogy gazdag terveit betdltse
életemmel a szerelem.

Faj a hiany szivemben, restelem,
hogy ember igy vagyok,

hogy lelkemen és testemen

a csonkasag sajog —

de rendelés ez, jogerds itélet,
nem lazadok.

Nem lazadok, csak mentem maga-
mat,

ahogy lehet,

csak illé tarsamat

furkészem a hiu magany helyett,
aki 0lében és kezében

ajandékot szamomra rejteget.
Szeretném elmondani végre, végre,
mi vagy nekem —

hat igy terelt halom elébe

a gondos szerelem,

hogy fonnakadva gyonge szalain,
maradj velem.

Téled mar a viharok elszaladtak;
szelid verd

fényezte békés vonalat utadnak,
a nyugalom, e f6 er6

lengett Iényed korul,

mint sérthetetlen levego -

Szél tamad, és elvinni készdul,
emelgeti a szoknyad,

beteg vagyok a rettegéstdl,
zokogva borulok rad:

ugy 6rizlek, mint gyava bortonor
szokni-akaro foglyat.

ljesztenélek a vilaggal:

mi lesz, ha nem véd

az én hiiségem? kis viragos aggal,
mi lesz veled? - karodra tennéd.
ljesztenélek, - s panaszkodom
inkabb:

romjaimon tekints szét!

Szél tamad, és elvinni készul —
nyomaidon beddl

az is, mi eddig ép volt, s meg nem
épul

tobbé se ég, se fold,

mindenfeldl a hiany szakad ram,

- te 6vsz mindenfeldl.

Szeretném elmondani végre egy-
szer,

mi vagy nekem,

most, amikor mar huzdédol, menek-
szel,

s nehéz fejem

horgadva varja: koszoruzza meg
mar

a szerelem
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Falusi reggel, vasarnap

Réce szalad, a levagott csibe arcuk tuskésen borotvara var:

bele cs6rében, a baromfinép politizalnak, mesét mondanak,

er8s zajgassal kergeti, Oreg szidjak a jegyz6t, s hogy rossz volt a
tyuk ugrik mellé, s kapja el felét. nyar.

Vigyazok, hogy ne piszkithassa be Nyilt tindérrézsa, szamtalan szin(
ruham a kutya: 6 ma is szeret, uszik a Dunan: lanyok csapatat

s ram-ramugral: kutya-naptar szerint viszi egy csoénak, pont tiz orakor
nincsenek pirosbetlis Unnepek. kezdddik a nagymise odaat.

A borbély elbtt emberek. Sotét

Elso a csalad

Akikre biiszkék vagyunk — ,,Eletem a sport”,
utam a diszpolgarsagig 1. rész

2020 augusztus 20. Szent Istvan kiraly és a keresztény allamalapitas
unnepe. Az idei évben azonban, ennek a szép magyar nemzeti unnepnek,
egy szivet melengetd kulonleges esemény is hangsulyt adott. Egy ember,
egy fantasztikusan gazdag, tartalmas, a koz-, és a sport javara kimagaslo
szolgalatot tevd életpalya, és ennek megkoronazasaképpen egy paratlan
értékl, magasztos elismerés. Balatonflizf6 dnkormanyzata a telepulés disz-
polgari cimét adomanyozta Mihalyfi Istvannak, aki a sportéletben elért kima-
gaslo eredmeényeivel érdemelte ki ezt a csodalatos kitlntetést. A diszpolgari
cim atadasara az augusztus 20-i telepulési unnepségen kerult sor, ahol
Szanyi Szilvia polgarmester asszony el6szor méltatta a dijazott munkassa-
gat, majd atnyujtva az elismerést, els6ként gratulalt az immaron diszpolgari
cimmel buszkélkedheté Mihalyfi Istvannak.

irasom apropojat az adta, hogy Mihalyfi Istvan a Vakok és Gyengénlatok
Veszprém Megyei Egyesuletének is tagja, és nagy-nagy buszkeséggel toltott
el benniunket, amikor tudomast szereztlnk e jelentds eseményrél. Ha nem is
részletesen, de nagy vonalakban ismerve Istvan életpalyajanak bizonyos
szegmenseit, amelyeket mondhatni révid ismeretséglnk, de annal szoro-
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sabb baratsagunk kialakulasanak koszonhetéen tudhattam meg téle, az elis-
merés még inkabb felkeltette kivancsisagomat, hogy mélységében is megis-
merhessem azt, ami kulonlegessé teszi az 6 életutjat. Ezen felbuzdulva
riportra kértem Istvant, aki készséggel allt rendelkezésemre, és amely
beszélgetést most megosztok a tisztelt olvaséval. Istvannal valé baratsa-
gomra tekintettel bizonyara megbocsaijtja az olvasod, hogy a riportot tegez6-
dé formaban adom kozre.

Mihalyfi Istvan baratomat otthonaban latogattam meg a riport alkalmaval.
Nagy-nagy szeretettel fogadtak élettarsaval, Irénkével, és azonnal a szoba-
ba vezettek, ahol kényelmesen elhelyezkedtunk és elkezdédhetett egyfajta
kotetlen beszélgetés, amelyet természetesen kérdéseimmel iranyitva Istvan
életére fokuszaltunk.

Mivel jdmagam is vak volnék, azonban régebben még volt szerencsém
latni baratomat, illetve lato ismer6seim elmondasa alapjan is azt mondhatom,
hogy egy magas, szikar, 6sz haju és korszakallas, kinézetében a korat meg-
hazudtold id6s ferfi Ul velem szemben, aki modorat, beszédét tekintve egy
igen mavelt, a sz6 klasszikus értelmében vett igazi hamisitatlan uriember.

- Mindenek el6tt én is szeretnék gratulalni enhez a csodalatos kitlintetés-
hez, és arra szeretnélek kérni, hogy mesélj egy kicsit a gyermekéveidrdl, ifju-
korodrol!

- K6szonOm a gratulaciét, és szamomra megtiszteltetés, hogy beszélge-
tést, riportot kezdeményeztél szerény szemelyemmel, és érdemesnek tartot-
tad irni rélam.

1936. junius 29-én szulettem a Borsod megyei MezOkeresztesen, majd
1940-ben koltoztunk a Heves megyei Besenybtelek nagykdzségbe, ahol
édesapam kantortanitoi allast palyazott meg. Itt végeztem az altalanos isko-
lat. Szuleim pedagdgusok voltak, 6csém, hugom és én, harman voltunk test-
vérek. Ocsém még él, de htigom sajnos mar nincs koztiink. Mar kora gyer-
mekkorunkban kitlint, hogy mindharman vonzodunk a sporthoz. Szinte min-
den szabadidénkben tavolugrottunk, magasugrottunk, labdaval fejelgettink,
fociztunk. Késdbb aztan kivilaglott, hogy testvéreim inkabb a sport maveldi,
mig én inkabb a sport szervezésében lattam a tehetségemet kibontakozni.

Kozépiskolai tanulmanyaimat mar Hatvanban végeztem az akkori Rakosi
rendszerben debutalé Vegyipari Technikumban, ahol kifejezetten robbano-
ipari, |6porgyartasi és pirotechnikai ismeretekre oktattak. igy keriiltem aztan
1954-ben a frissen megszerzett oklevelemmel a Nehézipari Minisztérium
altal kijelolt Nitrokémiai Ipartelepre, Balatonflzf6ére. Azota is, azaz 66 éve
élek a telepulésen.
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hadaszati anyagok el6allitasaval foglalkozott. EIs6 munkakorom a ballisztikai
allomas volt, ahol az el6allitott I6por, illetve |6szerek min6ségét ellendriztuk.
Kovetkez6 fontosabb allomasa a munkamnak a vilagito jelzérakéta gyartas-
ban vald részvételem technikusként, majd a késébbiekben ennek folyoma-
nyaként nagyjabdl tiz éven at, 1967-1977 kozott pirotechnikusként én voltam
a budapesti augusztus 20-i Gellért-hegyi tlzijatek felelGs tervezbje, kivitele-
z6je. Ezzel parhuzamosan a vadaszl6szer gyartasanak iranyitasa volt a f6
feladatom. A gyarban eltoltott 44 évem utolsé allomasa a termelési f6osz-
talyon belul mikodo diszpécser osztaly vezetd diszpécseri posztja volt.
Iranyitasommal a gyar kulsd-bels6 kommunikaciojat, a gyartasi, termelési
folyamatokkal 0sszefligg6 napi jelentések elkészitését végeztuk. Ez egy rop-
pant kiemelt fontossagu tevékenység volt, és buszkén mondhatom, hogy a
gyar vezetdsége utan, kozvetlen kiszolgalasukkal csoportom a masodik leg-
fontosabb feladatot végezte. Utébbi husz évben tehat a gyar minden egyes
szegmensét részletesen ismertem és atlattam. 1998-ban vonultam nyugallo-
manyba.
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- Most térjunk at az igazi nagy ,szerelemre”, a sportra! Mit jelentett, jelent
a szamodra a sport?

- Mint mar emlitettem Balatonflizfére érkezésemet kdvetben nagy 6rommel
konstataltam, hogy itt minden lehet6ség adott ahhoz, hogy mind a munkam-
ban, mind a sportban kiteliesedhessek. Tervem tehat alapvetéen az volt,
hogy mindkét fronton a télem telhetd legszinvonalasabban helytalljak. Ennek
az elhatarozasomnak szenteltem az életemet. Itt szeretném megemliteni
testvéreimet, akik kiemelkedd sportteljesitményeket mondhattak magukeé-
nak. Ocsém, Mihalyfi LaszIo kival6 atléta lett. Testnevelési Féiskolat végzett,
sokszoros magyar sprintbajnok és kétszeres foiskolai vilagbajnok. Széfiaban
200 méteres sikfutasban, Porto Alegrében 4x100 méteres valtofutasban
szerzett f6iskolai vilagbajnoki cimet. 1964-ben részt vett a Tokidi olimpian.
Hugom, Mihalyfi Eva magasugro volt. Csak Ibolya 1936-os Berlini olimpian
elért csucsat javitotta meg és sokaig csucstarto is volt. Korai halala azonban
megfosztotta 6t sportoldi karrierjének kiteljesedésétal.

A munka és sport 0sszefuggésében munkahelyem nagy szolgalatot tett a
sport szervezéseében, a rendelkezésemre allo hirkozlési eszkozok révén. Ez
elengedhetetlennek bizonyult a sportszervezésben. A gyar szomszedsaga-
ban levd sokrétl sporttelep pedig minden lehetdséget biztositott a sportolas-
ra. Volt itt fives és homokos futballpalya, salakos kosarlabdapalya, tenisz-
palyak. A Balaton kozelsége az uszni és vitorlazni vagyoknak biztositott lehe-
téséget, hogy hddolhassanak szenvedélyuknek.

Balatonflzfén els6 jelent6sebb sportbéli megmozdulasom a kosarlabda
tertletén volt. 1957-ben amat6r barataimmal megalapitottuk a fizf6i kosar-
labdacsapatot, egyben szakosztalyt, amelynek kapcsan aztan a késébbiek-
ben szakemberre is szert tettlink, aki igazabol megtanitotta neklnk a kosar-
labda fortélyait, olyannyira, hogy a 60-as évekre mar a megyei kosarlabda-
bajnoksagban szamottevo eredményeket értink el. 13 éven at voltam jate-
kos a csapatban bedob¢ és iranyitd posztokon. Késdbb ez a kezdemeénye-
zés odaig fejlodott, hogy utanpotlas-neveléssel is elkezdtink foglalkozni. A
kosarlabda utan 1970-ben atnyergeltem az atlétikara. Testvéreim révén — és
egyébként is szivem csucske volt ez a sportag —, amelynek keretében elsd
f6 célkitizésemmeé valt, hogy az akkoriban uttoré-olimpiai bajnoksagban kis-
labda hajitasban csucsot dobd aranyérmes Kucserka Mariabol gerelyhajito
bajnokot neveljek. Elvégeztem a Testnevelési Foiskolat, ahol kozépfoku atlé-
tikai edz6i mindsitést szereztem. Magam is megtanultam a gerelyhajitast, és
igy megkezdddhetett az egyuttmikodés Mariaval. Ennek eredményeképpen
harom év mulva felnétt elsé osztalyu atlétava valt. 1972-ben részt vett a
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muncheni olimpian, ahol tizedik helyezést ért el, késébb pedig tiz éven at
magyar csucstarto volt gerelyhajitasban, 61,14 méteres dobasaval.
|d6kozben futokkal is foglalkoztam, akik kozul serdulé és ifjusagi kozép-
tavfutd tanitvanyaim kozil j6 néhanyan orszagos bajnoksagot nyertek, pl.
Lati Julia, Papp Agnes. Atlétikaval tehat 1970-1984 kozott foglalatoskodtam,
edz8skodtem és vittem a szakosztaly Ugyes-bajos dolgait. Aztan egy ujabb
nagy valtas kovetkezett, az uszas felé fordult a figyelmem. El6z6 sportagbé-
i tevékenységeim soran egyik legmeghatarozébb negativ élményem, az
adott sportag magas szintl miveléséhez szukséges j6 mindseégu, szinvona-
las sportlétesitmények hianya volt. 1982-ben kerult atadasra Balatonfizfén
egy vadonatuj, a kihivasoknak mindenben megfelel6 sportuszoda, amelyrél
ugy gondoltam, végre alkalmas lesz a teruleti Uszésport alapjainak lerakasa-
ra, és minden adott ahhoz, hogy végre valami igazan nagyot alkothassak. A
cél egy olyan uszdszakosztaly létrehozasa volt, amely orszagos hirnévre és
elismertségre hivatott. 1987-t61 dataldédik az uszassal kapcsolatos tevékeny-
seégem. Kezdetben a gyermekek toborzasaval, az edzésmodszer felépitése-
vel, tehat teljesen az alapoktol indultunk. Ezt kovetbéen a '90-es években a
szakosztaly fénykoraban mar tobb mint 200 gyermekkel és 4 féallasu edz6-
vel mikodtiink. En ez id6 tajt minden energiammal a szakosztaly épitésén,
mukodtetéseén, fejlesztésén munkalkodtam. Mivel abban az idében nagyon
kevés pénz jutott a sportra orszagos szinten, oriasi feladatot jelentett a
szponzorok révén megszerezni a fenntartasi, mikodtetési koltségeket.
Mindezek ellenére a '95-96-0s évekre olyan sikeressé tettik a szakosztalyt,
hogy orszagos negyedik helyen jegyezték szakosztalyunk uszoit az orsza-
gos rangsorban. 1992-1998 kozott 114 korosztalyos orszagos bajnoki érmet
szereztek versenyzdink.
Németh Attila

Hit és egészség — Interju Vizvari-Dancso6 Angelikaval

A szolnoki holgy gyermekkora mondhatni atlagosan telt, de 16 évesen lato-
ideg-sorvadas miatt hirtelen romlani kezdett a latasa, ami az életét megval-
toztatta. Egyik akkori szomszédja, Kis Endre ajanlotta neki, hogy legyen a
Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletének a
tagja, és néhany éve pedig igen aktivan részt is vesz a programok, elsésor-
ban az Eletmdd Klub szervezésében — a tébbit mesélje el 86 maga.
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Zana Anita: Mindig ilyen fontos volt szamodra az egészség?

Vizvari-Dancso Angelika: Alapvetéen igen, de a latasom romlasaval meég
fontosabba valt, mert ugy gondolom, hogy latassérulés mellé nem kell 0ssze-
szedni még tobb betegséget. Nagyon fontosnak tartom a prevenciot, vala-
mint az egészseéges taplalkozast. Kevés hust fogyasztok.

Z. A.: Esetedben a vallas is kapcsolodik az egészséges életmododhoz, ugy
tudom.

V. D. A.: Katolikusként néttem fel, majd felnéttként lettem a Hetednapi
Adventista Egyhaz tagja — az egyhazban is fontos az egészséges életmod 8
alapelvének hirdetése,
igy kapcsolodik Ossze
az életemben. Ez szuk-
séges a mindsegi és
tartalmas élethez, &
amelynek elsajatitasat ==
fontosnak tartom min- g
denki szamara. A férje- |
met is egy egyhdazig®
taborban ismertem W
meg 2009-ben és pul
2011-ben hazasodtunk =
Ossze. O nem latassé-
rilt, viz-, gaz- és’ °
fltésszereld.

Z. A.: Hogyan lettél az egyesiiletben miikddé Eletmod Klub egyik szerve-
z6je, onkéntese?

V. D. A.: Néhany éve készitett az egyesulet egy igényfelmeérést, és akkor
vetddott fel részemrdl egy egészséges eletmaod klub beinditasa. A klubot egy
palyazat révén inditottuk el, és mar akkor szervezdként kapcsoldédtam be,
valahogy adta magat. Igyekszem segiteni a klubot otleteimmel, valamint
szervez6 munkammal. Amellett, hogy egészségugyi el6adasokat szerve-
zunk, kirandulunk és fézunk a klub keretein belul. Az egyesulet altal fenntar-
tott Méra Kozosségi Tér vezetdjevel, Kosik Néraval nagyon jol 6ssze tudunk
dolgozni.

Z. A.: Az Eletmdd Klub kereteiben milyen programokat terveztek még?

V. D. A.: Osszel tervbe van véve egy kecskeméti kirandulas és — jol bevalt
programként — a rendszeres és k6z0s f6zés is, valamint folyamatban van egy
tura klub szervezése.
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Z. A.: Latva aktivitasodat és szervez6i munkadat, mit jelent szamodra a
Vakok és Gyengénlatdok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete?

V. D. A.: Mindent 6sszefoglalva egy k6zosséget, ahova j6 tartozni. Az egye-
suletbe szoktam jarni masszazsra is, valamint az elemi rehabilitacios koz-
pontban most éppen az okostelefon kezelést tanulom Lukéacs Agota segitsé-
gével.

Zana Anita, INSZMVAKOK

Dalok kizarolag hallas utan — Interju
Magyarné Sziics Erikaval

Népdalszakkort is mikodtet év eleje 6ta a Vakok és Gyengénlatok Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete egy palyazat révén. A program a
SzolnOK - Helyi akciocsoport tamogatasaval valosul meg. (A palyazat kodja:
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00614).

A dalkor tagjai rendszeresen és szorgalmasan gyakorolnak Szolnokon, az
egyesulet altal fenntartott Méra Kozosségi Térben, kotta nélkul tanulnak. A
szakkort Magyarné Szlics Erika vezeti. Nemrégiben vele beszélgettem.

Zana Anita: Mesterfodrasz, népdalénekes, ékszerkészité egy személyben.
Honnan ez a sok kreativitas benned?

Magyarné Szics Erika: A szuleimtdl 6rokoltem. Mindig azt lattam téluk,
hogy mindent meg tudnak maguk oldani a két kezikkel. Az énekléssel saj-
nos akkoriban nem volt lehetéségem komolyabban foglalkozni, bar a nagy-
anyam a tanyavilagban sok fiatalnak tanitott népdalokat. A szuleimnek és
nagyszuleimnek is halaval tartozom, mindenben tamogattak.

Z. A.: Az éneklés mikor lett az életed része?

M. SZ. E.: Mindig is
szerettem volna komo-
lyabban foglalkozni vele, e >+

T , .
de sokaig nem kaptam ra °eo o oo

lehetéséget. Talan, azé h
ohetbseoet mmem azert - T VAKOK ES GYENGENLATOK

! =
szulettem, de ennek elle- . JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI
nére mindig nagy készte- EGYESULETE

tést éreztem az éneklés-
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re. Nagy volt bennem a
motivacio. Végul negyvené-
ves koromban kerestem fel
egy énektanart. Majd a
Szolnoki Népdalkorhoz
kertltem, amelynek szolista-
ja is lettem.

Z. A.: Hogyan vezetett az
utad a latassérultek megyei
egyesuletéhez?

M. SZ. E.: Mondhatni igen
gyorsan, hiszen a Vakok és
Gyengénlatok Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei
Egyesuletétdl érkezett a fel-
kérés a szakkor vezetesére,
amit nagy orommel vallal-
tam, mert szamomra ennek
a szakkornek a vezetése
szakmailag, emberileg és
érzelmileg is fontos. Az
egyesulet elnokét, Pesti
Zoltannét pedig régota isme-
rem.

Z. A.: Mit érdemes tudni a dalkorrél?

M. SZ. E. Mindenekelbtt azt, hogy a tagjai rendszeresen, szorgalmasan és
lelkesen gyakorolnak az iranymutatasaim alapjan. Kizardlag hallas utan
tanuljak a dalokat. Jelenleg korulbelll husz népdalt tanultak meg hét-nyolc
tajegysegrol. Egyebek mellett szolnoki, nyirségi és baranyai dalokat is tartal-
maz a repertoarunk. Szamomra orom, hogy a latassérulteket tanithatom és
veliik egyiitt énekelhetek. J6 latni a fejlédésiiket, feltdltenek energiaval. Ugy
gondolom, hogy nekem az egyik feladatom az életben, hogy embereket
énekszora birjak, olyanokat is, akiknek egy kicsit valamiért nehezebb az élet.

Z. A.: A dalkor altal megtanult dalok hol hangoznak el? Lesz-e valamilyen
fellépés?

M. SZ. E.: Mindenképpen a terveink kdzott szerepel néhany fellépés, elso-
sorban az egyesulet rendezvényein szeretnénk bemutatkozni.

Zana Anita, INSZMVAKOK
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Tuti tippek, rovid hirek

Fizessen eld sajtotermékeinkre

Az MVGYOSZ elnoksége szeptember 2-an megtartott Ulésén dontott a
szOvetség sajtotermékeinek jovo évi megjelentetésérél. Az ujsagok tovabbra
is @ megszokott formatumokban, valtozatlan arakon fizetheték el6.

Az MVGYOSZ 2021-ben is megjelenteti hivatalos lapjat, az 1938 o6ta havi-
lapként kiadott Vakok Vilagat, illetve tovabbra is elérhet6 a radio- és televizi-
omUsor pontirasos formaban.

A folyoiratok és az el6fizetési dijak az alabbiak:

- Vakok Vilaga sik 4620 Ft

- Vakok Vilaga Braille: 4095 Ft

- Vakok Vilaga elektronikus 1890 Ft

- Vakok Vilaga hangos (mp3) 1890 Ft

- RTV Braille 6285 Ft

Az MVGYQOSZ tagegyesuleteinek tagjai a sajtotermékekre legegyszerib-
ben a megyei egyesuleteknél fizethetnek el6 2020. november végeéig. A rész-
letekrdl, kérjuk, érdeklédjenek a tagegyesuletek ugyfélszolgalatain!

Azon latassérult személyek, akik nem tagjai egyik MVGYOSZ tagegyesu-
letnek sem, el6fizethetnek a szovetség sajtotermeékeire a Thokoly ut 105. sz.
alatt talalhatd pénztarban is. Kérjuk, a helyszini el6fizetéshez mindenképpen
egyeztessenek idépontot az MVGYOSZ ugyfélszolgalatan, a Kapcsolat
menupont alatt talalhatd elérhetéségeken!

Az elbfizetési dij teljesitése torténhet atutalassal, készpénzes befizetéssel
csekken vagy bankszamlara is. A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetségének szamlaszama, melyet a MagNet Banknal vezet: 16200106-
00066354.

Banki atutalas vagy csekkes befizetés esetén kérjuk, hogy a kdzleménybe
mindenképpen irjak bele az elbfizetni kivant ujsag elnevezését és a valasz-
tott formatumot. A Vakok Vilaga elektronikus formatumanak eléfizetése ese-
tén szintén a kozleménybe kérjuk beirni azt az e-mail cimet is, ahova az
elektronikus Ujsag megkuldését kérik.

Jo olvasast kivanunk!
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|
Két év alatt haromezer konyv

Az MVGYOSZ Hangoskonyvtar alkalma- iKanyvtas
zasa csaknem két éve érhetd el iOS és

Android rendszer( telefonokon. Az alkal- Osszesen: 3000 md.

Kategoriak

mazas fejlesztése folyamatosan torténik, ‘
hamarosan Ujabb funkciok érhetéek el. tgonan felkerli mivek >

Az MVGYOSZ a Centenarium évében Akcis, ki .
tette elérhetbvé a latassérult emberek sza- 166 konyv
mara a hangoskonyvtar alkalmazast. A Dokumentumregény N
hangoskonyvtarban 2018-ban csaknem — “*"
3500 felolvasott mi volt elérheté cd-n. A Dréma, komédia, szinmd >
Centenariumi év egyik célja az volt, hogy ,
Uj mivek is felolvasasra keriiljenek, mivel — f955z5¢9, Gasztro, Eletmod >

[ &4

Eletrajz, napld, memoar >

kovetben jelentésen csoOkkent a felolvasott 220 kbnyv

konyvek szama. A Bodor Tibor Kulturalis Egyesulet vezetbségével célul tiz-
tuk ki, hogy 2018-ban 100 uj hangoskonyvet adunk at a hangoskonyvtar
részere, es tesszuk elérhetéveé az alkalmazasban. A célt tulteljesitettik, az
onkénteseknek koszOnhetéen 2018 6szén mar 150 ujonnan felolvasott
konyv allt a rendelkezéstnkre. Az Uj konyvek mellett az allomanyban lévé
csaknem 3500 mivet is elkezdtuk feldolgozni. Az alkalmazasba mar csak
olyan konyveket toltlink fel, amelyek fejezetekre vannak vagva, illetve a zaj-
szlrést is elvégezték rajtuk a technikus munkatarsak, onkéntesek.

Az eltelt két év alatt tobb mint ezer Uj ma kerult felolvasasra, és kétezer
korabban felolvasott mivet is sikerult rendbe rakni és feltolteni az alkalma-
zasba. Jelenleg a hangoskonyvtarban 4710 kulonb6zé ma érhetd el felol-
vasva, a tobb szaz elérhet radiojaték mellett. A konyvek feldolgozasaval
egyidejlleg az alkalmazast is folyamatosan fejlesztjuk, hiszen sok észreve-
tel érkezik a tobb mint ezer latassérult felhasznaltél. A legutolsé verzidban
elérhetbvé valt az ujonnan feltoltott konyvek listaja és sok egyéb kényelmi
funkcio is. Jelenleg teszteljik az alkalmazas kovetkez6 verzidjat, amelyben
lehetséges lesz a szakaszindexes és a cimsoros mozgas a feltoltott konyvek
kozott. Buszkék vagyunk arra, hogy tobb mint 1000 onkéntes felolvaso csat-
lakozott hozzank, és jelenleg 30 latasserult onkéntes segitdnk van, akik az
ujonnan és a korabban felolvasott konyveket hallgatjak meg, készitik el6 a
technikusoknak vagasra.

dr. Nagyne Berke Monika szolgaltatasvezeto
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Csatlakozzon az iPhone nyertesek csoportjahoz

Majus végén indult az
iBlind nevl Facebook cso-
port, melynek 300 f6s latas- y 4
serllt tagsaga hasznos tip- .
peket, informaciokat kap 1Blind
hétrél hétre az iIOS eszkdzOok
és az MVGYOSZ mobilalkal-
mazasainak hasznalatahoz.

A csoportba els6ként a
Tavszem projektben iPhone-hoz jutott személyek kaphatnak meghivast.
Ennek feltétele, hogy valaki, aki mar a csoport tagja, kuldjon részére egy
meghivot, melyet a csoport adminisztratorai hagynak jova. A tajékoztato,
oktatd videdkat Mali Attila mentor, informatikai szakember késziti, és hetente
uj témaval orvendezteti meg a tagokat. Az eddig feltoltott tiz videdbdl meg-
tudhattuk tobbek kozott, hogy hogyan lehet a szoftverfrissitést, az iPhone tar-
helyének tisztitasat elvégezni, hogyan tudjuk az ikonokat mozgatni, hogyan
mikodik a képerny6 billentylzet, vagy miként tudjuk a VoiceOvert vezérelni
a rotorral. A csoport tagjai is sok hasznos észrevételt tettek a szakemberek
szamara, illetve tobb kérdésre is sikerult kozosen valaszt talalni. Minden
héten Uj oktatéanyag készul, amely egyszerre mutatja a készuléken elvég-
zett mozdulatokat, mikdzben a VoiceOver mondja is azt, igy egyszerre lat-
hatd és hallhaté a folyamat. Amennyiben nincs olyan ismerése, aki mar a
csoport tagja, akkor az MVGYOSZ ugyfélszolgalatan készséggel segitenek
onnek.

A csoporthoz valo csatlakozas feltétele a Facebook regisztracio megléte.

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Nyomoégombos beszélo telefon kaphaté

Az MVGYOSZ segédeszkozboltjgban kaphatéo a BlindShell CLASSIC
magyarul beszéld, nyomogombos telefon, mely célzottan latassérult embe-
rek szamara lett kifejlesztve.

Az MVGYOSZ munkatarsai kozremikodéseével elkészult a BlindShell
CLASSIC nyomoégombos telefon honositasa. A telefon sajatossaga, hogy
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sok olyan funkcié és alkalmazas is elérheté rajta, amelyek az okostelefonok-
ra jellemzdk. llyen példaul az e-mailezés, a Youtube-csatorna hasznalata, az
idéjarasjelentés lekérése, a helymeghatarozas, valamint tobbféle jaték, de
specialis, kifejezetten latassérult emberek szamara hasznos alkalmazasokat
is tartalmaz. llyen a szinfelismerd, a zseblampa funkcio, vagy a txt formatu-
mu konyvolvaso. A készulék minden egyes menupontja magyarul beszél.

A piros és fekete szinben elérhet6 készulék kartyafuggetlen, tagi ara brut-
t6 99.000 Ft.

A telefonhoz tok is vasarolhaté (piros vagy fekete szini), melynek tagi ara
10.000 Ft.

A BlindShell CLASSIC telefont bemutato video a kovetkez6 linkre kattintva
tekintheté meg:

https://www.youtube.com/watch?v=5H_icKubFtE&feature=youtu.be

A telefon Uzembehelyezéseérdl és hasznalatarol részletesebb tajékoztatédt a
vasarlas soran Braille- vagy nagybetlis formaban biztositunk.

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Kutya j6 dolgok a segédeszkozboltban

Az MVGYOSZ segédeszkozboltjaban tobbféle olyan termék kozul valaszt-
hat, ami nemcsak kutyusanak szerez 6romet, de a gazdi kényelmét és biz-
tonsagat is szolgalja.
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A latasserult emberek egy jelentds része vakvezetd kutyaval kozlekedik. A
k6z6s munkan tul a gazdiknak foglalkozniuk kell a kutya egészségével, min-
den nap ki kell 6ket mozgatni, fésulni szukséges Oket vedlés alkalmaval akar
naponta tobbszor is, és a rendszeres koz0s jatek is elengedhetetlenul fontos,
féleg a kutyus szempontjabdl. Az MVGYOSZ segédeszkozboltjaban az alap-
felszereléseken tul, mint a poraz, nyakorv, pergécsengd, tobbféle hasznos és
a szabadidé eltoltését seqité termeék kozul is lehet valasztani, ami nélkiloz-
hetetlen a kutya-gazda paros gordulékeny egyuttélésehez.

- Jutalomfalat Bosch Goodies Dental, 450 g, 925 Ft

A termék mianyag dobozos kiszerelésben kaphato, a csomag csont alaku,
kis méretl, keksz jellegl falatkakat tartalmaz.

- Kutyajaték, Hunter fogtisztito, sulyzo6 alaku, 18 cm, 1185 Ft

A jaték gumibdl van, tobb féle mélyedéssel, amely segiti a kutya foganak
tisztulasat ragas soran.

- Kutyakefe gereblye forgofogazatu, 1555 Ft

A kefe fém, forgo fogazatu, mlianyag nyell. A kutyaszér konnyen kiszed-
het6 a fogak kozul, jél tisztithato.

- Kutyakulacs utazas-
hoz 0,7 I, 1050 Ft

A biztonsagosan zaro-
do, kihajthato itatotalka-
val egybeeépitett
milanyag kulacs nadrag-
ra akaszthatdé karabiner-
rel is rendelkezik.

- Evést lassitod
mianyag kutyatal 1,5 |,
1780 Ft

Tobbféle szinben kap-
haté a gyors eveést lassito
kutyatal. A talban harom
henger alaku akadaly
gatolia a kutyat abban,
hogy mélyen a tal aljaig
belehabzsolhasson az
ételbe. Ezaltal kénytelen
kisebb adagokat felszed-
ni, igy az evés id6tartama
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meghosszabbodik, a ragasra szant id6 megnd. Alacsony sulypontu kialakita-
sanak koszonhetéen nem borul fel.

Vasarlashoz kérjen idépontot az MVGYOSZ elérhetbségei egyikén. A bolt
Budapesten a Thokoly ut 105. szam alatt, a masodik emeleten talalhato.
Barath Bernadett és Balogh Tamas minden kedden, csutortokon és pénteken
varja onoket. A boltban bankkartyaval is lehet fizetni!

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Tarsas barangolo

Kapitany a fedélzeten 6. rész

Az el6zbleg leirt kérés volt az els6, amikor valaki felkért, hogy a hajojaval
kapcsolatban segitsek valamilyen berendezés ellendrzéseben, vagy esetleg
fedélzeti oktatasban részesitsem navigacios, radidkommunikacios témak-
ban. Természetesen itt is igaz, ,ha egy Uzlet beindul ... V"

Ismét egy radids tanfolyam soran vet6dott fel egy kadétban, hogy tudnék e
segiteni, egy altala vasarolt eszkdz beuzemeléseében, illetve a mikodésének
a megertésében? — természetesen igent mondtam, és néhany nappal
késObb a sajat radidamator allomasomon kisérleteztem egy apro kek doboz-
kaval.

A leiras szerint ez egy specialis radiovevo volt, amely a kozéphullamu sav-
ban sugarzott id6jaras elbrejelzéseket veszi, és a szOveges é€s meteoroldgiai
térképek formajaban érkez6 tartalmakat automatikusan rogziti. EI6szor nem
értettem, hogy miért nem tudom életre kelteni az eszkozt, vagy legalabb is
miért van az, hogy alig néhany rovidke Uzenetet tudok csak benne fellelni 24,
48 ora Uzemeltetést kovetbéen. Aztan mélyebben elemezgetve a gyarté hon-
lapjat és szlkszavu leirasait kiderult, hogy ez a Németorszagban gyartott
eszk6z nem a magyar hajésok altal kozkedvelt adriai és foldkozi tengeri teru-
letek id6jarasat hivatott rogziteni, hanem az északi tenger és az Atlanti 6cean
északi teruletein hasznos kiegeészitd. Egy picit megijedtem, hogy a kedves
kadétot fellltették, és egy szamara haszontalan eszkozt sikerult vasarolnia,
de ekkor jott a meglepetes.

Zoli hajoja akkor éppen Anglia északi részén horgonyzott és utitervének
els6 allomasa a Feroer szigetek volt, ami j6 300 mérfold nyiltvizi hajozast
igényelt az Eszaki tengeren, innen pedig tovabb, Izland felé!
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Miutan ez igy utobb kiderult, mar nem volt gond az eszkoz belzemelésé-
vel. A sikeres tesztelést kovetben jol atbeszéltink mindent, hogy majd a
hajon mit hogyan kell csatlakoztasson, hogyan kell hasznalja a szamitogépét
az adatok megjelenitéséhez, és hogyan kell értelmezze azokat. Kezd6dott a
nyar, Zoli a csaladjaval remek négy honapot hajozott és gond nélkil, sok
kalandot megélve eljutottak Izlandig, nagyrészt meg is kerulték a szigetet!

Eljott az Osz, és egyszer csak ismeét jelentkezett a vilagjard baratom.
Segitsek mar, mert ,ha mar eljutott Izlandig, .... , — akkor ujabb o6tlettél vezé-
relve a kovetkez6 szezonban nem délre venné az iranyt, hanem tovabb-
mennének Gronlandra! Ehhez persze ujabb elektronikus navigaciés eszko-
zOket és szoftvereket kellett beszerezni, majd felkészulés gyanant komoly kis
tréninget tartottam neki az eszk0zOk helyes hasznalataval kapcsolatban.
Gyorsan eljott a nyar, utazott a csapat, és talan els6 magyar kishajoskent
érkeztek meg Gronlandra, ahol két honap alatt a sziget nyugati partvidékét
végigjartak hajojukkal, hinetetlen kalandokban és éilményekben gazdagodva,
beleszeretve a balnak, jéghegyek és inuit eszkimok birodalmaba.

Elménybeszamolé eldadasuk utan szinte mar meg sem lep&dtem, hogy
ujabb vad utvonaltervvel allt el6 a csaladfé. A kovetkez6 évben megcélozzak
a vitorlazok vilaganak egyik legveszélyesebb, legvadabb teruletét, szeretne-
nek athajézni az Eszaknyugati atjaron!
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Ez a terllet Kanadatol északra a Baffin 6bolbdl nyilik, és a Jeges tenger
apro szigetei kozott egy j6 esetben zajlé jéggel nehezitett utvonal, mely van
olyan év, hogy egy rovid idére hajézhatova olvad, avagy megnyilik, mig mas
években beall a jég, és nem lehet hajozni rajta. Az idGjarasra a kod, hoviha-
rok, jeges szél a jellemz6, mig a latnivalok — ha épp nincs kod - a fagyott
tundrara, a jeges, havas fehér szigetekre, valamint a jegesmedvékre, fokak-
ra, néhany balnara korlatozédnak. Magyar hajos még nem kelt at rajta, Zoli
a feleségeével, 18 éves lanyaval és az akkor 0t éves kisfiaval szandékozott
belevagni a kalandba.

Mivel ezen a teruleten semmilyen miholdas, vagy VHF radiés kommuni-
kacionak nincs esélye, maradt megoldaskeént a rovidhullamu radié. Gyorsan
valasztottunk berendezést, elkezdtem Zoli képzését, ami egyrészt a készu-
lék lizemeltetésére, masrészt a beépitésre vonatkozott. Epitészmérndk
réevén nem haladtunk tul gyorsan, igy a sokadik szétszerelés és O0sszeszere-
|ési probat kovetben felvetette, hogy helyezzik mar uj alapokra a kapcsola-
tunkat, és menjek ki Gronlandra, szereljem be a berendezést, és a fedélze-
ten tanitsam meg azokra az ismeretekre, amelyek szikségesek a terv vég-
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rehajtasahoz. Bar a felvetés izgatott, de munkahelyi elfoglaltsagaim végett
elsbre elvetettem azt. Ekkor nem vart fejleményként hirtelen munkahely nél-
kUl maradtam, igy égi jelként értelmezve a varatlan szabadidét, jelentkeztem
a gronlandi kalandra!

Mivel ez a szezon el6tt alig par nappal tortént, igy lekéstunk minden korai
foglalasu jaratot, kedvezményes repulbjegyet, de még azt is, hogy egyutt
utazzak ki a kaland kapitanyaval. Egyedul keltem végul utra, Zoli kiutazasat
kovetden néhany nappal, és ,ha mar kijossz utanam” alapon, az én poggya-
szomban volt a telepitend6 radidallomas 6sszes berendezése, kabele, plusz
minimalis szerszamkészlet is. Zoli a kiérkezése utan uzent, hogy vigyek mar
ki magammal még keét egykilos 6lomtombot is, ami a hajo szélkormanyaba
kellett pétalkatrészként, mert azt sajnos itthon felejtette.

A poggyaszkorlat a repulére 25 kg volt, de — szerencsére — ez nem vonat-
kozott a rajtam lévd ruhazatra. Mivel a csomagomban a felsorolt technika
22 kg-ot nyomott és a maradék teret a csaladi hajozast segitendd kitoltottuk
instant levesporral, energiaporokkal, csokoladéval, igy szinte a teljes két heti
utazo és vitorlazo runazatomban érkeztem egy juliusi napon a Ferihegyi rep-
térre. A nyaralni induld tomegek kozt a téli vitorlazé kezeslabasban, télika-
batban, tomott taskaimmal elég komoly feltiinést keltettem, igy meg sem
lepbdtem, hogy a csomagok atvilagitasat kovetéen megkértek, faradjak be
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egy kulon helyiségbe némi magyarazatot szolgaltatni a sok technikai esz-
kozre, kabelre, 6lomtombre, hogy ne emlitsek mindent.

Szerintem az 0sszes miiszakos vamos és szabad beléptetdkapu operator
osszegydlt egy id6 utan, szerencsére kifejezetten érdeklédve és kivancsian
fogadtak az eléadasomat a sarkkoron tuli hajozasrol, annak technikai hatte-
rerdl. Végezetll még a svédorszagi Malmdbe tartd repuldjaratot sem késtem
le, miutan mindent gondosan visszacsomagoltam. A két éras repulés soran
kipihentem magamat, de maris jott a kOvetkezd feladat: a tulméretes csoma-
gommal meg kellett talalnom azt a minibuszt, amelyik Koppenhagaba, Dania
févarosaba volt hivatott szallitani. Természetesen erre is elére megvettuk a
jegyet, igy nem szerettem volna lekésni a jaratot.

Ultem a buszon, csomagjaim is biztonsagban, élveztem a csillogo kék ten-
ger latvanyat az Oresund tengerdbolben, amely felett mintegy 50 méter
magassagban, majd 8 kilométer hosszan halad az ut egy gyonyord hidon. A
hid labai kozti csillogd tengeren hajok, vitorlasok haladtak, igy egészen bele-
merultem a latvanyba, alig egy 6ra volt az ut a koppenhagai reptérre, ahol 15
orat kellett varakoznom.
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Korabban azt terveztem, hogy beadom a csomagokat egy poggyaszmeg-
Orzdbe és elmegyek a varosba csavarogni kicsit, de elég faraszté volt az uta-
zas, igy kerestem egy repteri éttermet, bevackoltam magam egy tal étellel és
olvasassal. A reptéri zsongas szemlélésével toltottem az id6t, valamint
e-maileket, telefonhivasokat intéztem, szamitva arra, hogy két hétig nem
lesz ra alkalmam.

Egy reptéri padon aludtam, fejem alatt a laptoptaskammal, kezemet a
nagyobb utazoétaskan pihentetve, igy masnap reggel idében el is foglaltam
helyemet a beszallitd kapunal, ahonnan mar — végre — a gronlandi jaratra
szalltam fel. Megismétlodott a budapesti jelenet, de itt angolul tartottam el6-
adast és legalabb a ruhazatom nem volt annyira kirivd. Majdnem hat éra egy
csillivilli airbus-on, finom ételekkel, csak a faradtsag miatti fejfajas lett egyre
zavarobb, de a kedves légikisérd szerzett nekem valami ismeretlen pirulakat,
kaptam béségesen kavét is, igy egészen komfortosan érkeztem meg a
kimondhatatlan nevi Kangerlussuaqg-ba, ami a legnagyobb gronlandi légiba-
zis. A repul6rél az ut utolso két orajaban végig bamultam a gronlandi tajat.
Gyonyor( fehér jégsapka, melyet turkizkék folyok, patakok, millio kisebb és
nagyobb tavacska tesz izgalmassa. Epiiletnek, allatnak, ndvényeknek,
embereknek orakon at semmi nyoma! Hihetetlen vilag!
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A légibazison beadtam a meg6rzébe a csomagjaimat, és az eredetileg 3
oras varakozas helyett 6t érasra becsult csatlakozasig ugy gondoltam, hogy
kirandulok egyet! Legalabb végre a helyhez megfelelének érezhettem az
oltozékemet! A repuldter mellett alig néhany épulet, ennyi a telepulés, majd
a végelathatatlan jégvilag. Mivel kozben hiivos szél lett, ami hozott némi
kOdot is, igy rovidesen visszatértem a reptérre. Nem akartam eltévedni a jel-
legtelen jégvilagban. Jol dontottem, mert a végcélom kornyékén duld vihar
megsziint, igy mégis idében tudott indulni a jarat! Aldottam az eszemet, hogy
nem csavarogtam tovabb, abban bizva, hogy van idém.

Az ut utolso szakasza egy vidamparki stilusu repuldut volt. Eredetileg nem
igazan értettem, hogy a hat 6ras airbus-os ut és a fél 6ras utolsé szakasz
miért kerul ugyanannyiba. Az airbus-on a ,frissit6” felszolgalasara semmi
panaszom nem volt, igy kivancsian vartam, hogy fél 6ra alatt milyen frissit6-
vel fognak elkapraztatni egy elég draga repuléuton. Megértettem veégul.

Egy 15 f6 befogadd képességl tlzpiros, kétfedeles, kétmotoros, légcsa-
varos repulégép gordult a varoépulet elé, ez volt a nevezetes jarat Sisimiut-
ba. Egy id6sebb inuit holgy segitett mindenkinek bepakolni a csomagjat,
amelyet mindenki maga cipelhetett a gépre. Egy haromfoku falépcsén szall-
hattunk be, majd mintegy vilaghaborus film diszletének is beilld, minden
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luxust nélkulozd gépben talaltuk magunkat, a pilotaval azonos légtérben. A
gép kerregett és berregett, majd docogve bukdacsolt a kifuton és vegul fel-
szallt. Szerintem mindenki visszatartotta lélegzetét, ezért is sikerult a mané-
ver.

Relative alacsonyan repultiink, végig kovetve egy fjord vonalat és alig 25
perc utan feltint a gronlandi tenger. A gép tett egy kort a parti kisvaros szi-
nes épuletei felett, majd a tenger feldl egy keskeny foldnyelvre szallt le.
Annyira el voltam foglalva a zajokkal, latvannyal, hogy a ,frissit6”-ként kapott
Air Gronland feliratu Negro cukorkat el is felejtettem megenni. — Kis meg-
jegyzés: a hazauton is kaptam egyet, igy a két fiam kapta meg végul az egy-
egy cukrot Utiajandék gyanant! Ugy vélem, a vilag legdragabb frissitéje ez!

31 ora utazast kovetéen mar csak a leszallas volt hatra. A piloéta egészen
finoman tette le a gépet, amely a lesimitott kdveken docogve, ugralva lassi-
tott, majd megallt és vegul a légcsavar zaja is elult, csak a néhany utas har-
sany tapsa maradt és a boldogsag bennem és utitarsaimban, hogy megér-
keztunk Sisimiutba, Gronlandra.
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Lewis Simon Toth: Summer 1979 3. rész

Amerikai szokast kovetve: a nyaralj most, fizess késdbb elv alapjan a hitel-
kartyainkat akartuk hasznalni az utazas alatt, ezert eredetileg is kevesebb
készpénzt, illetve utazasi csekket hoztunk magunkkal, mint amennyit kolteni
szandékoztunk. De dragabban laktunk és étkeztunk, mint azt még otthon
elképzeltik, az arak magasabb volta miatt. Itt volt az ideje, hogy ismét hasz-
naljuk az évek alatt kiépitett bankkreditunket. Az egyik délel6tt felkerestem
Niceben az American Express irodajat, kartyam felmutatasaval felvettem 400
dollart New York-i bankhitelunk terhére. Ez minden bizonnyal elég lesz a
meglévlo pénzunkkel egyutt amig Parizsba nem érunk, ott majd a hazauta-
zasig hitelkartyainkra lakunk és étkezunk.

Kozben sikerult Gusztinak telefonalni és megtudtuk, hogy Klari, a feleség
megkapta a magyar vizumot és Pestre utaznak. igy a talalkozas elmarad.
Nélkuluk nem volt kedvink Svajcot és Munchent megnézni, igy elhataroztuk,
hogy meghosszabbitjuk tengerparti nyaralasunkat két nappal. A hét végére a
mediterran nap csokoladé barnara sutotte a bdrunket, és a lusta semmitte-
vésben kipihentlk egész évi faradalmainkat.

Vasarnap, julius 29-én reggel hatat forditva a napfényes tengerpartnak, a
délen toltott két hét utan északnak indultunk. A valtozatossag kedvéeért most
Torino felé hajtva a Gran S. Bernardo alaguton at értuk el Svajcot. Az ut kitiiné
volt egészen Aostaig. Utana hosszu szerpentin vezetett fel az alaguthoz, mely-
nek északi oldalan mar svajci terlleten haladtunk lefelé a Genfi-té6 mellett.
Leny(gozd latvany volt leereszkedni a magas hegyekbdl a hatalmas viztukor
mellé. Nemsokara elhagytuk az autopalyat és Baselig a zsufolt, lassu uton sok
id6t vesztettlink. Nem messze a svajci hatartdl egy csodalatosan tiszta kis
varosban, Lahrban éjszakaztunk. Egyszer(, hideg vacsorankat a hotelszoba-
ban fogyasztottuk el, majd korulnézni indultunk a kivilagitott varosba. Szinhazi
diszletszerl utcakon j0l0Itozott emberek sétaltak, sorozok kertjeiben, éttermek
teraszain Uldogéltek. Vilagvarosi stilusu, kivilagitott Uzletek kirakatai sorakoz-
tak kinalva a Fold minden portékajat, meglehetésen borsos aron. Beultunk egy
német csapolt sorre. Az éjszaka szélre és zivatarra ébredtiink. Reggel 6 6ra-
kor a templomok harangjai kezdtek mikodésbe és negyeddranként ismételve
a pokoli (mennyei?) hangjatékot, minket is kitessékeltek az agybol. B6séges
reggeli utan bucsuzva Lahrtol még bevasaroltunk a koran nyitd szupermarket
élelmiszereibdl az utra, és a kovetkezd tobb mint 500 km-t a kitind német auto-
bahnon tettuk meg Frankfurt, Dusseldorfon keresztll Arnheim felé. Kora dél-
utan értuk el a holland hatart és onnan rovid id6 alatt Amszterdamot.
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Térkép szerint hajtottunk be a varosba, talalomra kezdtunk keresni egy
olcsobb szallodat a belvarosban a szép és romantikus kanalisok mellett.
Kettét megnéztink, a harmadiknal mindjart meg is allapodtunk. Tagas, fran-
cia erkélyes, szép szobank volt a kis King Hotelben az elsé emeleten, koz-
vetlenul a csatorna felett. A kocsi a haz el6tt kapott helyet centiméterekre a
viztdl. Hallottuk, hogy szombatonként gyakran el6fordul, hogy a szérakozoé-
helyekrdl hazatérok emelkedett hangulatban nem parkiroznak kell6 gonddal
és autostol a csatornaba esnek. A kiemelés koltseges, igy csak egy megol-
das van a sporolasra, ha életmentés cimén huzzak ki az embert a kocsival
egyutt. Mindenesetre nagy lélegzetet kell venni a sullyedéskor, mert idébe
telik mig a thzoltosag kiszall és hozzakezdenek a kiemeléshez.

A szallbban meredek I1épcsén csak Uggyel-bajjal lehetett felkapaszkodni az
emeletekre. AWC és a zuhanyoz¢ a folyoson volt, minden emeleten egy-egy
a harom, harom hotelszobahoz. Az egész mini hotelben példas tisztasag
uralkodott.

Két kapukulcsot is adtak az allandéan zarva lévé kapuhoz, hotelszamlan-
kat pedig naponta kellett kifizetnUnk. Nem bizalmatlansag, mondtak, csak
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helyi szokas. A szoba ara reggelivel egyutt 3 fére naponta 40 dollarnak meg-
felel6 holland guilden volt. A szallét harom fiatal és joképl, gay (homoszexu-
alis) kinézésu feérfi vezette, Ok készitettek és szerviroztak a pompas reggelit
is, amely fo6tt tojasbal, felvagottakbdl, vajbdl és dzsembdl, sajtokbdl, péksu-
temeényekbdl és tetszés szerint kavébdl, kakaobol vagy teabdl allt. A felszol-
galas a paranyi étteremben minden képzeletet fellilmult. igy kiralyi médon
éreztlk magunkat a King (kiraly) Hotelben.

Amsterdam felhés, hvos éghajlataval eldnytelendl hatott a napos Riviéra
utan. Bar az utcak és a csatornak Svajc, Franciaorszag €s Németorszag
meglatogatasa utan szennyesnek tlntek, a varost érdekesnek, szépnek, sét
izgalmasnak talaltuk furcsa épuleteivel, a centrikusan épitett, csatornakon
ivel6 hidakkal, a tarka turistasereggel, kerékparosok szazaival, hangtalan,
modern, szép villamoskocsijaival és a vilag portékait aruld Uzleteivel. A varos
szivében laktunk és féléra alatt eljuthattunk barhova. Amennyi erénkbdl és
idBnkbol tellett, azt varosnézésre forditottuk.

A Stadhauderskadén a Rijks Muzeumban Rembrandt és mas holland fes-
tok képeit latogattuk meg, utana elsétaltunk a New York-i Guggenheim muze-
umra emlékeztet, de nem kerek alaku Vincent Van Gogh Galériaba. A lato-
gato eldtt kitarulkozik a hanyatott életl festd torténete, eszlnkbe jutott Kirk
Douglas nagyszer( alakitasa a fest6 életérdl készult, szamtalanszor latott
amerikai filmbél. Ez a nap Manyi csodalatos napja volt, tekintettel a mave-
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szetek iranti rajongasara. A Heineken sorgyarat sajnos nem lathattuk, mivel
aznapra betelt a vezetett turak létszama. Borongds, hivos idében indultunk
varosnézesre vizibusszal a csatornakon at a kikotébe. Az idegenvezet6, egy
holland lany megkérdezte, hogy ki milyen nyelven ért, majd a kivansagoknak
megfeleléen hollandul, németul vagy angolul tartotta ismertetdjét.
Amszterdam egy sajatos, tengerre épult varos, akar Velence, de ahogyan
hasonlitanak egymashoz, ugy kulonboznek is. Itt északon zord az éghajlat és
mas volt az épitkezeés stilusa szazadokon at, de az emberek vidamak, akar
Velencében, az idegenforgalom pedig €éppen olyan szines és jelent6s.

igy foto- és filmtémat béven talaltam. Hotellinkhdz kdzel volt a hires virag-
piac, ezt tobb alkalommal is meglatogattuk, elmentink azokba az utcakba is,
ahol a pornografia fészkel, a szex-Uzletek, mulatok és mozik sorakoznak.
Alkonyat felé az éjszaka pillangdi mar az ablakokban Ulnek és az érdekl6-
doéknek nincs mas dolga, mint végigsétalva az utcan kivalasztani a megfele-
16t €s bebocsajtast kérni a hazba. Ezt nevezik talaléan angolul window-shop-
ping-nak.

Mindezek mellett a varos hires a szinhazairdl és szenzacios éjszakai mula-
toirdl, amelyek Parizs e fajta latvanyossagaival vetélkednek, de félaron.
Elmentunk a csatorna mellett allé hazhoz, ahol a kis zsido lany, Anne Frank
irta vilaghirG napldjat. Nem sok latnivalé van a hazban, de leirhatatlan szo-
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morusag arad az emlékekbdl és annak, aki atélte a nacizmus éveit és a
haborut, van mire visszaemlékeznie.

Utolsé este kinai-indonéz vendéglében bucsuztunk Amsterdamtal, rizstal-
lal, 14 féle kisér6 étellel, marha, sertés, csirke husokkal, sos és édes marta-
sokkal, Indonéz gyumolcsokkel és suteményekkel, sorrel. Eszter shrimp talat
akart és mellékesen hoztak hozza egy fél sult csirkét is.

Nem emlékszem, hogy valaha is ettem valtozatosabb vagy hasonlo jot.

Vacsora végeén, mikor a szamlat hoztak, uri mozdulattal nyujtottam at hitel-
kartyamat.

Az els6 osztalyu vendéglében a pompas lakoma és a figyelmes kiszolga-
las ara 40 dollar volt.

A szall6 felé gyalog mentlnk a csatornakon at, mert szukségunk volt egy
kis testmozgasra.

A kivilagitott utcak egyikében megalltunk a MALEV irodaja elétt egy perc-
re bamészkodni, ugyanis ez hianyzik New Yorkbol a csehszlovak, lengyel,
szovjet és jugoszlav irodak mell6l.

Manyi szuletésnapjan, augusztus 2-an reggel indultunk Parizs felé, utba
ejtve Kinderdij-ket, a még aktivan mikoddé holland szélmalmok varoskajat. Itt
van egy helyen a legtobb mikodé szélmalom Hollandiaban, szam szerint 19.
Szombatonként van mind Gzemben. De most csutortoki nap volt és csak a 2-
es szamu dolgozott. Kétféle szélmalmot épitettek Hollandiaban. A polder
malmok, mint amilyenek a Kinderdijkiek is, a tengertdl elhdditott teruleteket
tartjak szarazon, kiszivattyuzva a vizet a mélyfoldekrdl a folydkba, melyek a
tengerbe sietnek. Ezek a polder malmok az orszag lapos, nyugati részén
vannak. A masik malomtipus valamilyen ipari célt szolgal, gabonat &rdl,
nyersolajat pumpal a foldbdél, vagy mint flrészmalom mikodik. Hollandia
olyan orszag, ahol a szél szabadon fuj a siksagok felett és természetes volt,
hogy a lakossag felhasznalta a legolcsdbb rendelkezésre allé energiat, a szél
munkaerejét. A mintegy tizezer hajdani szélmalombol ma 950 all még és
300-at ma is hasznalnak. Kocsinkat az étteremként és ajandékboltnak is
szolgalo épuletnél hagyva végigmentiunk a gaton midkodd malomig.
Fantasztikus latvany volt az erds szélben forgo lapatokkal ellatott épulet, a
parhuzamosan huzédé gatakon allé tobbi malom, a gyorsan szaguldé komor
felhbk kozul ki-ki villand napsugar, a fény és arnyeék valtakozasa, a vizparton
horgasz6 emberek és a malom bels6 szerkezete is. (Ha New Yorkban jarsz,
feltétlen ugorj be hozzank, hogy te is lassad, mert filmre vettem az egészet)

Pompas autdpalyan nyugatnak haladva észre sem vettuk, hogy mikor Iép-
tuk at a holland-belga hatart, mert a BENELUX allamok kozaotti forgalomnal
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csak a teherautoknak kell megallni. Francia foldre Iépve ismét fizetni kellett
az utért. Délutan 5 ora korul értuk el Parizst és sokaig keresgéltink megfe-
lel6 szallast. Béven lett volna alkalmunk egyszer, olcsé szobat kapnunk, de
készpénzunk mar kevés volt és ezeken a helyeken a hitelkartyakat nem
fogadtak el. Draga szallok maradtak hatra és végul is megallapodtunk a Hotel
Suffern La Tour-nal, a Hilton szomszédsagaban, elegans kornyéken, mind-
ossze 200 méterre az Eiffel Toronytol. Tagas szobank televizidval, jégszek-
renyes minibarral, Iégkondicioval, fUrdészobaval és WC-vel volt felszerelve.
Reggelivel napi 300 frankba (75 dollar) kerult harmunknak. Beallitottuk a
kocsit a garazsba, felvitettik bérondjeinket és csomagjainkat, ugy ahogy
rendbe hoztuk magunkat és leszaladtunk az Eiffel-toronyhoz szétnézni.
Sokszor lattam mar a tornyot képen, sét filmen is, de méreteire nem voltam
felkészulve. Fotdzas miatt nappal akartunk felmenni ra, de ehhez tul késé,
este 8 ora volt, igy inkabb elcsodalkoztunk egy éracskat az acéltorony alatt.
Napnyugta utan Manyi szuletésnapjat innepelve beultunk vacsorazni a szal-
|6 nagyhangon hirdetett modern éttermébe, de megjartuk, mert sem a kiszol-
galas, sem az ételek nem voltak jok. Franciasnak mondott rossz sultek mellé
nyers zoldségtalat adtak és a vorosbort sem sikerult kivalasztani. Csalédva
a vacsoraban Manyi azzal vigasztalta magat, hogy kevés ember ébred fel
Amsterdamban és indul lefekUdni Parizsban a szuletésnapjan a szabadsaga
alatt.
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Naluk jartunk

A rendszeres edzés a testet és lelket is karbantartja

Juliusban egyuttmikodési megallapodast irt ala a Vakok és Gyengénlatdk
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete és a szolnoki székhelyl Marad;
Erés Szabadid6s Sportegyesdulet.

Az egyuttmikodeési szerz6dés célja, hogy a megyeszékhelyen és a megyé-
ben él6 latassérult emberek fittséguk és egészséguk megbrzése érdekében
a hétkdznapok soran rendszeresen sportolhassanak. Az edz6terem Szolnok
egyik legslribben lakott részén, a Széchenyi Varosrészben talalhatd egy
kozponti helyen, a Karczag Laszl6 utca 2. szam alatt, amit a helyiek csak
Zold Haznak hivnak.

Az egyuttmikodés lehet6ségeét egyik aktiv egyesuleti tagunk kezdeme-
nyezte, aki rendszeres latogatoja az edz6teremnek. Ezt kdvetben felvettem
a kapcsolatot a terem uUzemeltetéjével, a Maradj Erés Szabadidés
Sportegyesdulet elnokével, és mar az elsd perctél kezdve megtalaltuk a kozos
hangot, tobb ko6zOs tervink van — mondta Pesti Zoltanné, a Vakok és
Gyengeénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletének elndke.

Az egyesulet az egyuttmikodés elsd Iépéseként két szobakerékpart, egy
elliptikus trénert és egy masszazsgépet adott tartos hasznalatba a Marad;
Er6s Szabadidds Sportegyesuletnek.

Mar el6bb is gondolhattunk volna egy ilyesfajta egyuttmikodésre, hiszen
mar évek oOta jarnak hozzank latassérult vendégek rendszeresen edzeni.
Néhanyukhoz baratsag is kot, és példaértékinek tartom az 6 tevékenységu-
ket a sportban és a munkaban egyarant — mondta Olah Laszlo, a Maradj
Er6s Szabadidés Sportegyesulet elndke.

Szeptemberben tervezink egy bemutatd edzeést a latasfogyatékos embe-
rek szamara, €s bizunk benne, hogy ezaltal is tobben kedvet kapnak majd a
rendszeres testmozgashoz, ami a lelket is karbantartja. Emellett pedig sze-
retnénk akadalymentessé tenni az edz6termunket, amelyhez szintén szak-
mai partnerre talaltunk a Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Egyesuletében — tette hozza Olah Laszlo.

A fizikai és infokommunikaciés akadalymentesités egyesuletink egyik kie-
melt feladata, ezért ugy vélem, minden ilyen és ehhez hasonl6 kezdeme-
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nyezeést kotelességunk tamogatni. A sport pedig egy remek hobbi is, ezért
biztatom sorstarsaimat is rendszeres testmozgasra — mondta Pesti Zoltanné.
Zana Anita, INSZMVAKOK

Egészségfejlesztés és prevencio a latassérulteknél

Egyuttmdkodési megallapodast kotott a Vakok és Gyengénlatok Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete a megyei Kormanyhivatallal, miszerint
egészsegfejlesztési, egészségmegobrzé tevekenyseggel segitik az egyesulet
munkajat.

A j6 kapcsolat eredményeként a masodik személyes klubfoglalkozasra,
eléadasra augusztus 4-én kerult sor, ahol az egészséges életmoddra nevelés
témakorében a keringési betegsegekrdl, ezen belul pedig a magas vérnyo-
masrol, mint népbetegségrdl tartott eléadast a Nepegészségugyi Fbosztaly
egeszsegneveldje, Bordasné Ignacz lldiko.

Egy egészsegfejleszté szakember feladata a lakossag korében az egész-
segkultura kialakitasa, s ezzel az egyén alkalmassa tétele arra, hogy egész-
segeével kapcsolatos szukségleteit onmaga kielégitse. A személyiségre ira-
nyuld, egyénre szabott egészségnevelés terén feladata még az emberek
tudatos és felel6sségteljes magatartasanak kialakitasara iranyul. Sokoldalu
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nevelbtevékenység, mely magaba foglalja az ismeretek atadasat, az egész-
seqi jartassagok, készségek, szokasok kialakitasat. Minden szintéren és az
egeszseges életmodot érinté témakorokben, betegségek kialakulasanak
megelbzéseében segit munkaja soran. Ezen kivul a szlréseken torténé meg-
jelenés népszerisitése is a feladatai kozé tartozik.

A megyei szervezet mar hosszu idé 6ta miikddteti Eletméd Klubjat, amely
az egyesuleti tagok korében nagy népszeriiségnek orvend. A programon valo
részveétel ingyenes volt, csupan csak regisztralni kellett hozza.

A napi téma a keringési betegségek kockazati tényezdi, kivaltd okai voltak,
sz0 esett a kezelésrdl, valamint a betegség kialakulasanak megel6zésérdl is.
Beszélgettek a stressz szerepérél, az elhizasrodl, és a soéfogyasztasrol is.
Koruljartak tobbek kozt, hogy magasvernyomas betegsegnél hogyan csok-
kentheté a vérnyomas értéke. Megfelel6 étrenddel, életmdddal, mozgassal
mit tudunk tenni az egészségunk megovasa érdekében. Sok kérdés merult
fel az adott témakorben.

A klubfoglalkozason zarasként vérnyomas, testzsir és testtomegindex-,
véroxigenszint-, valamint haskorfogat-mérés zajlott. Egy-két kivételtdl elte-
kintve az eredmeények megfeleléek voltak.

Ebben az évben varhatéan a kovetkez6 alkalommal a keringési betegsé-
gek témakorén belll el6forduld tobbi betegségrdl, és azok megelbzésérél
tartott el6adassal folytatodik majd a program.

Zana Anita, INSZMVAKOK
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Latassérultek bowlingoztak Szolnokon

2020. augusztus 18-an a Vakok és Gyengeénlatok Jasz-Nagykun- Szolnok
Megyei Egyesiilete (JNSZMVAKOK) és a Fogyatékkal Elék Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Sportszdvetsége (FES) kdzds rendezvényeként valdsult
meg a latasseérultek bowling versenye, amelynek a megyeszékhelyen talal-
haté kdzkedvelt bowling palyaja, a Jubileum Bowling és Elménycenter adott
otthont.

A megmeérettetés rajtja el6tt Pesti Zoltanné, a Vakok és Gyengeénlatok
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletének elnOke mondott kdszontét, a
versenyt pedig Anuer Zoltan, a Fogyatékkal El6k Jasz- Nagykun-Szolnok
Megyei Sportszovetségének elndke nyitotta meg. Az esemény hazigazdaja
az Amadeus Radié népszerli misorvezetdje, Molnar Rébert volt.

A verseny célja az volt, hogy sportolasi és szabadid6s tevékenységet biz-
tositson a megyeben él6 latasserult bowlingozok szamara, egyben meég tob-
bekkel kedveltesse meg ezt a sportagat.

A seregszemle remek hangulatban zajlott, és sok felejthetetlen élményt
szereztek a latasseéruilt sportolok ezen a napon. A viadal egyéni megmeérette-
tés volt, egy jatszma 10 korbdl allt, és két kort kellett teljesiteni a sportolok-
nak. A verseny legjobbja Hulimai Janos lett, aki egy kupaval gazdagodott.
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Zana Anita,
JNSZMVAKOK k

UJsag az Gjsagban

Megjelent a Zoom oktatéanyag latassérult
felhasznalok szamara

Orémmel tajékoztatjuk, hogy alapitvanyunk gondozasaban megjelent a
Zoom kommunikacios szolgaltatas képernybolvasé programmal torténd
hasznalatat bemutatdé oktatbanyagunk. Az angol nyelv(i hangoskonyvet ala-
pitvanyunk forditotta és adaptalta magyar nyelvre. Kiadvanyunk ingyenesen
hasznalhatd a latassérult emberek szamara. A publikalast bejelentdé hir a
kovetkez0 hivatkozason érheto el:

http://infoalap.hu/megjelent-a-zoom-kommunikacios-szolgaltatast-bemuta-
to-oktatoanyag-latasserult-felhasznalok-szamara/

A Zoom oktatéanyag harom valtozatban, MP3 formatumu hangoskonyy,
akadalymentes PDF - és HTML dokumentumként tolthet6 le honlapunk letol-
tések/tananyagok oldalarol:

http://www.infoalap.hu/letoltesek/tananyagok

Kérdéseik esetén forduljanak batran alapitvanyunk ugyfélszolgalatahoz:

Telefon: +36(1)273-3188, +36(70)295-9288

E-mail: helpdesk@infoalap.hu

Informatika a Latassérultekért Alapitvany
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Meghivok, kozlemeények, hirdetések

Kozosen a munkaért Bacs-Kiskunban

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma és a Nemzeti Fogyatékossagugyi és
Szocialpolitikai Kozpont ,Foglalkoztatas 2019 elnevezésl palyazatanak
nyerteseként a Magyar Vakok és Gyengénlatok Bacs-Kiskun Megyei
Egyesulete 2.000.000 Ft 0sszegl tamogatasban részesult. A ,Koz0sen a
munkaért Bacs-Kiskunban” cimi palyazatunk célja a fogyatékossaggal élok
munkaeré-piaci integraciojanak eldsegitése. A megvalositas folyaman 2020
évben 8 Bacs-Kiskun megyei helyszinen zajlé rendezvény megtartasaval
teremtunk lehetéséget mintegy 590 f6 személyes talalkozasara.
Célcsoportunk tagjai latassérult, egyéb érzék-, és mozgasszervi fogyatékos-
saggal €l6 megvaltozott munkaképessegi emberek, valamint a kistérsegek
olyan munkaltatoi, akik jelenleg is foglalkoztatnak, vagy potencialis foglal-
koztatdi lehetnek a fogyatékos munkavallaloknak. A rendezvényeinken mar
mUkodo jo gyakorlatok bemutatasaval, szemléletformald el6adasokkal, taje-
koztatokkal és sajat elményes programelemekkel szolitjuk meg a résztvevo-
ket.

A rendezvények mellett a palyazatban vallaltuk, hogy kérdéivvel felmeérjuk
a megvaltozott munkaképességl szemeélyek igényeit. Milyen munkat vallal-
nanak, részt vennének-e képzésben, stb.

Kérjuk, hogy minél tobben toltsék ki a kérddivinket.

A Kitoltott kérdbiveket az iroda@bacsvakok.hu email cimre kildjék vissza.

A kérdbivek az alabbi oldalrdl tdlthetdk le:

http://www.irodalmisarok.eu/dokumentumok/Kerdoiv_megvaltozott mun-
kakepessegueknek.docx

A ,Kbzb6sen a munkaeéert Bacs-Kiskunban” munkatarsai

MAGYAR VAKOK ES GYENGENLATOK

BACS-KISKUN MEGYEI EGYESULETE
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Adomanyozo partnerként csatlakozott az Alko-soft
a Kulturtanya - latassériultek kozosségi pontjahoz

A latassérultek korében a (www.hobbyradio.hu) Hobby Radio projektje altal
kozismert szervezet ujabb projektbe kezdett: egy olyan kdzosseégi pont kiala-
kitasat vallalta fel, melyet valoban a kozosség épit fel, kozosségi adomanyo-
zas bevonasaval Budapest XIllIl. kertletében.

A kozOsséqi pont célja, hogy a latassériltek és a szamukra programokat
szervez6 egyesuletek értékes és tartalmas rendezvényeket tudjanak szer-
vezni az érintettek szamara kulturalt formaban.

Nonprofit partnerként csatlakozott a kezdeményezéshez a Vakrepulés
Szintarsulat (www.vakrep.hu), mely szinhaz sotétben zajlé specialis darabja-
ihoz szlkséges hely nehezen alakithatd ki. Itt erre is lesz lehet6ség egy
kisebb szinhazterem formajaban. A Net-média alapitvany Hobby Radié pro-
jektjéhez a kozosseégi pontban egy mini radiostudid kiépitése is lehetbve
valik, ahol a radidmisorok készitése mellett hangoskonyvek felolvasasara,
latassérult eléaddk zenei demo felvételeinek elkészitésere is mod nyilik.

A 170 négyzetmeéteres pincehelyiségben egy kb. 10 géppel felszerelt infor-
matikai oktatdéterem és nyelvi labor is helyet kap, ahol oktatast, informatikai
bemutatokat is lehet szervezni.

Az (www.alkosoft.hu) Alko-soft fontosnak tartotta eddigi mikodése soran is
a nonprofit szervezetek, a latassérultek, a kultura tamogatasat sajat eszkoze-
ivel és szolgaltatasaival, igy szuletett meg a cég és a (www.kulturtanya.hu)
Kulturtanya megalmodoi kozott egy megallapodas: az Alko-soft minden
maganszemély részére értékesitett sajat forgalmazasu segédeszkodze és az
(www.erikkancs.hu) ERikkancs szolgaltatasabodl befolyd nettd bevétel 10%-
aval tamogatja a kdzossegi pont felépitését, lUzemeltetését.

A kozosségi pont felujitasarol a Net-média Alapitvany blogot vezet, mely az
alabbi hivatkozason érheté el:

https://netalap.hu/tamogasd-kozossegi-hazunkat/

A szervezet az alabbi szamlaszamon koszonettel fogadja a tamogatasokat:

Net-média Alapitvany

Szamlaszam (Magnet Bank): 16200113-18516177-00000000; Utalas koz-
leménye: tamogatas.

Tamogassa On is a kozosségi haz létrejottét, és hasznalja az Alko-soft
eRikkancs digitalis ujsagterjesztd szolgaltatasat, valamint vasarolja meg
naluk a szlukséges segédeszkozoket!

Adja tovabb a j6 példat, hogy minél tobb ilyen tamogatasi forma szulet-
hessen értuk, értunk!
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