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Falusi reggel, vasarnap

Réce szalad, a levagott csibe arcuk tuskésen borotvara var:

bele cs6rében, a baromfinép politizalnak, mesét mondanak,

er8s zajgassal kergeti, Oreg szidjak a jegyz6t, s hogy rossz volt a
tyuk ugrik mellé, s kapja el felét. nyar.

Vigyazok, hogy ne piszkithassa be Nyilt tindérrézsa, szamtalan szin(
ruham a kutya: 6 ma is szeret, uszik a Dunan: lanyok csapatat

s ram-ramugral: kutya-naptar szerint viszi egy csoénak, pont tiz orakor
nincsenek pirosbetlis Unnepek. kezdddik a nagymise odaat.

A borbély elbtt emberek. Sotét

Elso a csalad

Akikre biiszkék vagyunk — ,,Eletem a sport”,
utam a diszpolgarsagig 1. rész

2020 augusztus 20. Szent Istvan kiraly és a keresztény allamalapitas
unnepe. Az idei évben azonban, ennek a szép magyar nemzeti unnepnek,
egy szivet melengetd kulonleges esemény is hangsulyt adott. Egy ember,
egy fantasztikusan gazdag, tartalmas, a koz-, és a sport javara kimagaslo
szolgalatot tevd életpalya, és ennek megkoronazasaképpen egy paratlan
értékl, magasztos elismerés. Balatonflizf6 dnkormanyzata a telepulés disz-
polgari cimét adomanyozta Mihalyfi Istvannak, aki a sportéletben elért kima-
gaslo eredmeényeivel érdemelte ki ezt a csodalatos kitlntetést. A diszpolgari
cim atadasara az augusztus 20-i telepulési unnepségen kerult sor, ahol
Szanyi Szilvia polgarmester asszony el6szor méltatta a dijazott munkassa-
gat, majd atnyujtva az elismerést, els6ként gratulalt az immaron diszpolgari
cimmel buszkélkedheté Mihalyfi Istvannak.

irasom apropojat az adta, hogy Mihalyfi Istvan a Vakok és Gyengénlatok
Veszprém Megyei Egyesuletének is tagja, és nagy-nagy buszkeséggel toltott
el benniunket, amikor tudomast szereztlnk e jelentds eseményrél. Ha nem is
részletesen, de nagy vonalakban ismerve Istvan életpalyajanak bizonyos
szegmenseit, amelyeket mondhatni révid ismeretséglnk, de annal szoro-
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sabb baratsagunk kialakulasanak koszonhetéen tudhattam meg téle, az elis-
merés még inkabb felkeltette kivancsisagomat, hogy mélységében is megis-
merhessem azt, ami kulonlegessé teszi az 6 életutjat. Ezen felbuzdulva
riportra kértem Istvant, aki készséggel allt rendelkezésemre, és amely
beszélgetést most megosztok a tisztelt olvaséval. Istvannal valé baratsa-
gomra tekintettel bizonyara megbocsaijtja az olvasod, hogy a riportot tegez6-
dé formaban adom kozre.

Mihalyfi Istvan baratomat otthonaban latogattam meg a riport alkalmaval.
Nagy-nagy szeretettel fogadtak élettarsaval, Irénkével, és azonnal a szoba-
ba vezettek, ahol kényelmesen elhelyezkedtunk és elkezdédhetett egyfajta
kotetlen beszélgetés, amelyet természetesen kérdéseimmel iranyitva Istvan
életére fokuszaltunk.

Mivel jdmagam is vak volnék, azonban régebben még volt szerencsém
latni baratomat, illetve lato ismer6seim elmondasa alapjan is azt mondhatom,
hogy egy magas, szikar, 6sz haju és korszakallas, kinézetében a korat meg-
hazudtold id6s ferfi Ul velem szemben, aki modorat, beszédét tekintve egy
igen mavelt, a sz6 klasszikus értelmében vett igazi hamisitatlan uriember.

- Mindenek el6tt én is szeretnék gratulalni enhez a csodalatos kitlintetés-
hez, és arra szeretnélek kérni, hogy mesélj egy kicsit a gyermekéveidrdl, ifju-
korodrol!

- K6szonOm a gratulaciét, és szamomra megtiszteltetés, hogy beszélge-
tést, riportot kezdeményeztél szerény szemelyemmel, és érdemesnek tartot-
tad irni rélam.

1936. junius 29-én szulettem a Borsod megyei MezOkeresztesen, majd
1940-ben koltoztunk a Heves megyei Besenybtelek nagykdzségbe, ahol
édesapam kantortanitoi allast palyazott meg. Itt végeztem az altalanos isko-
lat. Szuleim pedagdgusok voltak, 6csém, hugom és én, harman voltunk test-
vérek. Ocsém még él, de htigom sajnos mar nincs koztiink. Mar kora gyer-
mekkorunkban kitlint, hogy mindharman vonzodunk a sporthoz. Szinte min-
den szabadidénkben tavolugrottunk, magasugrottunk, labdaval fejelgettink,
fociztunk. Késdbb aztan kivilaglott, hogy testvéreim inkabb a sport maveldi,
mig én inkabb a sport szervezésében lattam a tehetségemet kibontakozni.

Kozépiskolai tanulmanyaimat mar Hatvanban végeztem az akkori Rakosi
rendszerben debutalé Vegyipari Technikumban, ahol kifejezetten robbano-
ipari, |6porgyartasi és pirotechnikai ismeretekre oktattak. igy keriiltem aztan
1954-ben a frissen megszerzett oklevelemmel a Nehézipari Minisztérium
altal kijelolt Nitrokémiai Ipartelepre, Balatonflzf6ére. Azota is, azaz 66 éve
élek a telepulésen.
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hadaszati anyagok el6allitasaval foglalkozott. EIs6 munkakorom a ballisztikai
allomas volt, ahol az el6allitott I6por, illetve |6szerek min6ségét ellendriztuk.
Kovetkez6 fontosabb allomasa a munkamnak a vilagito jelzérakéta gyartas-
ban vald részvételem technikusként, majd a késébbiekben ennek folyoma-
nyaként nagyjabdl tiz éven at, 1967-1977 kozott pirotechnikusként én voltam
a budapesti augusztus 20-i Gellért-hegyi tlzijatek felelGs tervezbje, kivitele-
z6je. Ezzel parhuzamosan a vadaszl6szer gyartasanak iranyitasa volt a f6
feladatom. A gyarban eltoltott 44 évem utolsé allomasa a termelési f6osz-
talyon belul mikodo diszpécser osztaly vezetd diszpécseri posztja volt.
Iranyitasommal a gyar kulsd-bels6 kommunikaciojat, a gyartasi, termelési
folyamatokkal 0sszefligg6 napi jelentések elkészitését végeztuk. Ez egy rop-
pant kiemelt fontossagu tevékenység volt, és buszkén mondhatom, hogy a
gyar vezetdsége utan, kozvetlen kiszolgalasukkal csoportom a masodik leg-
fontosabb feladatot végezte. Utébbi husz évben tehat a gyar minden egyes
szegmensét részletesen ismertem és atlattam. 1998-ban vonultam nyugallo-
manyba.
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- Most térjunk at az igazi nagy ,szerelemre”, a sportra! Mit jelentett, jelent
a szamodra a sport?

- Mint mar emlitettem Balatonflizfére érkezésemet kdvetben nagy 6rommel
konstataltam, hogy itt minden lehet6ség adott ahhoz, hogy mind a munkam-
ban, mind a sportban kiteliesedhessek. Tervem tehat alapvetéen az volt,
hogy mindkét fronton a télem telhetd legszinvonalasabban helytalljak. Ennek
az elhatarozasomnak szenteltem az életemet. Itt szeretném megemliteni
testvéreimet, akik kiemelkedd sportteljesitményeket mondhattak magukeé-
nak. Ocsém, Mihalyfi LaszIo kival6 atléta lett. Testnevelési Féiskolat végzett,
sokszoros magyar sprintbajnok és kétszeres foiskolai vilagbajnok. Széfiaban
200 méteres sikfutasban, Porto Alegrében 4x100 méteres valtofutasban
szerzett f6iskolai vilagbajnoki cimet. 1964-ben részt vett a Tokidi olimpian.
Hugom, Mihalyfi Eva magasugro volt. Csak Ibolya 1936-os Berlini olimpian
elért csucsat javitotta meg és sokaig csucstarto is volt. Korai halala azonban
megfosztotta 6t sportoldi karrierjének kiteljesedésétal.

A munka és sport 0sszefuggésében munkahelyem nagy szolgalatot tett a
sport szervezéseében, a rendelkezésemre allo hirkozlési eszkozok révén. Ez
elengedhetetlennek bizonyult a sportszervezésben. A gyar szomszedsaga-
ban levd sokrétl sporttelep pedig minden lehetdséget biztositott a sportolas-
ra. Volt itt fives és homokos futballpalya, salakos kosarlabdapalya, tenisz-
palyak. A Balaton kozelsége az uszni és vitorlazni vagyoknak biztositott lehe-
téséget, hogy hddolhassanak szenvedélyuknek.

Balatonflzfén els6 jelent6sebb sportbéli megmozdulasom a kosarlabda
tertletén volt. 1957-ben amat6r barataimmal megalapitottuk a fizf6i kosar-
labdacsapatot, egyben szakosztalyt, amelynek kapcsan aztan a késébbiek-
ben szakemberre is szert tettlink, aki igazabol megtanitotta neklnk a kosar-
labda fortélyait, olyannyira, hogy a 60-as évekre mar a megyei kosarlabda-
bajnoksagban szamottevo eredményeket értink el. 13 éven at voltam jate-
kos a csapatban bedob¢ és iranyitd posztokon. Késdbb ez a kezdemeénye-
zés odaig fejlodott, hogy utanpotlas-neveléssel is elkezdtink foglalkozni. A
kosarlabda utan 1970-ben atnyergeltem az atlétikara. Testvéreim révén — és
egyébként is szivem csucske volt ez a sportag —, amelynek keretében elsd
f6 célkitizésemmeé valt, hogy az akkoriban uttoré-olimpiai bajnoksagban kis-
labda hajitasban csucsot dobd aranyérmes Kucserka Mariabol gerelyhajito
bajnokot neveljek. Elvégeztem a Testnevelési Foiskolat, ahol kozépfoku atlé-
tikai edz6i mindsitést szereztem. Magam is megtanultam a gerelyhajitast, és
igy megkezdddhetett az egyuttmikodés Mariaval. Ennek eredményeképpen
harom év mulva felnétt elsé osztalyu atlétava valt. 1972-ben részt vett a
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muncheni olimpian, ahol tizedik helyezést ért el, késébb pedig tiz éven at
magyar csucstarto volt gerelyhajitasban, 61,14 méteres dobasaval.
|d6kozben futokkal is foglalkoztam, akik kozul serdulé és ifjusagi kozép-
tavfutd tanitvanyaim kozil j6 néhanyan orszagos bajnoksagot nyertek, pl.
Lati Julia, Papp Agnes. Atlétikaval tehat 1970-1984 kozott foglalatoskodtam,
edz8skodtem és vittem a szakosztaly Ugyes-bajos dolgait. Aztan egy ujabb
nagy valtas kovetkezett, az uszas felé fordult a figyelmem. El6z6 sportagbé-
i tevékenységeim soran egyik legmeghatarozébb negativ élményem, az
adott sportag magas szintl miveléséhez szukséges j6 mindseégu, szinvona-
las sportlétesitmények hianya volt. 1982-ben kerult atadasra Balatonfizfén
egy vadonatuj, a kihivasoknak mindenben megfelel6 sportuszoda, amelyrél
ugy gondoltam, végre alkalmas lesz a teruleti Uszésport alapjainak lerakasa-
ra, és minden adott ahhoz, hogy végre valami igazan nagyot alkothassak. A
cél egy olyan uszdszakosztaly létrehozasa volt, amely orszagos hirnévre és
elismertségre hivatott. 1987-t61 dataldédik az uszassal kapcsolatos tevékeny-
seégem. Kezdetben a gyermekek toborzasaval, az edzésmodszer felépitése-
vel, tehat teljesen az alapoktol indultunk. Ezt kovetbéen a '90-es években a
szakosztaly fénykoraban mar tobb mint 200 gyermekkel és 4 féallasu edz6-
vel mikodtiink. En ez id6 tajt minden energiammal a szakosztaly épitésén,
mukodtetéseén, fejlesztésén munkalkodtam. Mivel abban az idében nagyon
kevés pénz jutott a sportra orszagos szinten, oriasi feladatot jelentett a
szponzorok révén megszerezni a fenntartasi, mikodtetési koltségeket.
Mindezek ellenére a '95-96-0s évekre olyan sikeressé tettik a szakosztalyt,
hogy orszagos negyedik helyen jegyezték szakosztalyunk uszoit az orsza-
gos rangsorban. 1992-1998 kozott 114 korosztalyos orszagos bajnoki érmet
szereztek versenyzdink.
Németh Attila

Hit és egészség — Interju Vizvari-Dancso6 Angelikaval

A szolnoki holgy gyermekkora mondhatni atlagosan telt, de 16 évesen lato-
ideg-sorvadas miatt hirtelen romlani kezdett a latasa, ami az életét megval-
toztatta. Egyik akkori szomszédja, Kis Endre ajanlotta neki, hogy legyen a
Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletének a
tagja, és néhany éve pedig igen aktivan részt is vesz a programok, elsésor-
ban az Eletmdd Klub szervezésében — a tébbit mesélje el 86 maga.
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Zana Anita: Mindig ilyen fontos volt szamodra az egészség?

Vizvari-Dancso Angelika: Alapvetéen igen, de a latasom romlasaval meég
fontosabba valt, mert ugy gondolom, hogy latassérulés mellé nem kell 0ssze-
szedni még tobb betegséget. Nagyon fontosnak tartom a prevenciot, vala-
mint az egészseéges taplalkozast. Kevés hust fogyasztok.

Z. A.: Esetedben a vallas is kapcsolodik az egészséges életmododhoz, ugy
tudom.

V. D. A.: Katolikusként néttem fel, majd felnéttként lettem a Hetednapi
Adventista Egyhaz tagja — az egyhazban is fontos az egészséges életmod 8
alapelvének hirdetése,
igy kapcsolodik Ossze
az életemben. Ez szuk-
séges a mindsegi és
tartalmas élethez, &
amelynek elsajatitasat ==
fontosnak tartom min- g
denki szamara. A férje- |
met is egy egyhdazig®
taborban ismertem W
meg 2009-ben és pul
2011-ben hazasodtunk =
Ossze. O nem latassé-
rilt, viz-, gaz- és’ °
fltésszereld.

Z. A.: Hogyan lettél az egyesiiletben miikddé Eletmod Klub egyik szerve-
z6je, onkéntese?

V. D. A.: Néhany éve készitett az egyesulet egy igényfelmeérést, és akkor
vetddott fel részemrdl egy egészséges eletmaod klub beinditasa. A klubot egy
palyazat révén inditottuk el, és mar akkor szervezdként kapcsoldédtam be,
valahogy adta magat. Igyekszem segiteni a klubot otleteimmel, valamint
szervez6 munkammal. Amellett, hogy egészségugyi el6adasokat szerve-
zunk, kirandulunk és fézunk a klub keretein belul. Az egyesulet altal fenntar-
tott Méra Kozosségi Tér vezetdjevel, Kosik Néraval nagyon jol 6ssze tudunk
dolgozni.

Z. A.: Az Eletmdd Klub kereteiben milyen programokat terveztek még?

V. D. A.: Osszel tervbe van véve egy kecskeméti kirandulas és — jol bevalt
programként — a rendszeres és k6z0s f6zés is, valamint folyamatban van egy
tura klub szervezése.
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Z. A.: Latva aktivitasodat és szervez6i munkadat, mit jelent szamodra a
Vakok és Gyengénlatdok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete?

V. D. A.: Mindent 6sszefoglalva egy k6zosséget, ahova j6 tartozni. Az egye-
suletbe szoktam jarni masszazsra is, valamint az elemi rehabilitacios koz-
pontban most éppen az okostelefon kezelést tanulom Lukéacs Agota segitsé-
gével.

Zana Anita, INSZMVAKOK

Dalok kizarolag hallas utan — Interju
Magyarné Sziics Erikaval

Népdalszakkort is mikodtet év eleje 6ta a Vakok és Gyengénlatok Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete egy palyazat révén. A program a
SzolnOK - Helyi akciocsoport tamogatasaval valosul meg. (A palyazat kodja:
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00614).

A dalkor tagjai rendszeresen és szorgalmasan gyakorolnak Szolnokon, az
egyesulet altal fenntartott Méra Kozosségi Térben, kotta nélkul tanulnak. A
szakkort Magyarné Szlics Erika vezeti. Nemrégiben vele beszélgettem.

Zana Anita: Mesterfodrasz, népdalénekes, ékszerkészité egy személyben.
Honnan ez a sok kreativitas benned?

Magyarné Szics Erika: A szuleimtdl 6rokoltem. Mindig azt lattam téluk,
hogy mindent meg tudnak maguk oldani a két kezikkel. Az énekléssel saj-
nos akkoriban nem volt lehetéségem komolyabban foglalkozni, bar a nagy-
anyam a tanyavilagban sok fiatalnak tanitott népdalokat. A szuleimnek és
nagyszuleimnek is halaval tartozom, mindenben tamogattak.

Z. A.: Az éneklés mikor lett az életed része?

M. SZ. E.: Mindig is
szerettem volna komo-
lyabban foglalkozni vele, e >+

T , .
de sokaig nem kaptam ra °eo o oo

lehetéséget. Talan, azé h
ohetbseoet mmem azert - T VAKOK ES GYENGENLATOK
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szulettem, de ennek elle- . JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI
nére mindig nagy készte- EGYESULETE

tést éreztem az éneklés-




24 VAKOK VILAGA

re. Nagy volt bennem a
motivacio. Végul negyvené-
ves koromban kerestem fel
egy énektanart. Majd a
Szolnoki Népdalkorhoz
kertltem, amelynek szolista-
ja is lettem.

Z. A.: Hogyan vezetett az
utad a latassérultek megyei
egyesuletéhez?

M. SZ. E.: Mondhatni igen
gyorsan, hiszen a Vakok és
Gyengénlatok Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei
Egyesuletétdl érkezett a fel-
kérés a szakkor vezetesére,
amit nagy orommel vallal-
tam, mert szamomra ennek
a szakkornek a vezetése
szakmailag, emberileg és
érzelmileg is fontos. Az
egyesulet elnokét, Pesti
Zoltannét pedig régota isme-
rem.

Z. A.: Mit érdemes tudni a dalkorrél?

M. SZ. E. Mindenekelbtt azt, hogy a tagjai rendszeresen, szorgalmasan és
lelkesen gyakorolnak az iranymutatasaim alapjan. Kizardlag hallas utan
tanuljak a dalokat. Jelenleg korulbelll husz népdalt tanultak meg hét-nyolc
tajegysegrol. Egyebek mellett szolnoki, nyirségi és baranyai dalokat is tartal-
maz a repertoarunk. Szamomra orom, hogy a latassérulteket tanithatom és
veliik egyiitt énekelhetek. J6 latni a fejlédésiiket, feltdltenek energiaval. Ugy
gondolom, hogy nekem az egyik feladatom az életben, hogy embereket
énekszora birjak, olyanokat is, akiknek egy kicsit valamiért nehezebb az élet.

Z. A.: A dalkor altal megtanult dalok hol hangoznak el? Lesz-e valamilyen
fellépés?

M. SZ. E.: Mindenképpen a terveink kdzott szerepel néhany fellépés, elso-
sorban az egyesulet rendezvényein szeretnénk bemutatkozni.

Zana Anita, INSZMVAKOK




