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Naluk jartunk

A rendszeres edzés a testet és lelket is karbantartja

Juliusban egyuttmikodési megallapodast irt ala a Vakok és Gyengénlatdk
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete és a szolnoki székhelyl Marad;
Erés Szabadid6s Sportegyesdulet.

Az egyuttmikodeési szerz6dés célja, hogy a megyeszékhelyen és a megyé-
ben él6 latassérult emberek fittséguk és egészséguk megbrzése érdekében
a hétkdznapok soran rendszeresen sportolhassanak. Az edz6terem Szolnok
egyik legslribben lakott részén, a Széchenyi Varosrészben talalhatd egy
kozponti helyen, a Karczag Laszl6 utca 2. szam alatt, amit a helyiek csak
Zold Haznak hivnak.

Az egyuttmikodés lehet6ségeét egyik aktiv egyesuleti tagunk kezdeme-
nyezte, aki rendszeres latogatoja az edz6teremnek. Ezt kdvetben felvettem
a kapcsolatot a terem uUzemeltetéjével, a Maradj Erés Szabadidés
Sportegyesdulet elnokével, és mar az elsd perctél kezdve megtalaltuk a kozos
hangot, tobb ko6zOs tervink van — mondta Pesti Zoltanné, a Vakok és
Gyengeénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletének elndke.

Az egyesulet az egyuttmikodés elsd Iépéseként két szobakerékpart, egy
elliptikus trénert és egy masszazsgépet adott tartos hasznalatba a Marad;
Er6s Szabadidds Sportegyesuletnek.

Mar el6bb is gondolhattunk volna egy ilyesfajta egyuttmikodésre, hiszen
mar évek oOta jarnak hozzank latassérult vendégek rendszeresen edzeni.
Néhanyukhoz baratsag is kot, és példaértékinek tartom az 6 tevékenységu-
ket a sportban és a munkaban egyarant — mondta Olah Laszlo, a Maradj
Er6s Szabadidés Sportegyesulet elndke.

Szeptemberben tervezink egy bemutatd edzeést a latasfogyatékos embe-
rek szamara, €s bizunk benne, hogy ezaltal is tobben kedvet kapnak majd a
rendszeres testmozgashoz, ami a lelket is karbantartja. Emellett pedig sze-
retnénk akadalymentessé tenni az edz6termunket, amelyhez szintén szak-
mai partnerre talaltunk a Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Egyesuletében — tette hozza Olah Laszlo.

A fizikai és infokommunikaciés akadalymentesités egyesuletink egyik kie-
melt feladata, ezért ugy vélem, minden ilyen és ehhez hasonl6 kezdeme-
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nyezeést kotelességunk tamogatni. A sport pedig egy remek hobbi is, ezért
biztatom sorstarsaimat is rendszeres testmozgasra — mondta Pesti Zoltanné.
Zana Anita, INSZMVAKOK

Egészségfejlesztés és prevencio a latassérulteknél

Egyuttmdkodési megallapodast kotott a Vakok és Gyengénlatok Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete a megyei Kormanyhivatallal, miszerint
egészsegfejlesztési, egészségmegobrzé tevekenyseggel segitik az egyesulet
munkajat.

A j6 kapcsolat eredményeként a masodik személyes klubfoglalkozasra,
eléadasra augusztus 4-én kerult sor, ahol az egészséges életmoddra nevelés
témakorében a keringési betegsegekrdl, ezen belul pedig a magas vérnyo-
masrol, mint népbetegségrdl tartott eléadast a Nepegészségugyi Fbosztaly
egeszsegneveldje, Bordasné Ignacz lldiko.

Egy egészsegfejleszté szakember feladata a lakossag korében az egész-
segkultura kialakitasa, s ezzel az egyén alkalmassa tétele arra, hogy egész-
segeével kapcsolatos szukségleteit onmaga kielégitse. A személyiségre ira-
nyuld, egyénre szabott egészségnevelés terén feladata még az emberek
tudatos és felel6sségteljes magatartasanak kialakitasara iranyul. Sokoldalu
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nevelbtevékenység, mely magaba foglalja az ismeretek atadasat, az egész-
seqi jartassagok, készségek, szokasok kialakitasat. Minden szintéren és az
egeszseges életmodot érinté témakorokben, betegségek kialakulasanak
megelbzéseében segit munkaja soran. Ezen kivul a szlréseken torténé meg-
jelenés népszerisitése is a feladatai kozé tartozik.

A megyei szervezet mar hosszu idé 6ta miikddteti Eletméd Klubjat, amely
az egyesuleti tagok korében nagy népszeriiségnek orvend. A programon valo
részveétel ingyenes volt, csupan csak regisztralni kellett hozza.

A napi téma a keringési betegségek kockazati tényezdi, kivaltd okai voltak,
sz0 esett a kezelésrdl, valamint a betegség kialakulasanak megel6zésérdl is.
Beszélgettek a stressz szerepérél, az elhizasrodl, és a soéfogyasztasrol is.
Koruljartak tobbek kozt, hogy magasvernyomas betegsegnél hogyan csok-
kentheté a vérnyomas értéke. Megfelel6 étrenddel, életmdddal, mozgassal
mit tudunk tenni az egészségunk megovasa érdekében. Sok kérdés merult
fel az adott témakorben.

A klubfoglalkozason zarasként vérnyomas, testzsir és testtomegindex-,
véroxigenszint-, valamint haskorfogat-mérés zajlott. Egy-két kivételtdl elte-
kintve az eredmeények megfeleléek voltak.

Ebben az évben varhatéan a kovetkez6 alkalommal a keringési betegsé-
gek témakorén belll el6forduld tobbi betegségrdl, és azok megelbzésérél
tartott el6adassal folytatodik majd a program.

Zana Anita, INSZMVAKOK
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Latassérultek bowlingoztak Szolnokon

2020. augusztus 18-an a Vakok és Gyengeénlatok Jasz-Nagykun- Szolnok
Megyei Egyesiilete (JNSZMVAKOK) és a Fogyatékkal Elék Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Sportszdvetsége (FES) kdzds rendezvényeként valdsult
meg a latasseérultek bowling versenye, amelynek a megyeszékhelyen talal-
haté kdzkedvelt bowling palyaja, a Jubileum Bowling és Elménycenter adott
otthont.

A megmeérettetés rajtja el6tt Pesti Zoltanné, a Vakok és Gyengeénlatok
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletének elnOke mondott kdszontét, a
versenyt pedig Anuer Zoltan, a Fogyatékkal El6k Jasz- Nagykun-Szolnok
Megyei Sportszovetségének elndke nyitotta meg. Az esemény hazigazdaja
az Amadeus Radié népszerli misorvezetdje, Molnar Rébert volt.

A verseny célja az volt, hogy sportolasi és szabadid6s tevékenységet biz-
tositson a megyeben él6 latasserult bowlingozok szamara, egyben meég tob-
bekkel kedveltesse meg ezt a sportagat.

A seregszemle remek hangulatban zajlott, és sok felejthetetlen élményt
szereztek a latasseéruilt sportolok ezen a napon. A viadal egyéni megmeérette-
tés volt, egy jatszma 10 korbdl allt, és két kort kellett teljesiteni a sportolok-
nak. A verseny legjobbja Hulimai Janos lett, aki egy kupaval gazdagodott.
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Zana Anita,
JNSZMVAKOK k

UJsag az Gjsagban

Megjelent a Zoom oktatéanyag latassérult
felhasznalok szamara

Orémmel tajékoztatjuk, hogy alapitvanyunk gondozasaban megjelent a
Zoom kommunikacios szolgaltatas képernybolvasé programmal torténd
hasznalatat bemutatdé oktatbanyagunk. Az angol nyelv(i hangoskonyvet ala-
pitvanyunk forditotta és adaptalta magyar nyelvre. Kiadvanyunk ingyenesen
hasznalhatd a latassérult emberek szamara. A publikalast bejelentdé hir a
kovetkez0 hivatkozason érheto el:

http://infoalap.hu/megjelent-a-zoom-kommunikacios-szolgaltatast-bemuta-
to-oktatoanyag-latasserult-felhasznalok-szamara/

A Zoom oktatéanyag harom valtozatban, MP3 formatumu hangoskonyy,
akadalymentes PDF - és HTML dokumentumként tolthet6 le honlapunk letol-
tések/tananyagok oldalarol:

http://www.infoalap.hu/letoltesek/tananyagok

Kérdéseik esetén forduljanak batran alapitvanyunk ugyfélszolgalatahoz:

Telefon: +36(1)273-3188, +36(70)295-9288

E-mail: helpdesk@infoalap.hu

Informatika a Latassérultekért Alapitvany



