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Bemutatkozik az MVGYOSZ
vezetosege

Lapszamainkban honaprol honapra az elnokség két tagja mutatkozik be az
olvasoknak. Barndczki Gabor valaszaiban kérdéseimet is belefoglalta, igy
azokat mar kulon nem tettem fel az irasban. Foldi Gyulat pedig faggattam és
6 készseggel allott rendelkezésemre.

Kérem fogadjak olyan szeretettel az elnokség tagjainak irasait, amilyen
nagy elhivatottsaggal dolgoznak a vakugy erdekében!

Az interjukat 0sszeallitotta és kérdezett Sztako Krisztina

Barnéczki Gabor — Az 6szinteséget és a szakmaisagot képviselem

Gyermekkoromtol vagyok latassérult, harom-
éves koromban vették észre, hogy nagyon
rosszul latok és ez végigkisérte a tizenéves
életemet és a fiatal feln6tt éveimet is. Nagyon
rosszul? Eppenséggel j0l jénne ma az a
korabbi allapot.

Szoval a pigmentosa retinitis szamtalan
valtozata kozul az egyiket viselem, és tény,
hogy korabban sokkal jobban lattam, élesla- P
tast tekintve mindenképpen, de a térlatas |
miifajaban is. Ugy gondolom az éleslatasom | .
folytan gyerekként és fiatalként inkabb szami- | % =
tottam volna gyengénlatonak, viszont a nagy- |
foku latotér beszlkilés okan mar akkor is ™
aliglatoé voltam, ma ugyanakkor mar, igy 42 éves koromra az éleslatasom is
hatalmas romlason ment at, és a térlatasom is kb. 2-3 fokra szikult be,
foképp az utdbbi években, tehat most mar igazan alig latok.

Szuléhelyemen, Kazincbarcikan tanultam integraltan mind alapfokon, mind
kozépfokon, majd a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karan hall-
gattam és diplomaztam politologusként, majd torténelem szakos tanarkeént.

2008-ban kezdtem el dolgozni a Vakok és Gyengénlatok Borsod-Abauj-
Zemplén Megyei Egyesuletében kulturalis szervezdként, majd 2009-14l
ezen szervezet elnOkségi tagja és orszagos kuldotte lettem, 2014-t6l pedig
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a miskolci székhelyl egyesulet elnOke vagyok 2019-es ujravalasztasomat
kovetden is.

2010-ben valasztott meg els6 izben az MVGYOSZ Kuldottgyllése elnok-
segi tagnak, 2015-ben masodszor, idén pedig harmadik alkalommal ért a
megtiszteltetés, amit nagyon kdszonok.

Az elmult tiz évben szamos fontos és szép eredményt ért el az Orszagos
Szovetség az érdekvédelem, a szolgaltatasok, a régi tradicionalis alapokon
nyugvo meg-megujulas teruletén, az innovacioban. Természetesen a megyei
tagegyesuletekkel kardltve, veluk egyuttmikodve, de meégis mint orszagos
érdekvédelmi fogyatékossagugyi szervezet, a zaszldshajé feladatat a koz-
pont vallalta fel annak rendje és mddja szerint.

Ahogyan Dr. Nagy Sandor elndk ur az augusztusi lapszamban mar emli-
tette, sok eredményre lehet buszke az MVGYOSZ az elmult években, eze-
ket én nem ismételném ujra részleteiben.

Amiket én személy szerint kulon kiemelnék, az alabbiak:

—Az érdekvédelem terlletén az elnokségnek, igy az MVGYOSZ-nek
véleményem szerint kiemelkedd szerepe volt abban, hogy a megvaltozott
munkaképességl személyeket érinté 2011/2012-es jogszabalyi valtoza-
sok ,nyersanyagai” jelentés finomhangolasokon mentek keresztul a kovet-
kez6 években. Mind a jogszabalyi véleményezések, mind a kulonb6zé
szakmai rendezvényeken, meghallgatasokon torténd szdébeli megnyilva-
nulasok, észrevetelek hozzajarulhattak és hozza is jarultak ahhoz, hogy a
2011. évi 191. torveény, a 327/2012 (X1.16.) szamu kormanyrendelet tartal-
ma pozitiv iranyba mozdult el az ellatasok, a komplex minésités és a fog-
lalkoztathatdésag teruletén. Szamos szakmai rendezvényen és parlamenti
bizottsagi Ulésen jeleztem én is annak idején, mint az elndkség rehabilita-
cios foglalkoztatasért felelés tagja, hogy milyen konnyitéseket kellene
foganatositani a megvaltozott munkaképesséegi személyek ellatasainak
megallapitasa terén, valamint, hogy az akkreditalt rehabilitacios foglalkoz-
tatasba a kezdeti szUk korhoz képest még milyen ellatasban részesuld,
valamint milyen szakvéleménnyel rendelkez6 személyeket lehet bevonni
és ezzel megkonnyiteni a munkavallalok és munkaltatok helyzetét is.
Ezen dolgoztam, dolgoztunk az els6é és a masodik ciklusban is, igy sike-
rult eredményeket elérnunk, melyekbdél egy-két példa a teljesség igenye
nélkul:

—A kezdetekhez képest az akkreditacioban foglalkoztathatd személyek
korét kiterjesztették a komplex mindsitéssel és korabbi rokkantsagi ellatassal
rendelkez6k mellett el6szor a rokkantsagi jaradékosokra, majd a fogyatékos-
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sagi tamogatasban részesul6kre, aztan a rehabilitacios jaradékosokra és
legvégul a vakok személyi jaradékaban részesulé emberekre;

—A folyamatos jelzéseket kovetben jelentésen bévilt azon megvaltozott
munkaképessegl szemeélyek kore, akik foglalkoztatasa esetén nem kell a
munkaltatonak szocialis hozzajarulasi adot fizetnie.

Ezen terlleteken én biztosra veszem az MVGYOSZ vezetésének, elnok-
ségének szerepét az elmult tiz évben.

Tovabba lényegesnek itélem azt, hogy a szakmai vezetés iranymutatasat
szem el6tt tartva, sikerllt az elmult idészakban a latassérultek életvitelét segi-
t6 eszkozok tamogatasat folyamatossa tennie az elnokségnek az MVGYOSZ
Segédeszkozboltjanak arukészletében kaphato termékekbdl, a kulonbozé for-
rasok idénkeénti vagy rendszeres felszabaditasaval, biztositasaval.

Nagy sikernek gondolom az el6z6 id6szakbol az elndokség részérdl a tage-
gyesuletek koltségvetési tamogatasa szakmai pontrendszerének bevezeté-
set. Ez régota kivanalom volt és az elnokség tobbszori egyeztetés és fino-
mitasok utan bevezette és kOvetkezetesen alkalmazta. Természetesen elvi-
tathatatlan e korben az Egyestuleti EInOkOk Tanacsanak szerepe is.

Amit a jovoben fontosnak tartanék, hogy ismételten tegyuk lehetéveé azt,
ami 2-3 évvel ezelb6tt megvalosult, miszerint a tagegyesuleteknél kihelyezett
segédeszkoz bemutatd és vasar lehessen az MVGYOSZ
Segeédeszkozboltjanak jovoltabol. Ez nagy konnyebbség lehet azon tagok-
nak, akik helyben szeretnének egy evben egyszer érdeklddni, vasarolni.

Nagyon lényeges lenne azt a jogszabalyvaltozast elérnlink, amelyre mar
tortént kezdemeényezés, hogy a gyengénlato statuszu személyeknek jogsza-
balyban is legyen rogzitve az utazasi kedvezmeény igénybevételének lehetd-
sége az MVGYOSZ tagsagi igazolvanya altal. Ennek elérése folytan a tage-
gyesuletek és igy a szOvetség bazisa jelentdsen novelhet6 lenne. E téren
orommel tapasztalom az elmult idészakban és jelenleg is, hogy az
MVGYOSZ egyre nagyobb figyelmet fordit a gyengénlatdé emberek szikség-
leteire, melynek egyik kiemelkedé megnyilvanulasa, hogy nemzetkozi ese-
ményt, workshopot szervez és lat vendégul a szovetségunk.

A jelenleg futd MVGYOSZ-es projektek kozul nyilvan kiemelkeddnek tart-
hatja mindenki, igy tartom én is a székhaz felujitasanak programjat, mely
reven tényleg 21. szazadi, méltd korulmények teremtédhetnek a latassérul-
tek érdekvédelmének iranyitasa és szolgaltatasai szamara. Tovabba az
egyik legeléremutatobb kezdeményezésnek tekinthetd a ,Jovd kilatasai” pro-
jekt a latassérult diakok érdekében. A program persze az oktatok szamara is
sz0l, de mégis csak a legfontosabb a jovd generacio haladasa.
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Fontosnak tartottam juliusi bemutatkozasom alkalmaval hangsulyozni a
szabad gondolat, szabad véleménynyilvanitas, demokratikus értékek esz-
méjét, leginkabb azért, mivel mindig is ez volt az ideam és lesz is. Tovabba
azeért is otlott belém akkor ez a gondolat, hogy kifejtsem, mert rendkivul
|ényegesnek tartom, hogy egy orszagos érdekvedelmi szervezet mindig ezen
értékek mentén prébalja megalkuvas nélkul kifejezni akaratat, képviselni cél-
csoportjat, ahogy eddig is tapasztaltuk, tortént az MVGYOSZ részérdl.
Szerencsére életemben még nem korlatoztak soha a szabad széban.

EQgy kicsit a végén masra terelve a gondolatot, maganemberként szeretem
a kulturat, a sportot (mind Gzni, bar tobbet kellene, mind nézni-hallgatni).
Imadok pihenni gyogyvizes helyeken és utazni, megismerni minél tobb
helyet, kulturat, torténelmi mliemléket, a természetet, ha van ra méd és idd.

Foldi Gyula — A j6 csapatmunka a siker titka

- A kuldottgydlésen elmondtad, hogy 2004
Ota vagy az egyestulet tagja, fokozatosan min-
den tisztséget betOltve jutottal a ranglétra
csucsara. Mit gondolsz, miben rejlik egy sike-
res egyesuleti elnok munkaja? Mi az, ami a
vakugyet sikerre viszi és hozzajarul a sikeres
dontésekhez, eredményes munkahoz?

- Egy elnok sikeres munkaja mindig a g
k6z6sségben rejlik. Ha van melletted egy jo &4
csapat, akiket tudsz motivalni, akikkel k6zo-
sen tudtok célokért klzdeni, akkor nyert
ugyed van. Nagyon fontos a kommunikacié
egyesuleten belul és kifelé is egyarant, és ez
legyen hiteles. Ugy gondolom, ha ezek a dol- -
gok megvannak, akkor tud az egyesulet jol mikodni, és hatékonyan kepV|-
selni a latassérultek érdekeit.

- Mint egyesuleti tag vagy tisztségvisel6 milyen dontések voltak azok az
elmult idében, amik kozvetve vagy kozvetlen érintettek? Mindenrdl tudtal,
ami a szovetségben zajlott?

- Dontést kulon nem tudnék kiemelni. A kezdetekt6l kapom a szovetség hir-
levelét, igy volt informéacio a szévetség munkajardl, illetve mivel a Vakok Alla-
mi Intézete megyei irodaja — ahol dolgozom — egy épuletben van az egyesu-
lettel, igy onnan is kaptam informaciot.
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- Mit emelnél ki, mint tag vagy tisztségvisel6, amit te nagyon hasznosnak,
jonak tartasz €s mindenképpen a fejlesztését, tovabbgondolasat szorgalma-
zod?

- Nagyon pozitiv visszhangja volt a szOvetség tavszem projektjének, illetve
a hangoskonyvtar fejlesztésnek. Ezek hasznalatahoz viszont elengedhetet-
len valamilyen okoseszk6z hasznalata. A digitalis kompetencia fejlesztése
véleményem szerint szukséges. Ezt sajnos az idei pandémias helyzet is
bizonyitotta, hiszen a személyes kontaktokat atvette az online kapcsolat-
rendszer.

- Vannak arrol elképzeléseid, hogy mik kellenének ahhoz, hogy a kovetke-
z6 5 évben a mar elkezdett projektek megvalosuljanak és befejezédjenek,
vagy milyen uj feladatokat tartanal fontosnak?

- Mint fentebb emlitettem, nagyon fontosnak tartanam a latassérultek digi-
talis kompetenciajanak fejlesztését, a meglévé projektek tovabbvitelét. Jb
lenne, ha ujabb készulékeket, eszkdzoket tudnank adomanykeént eljuttatni
sorstarsainknak.

- Hogyan latod a k6zos munkat? Mi az, ami el6bbre viszi a vakugy sikereét
és a latasserultek rehabilitaciojat?

- Ugy gondolom j6 elndkség allt 6ssze a valasztaskor. A régi tapasztalt
tagok mellé most bekerultek kis egyesuletek képviselbi is. Csapatjatékosnak
tartom magam, igyekezni fogok megfelelni az elvarasoknak. Az elnokségbdl
Bukta Gaborhoz személyes baratsag is fliiz, sokat beszélgetink a latassérul-
teket érintdé dolgokrél. Sokat emlegetjik, a ,Semmit rélunk, nélkulink!” szlo-
gent.

Sajnos azt tapasztalom, hogy ez csak papiron létezik. Minket latassérulte-
ket elfelejtenek, mintha nem Iéteznénk. Vegyuk példanak az akadalymente-
sitést. Megkeérdezel egy jarokel6t a témardl, azt valaszolja, hogy lépcsé mellé
kell rAmpa a kerekesszéknek. Es ezzel szerinte megoldotta az akadalymen-
tesitést. Az, hogy latassériltek szamara vezetdsav, Braille-felirat €s hallas-
serulteknek indukcids hurok, ilyenrél nem is hallott. Ezen szemléletformalo
el6adasokkal, vagy akar kisfilmekkel biztosan lehetne segiteni, pozitiv valto-
zast elérni.

Fontos lenne, hogy minden megyében elérhetd legyen az elemi rehabilita-
cios szolgaltatas. A masik nagyon fontos dolog lenne a foglalkoztatas kérde-
sének megoldasa. Sok panaszt kapok, hogy bar van megvaltozott munkaké-
pességieket foglalkoztaté cég, latassérulteket mégsem akar alkalmazni.

Ezek olyan dolgok, amik pozitiv valtozast hozhatnanak a latassérultek és
csaladjuk életében, tarsadalmi megitéléseében.
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y nry II

Hazunk tajaro

Oszi érdekképviseleti nagyiizem az MVGYOSZ-nél

Sard honapot tudhat maga mogott az MVGYOSZ vezetbseége: eljarast indi-
tottunk az Egyenlé Banasmod Hatdsagnal, folytatodtak az akadalymentesi-
tési egyeztetések, javaslatcsomagot készitettink az EU-s forrasok felhasz-
nalasara, raadasként felkészultunk az elsé online fehérbot napjara.

A Magyar Vakok és Gyengeénlatok Orszagos Szovetségének vezetd mun-
katarsai az évek 6ta bevett gyakorlatot folytatva részletesen beszamoltak
munkajukrol az elndokség oktdber 7-ei ulésén. Dr. Nagy Sandor elnok,
dr. Verdes Zsuzsanna gazdasagi vezet6 és Németh Orsolya szakmai vezetd
kozosen kezdte meg a 2019-es allami tamogatasbdl a tagegyesuletek részeé-
re tovabbadott 0sszegek felhasznalasanak pénzugyi és szakmai ellenérze-
set. Szeptemberben 6t ellendrzés zajlott le, melyek soran aprébb adminiszt-
rativ hianyossagokat tartak fel a szakemberek, 0sszességében pedig fejl6-
dést lattak az elImult évben tapasztaltakhoz képest. Az ellenérzések az 6sz
folyaman folytatodnak.

Egy latassérllt személy jelzése alapjan a szOvetség eljarast kezdeménye-
zett az Egyenl6 Banasmod Hatdsagnal. A panaszos ingatlan adasvételi szer-
z6dését az Ingatlannyilvantartasrol szolo torvéeny januar 1-jével hatalyba
|épett, a latasseriult emberek szamara kedvezd modositasa ellenére a bank
kozokiratba foglaltatta, melynek koltségét a latassérult ugyfélre haritotta. A
varhatéan honapokig tarto eljaras fejlemeényeirdl természetesen tajékoztatjuk
olvasoinkat.

Szamos folyamatban |évé beruhazasnal vettunk részt akadalymentesités-
sel kapcsolatos egyeztetéseken, melyek kozéppontjaban a taktilis burkolati
jelzések telepitése allt. A 3-as metrovonal kozépsé szakaszanak felujitasa, a
megujuld Varosliget kivitelezése és a Keleti palyaudvar akadalymentesitése
kapcsan tervegyeztetésekkel és helyszinbejarasokkal folytatodtak a mar
megkezdett targyalasok. Az olaszorszagi JKJ altal gyartott taktilis termékek-
b6l a MAV-val egyiittmiikddésben az elsodrasi savot jelzé taktilis mintafelii-
let készult Kébanya-Kispest vasutallomason, melyet barki megtekinthet és
kiprébalhat. A tesztfellilet telepitésének célja, hogy a MAV és az MVGYOSZ
egyarant megbizonyosodjon a JKJ termékeinek hasznalhatésagarol és tar-
tossagardl, ezt kovetéen pedig ez a jelzésrendszer meghonosodjon a hazai
vasuti peronokon.
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A MAV a fogyatékos és csdkkent mozgasképességi utasoknak biztositan-
do segitségnyujtasi kotelezettsége kapcsan egy olyan koncepcioval kereste
meg a szOvetseget, miszerint egy un. allomasi segitségnyujtasi pontot hoz-
nanak létre. Ez tulajdonképpen egy terminal, amelyet megkeresve és azon a
megfeleld gombot megnyomva jelezheti a segitséget igénylé személy, hogy
megérkezett az allomasra. Az MVGYOSZ ezt a koncepciot sulyosan elhiba-
zottnak tartja, és ennél a latasseérult emberek szamara lényegesen komfor-
tosabb megoldasokat javasolt, mint példaul ingyenesen vagy helyi tarifaval
hivhato telefonszam létrehozasat vagy mobiltelefonos applikacio fejleszte-
set.

Az Eurdpai Bizottsag felhivasara reagalva az MVGYOSZ részletes javas-
latcsomagot készitett a Magyarorszagnak 2021-2027 kozotti idészakban biz-
tositott EU-s forrasok felhasznalasara vonatkozoan. Javaslataink kozott sze-
repeltek a foglalkoztatassal, az integralt oktatas személyi feltételeinek bizto-
sitasaval és a szakemberhiany csokkentésével, az infokommunikacios tech-
nologiak fogyatékos személyeket tamogato szolgaltatasok teruletén torténé
alkalmazasaval, specialis segédeszk6zok, tobbek kdzott un. ,okos fehérbot”
fejlesztésével, mérnOkok és rehabilitacios szakemberek tovabbképzésével
eés az életvitelt megkonnyitd segeédeszkOzOk beszerzésének tamogatasi
rendszerének modernizalasaval kapcsolatos projektotletek. A javaslatcso-
mag legfontosabb Uzenete, hogy az MVGYOSZ elvarja, hogy a jovdben a
fogyatékos emberek orszagos érdekképviseleti szervezeteit intenzivebben
vonjak be a forrasok 6ket érintd felhasznalasaval kapcsolatos dontéshoza-
talba, illetve a projektek tervezésébe és megvaldsitasaba.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma megkeresésére valaszolva jeleztuk,
hogy a jarvanyhelyzet a fogyatékos gyermeket neveld, valamint a fogyatékos
személyt gondozé csaladokat kulonosen nehéz helyzetbe hozta.
Megoldaskeént javasoltuk, hogy ha a koronavirus-helyzettel 6sszefliggd okbal
egy fogyatékos gyermek szul6je nem tudja a gyermek fellgyeletét biztosita-
ni — példaul a digitalis oktatas esetleges elrendelése vagy a gyermek meg-
betegedése esetén —, a hatdsagi karanténban lévokkel azonos mddon val-
hasson jogosultta teljes 0sszegl tappénzre, esetleg az allam mas forrasbdl
biztositson szamara anyagi kompenzaciét a kiesett jovedelem potlasara.
Azokban az esetekben pedig, amikor a szul6 ilyen feltételekkel sem tudja
fogyatékos gyermeke felugyeletét maga ellatni, példaul, mert 6 is beteg, vagy
munkaja ezt nem teszi lehetbve, az allam kotelezettsége legyen a gyermek
felugyeletét ellato kulsé személy biztositasa, illetve ezen segitség anyagi for-
rasainak megteremtése.
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Figyelemmel a jarvanyugyi elGirasokra és szem el6tt tartva a munkatarsak és
az érdekl6dok egészsegének megoérzeését, az MVGYOSZ fehérbot napi esemé-
nyét idén online mdsor formajaban szervezi meg. Az oktdber 15-én él6 Youtube-
kozvetitéssel levetitendd filmben barki figyelemmel kovetheti az idén megalapi-
tott Rithnovszky-dijak atadasat, bemutatjuk a Braille-emlékéremmel 2020-ban
kitintetetteket, illetve szamos bejelentéssel €s meglepetéssel készullnk.

Nemeth Orsolya szakmai vezeté

A fehérbot napja virtualisan — Bejelentésekkel
és kituntetésekkel unnepeltunk

Virtualis fehérbot napi eseményt tartott a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ). Az interneten kovethetd unnepi masor-
ban Uj online szolgaltatasok elindulasat jelentettuk be, és atadtuk a latasse-
rult emberekért végzett munkat elismeré dijakat.

Oktdéber 15. az ENSZ hatarozata alapjan a fehérbot nemzetkozi napja. Az
MVGYOSZ évrél évre sajtonyilvanos unnepséggel hivja fel a figyelmet a vak
és gyengeénlaté emberek helyzetére, valamint az 6ket seqité eszkdzokre és
szemeélyekre. A 2020-as rendhagyo, virtualis Unnepség nézdit dr. Nagy
Sandor MVGYOSZ elndk mellett Fulop Attila, az EMMI szocialis ugyekért
felel6s allamtitkara koszontotte.

A 2020-as év U] kihivasai kulonosen érzékenyen érintik a fogyatékos
embereket, ugyanakkor az online megoldasok el6térbe kertlésével javult az
egyenld esélyl hozzaférés az élet szamos teruletén. A digitalis technolégia
eddig is nélkulozhetetlen eszkoze volt a latassérilt személyek tarsadalmi
integracidjanak, szerepe azonban most, a jarvany idején még inkabb felérté-
kel6dott. Nem véletlen, hogy az MVGYOSZ a fehérbot napjan szamos olyan
fejlesztést és U) szolgaltatast mutatott be, melyek az infokommunikacios
technologiak alkalmazasaval konnyitik meg a vak és gyengeénlatd emberek
mindennapjait hatarainkon innen és tul.

Németh Orsolya szakmai vezetd arrol tajékoztatott, hogy a szOvetség
altal két évvel ezelbtt kifejlesztett online hangoskonyvtarnak immar tobb
mint ezer latassérult felhasznaldja van. A szolgaltatas mostanaig kizarélag
a Magyarorszagon €l6 vak és gyengenlatdo személyek szamara volt elér-
hetd, mikdzben a hatarainkon tul él6 magyar latassérult emberek az elsé
perctdl érdeklddve varjak, hogy anyanyelvukon hallgathassak a klasszikus
és a kortars irodalmi alkotasokat. Erre az igényre reagalva mostantol az
MVGYOSZ Hangoskonyvtara nevi akadalymentes mobiltelefonos alkal-
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mazast az igazoltan latassérult hataron tuli magyarok is ingyenesen hasz-
nalhatjak.

Dr. Nagyné Berke Mdnika szolgaltatasvezeté az MVGYOSZ segédeszkoz-
boltjanak most nyitd webaruhazat mutatta be. Az online segédeszkozboltban
kaphato lesz minden olyan termék, mely a szOvetség uzletében megvasarol-
hato, legyen sz a latassérult emberek specialis beszélé eszkozeirél, nagyi-
tokrdl, a Braille-iras eszkozeirdl, praktikus haztartasi €s kutyaapolasi termeé-
kekrél. A webaruhaz oktéber 15-étél a bolt.mvgyosz.hu cimen érhet6 el.

A szolgaltatasvezetd bejelentette tovabba, hogy az egy hdnappal ezel6tt
piacra dobott BlindShell Classic magyarul beszél6 nyomdégombos okostele-
font az MVGYOSZ latassérult tagjai mostantdl jelentés kedvezménnyel vasa-
rolhatjak meg. Az artamogatast raadasul azok is igénybe vehetik, akik mar
korabban beszerezték a készuleket.

Az MVGYQOSZ fehérbot napi eseményeén jelentettek be azt a palyazatot is,
melyen amatér zeneszerz6k otleteit varjak a szovetség hangprofiljanak megal-
kotasara. A palyamunkakat rangos szakmai zsuri biralja el, melynek tagjai tob-
bek kozott Szendy Szilvi és Peller Karoly szinmlveészek, a szervezet 2018-as
centenariumi esemeénysorozatanak nagykovetei. A legjobb palyamivek kozil a
k6zonseég valasztja majd ki az MVGYOSZ hivatalos szignaljat, melyet a jovo-
ben a szervezet eseményein és online megjelenéseinek alkalmaval hallhatunk.

Szintén az online Unnepségen mutattak be a szOvetség ujonnan alapitott
elismerését, a Rithnovszky-dijat, melyet Schiff Mdnika, az MVGYOSZ
VakvezetOkutya-kiképz6 Kozpontjanak vezetdje almodott meg, és a szovet-
seg elnoksége 2020 tavaszan hatarozataval megalapitott. A Rithnovszky-dij-
jal az MVGYOSZ azon személyek és csaladok aldozatos és megfizethetet-
len munkajat koszoni meg és teszi lathatova, akik onkéntes kolyokneveld-
ként vallalnak részt a vakvezetd kutyak képzeésében. A dijat harom kategori-
aban itéli oda az MVGYOSZ elndksége:

- gyémant fokozatu Rithnovszky-dijban részesul az az onkéntes, aki 10,

- arany fokozatu Rithnovszky-dijban, aki 6,

- ezUst fokozatu Rithnovszky-dijban pedig aki 3 kolyokkutyat mar felnevelt
a VakvezetOkutya-kikepzd Kozpont szamara.

2020-ban 0sszesen tiz onkéntes vehette at a frissen alapitott elismerés jel-
képekeént Kiss Virag képzdmivész alkotasat és a dijhoz tartozé oklevelet.
Turelmes, kitartd és szeretetteljes munkajukért a szovetség ezuton mond
koszonetet minden latassérult személy nevében!

A dij névadgja Vitéz Lovag Rithnovszky Janos, a vakvezetOkutya-kiképzeés
magyarorszagi alapitd atyja, aki évtizedeken at szilard meggy6zddéssel mun-
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kalkodott az MVGYOSZ Vakvezetdokutya-kikepzd Kozpontjanak létrehozasan.
Munkassaga ma sok ezer magyar latassérult ember el6tt all példaként, ered-
ményeit pedig tobb szaz vak ember hasznositja és élvezi hazankban nap mint
nap. Erdemeinek elismeréseként az MVGYOSZ réla nevezte el a
Vakvezetbkutya-kiképz6 Kozpontban 2015-ben atadott uj tanpalyat, 2020-ban
pedig a kutyakiképzésben kozrem(kodd onkéntes kolyoknevelbk munkajat
elismerd dijat. A Rithnovszky-dijakat a kilencven éves Janos bacsi unokahu-
ga, Rithnovszky-Schilling Beatrix és dr. Nagy Sandor elnok kdzosen adta at.

A Rithnovszky-dijjal 2020-ban kitluntetettek:

Gyémant fokozat: Hegedis Gabor Karoly

Arany fokozat: Kreszan Valéria és Deak lldikd, Kukely Andrea, Libnar
Nikolett, dr. L6cseiné Putz Erika

EzUst fokozat: Czeglédi Csaba, Dob6 Gabor, Greczula Csilla, Menyhart
Zsolt, Nagyné Erdélyi Gabriella.

A Braille-emlékérmet évrdl évre azon személyek vehetik at az MVGYOSZ
elnOkeétol a szovetseg vezetdinek és tagegyesuleteinek felterjesztése, illetve
az elnokség dontése nyoman, akik munkajukkal vagy onkéntes tevékenysé-
gukkel sokat tettek a vak és gyengénlaté emberek tarsadalmi befogadasaért.
ldén harman — Horvath Zoltan, Nagy Zsuzsanna és Nagyné Papp Edit — a
vak és gyengeénlatd emberek korében kifejtett kozosségépitd munkajukért
részesultek a kitintetésben. Dr. Kiss B. Istvan ugyvedként a sorstarsainak
évtizedeken at nyujtott ingyenes jogi tanacsadassal, valamint a szovetség
szervezeti atalakulasa soran végzett munkajaval érdemelte ki az MVGYOSZ
elnokségeének elismerését.

A fehérbot napja virtualisan — Visszanézhet6 az
MVGYOSZ unnepi miisora

Azok kedvéért, akik lemaradtak az MVGYOSZ fehérbot napi virtualis
unnepségerdl, ezuton orommel jelezzlk, hogy a vide6 a szovetség Youtube
csatorngjan természetesen barmikor visszanézheté az alabbi linken:
https://youtu.be/O7TXWAHKI30

Palyazat az MVGYOSZ hangprofiljanak elkészitésére

Egy jo szignal felkelti a figyelmet, kdbnnyen megjegyezhetd, felidéz egy
élményt, egyertelmien azonosit egy markat, céget, szervezetet. A latasse-
rult embereknek kulonosen fontos, hogy ne csak latvanyelemek, hanem
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egy ismerds dallam is jelképezze kozosséguket. Ezt a dallamot keressuk
most!

Arculati elemeinek kiegészitéséhez a Magyar Vakok és Gyengeénlatok
Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ) palyazatot hirdet a szOvetség hangpro-
filjanak kialakitasara. A palyazat célja, hogy hangzasban is egyértelm( arcu-
latot teremtsunk a szervezet szamara. Tervunk, hogy a jov6ben az
MVGYOSZ minden online és offline megjelenésében (videdk, misorok,
egyeéb kiadvanyok, tarsadalmi célu kampanyok) egységes zenei hangzassal
jelenjen meg.

A palyamUvekkel kapcsolatos elvarasok:

- Egy palyazat ugyanazon dallam- vagy hangzasvilagra épitve jelenitsen
meg egy hangzo profilt.

- Stilusbeli és hangszeres kikotés nincs, a palyazo sajat alkotoi szabadsa-
gara bizzuk ezen elemek kialakitasat.

- Fontos, hogy egyszeri, konnyen azonosithatd dallamra, stilusra épuljon
a szignalszer( zenei alkotas.

- Egy palyaminek az alabbi zenei betéteket kell tartalmaznia: 1-2 masod-
perces rovid szignal (jingle), valamint egy hosszabb terjedelmli gumizene
(szbnyegzene) verzidban ugyanazt a zenei témat feldolgozva. (Fontos, hogy
a zenei md id6ében nyujthato legyen.)

- Kizardlag olyan zenei felvételt fogadunk el, mely nem tartalmaz éneket,
szlogent, egyéb emberi hangalamondast!

Palyazati feltételek:

- Egy palyazé tobb palyamivet is beadhat.

- Minden palyamdvet kulon jeligevel kell ellatni, hogy a zsiri partatlanul
tudjon donteni.

- A palyamiveket kétféle verzidban szikséges benyujtani:

1. Legalabb 48000 Hz, 16 bit wav fajlformatumban (véglegesnek szant,
lekevert verzidban).

2. Midi fajlként vagy kulon wav formatumu hanganyagként - savonkénti
bontasban.

- A palyazo vallalja, hogy palyamlive nyertessé nyilvanitasa esetén nyilat-
kozatban lemond szerzéi és el6adoi jogairdl az MVGYOSZ javara.

- Kizarolag sajat szerzeményl hanganyaggal lehet palyazni, mar meglévo
szerzemeények feldolgozasat nem fogadjuk el. Amennyiben a feldolgozas
ténye akar a kés6bbiekben valik ismertté, a szukséges jogi Iépések megté-
telét kovetden a nyertes palyamivet az MVGYOSZ visszavonja.

A nyertes palyazoé 50.000 Ft-os dijban részesul.
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A palyazatok benyujtasanak maodja:

- A hangzoanyagokat palyamunkanként egy zip vagy rar tomoritményben
kell elktldeni az info@mvgyosz.hu e-mailcimre. Nagyméretl fajlok esetén
letoltési hivatkozas is kuldhetd!

- A'levél targya a palyam jeligéje legyen.

- Benyujtasi hatarid6: 2020. november 30.

A palyamUveket a benyujtasi hataridét kovetd tizenot napon belul szakmai
zsUri értékeli, melynek tagjai Szendy Szilvi és Peller Karoly szinmivészek,
valamint M3aj Krisztina latasseérult amatér énekes. A zsiri a palyamivek kozul
kivalasztja a harom legjobbat, ezt kovetéen a nagykozonseég internetes sza-
vazassal donti el, hogy ezek kozul melyik lesz az MVGYOSZ hangprofilja. A
szerzOk személyét az internetes szavazas eredmeényhirdetését kovetden
hozzuk nyilvanossagra.

Legyen on is részese kozos dallamunk megalkotasanak, varjuk palyazatat!

dr. Nagy Sandor elnbk

Az MVGYOSZ tamogatast nyert a Gyermek és Ifjusagi
Alapprogram palyazatan

Orémmel értesitjiik kedves olvasoinkat, hogy az MVGYOSZ ifjusagi palya-
zatot nyert. A Real(is) jovo — Latassérult kozépiskolasok realtantargyi tanula-
sat tamogatd ismeretek atadasa ciml projektet az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma 830.408 Ft tamogatasban részesitette.

A Gyermek és Ifjusagi Alapprogrambdl az idei évben olyan tevékenysé-
gekre lehetett palyazni a ,Fenntarthato jové” palyazat keretében, amelyek
reflektalnak a tarsadalmi és kornyezeti fenntarthatosag témakorére.

A Real(is) jovd — Latassérult kozépiskolasok realtantargyi tanulasat tamo-
gato ismeretek atadasa cimi projekt (IFJ-GY-20-A-0291) célja nem csupan
a realtantargyak ismereteinek adekvat atadasa, hanem a kozosséghez valo
tartozas erdsitése, s ezzel a latassérult fiatalok kozépiskolai éveinek sike-
ressé tétele, mely késbbbi palyajukat megfeleléen megalapozza.

A palyazati projekt 2020 oktobereétdl 2021. marcius 31-ig tart. Elemei val-
tozatos lehetGségeket biztositanak latassérult diakok és diaktarsaik, gyogy-
pedagogusok és gyogypedagogus hallgatok, valamint integralt oktatasban
tanitdo pedagogusok szamara egyarant.

Mivel a tanulashoz val6 jog a fogyatékos fiataloknak is alapvet6 joga, fontosnak
tartjuk, hogy programunk minden érdekl6d6 diak szamara hozzaférhet6 legyen.
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A projekt nem titkolt célja, hogy leszamoljon a latassérult diakok felmentései-
vel, illetve — a korliimények okozta — 6rai passzivitasukkal. Eszkozoket és mod-
szereket kivanunk mutatni €s kinalni mind az oktatasi intézmények, mind pedig
a diakok szamara, hogy aktivan, sikeresen toltsék kozepiskolai éveiket és, hogy
az érettségi is ugyanolyan lépcsofok legyen az életikben, mint barki masnak.

A projekt magjat egy félig online, félig szemeélyes részvétellel torténd inten-
ziv tudasatadas adja, melyet 2021. januar és marcius kozott valositunk meg
akadalymentes platformokon és helyszineken.

A projekt megalapozo, els6 allomasa 2 szakmai webinarium, mely soran
szakemberek segitségével hatarozzuk meg a realtantargyak soran hasznalha-
to tanulasban segitd eszkozoket, alkalmazasokat, programokat és modszere-
ket. Errél az eseményrél felhivasunkat A jové kilatasai oldalon olvashatjak:

https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/10/09/egyutt-a-jovonkert-online-
forum-szakemberek-szamara/

A projektrél hamarosan tovabbi informaciokat, felhivasokat, csatlakozasi
lehetbséget osztunk meg az MVGYOSZ weboldalain, Facebook oldalan,
illetve az MVGYOSZ heti hirlevelében.

Puskas Anett ifjusagi referens

yoemmit réolunk, nélkulunk!” — Az MVGYOSZ javaslatai
az EU-s forrasok felhasznalasara

Az elmult tizenot évben az EU-s tamogatasok jelentds forrast biztositottak
a fogyatékos embereket segitdé szolgaltatasok fejlesztésére. Azért, hogy a
jovBben is kiemelt finanszirozast kapjon a terulet, a dontéshozok elé terjesz-
tettlk a kovetkez6 hét évre vonatkozo fejlesztési javaslatainkat.

Az Eurdpai Tanacs dontése alapjan Magyarorszag a 2021-2027 kozotti euro-
pai unidés programozasi idészakban mintegy 22 milliard euro, vagyis kozel 8
ezer milliard forint fejlesztési forrasra szamithat az eurdpai strukturalis és beru-
hazasi alapokbdl, amely az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alapot, Eurdpai
Szocialis Alapat, illetve Kohézios Alapot foglalja magaban. Jelenleg is zajlik a
kovetkez6 koltségvetesi iddszakban Magyarorszagnak juto fejlesztési forrasok
felnasznalasanak tervezése, melybe a kormanynak a nem allami szerepldket
(peldaul civil, érdekképviseleti szervezeteket) is be kell vonnia. Ennek kereté-
ben — az Eurdpai Bizottsag felhivasanak is eleget téve — a Magyarorszagon €16
latassérult személyek legnagyobb, orszagos érdekképviseleti szervezeteként
az MVGYOSZ is elbterjesztette a fogyatékos, kozottlk is elsésorban latasseé-
rult emberekre vonatkozo, e forrasokat érint6 felhasznalasi javaslatait.
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Mindenekelbtt azt tartottuk fontosnak kiemelni, hogy tobb mint egy évti-
zeddel a fogyatékos embereket érintdé ENSZ-egyezmény ratifikalasa utan
Magyarorszagon is elvarhaté a ,semmit rélunk, nélkulink!” elvének érvénye-
sulése. Ez alatt ebben az esetben azt értjuk, hogy az EU-s forrasok felhasz-
nalasa soran a jovében mar ne szulethessen operativ program vagy konkrét
palyazati kiiras anélkll, hogy annak kialakitasaban a fogyatékos emberek
orszagos érdekképviseleti szervezetei ne vennének részt és azt ne fogadnak
el. Természetesen a fogyatékos személyekre forditandd tamogatasok elosz-
tasa és felhasznalasa soran is kiemelt szerepet kell kapniuk az érdekképvi-
seleti szervezeteknek, hiszen naluk all rendelkezésre a legtobb tapasztalat
és informacio arrol, hogy milyen célok, eszkozok, tevékenyseégek, intézkedé-
sek seqitik el6 leginkabb a fogyatékos emberek tarsadalmi befogadasat.

Az Europai Regionalis Fejlesztési Alapbol (ERFA) — egyebek mellett — az info-
kommunikacios technologiak fejlesztését szolgald célok tamogathatdok. Ezért
javaslataink elsGsorban a tavsegitséget biztosité rendszerek fejlesztésére és a
felhasznaldk korszer(i eszkozokkel valo ellatasara, illetve az életvitelt seqitd
eszkozOk vonatkozasaban Uj tamogatasi rendszer kialakitasara iranyulnak. Az
Eurdpai Szocialis Alapbdl (ESZA) megvaldsuld tamogatasokkal kapcsolatban
foglalkoztatasi, oktatasi, fizikai és infokommunikacios akadalymentesitésre
vonatkozo, valamint a szakemberek képzesét érintd célokat fogalmaztunk meg.

Javaslatainkat — az Europai Bizottsag mellett — tobb minisztériumnak is
megkuldtik. Valasz ezidaig az Emberi Eréforrasok Minisztériumatdél érkezett.
Fulop Attila szocialis ugyekert felel6s allamtitkar arrél tajékoztatott, hogy a
fejlesztési keretek és tartalmak kialakitasa jelenleg is zajlik, azonban az mar
most is lathatd, hogy a szocialis agazatra vonatkozo fejlesztési iranyok 6ssz-
hangban vannak az altalunk jelzett fejlesztési igényekkel.

Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

EU-s forrasok felhasznalasaval kapcsolatos
eloterjesztések 1. rész

Az Eurdpai Bizottsag felhivasanak eleget téve a 2021-2027 kozotti id6-
szakra vonatkozd eurdpai strukturalis és beruhazasi alapokbdl
Magyarorszagnak juto fejlesztési forrasok jovobeni felhasznalasaval kapcso-
latban — az EU-s forrasok felhasznalasara vonatkozé rendelet altal biztositott
partnerség lehetéségével élve — a Magyarorszagon el latassérilt szeme-
lyek legnagyobb, orszagos érdekképviseleti szervezeteként az alabbi javas-
latokat, észreveételeket terjesztjuk eld.
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Mindenek el6tt fontosnak tartjuk a ,semmit rolunk, nélkalink!” elv hangsu-
lyozasat, értve ez alatt, hogy a latassérult emberek képviseletében elvarha-
tonak tartjuk, hogy a jovoben ne szllethessen ugy operativ program, ceél-
rendszer vagy konkrét palyazati kiiras Magyarorszagon az EU-s forrasok fel-
hasznalasa soran, hogy annak kialakitasaban a fogyatékos emberek orsza-
gos erdekképviseleti szervezetei ne vennének részt és azt ne fogadnak el.
Elengedhetetlennek tartjuk emellett, hogy az ezen célcsoportra forditandd
tamogatasok allokacidja és felhasznalasa soran is élvezzenek kiemelt elényt
az érdekkeépviseleti szervezetek, hiszen itt all rendelkezésre a legtobb
tapasztalat és informacié arrol, hogy melyek azok a célok, stratégiai iranyok,
eszkOzok, modszerek, tevékenységek és intézkedések, melyek leginkabb és
legnagyobb hatékonysaggal segitik el6 a kivant eredmény elérését, vagyis a
fogyatékos emberek tarsadalmi integraciojat. Ennek érdekében megfonto-
landonak tartjuk, hogy a fogyatékos embereket érintd, a most lezaruld terve-
zési idészakban jellemzden allami intézményrendszerek altal megvaldsitott
projektek helyett a jovOben ezeket a tamogatasokat ezen orszagos érdek-
képviseleti szervezetek hasznalhassak fel akar onalléan, akar egyes allami
intézményekkel konzorciumot alkotva.

1. Az Eurdpai regionalis fejlesztési alapbol (ERFA) — egyebek mellett — az
infokommunikacios technologiak fejlesztését szolgald célok tamogathatok.

Tavsegitseéget biztositdé rendszerek fejlesztése és a felhasznaldk korszer(
eszkozOkkel valo ellatasa:

Az egyenl6 esélyl hozzaférést lehetbvé tevd, az EFOP1.1.5. prioritas
keretében létrehozott rendszerek és szolgaltatasok tovabbfejlesztése egyér-
telmlen a kulonféle fogyatékossagi csoportok érdekét és onalld, onrendel-
kezb életvitelét szolgalja. Ezen belll a Tavoli segitségnyujtas latassérult
emberek szamara — Tavszem elnevezésl szolgaltatas fenntartasanak,
tovabbfejlesztésének tamogatasa rendkivul fontos szamunkra, minthogy ez
a szolgaltatas nagy jelentéségl és hianypotlo a vak és gyengeénlatdo embe-
rek korében.

A tamogatas révén az alabbi célok elérése lehetséges és szukséges:

- A technoldgia fejlesztése utjan:

indokolt a tavszem alkalmazas kovetkezé verzidjanak kifejlesztése a teszt
és a fenntartasi id6szakban felgyulemlett tapasztalatok figyelembe vételével.

az aplikacié szolgaltatasi csomagga alakitasa, mely szélesebb korl szol-
galtatas nyujtasat teszi lehetbveé, ami részint tobb - kulon-kulon, illetve rész-
ben mar most is elérhet6 - alkalmazast foglal magaban (példaul szin, pénz,
karakter felismerés), ezen tulmenéen tovabbi fejlesztésekkel — jelenleg még
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nem elérhetd — szolgaltatasok nyujtasara is alkalmassa tehetd (példaul
plasztik kartyak felismertetése, vagy az applikacio osszekapcsolasa a digita-
lis tablaval a latasseérult tanuldk segitése érdekeében.).

A felhasznalok korszer( digitalis eszk6zokkel, elsésorban akadalymentes
hasznalatra alkalmas okostelefonokkal torténé ellatasa annak érdekében,
hogy az alkalmazascsomag friss verzioit is akadalytalanul hasznalni tudjak,
illetve hogy digitalis kompetenciaik révén integralédhassanak az IT alapu tar-
sadalomba.

A latasseérult személyek gydgyaszati és életvitelt megkonnyitd, korszerl és
jO0 minGségl eszkozokkel valo ellatasanak biztositasa részben konkrét esz-
kozbeszerzések és honositasi programok tamogatasaval, részben pedig egy
uj tamogatasi rendszer kialakitasaval. Jelenleg kizarélag a gydgyaszati
segédeszkozokre vonatkozo tamogatasi rendszer mikodik, a latasserult sze-
mélyek esetében ugyanakkor a gyogyaszati segédeszkdznek mindsulé esz-
kozok kore rendkivlul szlkos. Ennek is kdszonhetd, hogy tamogatassal
lényegében csak a fehérbot szerezhetd be ily mdédon. Az egyéb, életvitelt
segitd6, nagyobb értékl eszkbzokhOz csupan esetlegesen, méltanyossagi
dontés alapjan juthatnak hozza az érintettek. Ez azért jelent nagyon komoly
problémat, mert a technoldgiai fejlédés révén egyre bévil azon eszkdzOk
kore, melyek hasznalataval a latassérult emberek egyre nagyobb onallésag-
ra tehetnek szert, ami sokkal hatékonyabb tarsadalmi részvételt tenne lehe-
tové szamukra, akar az oktatas, foglalkoztatas, és az élet mas teruletein is.

Specialis segédeszkozok kialakitasa, ,okos fehérbot” kifejlesztése:

A XXI. szazad technoldgiai Ujdonsagai szamos megoldast kinalnak a
fogyatékos emberek nehézségeit csokkentd és onallésagat fejleszté specia-
lis segédeszkdzok kifejlesztése teruletén is. A vak emberek legfontosabb
segédeszkozei kozé tartozo fehérbot korunkban is nélkulozhetetlen a min-
dennapi onallésag eléréséhez és fenntartasahoz, ugyanakkor szamos olyan
funkcidval is ellathatd, melyre korabban nem volt meg a technolégiai lehet6-
ség és amely tovabb fokozza az elérhetd onallésag szintjét. Szamos ez ira-
nyu fejlesztés bizonyult zsakutcanak az utobbi évtizedekben, tobbségik
éppen azért lett eredménytelen, mert a folyamatba nem vontak be kell6 id6-
ben és intenzitassal a felhasznalok széles korét és az ket 0sszefogod szer-
vezeteket. A fehérbot hasznalatahoz és hasznalatanak oktatasahoz kapcso-
|6d6 kozel évszazados tapasztalat 6tvozhetd a legmodernebb infokommuni-
kacios technologiak nyujtotta lehetdségekkel, igy pedig megszullethet az un.
,0kos fehérbot”, mely az akadalyok észlelése mellett a kornyezetben talalha-
t6 nevezetes pontokrdl is szolgaltat a kozlekedés soran jol hasznosithatd
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informaciokat. Okos fehérbotokbdl tobb prototipus is Iétezik mar, am a napi
gyakorlatban hasznalhat6, piacra dobhaté valtozat még mindig varat maga-
ra. Ennek kifejlesztéséhez nemzetkozi konzorcium létrehozasa szikseéges,
melynek kompetens tagja lehet az MVGYOSZ és egy magyarorszagi felso-
oktatasi intézmény is. A program kizarolag a latassérult emberek tomegeit
mozgositani és vélemeényuket, igényeiket, tapasztalataikat felmérni, becsa-
tornazni, 6sszegezni és kommunikalni képes orszagos érdekkeépviseleti szer-
vezet iranyitasaval valdsithatd meg. A fejlesztés eredményeként a vak és
gyengénlaté emberek szamara torténd fizikai és infokommunikacios aka-
dalymentesités modszertana is forradalmasithato.

A latassérult emberek elemi rehabilitacidjanak technologiai hatterének biz-
tositasa:

Az elmult mintegy masfél évtizedben tobbé-kevésbé kialakult és megszi-
lardult a felndttként latasukat elveszté szemeélyek elemi rehabilitaciojat bizto-
sitd intézmeényrendszer, a kdzelmultban pedig megszuletett a latassérult sze-
mélyek elemi rehabilitacios szolgaltatasat definialé és fenntartasat garantald
jogszabalyi hattér. Az elmult idGszakban ugyanakkor az elemi rehabilitacios
kozpontoknak nem volt lehetdségik az oktatashoz szukséges eszkozparkjuk
karbantartasara, felujitasara, mikdozben a terlleten szamos korszerli gyo-
gyaszati és életvitelt megkonnyitd eszkoz jelent meg. Fontos ezért tamoga-
tast biztositani a jellemzéen allami intézményként vagy civil szervezetként
mikod6 kozpontok részére eszkozparkjuk és helyiségeik fejlesztésére a
szolgaltatas korszerliségének biztositasa érdekében.

Egyenlo eséllyel a légi kozlekedésben —
Elindult a DANOVA projekt

A latassérult embereknek a kozossegi kozlekedésben az informaciokhoz
valo hozzaférés jelenti a legnagyobb nehézséget. Kulondsen igaz ez a léqi
kozlekedésre és az ahhoz kapcsolddé transzfer haldézatra. Eqy Uj kezdemé-
nyezés ezen a téren keres innovativ megoldasokat.

A DANOVA - Innovativ kozlekedési szolgaltatasok vak és gyengénlaté uta-
sok részére a Duna régioban transznacionalis egyuttmikodési projekt célja
repulGterek, kikotok, vasut- eés buszallomasok megkozelithetdségeének javita-
sa a vakok és gyengénlatok szamara uj szolgaltatasok és kompetenciak kifej-
lesztése révén, melyek a kozlekedési informaciokhoz és szolgaltatasokhoz
telies hozzaférést tesznek lehetévé. A konzorciumot 9 orszag 14 intézménye
alkotja, koztuk busztarsasagok, repulbterek, egyetemek és a latassérult
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emberek szervezetei. A konzorciumi partnerek kozott szerepel a Budapest
Airport Zrt. és a Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) is. Az MVGYOSZ
egyuttmikodd partnerként vesz részt a magyarorszagi fejlesztésekben.

A DANOVA projekt keretében elindul a Duna régidoban a vak és gyengén-
lato utasok szamara kialakitando teljesen akadalymentes kozlekedési rend-
szer Uj transznacionalis koncepcidjanak tervezése, melyhez nélkulozhetetlen
kulonbozd, a késObbiekben beépitendd innovativ megoldasok tesztelése. A
tevékenységek fontos eleme a szolgaltatd személyzet szemléletformalasa és
képzése az U] szolgaltatasok biztositasahoz, illetve a vak és gyengénlato
utasok szamara megfeleld segitségnyujtashoz. A BKK feladata a Budapest
Liszt Ferenc Nemzetkozi Repulétér belvarosbdl valéo megkozelithetdségenek
vizsgalata és javitasa.

A hazai partnerek oktober 9-én, az utasforgalomban érintett terek és szol-
galtatasok megismerésével azonositottak a projektben érintett tertleteket,
helyszineket, problémakat. Az MVGYOSZ részeérél a bejarason Németh
Orsolya szakmai vezetd és Erhart Péter akadalymentesitési szakeértd vett
részt. A bejaras Budapest belvarosabdl indult, a kozosségi kozlekedés hasz-
nalataval a Liszt Ferenc Nemzetkozi Repulétérre vivé transzfer utvonalon
haladt, majd érintette a repul6tér valamennyi utasforgalmi létesitményét.

A fejlesztési javaslatok megfogalmazasa soran felmerult az utvonalak bizo-
nyos pontjain taktilis burkolati jelzések elhelyezése, a Futar taviranyitoval
vezerelhetd tajékoztatd berendezések, pl. mozgolépcsdknél az ATS-rend-
szer telepitése, a tranzit varoban a tajékozodast és az informacidszerzést
segité mobiltelefonos applikacio fejlesztése, a mar meglévd reptéri személyi
segitd6 szolgaltatas mikodésének felmérése és ujragondolasa, valamint a
repulétéren talalhato segitségnyujtasi hivopontok elhelyezkedésének vizsga-
lata, egyes segitséghivo automatak athelyezése. Az egyuttmikodés hama-
rosan a felek kozti munkamegosztas pontos definialasaval és ujabb hely-
szinbejarasokkal folytatodik. Nemeth Orsolya
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Nyelvunk csodai, irodalmunk szépsegei

Bemutatjuk Sztridané Kurucz Krisztina felolvasét

Krisztina kreativ, sokoldalu személyiség, a felol-
vasasban talalta meg egyik kedvenc idétoltéseét.

Sztridané Kurucz Krisztina vagyok, 1973-ban
szulettem Tolna megyében. Tamasiban toltottem
gyermekkoromat, finom burokként Olelt korbe a
kisvaros egészen az érettségim évenek végeig.
18 évesen kerultem Budapestre, az ELTE TTK-n
végeztem 1996-ban matematika-fizika szakos
tanarként. Tanulmanyaim utols6 két évében az
akkor indulé Csodak Palotaja id6szakos kiallita-
sainak létrehozasaban vettem részt. Majd az
allando kiallitas megnyitasa utan 1996-tol 2012-ig
a Csodak Palotaja Nonprofit Kft és a Budapest
Science Centre Alapitvany pénzugyi és szemeélyzeti munkatarsaként, vala-
mint eszkdzfejlesztéként dolgoztam. igy egy csodalatos, kreativ és lelkes,
fiatalokbdl allé csapatban, kulonleges munkahelyen kezdhettem meg ,fel-
nétt” életemet. Az interaktiv tudomanyos kiallitasok azoéta is nagy szerelme-
im, a csaladi nyaralasaink soran ki nem hagynank az ilyen muzeumokat!

2012-t8] tébb éven at matematikat tanitottam a Kodaly Zoltan Enek-Zenei
Altalanos Iskola és Gimnaziumban, ami igazi kihivas volt és sok kreativitast igé-
nyelt. A mivészeti iskola tehetséges diakjai, az eléadasok, a koncertek naprdl
napra uj meglepetéseket tartogattak. Hihetetlen élmény volt mar az is, ahogyan
egy evnyiton vagy eévzaron elénekelték a Himnuszt az iskola tornatermében.

A tanitas mellett 2013-t6l az Oktataskutatd és Fejleszté Intézetben is dolgoz-
tam pedagogiai fejlesztokéent. A Gyakorlati életre nevelés téma csapataval a
Storyline (kerettorténet) modszer iskolai bevezethet6ségét, nemzetkozi tapasz-
talatait €s hazai kiprébalasat koordinaltuk. A projekt soran az orszag leglelkesebb
pedagogusaival kerulhettem kapcsolatba, rengeteget tanultunk egymastol.

2015-ben a Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesulet életébe kapcsolodtam
be, szintén egy iskolaknak szo6lo projekt kapcsan. Jelenleg az egyesulet iro-
davezetbjeként és pénziugyi vezetdjeként dolgozom.

A férjemmel még az egyetemen ismerkedtiink meg, a Csodak Palotajaban
is egyutt dolgoztunk. Két lanyunk sziletett, Orsi 20 éves egyetemista, az




22 VAKOK VILAGA

ELTE BTK magyar-angol szakara jar, Emi a Varosmajori Gimnazium tanulo-
ja. Mindketten a Magyar Radié Gyermekkorusaban énekeltek, sok oromet
hozva ezzel a mindennapjainkba.

A szép beszéd, a zene, az olvasas, az egymasra figyelés szikebb és
tagabb csaladunk mindennapjainak természetes része. Amikor Maxi (Helle
Maximilian) felhivasara 2018 februarjaban felfigyeltem a Facebookon (maig
sem tudom, hogyan jelent meg nalam, de szivbdl orulok, hogy igy tortént),
ugy éreztem, mindenképpen megprébalom a prébafelolvasast. Orsi lanyom-
nak is megemlitettem ezt a lehet6séget, 6 is elkészitette a sajat hangfelve-
telét, egyutt kuldtik be a megadott cimre. Nagyon orultink Maxi pozitiv vala-
szanak, elkezdtik a felolvasast.

Visszagondolva nagyon furcsa, de ekkor még nem is tudtam, hogy Maxi
nem lat. A technika beallitasa és a kezdeti bizonytalankodasok utan (renge-
teg segitséget kaptunk Maxitdl) olyan konyvet valasztottam, amit mar tobb-
szor olvastam és kozel allt hozzam. A kés6bbiekben igyekeztem az igényelt
konyvek kozul valasztani, az elsdé ilyen felolvasasom (Wolfgang
Hildesheimer: Mozart cim{ konyve) azért alaposan megizzasztott a rengeteg
idegen nyelvi részlettel és a néha fél oldalasnal is hosszabb, szakszavakkal
teletlizdelt mondatokkal.

Nagy dolognak tartom, hogy ebbdl a nagyszer( otletbdl megalakult a Bodor
Tibor Kulturalis Egyesulet, hamar 0sszefogta az onkéntes csapatot és az él6
kapcsolat, az onkéntes talalkozok, a rengeteg segitség, odafigyelés hihetet-
len erét adott. |d6kdzben Kata (Puskas Kata Sziddnia) jovoltabol lehetbséget
kaptunk a hangtechnikank, illetve beszédtechnikank fejlesztésére. Jancsé
Saci minden oraja feludulés volt, a heti rohanasban egy kis béke szigete.
Rengeteget fejlédtem és nagyon sokat tanultam Sacitdl és a tobbiektdl is. Itt
is szeretném megkoszonni Jakab Géza kedves, turelmes segitOkészségeét!

Szamomra a felolvasas igazi kikapcsolodas, a harmadik konyvtél kezdve
olyan ,flow” élményt élek at kdzben, amit nem nagyon tapasztaltam mas,
kedvelt tevékenységeim alatt sem. Kozel allnak hozzam az életrajzok, a
romantikus konyvek, a sci-fi, a klasszikusok, az ifjusagi irodalom, igy atgon-
dolva azt hiszem, a konyvek terén is ,mindenevé” vagyok.

Halas vagyok a Bodor Tibor Kulturalis Egyesulet minden munkatarsanak
és az alapitoknak, mert ugy érzem, hogy olyan médon onkénteskedem, amit
régebben elképzelni sem tudtam. Az, hogy imadok olvasni, felolvasni és
ezzel segithetek masoknak, hatalmas oromot ad.

2018 szeptemberében talalkoztam el6szor személyesen a MVGYOSZ
székhazaban, az els6 100 elkészult hangoskonyv Unnepélyes atadasakor a
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BTKE alapitoival, a MVGYOSZ vezetdivel, illetve a nem laté hangoskonyv
hallgatokkal. Meghataroz6 élmény volt. Az egyesulet szervezésében |étrejott
Vaksotét koncertek is olyan élményt nyujtottak, ami orok emlék. Az elsét
végigsirtam...Nem csak én...

Nagyon oruldk, hogy ilyen sikeres kezdeményezés részese lehetek. Az
olvasokat arra biztatnam, hogy igényeiket tovabbra is osszak meg vellnk
batran, szamomra nincs nagyobb 6rom, mint olyan konyvet késziteni, amirdl
tudom, hogy valaki/valakik nagyon varjak, hogy megismerhessek.

A portrét szerkesztette és ésszeéllitotta: Arvay Maria

Kovacs Oliveér: A szeretet postasa

(Oktéber 9. — Postai vilagnap)

A postasok altalaban leveleket, utalvanyokat kézbesitenek. A pécsi Szbke
Tibor ennél sokkal tobbet nyujt tobb szaz csaladnak.

A Gyorgy-telep Pécs keleti kulvarosanak legszegényebb, legrosszabb
helyzetben 1évl része. Meredek partfalra, a banyahoz kozel épultek hajdan
a ma mar tobbnyire roskadozé banyaszlakasok. Legfeljebb egy auto fér el a
hazsorokat elvalaszté utcakon, amelyek kozul csak a fels6kre jutott aszfalt,
az alsok kovezettek csupan.

De a postasnak nincs is szUksége autora. S6t, még utra sem: Széke Tibor
a telkeken atvagva, a slrln épitett hazak kozt siet le a mélyben allé hazsor
felé. Ott a legjobb talan az épuletek allapota, vagyis az lesz: a Maltai
Szeretetszolgalat nyert palyazatot a felujitasukra.

A felsb hazsorok azonban rogyadoznak, koztuk jar portardl portara Szbke
Tibor. Ahol nincs kint senki, ott bekialt, ha posta érkezett. De a kézbesités
nem ér véget azzal, hogy atadja a levelet. A zsebébe nyul, és szines kartya-
kat terit ki legyezdszer(ien. Irassal lefelé, hogy a szerencse déntse el, mit hiz
az illetd.

— Ki vagyok én, hogy tudjam, milyen batoritasra, megerésitésre, biztatasra
van szUksége? — jelenti ki. — Majd a sors eldonti, mi kell neki épp akkor.

A kartyakat 6 irja és laminalja mianyag lapok kozé miszak utan. Egy-egy
kézbesités soran nagyjabol 80 kartyat oszt igy szét. Négy éve kezdte, mos-
tanra 60 ezer egyszavas, egymondatos Uzenetnél tart.

— Az én fantaziam sem végtelen, nem hatvanezer teljesen kulonb6z6é kar-
tyat irtam — mondja. — Korulbelul négyszazféle Uzenetet talaltam ki eddig, de
leggyakrabban szazat varialok. Felcserélek bennuk néhany szot, de nagyon
hasonlok. Ezzel egyutt is kevés az esélye annak, hogy valaki egymas utan
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ugyanazt huzza ki. Kulonboznek, am a Iényeguk ugyanaz: batoritani, biztat-
ni igyekszem az embereket. Felhivni a figyelmuket arra, ami az életben leg-
fontosabb. Ez pedig a szeretet. Valoszinlileg azt a szo6t irtam le idaig leg-
tobbszor, hogy ,szeress”.

Rettenetes érzés, ha sok embernek oromet szerezhettél volna, mégsem
tetted meg.

Bar Sz6ke Tibor j6 ideje masokon igyekszik segiteni, volt id6, amikor neki is
elkelt volna a segitség. A j6 iraskészségi fil magasépitd szakkozeépiskolat
végzett, am kicsuszott a laba aldl a talaj. A kabitdszerek rabja, szenvedélybe-
teg lett, korhazakat is megjart. Aztan kiszabadult a drogok 6rdogi koréebdl.

— Edesapam példaja lebegett a szemem elétt. Alkoholista volt, mégis egyik
naprol a masikra abbahagyta az ivast. Az adott reményt, hogy ha 6 le tudott
szamolni a régi életével, akkor én is — idézi fel.

A kabitoszert sikerult letennie, de a szenvedélybetegek, raszorulok koze-
|ében maradt: segitészolgalatoknal dolgozott, volt pszichiatriai és idésgon-
dozo, csaladsegitd. Am sehol sem volt hosszan maradasa. — Elkeseritett,
hogy szinte eszkozok nélkul probalunk harcolni a kilatastalan helyzetben
lévé emberek oldalan. Hihetetlen, de postasként sokkal nagyobb eséllyel,
sikerrel tudom segiteni 6ket — mondja.

Négy éve kerult a postahoz, els6 kartyait néhany hénappal ezutan kezdte
késziteni. Mint mondja, ez egyfajta kényszer, ki kell irnia magabdl a gondo-
latait. Senki nem utasitotta még el, akiknél kézbesit, mar varjak a napi kar-
tyajukat.

— Meg persze a j6 szot, hogy beszélgessek veluk, meghallgassam &6ket.
Mar az is segitség, ha valaki elmondhatja, mi bantja. Ebben a korzetben
masfél éve kézbesitek.

A Gyorgy-telepen ismerek olyat, aki elmult 6tvenéves, de még sosem lakott
olyan hazban, amelyben vezetékes viz és villany lett volna. Ehhez képest
semmiségek egy atlagember problémai. Nagyjabdl ezerkétszaz emberhez
viszem a kiuldeményeket. Néha olyan sok energiat sziv le egy végigbeszel-
getett mlszak, hogy utana orakig csak ulok, moccanni is alig birok. Mert a
szeretet, ha tudatosan élunk vele, bizony nehéz munka — jelenti ki. Abbdl
merit erét, hogy egyik ajtétdl a masikig magaban imadkozik. A vallas athatja
az életét, de nemigen beszél réla, munka kozben sem probal teriteni.

— Egy ilyen kartyatol, a néha kicsit banalis Uzenettdl persze nem fordul jora
rogvest senki élete. Tiz kartyatol sem. De ha érzi hosszu idén at, hogy fog-
lalkoznak vele, fontos valakinek, merithet annyi erét, hogy valtoztatni probal-
jon — vallja.
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Ahogy masok életét igyekszik segiteni, a magaét is céltudatos, nagy elha-
tarozassal tette rendbe. Harmincéves koraban eldontotte, hogy csaladot akar
alapitani. Hamarosan talalkozott jelenlegi feleségével, Nikivel. Lanyuk, Luca
mar kéteves, Marton pedig ket hdnapos. Beérelt panellakasban élnek Pécsett.

— A csalad, a gyerekek érkezése persze atrendezi az ember életét. Mindig
van tennivald, egyéb tevékenyseg alig fér bele. Raadasul masodallast is kel-
lett keresnem, hogy megéljunk. Mégsem jutott eszembe, hogy felhagyjak a
kartyak irasaval. Egy oOra alatt szazat el tudok késziteni, legfeljebb késb este
csinalom. De csinalni kell, hiszen az rettenetes érzés, ha tudod, hogy sok
embernek oromet szerezhettél volna, mégsem tetted meg — magyarazza.

Hogy ebben a kornyezetben mennyi ideig lehet postasként és emberkeént
helytallni, nem tudja. A Gyorgy-telep télen lejtés korcsolyapalya, nyaron forro,
poros katlan, igy fizikailag is megterheld6 nap mint nap bejarni.
Legszivesebben féallasu apa lenne, de erre aligha van esély. Ami biztos,
hogy a kozosségert szeretne tenni, azt épiteni, mert szerinte a gydldlet a leg-
nagyobb probléma a vilagban. igy az embereket 6sszekdtd szalakat, a sze-
retetet kell erGsiteni.

— Semmi kulonds nincs abban, amit csinalok, bar sokan kérdik, hogyan
birom — jelenti ki. — Azt hiszem, az életlink olyan, mint egy nagy jatszoétér, ahol
mindenki jol akarja érezni magat. Csakhogy a sok jaték miatt mar oriasi a ren-
detlenség. En egyszeriien csak a sajat erdmmel elkezdtem rendet rakni.

Az alsé hazsoroknal belépunk egy szemlatomast elhagyatott lakasba. Ajtd
mar nincs, a kopott, mallo falakbdl arad az évtizedes fust és kosz szaga. — Itt
egy hete meég laktak — mondja. — De val6jaban az ablakon érdemes kinézni.

El6ttink a volgy pompas panoramaja. — ime, pillantas a pokolbdl a menny-
orszagba! — mondja nevetve.

Talan a pokol és a menny nincs is olyan messze egymastol.

https://www.rd.hu/A_szeretet post%C3%A1sa

Versvilag — Arvay Maria 6sszeallitasa
Rézsa Dezs6: A vak

Vak! Mondjak, ha az utcara lép. Fulel, neki fontos minden moccanas,
...Ember fehérbottal, ilyen lehet a Az autdk hangja, a cipékoppanas,
kép. Ki all mellé és az is, ki szdlitja meg,
Ovatosan megy, az arca meré figye- Milyen hangon szdl ki szdl, s milyen a
lem, szoveg.

S nem kozépen jar, csak a széleken.
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A buszok halk mormolassal jonnek,
,vak-ur" hallja? Mondom o6nnek!
Megall a jarm(, szusszanassal nyilik
az ajto,

31-es szol olyan, mint egy jelszo.

O fellép, ezt mar mar rutinbdl teszi,
S tudja mit hol talal, pontosan ismeri!
A latdo szem olykor még kivancsian
paztaz,

Miben hasonlit €és miben lehet mas!?

Van ki mellé all, egy régi ismerés,

Kézfogasa pontos, bizalmasan erds,
S 6 orul, hogy most is észrevették,
az élet sodraban, nem csupan egy
kellék!

Csondes der( és ranc Ul a homlokon,
Fény és arnyék a ...mindennapokon.
Hisz Uj nap jon mindig egy régi
napra,

A hitet aprépénzkeént ujra 0sszerakva!
a fold és agy kozott ivet huz az elme,
s a fehér bot a disz, mint egy fényes
kelme.

Aranyosi Ervin verseib6l az oktoberi jeles napok alkalmabadl
Piros, fehér, zold

Piros, a fehér és a zadld,
lelkembe régen beleégtek.
Onnan kitépni sem lehet,

nem birom el a szurkeséget!
Piros, fehér, na meg a zold,

e harom szin a buszkeségem.
Felednem sohasem lehet,

mert lelkemmel én is beleégtem!
Piros, fehér, na és a zold,
mutatja hovatartozasom.
Viselem buszkén lelkemen,
hogy mindenki magyarnak lasson!
Piros, fehér és meég a zold,
zaszlom emelem lenge szélben,
mutatom buszkén honfitarsak,
hogy belétek is belétek égjen!
Piros, fehér egyutt a zolddel,
egy jelkép, ami 0sszekat,

egy népkeént allunk a vilagban,
minden egyeb nemzet el6tt.

Piros, fehér egyutt a zolddel,
bar mutatna: — Egyek vagyunk!
Képesek vagyunk 6sszefogni,
s élni nemzetként akarunk!
Piros, fehér, na és a z0ld,

egy szinesebb jovét varazsol,
felébred lelkiinkben a tlz,

a csodas nyelvunk parazsatol!
Piros az er6, fehér a hiiség,

a zold az remeényt ad nekunk,
hogy a foldi lét viharaban,

nem sullyed el a nemzetlnk!
Piros, fehér, na meg a zold,
lelkembe régen beleégtek,
adjon hitet a holnapokhoz,
ezért is lengetem felétek!
Piros, a fehér és a zold,
szalljon a széllel kézen fogva!
Tegyuk szabadda szép hazankat,
lassunk bele a csillagokba!
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Edes anyanyelvem

Kaptam ezt a nyelvet. Orzém, s meg-
fogadom,

megovva szepseget, mélton tovabb
adom!

Kifejezem véle honszeretetemet,
Oseim szereztek altala hirt, s nevet.
Minden egyes szavunk ékkove e
nyelvnek,

melyek teremténkhoz kozelebb emel-
nek,

megértetve velink lényegét a létnek.
ne hagyd, hogy tapossak, kik hibakat
vétnek!

De mitdl is csoda? Mert megmagya-
razo,

konnyen megeérthetd, szellemesen
jatszo.

Szavakkal ravezet, benned képet
képez,

ez all legkozelebb az isteni igéhez.
Gyermek, mely tanulja, értelmessé
valik,

uj vilagot alkot e Foldon halalig.
Onmagéaban hordja az élet értelmét,
szoOrakoztatva a tudossa valt elmét.
Eredeti szavak, 6si megoldasok,
mellyel a teremtés legmélyére asok.
Uj dolgot alkotok, amilyen még nem
volt,

él6é a mi nyelvink, s mig hasznaljuk,
nem holt!

Magyar talalmanyok uraljak a Foldet,
teremt6 otlettel lelklnkbdl kinének,
és viszik a hirét a magyar elmének,
szavakbal viragzo tudas mezejének.
Ez az eredeti, az &s vilag nyelve,

tobb tizezer éve a HUN-t Unnepelve!
Osi rovasiras, maradando emlék,
nélkile makogé makimajmok len-
nénk.

Legyunk j6 magyarok, éltessuk nyel-
vunket,
amikor
unnep,
mellyel megkoszonjuk Atyanknak a
csodat,

melyet ily rendszerbe szedve adha-
tott at.

Halas sz6 hagyja el ajkunk, ha
beszélunk!

Legyen buszkeségink: — E nyelv
szerint élunk!

Hasznaljuk 6szintén, tiszta, igaz sziv-
vel,

toltsuk meg vilagunk millié6 sz6-szin-
nel!

Hasznaljuk a nyelvet, valjunk gazda-
gabba,

a mondanival6 valjon szép szavakka!
Alakitsa szebbé, jobba a vilagunk,
nyelvinkon keresztil a jovobe
latunk!

Edes anyanyelvem, én biiszkén
hasznallak,

tudom, hogy szavaim gondolatta val-
nak.

A gondolat teremt, isteni erével,

igy valhatok eggyé a mindent terem-
tovel!

A nyelviinkben éliink. Orizziik csoda-
jat!

hasznaljuk, legyen hala
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Elvezziik értelmét,
bajat!

Ne engedjuk soha, hogy masok elve-
gyek,

és faragott botként ezt is tlzre
tegyek!

csillogtassuk

Hej magyar, teremts hat, ha e nyelvet
kaptad!

Viragozzon a Fold érted, és miattad!
Ragaszkodj sziveddel ehhez a cso-
dahoz,

ami épit, apol s mindig meghataroz!

Idés sziv is adni képes

Tudod, az idos is tud szivébdl adni,
képes szeretettel j6 ember maradni!

Nincs szluksége pénzre, fényes gazdagsagra,
masokra van gondja, nem sajat magara.
Szeretetét szorja szerteszét a Foldon:

— az orom, a josag majd igy oroklédjon!

Lehet barmily faradt és oreg a lélek,

példat tud mutatni: — Nézd, még mindig élek!

Sose hagyd el magad!

Hej, de sokan sirnak, hogy megore-
gedtek,

hogy nehezen mozgdk, faradtabbak
lettek.

Pedig ez nagy dolog, hosszu létet
élni,

sok régi kalandot, ujakra cserélni.
Persze, az embernek, gyakran faj a
teste,

ny(gos, lassan jon el szamara az
este.

Kar, hogy a vagyait hagyja kialudni,
pedig jo lett volna, ennyi mindent
tudni!

Csakhogy a figyelem iranya valtozott,
s amit egykor talan almokra aldozott,
az most fajdalmakra, testi betegség-
re,

s hogy az pont attol van, nem is veszi
eszre.

Hiszen, ha figyelme, a rosszra ira-
nyul,

még tobb rosszat vonzhat, s az élet
silanyul.

A panaszkodassal és a kesergéssel,
fajdalmat, korsagot a szivedbe vésel.
Pedig van mar id6d magadra figyelni,
bolcsen gondolkodni, uj utakra lelni,
csak az oregsegért halasnak kell len-
ned,

€s a régi szikra ujra gyulhat benned.
Hiszen akad olyan, mit még te sem
|attal,

amit fiatalon sohasem prébaltal,
Amire az id6, akkor nem volt elég,
mikor csalogaton tették egykor eléd.



2020. oktober

29

Most a régi vagyat le kéne porolni,
irj hat bakancslistat, kezdjed felsorol-
ni,

mi az, amit régen, ugy szerettél
volna,

aztan fogj csak neki, valdsitsd meg
sorban.

A kifogasokat ne keresd, sét, vesd el,
vagyaidnak sorat soha ne temesd el!
Amig élsz és mozog a kezed, a
labad,

keress 0Oromoket, teljesitsd be
vagyad.

Nyisd hat ki az ajtét, mi rabba tett
téged,

enged ki rab lelked, var read az élet!
Okkal éltél eddig, s nem hogy beteg
legyél,

hanem orulj, szeress, alkoss, csodat
tegyel!

Valositsd meg almod, vagy segits
masoknak,

kik negativ hittél folyton nyomorog-
nak!

Mutasd meg,
nevetni,
panaszkodo létet magadrol levetni.
Sose hagyd el magad, jard az utad
vegig,

ne félj, hogy a labad, lekopik majd
térdig!

Elvezd az életet, s ne karogj, mint
varjak!

— Szélként jottem ide, hogy nagy port

hogy lehet oruini,

kavarjak!

Hogy, ami nem tetszik, azon én javit-
sak,

jovlé nemzedéket Uj hitre tanitsak!

A zokszot, a panaszt, a foldbe tapos-
sam,

hogy a lelkem vasznat szép, tisztara
mossam.

Ami beragodott, meg kell olajozni,
lelked a pokolbdl vissza kéne hozni!
Rajonni, hogy sirod eddig magad
astad,

esélyt kéne adnod a feltamadasnak!
Hat ne hagyd el magad, mutass mas-
nak példat,

S mire régen vagytal, azt a maban éld
at!

Meglatod, ha végre szeretet vezérel,
Isten is tamogat, mind a két kezével!
Hiszen mit veszthetnél, ha tennéd a
dolgod?

Mi szeretnél lenni, szomoru, vagy
boldog?

Nyisd ki azt az ajtot, mit magadra
csuktal,

s engedd létrehozni, amit szived dik-
tal.

El6n haldokolni tobbé sohasem kell,
a szeép foldi 1étbe élni jon az ember!
Teremts szeretettel, holnap varoé
vaggyal,

gazdagodj az él6, csodaszép vilag-
gal.
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Zene a hangszerben

A muzsika ott van,

igen ott él benne!
Benne is maradna,

ha zenész nem lenne!
O, aki a zenét

ki akarja csalni,

ki életre kelti,

s nem hagyja meghalini!
S lam a szeretet is

ott él a szivekben,

s nem kelhet életre
maganyos lelkekben,
mert mindegyik szivnek
szuksége van tarsra,
éltet6 erbre,

élni akarasra!

De sokat kell rohangaini,
hogy lejatssz egy dallamot.
Nyomkodni a billenty(ket,

ha az érzés elkapott.

Olyanra, ki hallja
benne a szép zenét,
aki képes fogni

a sziv Uzenetét,

ki az alvo hangszert
uj életre kelti,

s szivét megtanitja,
hogyan kell szeretni.
A sziv is egy hangszer,
jatszani kell rajta,
bar igen torékeny,
serllékeny fajta.

Am ha megmutatja
szépsegeét és bajat,
zenével tolti be
belsé csend-vilagat.

Zongorazni...

Am a zene szép csodaja
felviditja szivedet.
Romantikus muzsikadnak
orul, aki itt lehet...

ElsO a csalad

Braille-emlékérmeseink 1. rész

Nagy Zsuzsanna

A Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei Egyesuletének javaslata a 2020.
évi ,Louis Braille Emlékérem” adomanyozasara

Nagy Zsuzsanna — a Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei Egyesulete
tagja, lekoszont elndke, jelenleg korzeti csoportvezetbje, az MVGYOSZ

elnokségeének tagja.

2003-ban retina levalas miatt megoperaltak az egyik szemét, melyen lata-

sat 2 év mulva elvesztette. Ez az esemény gyokeresen megvaltoztatta az éle-
tét, 31 éves aktiv munka utan rokkantnyugdijas lett. Azonban nem zarkozott
magaba, rovid id6 alatt sikerult elfogadnia allapotat. Ebben sokat segitett neki
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a latassérultek Békés Megyei Egyesulete, amellyel 2004-ben kerult kapcso-
latba. Hamar beilleszkedett az uj kdzosségbe, sok pozitiv példat tapasztalt
vak és gyengeénlatd sorstarsaitdl, szamara is bebizonyosodott, hogy teljes
ertékl életet lehet élni latassérultként is. Ennek egyik bizonyitéka, hogy 2008-
ban diplomazott a Tessedik Samuel Féiskola Egészségligyi Fakultas Altala-
nos Szocialis Munkas szakan, Gyulan. A féiskolai tanulmanyai mellett non-
profit menedzseri képesitést is szerzett a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos SzOvetsége altal szervezett és lebonyolitott ,Latotér” projekt kere-
tében. Ezek jelentés mértékben meghataroztak jovojét, céljait.

- 2006 ota aktivan tevékenykedik a Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei
Egyesuleténél, kezdetben megyei kuldottkent.

- 2007-t6l munkatarsa is lett az egyesuletnek. A szocialis munka mellett
folyamatosan segitette a korzeti csoportok kozosségi munkajat is.

- 2009-ben megvalasztottak Szeghalom-Dévavanya Korzeti Csoport veze-
téjének, majd az egyesuleti valasztason a megyei elnokség tagjanak és
orszagos kuldottnek.

- A 2013. évi rendkivuli elnOkvalaszto kuldottgyllésen bizalmat szavaztak
neki sorstarsai, igy az egyesulet elnoke lett, valamint tovabbra is maradt
orszagos kuldott.

- 2014-ben a soros valasztason tisztségéeben megerdsitették a sorstarsak,
és 5 évre elnOknek valasztottak.

VezetOként arra is torekedett, hogy az egyesulet komplex rehabilitacios
szolgaltatast nyujtson a latasi fogyatékkal él6knek, ezzel is el6segitse tarsa-
dalmi integraciojukat, életik onallova valasanak megteremtéset.

Azt vallja, hogy a latasséruiltek ismerik és képesek alkalmazni az esély-
egyenl6segbdl adodo lehetbségeket, és azt minél tobb tertleten hasznalni.
Mottoja: ,Ha vallalod, kézen fogunk, s veled egyutt esélyt adunk”

- 2015-ben a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos SzoOvetsége
EIlnOkségenek pottagjakéent, majd 2018 O6szétdl rendes tagjaként is teve-
kenykedik. Az a célja, hogy tOkéletesen megismerje egy magasabb szinti
szervezeti mikodtetés mechanizmusat, és tapasztalataival segitse a szovet-
ség, a tarsegyesuletek munkajat, érdekvédelmi feladatainak elvégzését.

Személyiségének legfébb jellemzbje a visszafogott kuls6ség, személyét,
vezetOi poziciojat nem helyezi el6térbe, szamara a belsé tartalom értékesebb.

Mindig a békés megoldast keresi a konfliktushelyzetekben.

Hisz a hivatasaban, és alazatosan, megalkuvas nélkll szolgalja azt.

- 2019 majusaban mar nem indult az egyesulet elnoki tisztségéert.
Mandatuma lejart, teljesitette vallalt és kapott kotelezettségét. Ugy dontot,
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hogy az izgalmas, néha irigyelt €s nem csupa 6rom, nem agyondicsért, fené-
kig tejfol elnoki munkavégzésbdl atigazol a nyugdijas elnokok csapataba.

Munkajat maximalis alazattal, nagy szorgalommal és magas szakmai
ismerettel, elhivatottsaggal végezte az egyesulet tagsaganak javat és az
egyesulet fejlédését szolgalva.

Odaadassal végzett munkaja a tagsag €s az orszagos vezetés elétt is jol
ismert!

Nem szakadt el az egyesulettdl, sorstarsaitdl, jelenleg ismét a Szeghalom-
Dévavanya-Mez6berényi Korzeti Csoport vezetéije,

Tovabbra is aktiv, a tervei szerint, az elemi rehabilitacid keretein beldl,
latassérult tarsai ,mindennapi tevékenységek” oktatojaként kepzeli el jovojét.
Szereti ezt a kozosséget, empatiaval, megeértéssel, elfogadassal, életigen-
|éssel, ahogy az ember a csaladjat szereti.

Nagy Zsuzsanna eredményes elnoki tevékenyseége, a tagsagert végzett
onzetlen szakmai munkaja érdemessé teszi 6t, hogy a Vakok és
Gyengeénlatok Békés Megyei Egyesilete Elndksége és tagsaga nevében
javasoljuk, hogy a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége
Louis Braille EmIékérmet adomanyozzon Nagy Zsuzsannanak.

Békéscsaba,2020. majus 11.

az Egyesulet elnoksége és tagsaga nevében

Sipos Erika Edit elnbk

Nagyné Papp Edit

Javaslat Braille emlékérem kitlintetésre

Indokolas:

Nagyné Papp Edit 2006 majusa o6ta tagja a Vakok és Gyengénlatok
Komarom-Esztergom megyei Egyesuletének. Belépésetél kezdve részt vesz
az egyesulet elnokségenek munkajaban. 2009. december 6ta a Komarom-
Esztergom Megyei Egyesulet vezetdje.

A vakok és gyengénlatok egyesuletének képviseldjeként rendszeresen
szervezi és részt vesz az erzékenyitd programokon, melyek alkalmaval tob-
bek kozott altalanos informacidkat nyujt a latasfogyatékkal élok tarsadalmi
helyzetérdl, csaladi, munkavallalasi korulményeirél és lehetbségeirdl.

Tajekoztatast nyujt a vakok iranyaban tortén6 helyes segitségnyujtas mod-
jarol és formairdl, rendszeresen foglalkozik a vakok altal hasznalatos figye-
lemfelhivd eszk6zok bemutatasaval.

Az egyeslulet tevékenysegén keresztll célja a tarsadalmi szemléletforma-
las, mely érdekében folyamatosan kutatja a palyazati lehetéségeket, ahol
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ezek a célok elérhetok és megvalosithatdok. Tobb sikeres palyazat bizonyitja,
hogy megfelel6 ismeretekkel és tapasztalatokkal rendelkezik, mely a palya-
zat megirasat, lebonyolitasat, elszamolasat és utomunkalatait tartalmazza.

Latassérultsegébdl adododan életviteli tapasztalatai felhasznalasaval speci-
alis ismereteket kozvetit.

Megbizhatd, kivalo egyuttmikodeési és j6 kommunikacios készséggel ren-
delkezik.

Empatiaja és segitbkészsége révén szoros kapcsolatot tud kialakitani a
fogyatékossaggal él6, vagy mas hatranyokkal rendelkez6 személyekkel.
Hatékonyan tudja segiteni és iranyitani az onkéntesek munkajat, tevékeny-
segeét.

Kivalo szamitogépes ismeretekkel rendelkezik Word, Excel és internetes
levelezés teruletén. Nagy jartassaggal rendelkezik felhasznalé programok
kezelése teruletén, mely hozzajarul irodai adminisztracios tevékenységének
ellatasahoz.

2014-ben kezdeményezte és kiemelkedé munkat végzett a Csorgblabda
Szakosztaly létrehozasaban, mely az elmult évek soran tobb csapat részve-
telével komoly sikereket ért el a Nemzeti Bajnoksagokon, valamint tobb csa-
pattag a nemzeti valogatott tagja, részt vesz az orszagos €s nemzetkozi ver-
senyeken.

Az elmult 10 évben az egyesulet gazdasagi, gazdalkodasi feladatai soran
végzett munkaja révén az egyesulet gazdalkodasa évrdl-évre felfelé iveld
pozitiv eredmeényeket mutat.

A Vakok és Gyengénlatok Komarom-Esztergom Megyei Egyesulete részérdl
2020. évben Braille emlékérem kituntetésre javaslom Nagyné Papp Edit mun-
katarsunkat, az egyesulet vezetéjét, az Alapszabalyunkban rogzitett feladatok
és célkitizések megvalodsitasa érdekében tartos és kiemelkedé munkajaért.
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Lass tisztan — Oktober masodik csutortoke
a latas vilagnapja

Ami megvan, aminek az elvesztésének fenyeget6 voltat nem érezzuk, azt
hajlamosak vagyunk természetesnek tekinteni. Kulonosen igaz ez az érzé-
keléslnkre, a latasunkra vagy a hallasunkra, amit a legtermészetesebb dol-
gok kozé sorolunk egészen addig, amig minden rendben van veluk.
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A latas vilagnapjat (World Sight Day) 2000 6ta rendezik meg oktober maso-
dik csutortokén. A vilagnap célja, hogy felhivja a figyelmet arra a tényre, hogy
a vaksag 80%-a megel6zhetd, illetve gyogyithatd, és hogy a kormanyok és
kUlonboz6 szervezetek forditsanak nagyobb figyelmet a megel6zési beruha-
zasokra.

Tobb kronikus betegség el6bb-utobb kihat a latasra is. Legismertebb ezek
kozul a cukorbetegség (diabetes), mely akar teljes vaksagot is okozhat.
Ugyanigy az érrendszer karosodasa, a keringés megbetegedései is sulyos
latassérultséghez vezethetnek, ahogy a dohanyzas és a nagymertéki alko-
holfogyasztas is. Szamos szembetegség kovetkezménye is lehet sulyos
latasvesztés vagy teljes vaksag. Bar ezek tObbseége idds korban jelentkezik,
fiatalként is érdemes odafigyelni szemlnk egészségére.

A statisztikak szerint évente minimum tobb szaz, egyes becslések szerint
azonban akar 6000 latasvesztés vagy sulyos latasromlas is bekovetkezik
hazankban. Ezekre és a megel6zés fontossagara a szemeészeti szakma és a
latasseérult emberekkel foglalkozd szervezetek évrél évre rairanyitjak a tar-
sadalom figyelmét a latas vilagnapjan.

Ha pedig mar nem javithato a latas, akkor sem csupan a beletorédés a
megoldas. A latassérult emberek mindennapjait szamos szolgaltatas, kor-
szer( technologia és praktikus megoldas konnyiti meg. Az informatika kinyit-
ja a vilagot, sokszor poétolva az elvesztett vizualitast. Az MVGYOSZ online
hangoskonyvtara a latassérult emberek szamara is hozzaférhetdvé teszi az
olvasas élmeényét, a Tavszem szolgaltatas pedig a fizikai tavolsagokat athi-
dalva nyujt segitséget barhol, barmikor. A BlindShell magyarul beszél6, nyo-
mogombos okostelefon azok szamara is kényelmes megoldast jelent az info-
kommunikacios technologiak elbényeinek kiaknazasara, akik koruknal vagy
mozgaskoordinaciés problémaiknal fogva idegenkednek az érintbképernyds
eszkozOktOl. A szoOvetseg altal biztositott artamogatassal a j0 mindségl
fehérbotok is elérhetd aron vasarolhatéak meg. Az MVGYOSZ segédesz-
kozboltjaban tobbféle nagyitdeszkoz kozul valogathatnak a gyengeénlatd
vasarlok, illetve ugyanitt kaphatéak a vak emberek mindennapjait megkony-
nyitd beszeéld eszkdzok, igy példaul a szinfelismerd, a vérnyomas- és vércu-
korszintmeérd, valamint kulonféle 6rak és mérlegek is. A specialis eszk6zok
és seqitd technologiak hasznalatat az MVGYOSZ megyei és regionalis tage-
gyesuleteinél, illetve a latasseérult személyek elemi rehabilitacidjat biztosito
szervezeteknél ingyenesen lehet elsajatitani.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsege (MVGYOSZ) fel-
hivja a figyelmet arra, hogy a latas vilagnapja és az egész oktébert ativel6
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latas honapja kampany ingyenes szemeészeti szlrdvizsgalatokon val6 rész-
vételre ad lehet6séget, melyek a tineteket még nem okozo, korai stadium-
ban 1év0 szembetegségek felismerésében nélkiulozhetetlenek. Az internetes
portalok és a televizidé rendszeresen hirt ad ezekrdl a programokrol. Lass
tisztan a témaban, és keresd a lehet6ségeket szemed vilaganak meg6rzé-
sere!

Akikre biiszkék vagyunk — ,,Eletem a sport”, utam
a diszpolgarsagig 2. rész

Itt batorkodom megjegyezni, hogy csaladi vonatkozasa is van palyafuta-
somnak két unokam révén, akik kozul az idésebb, Mihalyfi Tamas kozeépis-
kolai orszagos bajnok lett 100 méteres hatuszasban, a kisebbik, Mihalyfi
Gabor pedig serduld és ifjusagi vegyesuszasban szerzett tobbszoros elsé-
seget. Gabor unokam olyannyira kivald volt az uszasban, hogy Szécsi Tamas
neves olimpikonedz6 is kivalasztotta és kétszer is meghivta az uszévaloga-
tott edz6taboraba, Atlantaba és Dallasba.

- Kérlek, emlits még néhany nevet azok kozul, akik a szakosztalybol a leg-
kiemelked6bb eredményeket érték el!

- Akkoriban 7-8 valogatott uszénk volt orszagos szinten, mint pl. Sarzo
Adrienn, Madar Szabina, Varga Zoltan, Vass Veronika.

- A fzf6i uszdszakosztaly iranyitasan tulmenéen milyen régiods, illetve
orszagos szintl poziciokban kamatoztattad tudasodat, milyen funkcidkat tol-
tottel be?

- Mindenképpen meg kell emliteni ezzel kapcsolatosan, hogy tudniillik egy
ilyen nagy volumen( vallalkozas tekintetében, csak abban az esetben lehet
igazan kitiné modon menedzselni a tevekenységet, amennyiben rendelke-
zésre allnak a megfelel6 informaciok, és jelen vannak azok a kapcsolatok és
férumok, ahol a dontések szuletnek. Ezért tudatosan torekedtem arra, hogy
minél inkabb kihasznaljam az ilyen iranyu kinalkozo lehetbségeket. Az atléti-
ka vonatkozasaban a Magyar Atlétikai Szovetség vidéki, Gyér-Moson-
Sopron, Vas és Veszprém megye régiojanak képviseldje voltam. Az uszas-
ban lényegesen magasabb poziciot értem el. A Magyar Uszdszévetségnek
17 éven at voltam elnokségi tagja, ezen belll 4 évig voltam alelnOk, mégpe-
dig olyan cimen, hogy a vidéki szekcionak voltam a vezetbje. Ez azt jelen-
tette, hogy a vidéki Uszd szakosztalyoknak az ugyes-bajos dolgai rajtam
keresztul kerultek be az elnokségbe.



36 VAKOK VILAGA

|d6kozben letettem a nemzetkozi versenybirdi vizsgat is, amely szintén
el6segitette sajat versenyzbink menedzselését.

Ekkorra mar olyan elismertségre tettink szert, hogy Fzfén minden évben
két orszagos versenyt rendeztunk, amelyet kulfoldiek is elészeretettel lato-
gattak. Versenyzdink is 12 orszagban szerepeltek kivalo eredményekkel.

Ezzel egyidében az uszdészovetség megyei elndke, valamint 4 évig az ugy-
nevezett Megyei Sporttanacs valasztott elnOke is voltam. Utobbi azt jelentet-
te, hogy a megyében mikodd 32 sportag képviseletét ellatdo tanacs elnoke
lehettem. Emlékeim szerint aztan 2003-ban vonultam vissza és adtam le
funkcidimat, majd ezt kovetéen mar csak versenybiraskodtam. Ezen miné-
segemben tobb mint 200 versenyen voltam jelen és voltam a versenybirdsag
elnOke az orszag minden uszodajaban.

Kijelenthetem tehat, hogy a sportba mindenképpen sokkal tobb energiat
fektettem, mint a szakmai, munkahelyi karrierembe, eléremenetelembe.
Nekem igazan a sport volt az életem. Buszke vagyok, hogy tevékenységem
tarsadalmilag is elismertséget vivott ki.

1970. Honvédelem Erdemérem. (pirotechnikai kitiintetés a budapesti
augusztus 20-i thzijaték tervezéséért, kivitelezéséért)

1975. Megyei Testnevelés és Sport Erdemes Dolgozoja

1985. Magyar Atlétikaért Erdemérem Bronz fokozat. (MASZ)

1998. Eszterhazy Miksa Emlékérem, a testnevelés és sport érdekében
vegzett kiemelked6é munkaért. (Sport Minisztérium)

2002. Kitlntetés és Emlékérem a Sporttanacs EInoki Munkajaért.
(Veszpréem Megyei Sporthivatal)

2003. Kitlintetés és emlékérem a Veszprém Megyében Sportért Végzett
Munkajaért. (Veszprém Megyei Kozgylés)

2004. Kitlintetés Balatonfiizfé Sportjaért. (Balatonflizfé Onkormanyzat)

2005. Tuskes Endre Dij. (Veszprém Megyei Sporthivatal)

2020. Balatonfiizfé Diszpolgari Cim. (Balatonf(izfé Onkormanyzat).

Ez utdbbi kitintetés, csodalatos megkoronazasa a sportéletben eltoltott
mintegy 57 évemnek, amelyet szivbdl, a sport iranti feltétlen elkotelezettseg-
bél, szerelembdl cselekedtem. A megbecsulésnek ennél szebb és magaszto-
sabb kinyilatkoztatasara talan nincs is mod egy ember életében. Halas koszo-
net érte mindazoknak, akik a mai napig szamottevonek itélik munkassagomat.

- Hogyan tortént a megkeresésed, hogyan derult ki szamodra ez a meg-
tiszteltetés?

- El6sz0r egy onkormanyzati képviseld keresett meg telefonon, hogy sze-
retne felterjeszteni erre a kitlintetésre, majd pedig polgarmester asszony
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hivott fel, hogy a testllet megszavazta szamomra ezt az elismerést és sze-
retettel meghivott az atadé unnepségre.

- Hihetetlenul tartalmas, sokrétli és mindenképpen példaértéki a te élet-
palyad, amelyet elképesztd teherbirassal, céltudatossaggal éltél meg.
Azonban sajnalatos moédon van egy egészségugyi problémad, amelynek
koszonhetd tulajdonképpen ismeretségunk és baratsagunk, amely egyetlen
pozitiv és feltétlenul legszebb, legkellemesebb hozadéka ennek a torténet-
nek. Keérlek néhany gondolatban 0Osszefoglalni, mi tortént a latasoddal,
hogyan kerultél kapcsolatba egyesuletunkkel?

- 1997-ben diagnosztizaltak el6szor nalam, mindkét szemem tekintetében
a kezd6d6 makuladegeneracio elsd tuneteit. Mivel ez a betegség nem gyo-
gyithato, az elkovetkezendd években vitamin- és asvanyi anyag-kurakkal
sikerult szinten tartani, aminek kovetkeztében nem allt be szamottevé rom-
las. A kovetkezd forduldpont 2007-ben tortént, amikor a jobb szemem bevér-
zett, és ellatas hianyaban kétharmad részét a latasomnak elvesztettem. A
tovabbi években aztan mar azt tapasztaltam, hogy folyamatosan romlik a
latasom. Csokkent az éleslatas, a tavollatas képességem, majd a periférikus
latémezd is besz(ikiilt. igy jutottam el 2015-ben odaig, hogy mar csak 28%
latasmaradvannyal rendelkeztem. Ekkor sajat magam kerestem lehet6séget
arra, hogy egy olyan sorskozosség tagja lehessek, ahol egyrészt minden
informaciohoz hozzajuthatok, ami ugymond ennek az allapotnak a ,tuléléseé-
hez” szukséges. Masrészt segitséget kaphatok segédeszkozOok beszerzése-
hez, €s nem utolso sorban a sorstarsak tapasztalataival gazdagodva, jo tana-
csaikkal felvértezve, ismét csak sportnyelven szolva ,kesztylt huzzak”, és a
lehet6 legjobbat probaljam meg kihozni ebbél a szamomra idegen és uj élet-
helyzetbdl. Egyébként kellemes csalodas ért az egyesulet tagsagaval, a
sorstarsakkal kapcsolatban, mert szamomra el6szor furcsa modon életvi-
dam, j6 humoru csapattal szembesultem egyesuletbéli feltnésem alkalma-
val, ami sokat lenditett akkori elkeseredettségemen valo felllemelkedésem-
ben. Néhanyuk szivélyes baratsaga kulondsen fontos szamomra.

- Végezetul, hogy telnek mindennapjaid, a sport jelen van-e még az éle-
tedben, mivel foglalatoskodsz a mindennapokban? Mennyire maradtal aktiv,
lassan 84 évvel a hatad mogott?

- Hal' Istennek nem vagyok egyedul. Néhany éve teljes egyetértésben
egyutt elunk Irénkével, akitdl rengeteg segitseget kapok, mivel tavaly 6ta mar
szinte a fényeken kival semmit sem latok. Halas vagyok neki mindenért, mert
nem is tudom mi lenne velem nélkile. Unokaimmal is rendszeresen tartjuk a
kapcsolatot, bar egyik Angliaban, masik Székesfehérvaron él. A sport az
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sohasem szlnt meg létezni az életemben. Ameddig lattam, addig naponta 2-
3 km-t futottam a kozeli sportpalyan, majd ahogyan elvesztettem a lataso-
mat, ezt abbahagyva itthon szobakerékparozom és sulyzézgatok. Korom
ellenére feltétlenul szikségét érzem fizikai allapotom folyamatos karbantar-
tasanak, fenntartasanak.

- Kedves Istvan baratom! Halasan kdszondm neked ezt az érdekes, fordu-
latokban gazdag beszélgetést, és a tovabbiakban nagyon j6 egészséget
kivanok mindkett6toknek! Irénkének is kdszonom a részvételt a beszélge-
tésben, a felolvasott szemelvényeket, a kiegészitéseket amitél kerek
egessze, teljesseé valt ez a mar-mar regénybe kivankozo életut.

- Mi is kGszonjuk az érdeklbdést, és minden jot kivanunk!

Németh Attila

Ervényben a szigorubb jarvanyiigyi rendelkezések

A modositasok kovetkeztében az eddig megszokottakhoz képest mostan-
tol sokkal tobb helyen szlkséges az arcot, orrot eltakarni, ami most mar csak
maszkkal torténhet, tovabba jéval komolyabb szankcidkra szamithatnak a
szabalyszegdk.

Mikor és hol kotelez6 az orr, szaj eltakarasa?

Szeptember 21-t6] a hatodik életévét be nem toltott gyermek kivételével
mindenki koteles maszkot viselni az alabbi helyszineken, helyiségekben:

tomegkozlekedési eszkdzokon, illetve minden olyan helyiségben, ahol
tomegkozlekedési eszkozre varakoznak;

a vendeéglato uzletben vasarlas, vagy ott torténé munkavégzés soran (kive-
ve, aki vendégként tartdzkodik az uzletben);

a bevasarlokozpont teruletén (itt is kivételt képeznek az Uzletek vendégei,
illetve azok, akik sportolasra szolgald helyiségben tartozkodnak a komple-
xumban);

a szinhazi, zenei tancos esemény helyszinén (kivéve az eléado-mivesze-
ket),

illetve a mozi, muzeum, valamint a konyvtarak latogatok szamara nyitva
allo teruletein.

Ugyszintén kotelezd maszkot viselni a kozigazgatasi szervek, illetve a
posta Ugyfélfogadasra szolgalo helyiségeiben és minden olyan egyéb helyi-
ségben, ahol ugyfélfogadas zajlik.



2020. oktober 39

Természetesen kotelez6 maszkot viselni az egészségugyi intézmenyekben
is, kivéve az ott kezelt betegeket, ha kértermiUkben tartozkodnak. A szocialis
intézmeényekben élék a kozosségi programok alkalmaval és a kozOssegi tere-
ken tartozkodva kotelesek maszkot viselni. A szocialis intézmény dolgozobira
ez a kotelezettség akkor vonatkozik, ha kdzvetlenil érintkeznek az ellatottak-
kal, vagy ha t6luk tartésan 1,5 méteren beluli tavolsagban vannak.

Az orr és a szaj eltakarasara kizardlag orvosi maszkot, munkavédelmi
maszkot, illetve textil vagy mas anyagbol készult maszkot (a tovabbiakban
egyutt: maszk) lehet hasznaini.

Szankcidok alkalmazasa

A 431/2020. (IX. 18.) kormanyrendelet alapjan az Uzemeltet6 koteles gon-
doskodni arrél, hogy a tomegkozlekedési eszkozon vagy a fent felsorolt
helyiségekben tartézkodok viseljék a maszkot és azt megfelel6 médon hasz-
naljak.

A szabalyszegb6kkel szemben a tomegkozlekedeési szolgaltato akar potdij-
fizetési kotelezettséget is elbirhat. Ha pedig az utas a sofér vagy mas alkal-
mazott felszdlitasara sem tartja be a maszk viselésére vonatkoz6 szabalyo-
kat, vagy nem hagyja el a tomegkozlekedési eszkozt, akkor a jarmirdl — akar
rendéri kozremuikodéssel — le kell szallitani és ellene szabalysértési eljarast
kell kezdeményezni kozérdekld uzem mikodésének megzavarasa szabaly-
sertés gyanuja miatt.

A Kkotelezettseg teljesitését az Uzletek, hivatalok, intézmények is ellenériz-
ni tartoznak, és ha valaki felszolitas ellenére sem tartja be a rendelkezése-
ket, akkor az Uzemeltetdnek kell gondoskodnia arrdl, hogy a helyiséget a
szabalyszegd elhagyja; ennek érdekében akar rendorségi intézkedeést is kez-
demeényezhet. A kotelezettseg teljesitését, illetve annak betartatasat a szol-
galtatast végzoknel akar a rendbrség, akar a kormanyhivatalok, kereskedel-
mi szolgaltatok esetében pedig a kereskedelmi hatésag is ellenérizheti, és
komoly szankcidra is szamithat, aki nem tesz meg mindent a kotelezettség
betartatasa érdekében.

Rendezvények, vendéglatoé uzletek nyitva tartasara, mikodésére
vonatkoz6 szabalyok
A mai naptdl zenés, tancos rendezvény helyszinén — az ott foglalkoztatot-
tak kivételével — 23:00 ora utan 06:00 o6raig tilos tartozkodni.
Zenés, tancos rendezvény, legyen az akar nyilvanos, vagy zart szervezésd,
illetve rendszeres, vagy alkalmi jellegl, tovabbra is csak abban az esetben
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tarthatd meg, ha a rendezvény helyszinén a jelenlévok létszama — beleértve
az ott foglalkoztatott személyeket — egy idbben nem haladja meg az 500 f6t.

Vendéglatoé uzletben 23:00 éra utan 06:00 o6raig az ott foglalkoztatottak
kivételével csak azok és annyi id6re tartozkodhatnak, amig az altaluk meg-
rendelt élelmiszert atveszik, illetve annak vételarat kiegyenlitik.

Koznevelési, szakképz6 intézményekben iranyadé szabalyok

Oktober 1-jétdl a kdznevelési, illetve szakképzési intézményekbe a dolgo-
z6k és a diakok is csak testhbmeérséklet-ellendrzést kovetben léphetnek be.
A dolgozok és a nagykoru tanulok csak akkor léphetnek be az intézménybe,
ha testhmérseékletuk nem haladja meg azt a mértéket, melyet az orszagos
tisztifborvos hatarozataban hirdet ki. A kiskoruakat, ha testhémérsékletuket
magasabbnak itélik a megengedettnél, az intézményen belll elktlonitik, és
err0l szlleiket haladéktalanul értesitik.

Oktober 1. utan az intézményekben az ott dolgozokon kivul csak a tanulok,
illetve azon nagykoru szemeélyek tartézkodhatnak, akik a megfelel6 maszkvi-
selés mellett kisérik be a gyermeket.

Védooltasra, tesztelésre vonatkozé6 médosulé szabalyok

A 433/2020. (IX. 18) kormanyrendelet alapjan oktéber 1. utan az influenza
megbetegedés elleni védoboltashoz oltdbanyag 2020-ban és 2021-ben térités-
mentesen igényelhetd.

Ugyszintén ez a rendelet régzitette a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos
a SARS-CoV-2 RT-PCR mintavételt és laboratoriumi vizsgalatot térités elle-
nében veheti igénybe, a tesztelésért legfeljebb 19.500 forint megfizetésére
kotelezhet®.

Gulyasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Tuti tippek, rovid hirek

Megnyitottunk — Mostantol interneten is vasarolhatnak a
segédeszkozboltban

A Magyar Vakok és Gyengénlaték Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ)
webaruhazat nyitott a fehérbot napjan. Csak néhany kattintas, és a segéd-
eszkdzok hazhoz mennek.
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Az MVGYOSZ segédeszkdzboltja lassan otven éve nyitott meg a latasseé-
rult vasarlok el6tt. A kezdetben mindossze néhany hianypotlo eszkozt arusi-
td kis Uzletbdl az elmult években tobb mint otszazféle terméket kinald pro-
fesszionalis bolt lett, melynek szolgaltatasait mostantol barki korlatlanul
igénybe veheti az internet segitségével. Latassérult és ép latasu vasarldink
egyarant valogathatnak termékeinkbdl, melyek egyenesen hazhoz mennek.
Kinalatunk naprdl napra béval!

A szovetség webaruhazaban megvasarolhatéak mindazon termékek,
melyek a segédeszkozboltban kaphatok. A fotok és termékleirasok alapjan
részletesen tajékozodhatnak a termékekrdl, a szamlat pedig bankkartyaval is
kiegyenlithetik. Az MVGYOSZ tagegyesuleteinek tagjai természetesen a
webaruhazban torténd vasarlaskor is jogosultak a tagi kedvezmeényekre.

A webaruhaz a bolt.mvgyosz.hu cimen érhetd el.

A Thokoly ut 105. sz. alatt, a masodik emeleten mikod6 segédeszkozbolt-
ban természetesen tovabbra is szeretettel, baratsagos kiszolgalassal és a
termékek megtapogatasi, kiprobalasi lehetbéségevel varjuk vasarldinkat.

Jo vasarlast kivanunk!

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Hangoskonyvek hatartalanul — Hatarainkon tul is
elérhet6 az alkalmazas

Kétéves az MVGYOSZ Hangoskonyvtara mobilapplikacié. Az online allo-
many meghaladta a 3000 kotetet, a felhasznaldk szama pedig az ezer f6t.
Mostantol pedig hatartalanul hozzaférhetéek a hangoskonyvek a magyarul
olvasni kivano latassérult emberek szamara.

Az MVGYOSZ Bodor Tibor Hangoskonyvtara ugrasszerien fejl6dott az
utébbi években. Az allomany tobb mint ezer ujonnan felolvasott kotettel gya-
rapodott, elkezd6dott a korabban felolvasott miivek Ujravagasa és minfsé-
guk javitasa, nem utols6 sorban pedig létrejott €s napjainkban mar tobb mint
ezer latassérult felhasznald megelégedésére mikodik az MVGYOSZ
Hangoskonyvtara okostelefonos alkalmazas. A fehérbot nemzetkdzi napjan
ismeét uj fejlesztést jelentett be az MVGYOSZ.

A magyar nyelvl klasszikus és kortars irodalomhoz manapsag, az online
vilagban a korabbinal Iényegesen konnyebben hozzaférnek azok is, akik az
orszaghatarokon kivul élnek. A vak emberek helyzete azonban e tekintetben
is nehéz, hiszen a kifejezetten szamukra, specialis formatumban készulb
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konyvek, igy a hangoskonyvek is, ilyen modon csak korlatozottan érhetek
el. Az MVGYOS/Z, a folyamatosan jelentkez6 igényekre reagalva, most meg-
nyitja online hangoskonyvtarat minden hatarainkon tul él6 magyar anyanyel-
vl vagy magyar nyelven hangoskonyveket hallgatni kivano latasserult sze-
mély el6tt!

Az MVGYOSZ Hangoskonyvtara alkalmazas iOS és Android operacios
rendszerre egyarant ingyenesen letolthetd. Azon latasseérult személyeknek,
akik kulfoldon élnek, illetve akik nem tagjai egyik MVGYOSZ tagegyesulet-
nek sem, a szolgaltatas igénybe vételéhez regisztralniuk kell. A regisztracios
felilet az mvgyosz.hu honlapon, a Bodor Tibor Hangoskonyvtar menupont
alatt talalhato. A regisztraciohoz igazolni szukséges a latasseérultséget, ami
kizarélag magyar nyelvl hivatalos dokumentum bekuldésével lehetséges.
Ennek hianyaban lehet6ség van a latasseérult személyeket képviseld helyi
szervezet altal kiadott nyilatkozattal igazolni a vaksag vagy gyengénlatas
téenyét.

Az online hangoskonyvtarhoz valo csatlakozas 2020-ban ingyenes!

Barmilyen kérdéssel forduljanak bizalommal ugyfélszolgalatunkhoz vagy a
vak és gyengénlaté embereket seqgitd helyi egyesulethez!

Jo olvasast kivanunk!

Nemeth Orsolya szakmai vezeté

Unnepi ajanlat — Artamogatassal kaphaté a BlindShell

A fehérbot napja alkalmabol orommel jelentjuk be, hogy mostantél a korab-
binal is kedvez6bb aron kaphaté a BlindShell Classic magyarul beszélé nyo-
mogombos mobiltelefon. Az MVGYOSZ a készulék aranak egyharmadaval
tamogatja a latasseérult felhasznalokat.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ)
elnokségeének dontése alapjan a szOvetség tagegyesuleteinek latassérult
tagjai mostantdl jelentés artamogatassal vasarolhatjgk meg a BlindShell
Classic magyarul beszél6 nyomdégombos okostelefont. A készulék egyébkeént
is kedvez6, 99.000 Ft-os arat a szovetség az ado 1%-os tamogatasok fel-
hasznalasaval tovabb csokkenti, igy a végfelhasznaldk az eszkozt mostantol
66.000 Ft-ért szerezhetik be a szovetség segédeszkozboltjaban.

Az artamogatast azok a vak vagy gyengénlatd személyek vehetik igénybe,
akik az MVGYOSZ valamelyik tagegyesuleténél tagsagi jogviszonnyal rendel-
keznek, mely a vasarlas idépontjaban érvényes. Egy latassérult vasarld egy
alkalommal, egy darab készulék megvasarlasahoz veheti igénybe a tamoga-
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tast. A kedvezmény nem vonatkozik a tagegyesdule-
tekre és egyeéb kozuletekre, azt kizarolag latasseérult
maganszemeélyeknek biztositja a szOvetség.

Azoknak sem lehet okuk az elégedetlenségre,
akik mar korabban megvasaroltak a BlindShellt,
ugyanis 6k szintén igényelhetik az artamogatast.
Ehhez egy elektronikus kérelmet kell benyujtaniuk
az MVGYOSZ ugyfélszolgalatan, mely tartalmazza
személyes adataikat, azaz nevuket, lakcimuket,
bankszamlaszamukat, valamint MVGYOSZ torzs-
szamukat a megyekoddal egyitt. A kérelemhez
mellékelni kell tovabba a vasarlasrol szolé szamla
szkennelt példanyat.

A kérelmek benyujtasara 2020. november 30-ig van lehetség. A tamoga-
tasokat az MVGYOSZ legkésdbb 2020. december 18-ig banki atutalassal
fizeti ki.

Figyelem: az artamogatas az MVGYOSZ webaruhazan keresztul torténé
vasarlas esetén nem vehet6 igénybe, azonban az arkedvezmény utolagos
megteéritését ebben az esetben is lehet kérelmezni a fent leirtak szerint.
Ezekre az esetekre a november 30-i hataridé nem vonatkozik.

A kedvezmeény a BlindShell megvasarlasahoz mostantol barmikor igénybe
vehet0, az ajanlat visszavonasig ervényes.

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Fizessen elo sajtotermékeinkre

Az MVGYOSZ elnoksége szeptember 2-an megtartott Ulésén dontott a
szovetseg sajtotermekeinek jovo evi megjelentetésérél. Az ujsagok tovabbra
is a megszokott formatumokban, valtozatlan arakon fizetheték el6.

Az MVGYOSZ 2021-ben is megjelenteti hivatalos lapjat, az 1938 6ta havi-
lapként kiadott Vakok Vilagat, illetve tovabbra is elérhetd a radio- és televi-
zio-mUsor pontirasos formaban.

A folyodiratok és az el6fizetési dijak az alabbiak:

- Vakok Vilaga sik 4620 Ft

- Vakok Vilaga Braille: 4095 Ft

- Vakok Vilaga elektronikus 1890 Ft

- Vakok Vilaga hangos (mp3) 1890 Ft

- RTV Braille 6285 Ft
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Az MVGYOSZ tagegyesuleteinek tagjai a sajtotermékekre legegyszerib-
ben a megyei egyesuleteknél fizethetnek el6 2020. november végeéig. A rész-
letekrdl, kérjuk, érdeklédjenek a tagegyesuletek tugyfélszolgalatain!

Azon latassérult személyek, akik nem tagjai egyik MVGYOSZ tagegyesu-
letnek sem, el6fizethetnek a szovetség sajtotermeékeire a Thokoly ut 105. sz.
alatt talalhatd pénztarban is. Kérjuk, a helyszini el6fizetéshez mindenképpen
egyeztessenek idépontot az MVGYOSZ ugyfélszolgalatan, a Kapcsolat
menupont alatt talalhatd elérhetéségeken!

Az elbfizetési dij teljesitése torténhet atutalassal, készpénzes befizetéssel
csekken vagy bankszamlara is. A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
SzoOvetségének szamlaszama, melyet a MagNet Banknal vezet: 16200106-
00066354.

Banki atutalas vagy csekkes befizetés esetén kérjuk, hogy a kdzleménybe
mindenképpen irjak bele az elbfizetni kivant ujsag elnevezését és a valasz-
tott formatumot. A Vakok Vilaga elektronikus formatumanak eléfizetése ese-
tén szintén a kozleménybe kérjuk beirni azt az e-mail cimet is, ahova az
elektronikus uUjsag megkuldését kerik.

JO olvasast kivanunk!

Naluk jartunk

Rendhagyo fehérbot nap Kecskeméten

Oktober a latas honapja, oktober 15. pedig a fehérbot nemzetkozi napja,
mely szamtalan megmozdulast, rendezvenyt vonz maga koré. Nem volt ez
maskeépp Kecskeméten sem, ahol a Bacs-Kiskun megyei egyesulet a Katona
Jozsef Konyvtarba invitalta latassérult tagjait €s kiséroiket.

A jelenlegi virushelyzet igen rendhagyova tette az eseményt, hisz minden-
hol maszkos emberek szorgoskodtak, minden belépésnél lazmérés és kéz-
fertGtlenités volt a belépni szandékozok jussa, am, ha valamire, a rendez-
vény szinvonaldra ez cseppet sem volt kihatassal. Evek 6ta Sirkd Laszlo
miveész ur és a Katona Jozsef Szinhaz Mini Tarsulata nyitja meg a misorfo-
lyamot, am most 6k is valtoztatasokat eszkozoltek a szokasoshoz képest:
latasseérult szerz6k muveibdl valogattak, s szavaltak el nagy atéléssel.
Hangalafestést kapott tobb Rézsa Dezsd, Szauer Gertrud, Pis Matyasné,
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Sztakoé Krisztina miU és
még jO0 néhany el6ado
verse, akik mind gyonyo-
rd, szivhez szolo verse- p=
ket vetettek képernyoére |
vagy epp papirra, csokor- .
ba szedve pedig egy iga- g
zan kerek, szinvonalas &
egyveleget alkottak. .

A tarsulat misorat [
aztan koszontdk, beszé- s
dek és koszonetnyilvani-
tasok hada kovette mind-
azoknak, akik valamilyen
formaban hozzajarultak
az egyesulet sikeres
mikodéséhez. Hencz
Andras elnok ur nyitébe-
szédében a koszontésen B
taul mesélt a fehérbot tor- = T - [l
ténetérél és végigkalau- A
zolta a hallgatosagot a latassérultek életének rogos utjan, melyet a meghi-
von talalhato szintén ujdonsagkeént csengb és megosztd Adolf Raczka idézet
hlden szemléltetett:

,Amig tragédianak tekintjuk fogyatékossagunkat, addig sajnalni fognak
minket.

Amig szégyelljuk magunkat, addig haszontalannak tekintik majd az élet-
unket.

Amig hallgatunk, addig masok mondjak majd meg nekunk, hogy mit
tegyunk.”

A kovetkez6 misorszamban aztan kicsit vidamabb vizekre evezett a ren-
dezvény, ugyanis a Potszék Tarsulat érkezett, hogy mosolyt csaljon az
arcokra. Els6ként Nyitrai Brigitta, a tarsulat vezetdje Iépett pddiumra és egy
Maté Péter dalt szoélaltatott meg kellemes baritonjan, majd atadta a mikro-
font Gulyas Laszlonak, aki repulésre invitalta a kdzonséget Ballai Anna
Maria ,Sarkannyal a magasban” c. irasa nyoman, melyben kulonb6zé érzel-
mek szemsz0gebdl festette le, latassérultként mégis milyen érzés sarkany-
repulézni.
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Laszld Ferenc zarta az el6adast, aki j6 néhany vicces torténetet adott el6,
szivbdl megnevettetve a jelenléviket, s olvasdink gyakorta vonogathattak is
szemoldokuket, hisz néhany torténet mar ismerdsnek hathat ujsagunk
hasabjairol.

A Bacs-Kiskun megyei Egyesulet fennallasanak 50. évforduléjan emlék-
plakettet alapitott ,Z. Kovacs Bertalan emlékplakett” néven, melyet minden
évben Fehérbot napi Unnepségén ad at olyan személynek vagy személyek-
nek, akik munkassagukkal sokat segitettek a térség latasseérultjeinek. Ebben
az évben Sztako Krisztina, a VV szerkeszt6je, orszagos elnoksegi tag része-
sult eme megtiszteltetésben, kinek nevéhez olyan intézkedések kothetdk,
mint a Bacs-Kiskun megyei Egyesulet akkreditacioja, melynek hozadékaként
azota is folyamatosan 3 megvaltozott munkaképességi személy dolgozhat
az egyesuletben, a kozuthalézat akadalymentesitése, jelzblampak meghan-
gositasa, elndksége alatt jogsegélyszolgalatot mikodtetett, szorgalmazta,
hogy a kozintézmények segitséget nyujtsanak a fogyatékossaggal €léknek
ugyes-bajos dolgaik intézésében és még szamtalan, a latassérultek leheto-
segeit kiszélesitd kezdeményezes.

A szorakoztatast ezutan sem cserélték le, csupan megtoldottak a népzene
elbtti tisztelettel. Kéttagu, fiatalokbol allé zenekar lépett a szinpadra, hogy
magyar és erdélyi muzsikak szélamaival repitsen minket a hagyomanyok
foldjére. Tarogatd, hegedl és énekszd harsant a teremben a Zegernye
Zenekarnak koszonhetben.

Az Unnepséget vegul, de semmiképp sem utolsé sorban Fekete Attila party-
zenesz zarta, aki szép, melodikus dallamokkal szdlitotta meg a nagyerdemuit.

Bucsuzoul Hencz Andras elndk ajandékcsomagokkal kedveskedett az
egyeslulet tertletfelel6seinek, akik tovabbra is toretlen lelkesedéssel és hiva-
tastudattal teszik munkajukat. S bar a konyvtar ajtajai bezarddtak a tavozoé
tomeg mogott, mindenkire vart még az Unnepi ebéd, amit a kozeli
Reformatus Kollégium konyhajan fogyaszthattak el.

Koszonjuk mindazoknak, akik ezekben a nehéz idbkben is eljottek és
jelenlétukkel megtiszteltek rendezvényunket. Jovére ismét talalkozunk!

Lazar Klaudia az egyesilet munkatarsa

A latas, mint illazio
Egy nem hétkdznapi ingyenes iro-olvaso talalkozora hivta az érdekl6d6-

ket a latas vilagnapja apropojan az Orszagos Konyvtari Napok eseményei-
hez kapcsolddva a szolnoki Hild Viktor Konyvtar, Taupert Szilvia optimetris-
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ta és a Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete
oktéber 9-én.

A latas vilagnapjat (World Sight Day) 2000 6ta oktober masodik csutorto-
kén Unnepeljuk. Idén az Orszagos Konyvtari Napok eseményei egyebként
két jelentés évforduld koré csoportosulnak. Harmincadik szuletésnapjat
unnepli az Informatikai és Konyvtari Szovetség, illetve 15. alkalommal kerul
sor a konyvtari szakma legatfogdbb, legtobb intézményt és résztvevot meg-
mozgato rendezvénysorozatara.

Taupert Szilvia optometrista igaz hittel és szenvedéllyel végzi munkajat,
latasjavitokent tobb dijjal is elismerték munkassagat. Kliensei tapasztalataira
reagalva 2016-ban megalkotta és levédette a hétlépéses Taupert
Szemvizsgalatot. 2017-ben ,Ev Marketingesének” valasztottak, majd atve-
hette az Eszak-Alféldi Innovaciés Dijat. Két éve a Magyar Optikus
|partestlulet munkajat segiti elnOkségi tagként.

Tavaly megjelent elsd konyve egyszer(, hétkoznapi és kdzérthetd modon
ad tampontokat ahhoz, hogy a latasproblémaval kizdé ember honnan ismer-
heti fel, ha nem ugy Iat,
== ahogyan kellene, hogyan
@ valasszon szakembert,
= mire figyeljen a szem-
uvegkeret kivalasztasa
¥4 soran, mit gondoljon a
“& koznyelvben keringb ,jo
b | tanacsokrol”.

A latszerész életrdl és
konyveérdl elérzékenyulve
beszélt Szilvia, aki hosz-
szU és rogos uton ért el
idaig. Kozeépiskolai tanul-
manyai soran embert
prébald nehézségekkel
kellett megkuzdenie.

— Edesapam juhész
L VoIt egy kis faluban,
k3 kozepiskolas éveim alatt
L takaritani is jartam, és
mindenféle munkat val-
laltam, hogy el tudjam
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tartani magam. Mar ekkor tudtam, nem a molekulakkal, hanem az emberek-
kel szeretnék foglalkozni. EI6bb kozmetikus, majd kozgazdasz lettem, aztan
miutan harmincévesen emelt szintl érettségit tettem kémiabdl, ami otosre
sikerdlt, bekerultem az egyetemre, és végul igy lettem optometrista. Ma mar
két optikam van, az egyik Szolnokon, a masik pedig Budapesten.
Gyerekeimmel és parommal boldog csaladban élunk a megyeszékhelyen —
mondta Taupert Szilvia a kdzonségtalalkozon.

Az esemény masodik részében kulonbozé eszkozoket lehetett kiprobalni,
amelyek segitségével érzékelhetd volt, hogy a latas ,csak” optikai illuzio.
Tovabba a rendezvény része volt a Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Egyesulete altal létrehozott ,Bérondbe zart sotétseg” elne-
vezeésl interaktiv szemléletformal6 program is, amely lehetéséget adott arra,
hogy a résztvevdk kiprobalhattak szemtakardval néhany élethelyzetet, ami-
kor csak a tapintasukra
hagyatkozhattak, vala-|
mint kiprébalhattak a bra- |
ille-irogépet is.

— Evek 6ta szoros kap- L4
csolatban allunk Taupert IR
Szilvidval és a helyi g
konyvtarral, kdszonjuk a
lehetéséget, hogy itt
lehettink! A kdzoOnségta-
lalkozé remek hangulatu
volt, a résztvev6k nagyon
nyitottak voltak a kulon-
b6z6 feladatokra. A leg-
nagyobb sikere az eszko- K
zeink kozul a Braille-iro- @
gepnek volt, sokaknak
oromet jelentett sajat o
nevuk leirasa pontirassal 3
— mondta Pesti Zoltanné,

a Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletének az
elnoke.

Taupert Szilvia ,A szemuvegesek boldogabbak” cim({ konyve megvasarol-
hat6 a konyvesboltokban, de a Hild Viktor Konyvtarbal is kdlcsonozhetd.

Zana Anita, INSZMVAKOK
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Meghivok, kozlemények, hirdetések

A Beliigyminisztérium Informatikai Helyettes Allamtitkar-
saga, a NISZ Zrt. és az Informatika a Latasseérultekért
Alapitvany kozos sajtokozleménye

Orémmel jelentjiik be, hogy az orszag licenc program meghosszabbitasa-
val tovabbi két éven at ingyenesen érhetbek el a latasserult és olvasasban
akadalyozott emberek szamara a szamitdgép hasznalatahoz szukseges
képernybolvaso és nagyitd szoftverek licencei. Az amerikai Vispero cégcso-
port altal fejlesztett és az Informatika a Latassérultekért Alapitvany altal
magyar nyelven biztositott szoftverek minden Magyarorszagon él6 és hata-
rainkon tuli, magyar igazolvannyal rendelkezé érintett szamara tovabbra is
elérhetbek 2022. junius 30-ig.

Akadalymentes e-ugyintézés

Tovabbra is ingyenesen igényelhetbk a latassérult embereket seqitdé szoft-
verek

Folytatédik az orszag licenc program, melynek keretében minden
Magyarorszagon él6 és hatarainkon tuli, magyar igazolvannyal rendelkezé
latassérult vagy olvasasban akadalyozott allampolgar ingyenesen juthat
hozza a legnépszeriibb seqitd szoftverek magyar nyelvi valtozataihoz. Ez a
lehetbéség ma a vilagon 0sszesen harom orszagban all a latassérult embe-
rek rendelkezésére.

A latassérult vagy olvasasban akadalyozott magyar allampolgarok és az
érintetteket oktatd intézmények, foglalkoztatd cégek, részikre szolgaltato
szervezetek, valamint az Gket segit6 szakemberek és csaladtagok 2022.
junius 30-ig téritésmentesen igényelhetik a JAWS for Windows képernydol-
vaso, a ZoomText és MAGic képernybnagyitd, valamint a Fusion képernyd-
olvaso és nagyitd szoftverek licenceit.

A 2018-ban indult orszag licenc program két évvel torténd ujbdli meghosz-
szabbitasat ezuttal is a Belligyminisztérium Informatikai Helyettes Allamtit-
karsaga tamogatja.

Alapvetd ceélkitiizés, hogy minden érintett hozzajuthasson a tanulashoz,
munkaveégzeshez, valamint az online tajékozédashoz és az elektronikus tgy-
intézéshez nélkulozhetetlen seqité szoftverekhez. ,Fontosnak tartjuk, hogy
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az iskolakban, a munkahelyeken, valamint az otthonokban is elérhetbek
legyenek ezek a szoftverek és ez a specialis igénybevevadi kor is hatranyok
nélkul tudjon élni az elektronikus kozszolgaltatasok lehetoségével” — nyilat-
kozta Hajzer Karoly, a Belugyminisztérium informatikai helyettes allamtitkara.
,Kormanyzati cél és egyben eurdpai unios elbiras, hogy az akadalymentesi-
tés révén a latassérilteknek is kezelhetové valjanak az elektronikus fellle-
tek, melyben nagy segitséget nyujtanak ezek a programok. Az allam altal biz-
tositott ingyenes szoftverhasznalat korulbelul 300 ezer ember elektronikus
ugyintézését konnyitheti meg, illetve teheti egyszeribbé” — egészitette ki
Hajzer Karoly.

A képernybolvasd és nagyitd szoftverek licenceinek igénylését a NISZ
Nemzeti Infokommunikacios Szolgaltato Zrt. altal mikodtetett http://akadaly-
mentes.magyarorszag.hu weboldalon talalhato egyszer( és akadalymentes
rlap kitoltésével lehet kezdeményezni.

,A magyarorszagi e-kozigazgatasi rendszerek létrehozasaeért és mikodte-
téséért felelés, tarsadalmilag elkotelezett vallalatként fontosnak tartjuk, hogy
az eselyegyenléség jegyeben minden magyar allampolgar szamara elérhe-
tové tegyuk a korszeri e-ugyintézési lehetbéségeket” — fogalmazott Bancsics
Ferenc, a NISZ Zrt. vezérigazgatoja. ,Bizunk abban, hogy a képernydolvaso
es képernybnagyitd szoftverek ingyenes biztositasaval tovabbra is segithet-
juk latasseérult vagy olvasasi nehézséggel kizdé embertarsainkat az infor-
matikai térben torténdé akadalymentes kozlekedésben” — tette hozza
Bancsics Ferenc.

Az Informatika a Latassérultekért Alapitvany altal magyar nyelven elérhe-
toveé tett szoftverek a http://www.infoalap.hu/orszag_licenc weboldalrol tolt-
hetéek le, aktivalasuk az igényléskor e-mailben kapott hitelesité koddal
végezhetd el.

,AZ orszag licenc program nem csupan az uj igenylék szamara teszi lehe-
tévé, hogy bekapcsolodhassanak a legnépszeribb tamogatd technologiak
hasznalataba, hanem a mar aktiv felhasznaldknak is lehet6séget biztosit
szoftvereik legujabb verzidra torténd frissitésére” — mondta el Szuhaj Mihaly,
az Informatika a Latassérultekért Alapitvany kuratériumi elnoke.

A szoftverek telepitésével, illetve hasznalataval kapcsolatos kérdések ese-
tén az Informatika a Latassérultekért Alapitvany munkatarsai készséggel all-
nak rendelkezésre a +36(1)273-3188-as és a +36(70)295-9288-as ugyfél-
szolgalati telefonszamon vagy a helpdesk@infoalap.hu e-mail cimen.

Szuhaj Mihaly EInbk, Informatika a Latassériiltekért Alapitvany
Gombkébtd Zoltan PR menedzser, NISZ Zrt.
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A jarvany masodik hullama
elérte Magyarorszagot is.

Ne hagyjuk, hogy a virus megbénitsa
a mindennapokat, ezért kovessunk
néhdany egyszery, de fontos szabalyt:
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Mossunk Tovabbra is Mindannyian
kezet tartsuk hordjunk
gyakran és a 1,5 méteres maszkot!
alaposan! védotavolsagot!
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