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Zene a hangszerben

A muzsika ott van,

igen ott él benne!
Benne is maradna,

ha zenész nem lenne!
O, aki a zenét

ki akarja csalni,

ki életre kelti,

s nem hagyja meghalini!
S lam a szeretet is

ott él a szivekben,

s nem kelhet életre
maganyos lelkekben,
mert mindegyik szivnek
szuksége van tarsra,
éltet6 erbre,

élni akarasra!

De sokat kell rohangaini,
hogy lejatssz egy dallamot.
Nyomkodni a billenty(ket,

ha az érzés elkapott.

Olyanra, ki hallja
benne a szép zenét,
aki képes fogni

a sziv Uzenetét,

ki az alvo hangszert
uj életre kelti,

s szivét megtanitja,
hogyan kell szeretni.
A sziv is egy hangszer,
jatszani kell rajta,
bar igen torékeny,
serllékeny fajta.

Am ha megmutatja
szépsegeét és bajat,
zenével tolti be
belsé csend-vilagat.

Zongorazni...

Am a zene szép csodaja
felviditja szivedet.
Romantikus muzsikadnak
orul, aki itt lehet...

ElsO a csalad

Braille-emlékérmeseink 1. rész

Nagy Zsuzsanna

A Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei Egyesuletének javaslata a 2020.
évi ,Louis Braille Emlékérem” adomanyozasara

Nagy Zsuzsanna — a Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei Egyesulete
tagja, lekoszont elndke, jelenleg korzeti csoportvezetbje, az MVGYOSZ

elnokségeének tagja.

2003-ban retina levalas miatt megoperaltak az egyik szemét, melyen lata-

sat 2 év mulva elvesztette. Ez az esemény gyokeresen megvaltoztatta az éle-
tét, 31 éves aktiv munka utan rokkantnyugdijas lett. Azonban nem zarkozott
magaba, rovid id6 alatt sikerult elfogadnia allapotat. Ebben sokat segitett neki
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a latassérultek Békés Megyei Egyesulete, amellyel 2004-ben kerult kapcso-
latba. Hamar beilleszkedett az uj kdzosségbe, sok pozitiv példat tapasztalt
vak és gyengeénlatd sorstarsaitdl, szamara is bebizonyosodott, hogy teljes
ertékl életet lehet élni latassérultként is. Ennek egyik bizonyitéka, hogy 2008-
ban diplomazott a Tessedik Samuel Féiskola Egészségligyi Fakultas Altala-
nos Szocialis Munkas szakan, Gyulan. A féiskolai tanulmanyai mellett non-
profit menedzseri képesitést is szerzett a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos SzOvetsége altal szervezett és lebonyolitott ,Latotér” projekt kere-
tében. Ezek jelentés mértékben meghataroztak jovojét, céljait.

- 2006 ota aktivan tevékenykedik a Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei
Egyesuleténél, kezdetben megyei kuldottkent.

- 2007-t6l munkatarsa is lett az egyesuletnek. A szocialis munka mellett
folyamatosan segitette a korzeti csoportok kozosségi munkajat is.

- 2009-ben megvalasztottak Szeghalom-Dévavanya Korzeti Csoport veze-
téjének, majd az egyesuleti valasztason a megyei elnokség tagjanak és
orszagos kuldottnek.

- A 2013. évi rendkivuli elnOkvalaszto kuldottgyllésen bizalmat szavaztak
neki sorstarsai, igy az egyesulet elnoke lett, valamint tovabbra is maradt
orszagos kuldott.

- 2014-ben a soros valasztason tisztségéeben megerdsitették a sorstarsak,
és 5 évre elnOknek valasztottak.

VezetOként arra is torekedett, hogy az egyesulet komplex rehabilitacios
szolgaltatast nyujtson a latasi fogyatékkal él6knek, ezzel is el6segitse tarsa-
dalmi integraciojukat, életik onallova valasanak megteremtéset.

Azt vallja, hogy a latasséruiltek ismerik és képesek alkalmazni az esély-
egyenl6segbdl adodo lehetbségeket, és azt minél tobb tertleten hasznalni.
Mottoja: ,Ha vallalod, kézen fogunk, s veled egyutt esélyt adunk”

- 2015-ben a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos SzoOvetsége
EIlnOkségenek pottagjakéent, majd 2018 O6szétdl rendes tagjaként is teve-
kenykedik. Az a célja, hogy tOkéletesen megismerje egy magasabb szinti
szervezeti mikodtetés mechanizmusat, és tapasztalataival segitse a szovet-
ség, a tarsegyesuletek munkajat, érdekvédelmi feladatainak elvégzését.

Személyiségének legfébb jellemzbje a visszafogott kuls6ség, személyét,
vezetOi poziciojat nem helyezi el6térbe, szamara a belsé tartalom értékesebb.

Mindig a békés megoldast keresi a konfliktushelyzetekben.

Hisz a hivatasaban, és alazatosan, megalkuvas nélkll szolgalja azt.

- 2019 majusaban mar nem indult az egyesulet elnoki tisztségéert.
Mandatuma lejart, teljesitette vallalt és kapott kotelezettségét. Ugy dontot,
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hogy az izgalmas, néha irigyelt €s nem csupa 6rom, nem agyondicsért, fené-
kig tejfol elnoki munkavégzésbdl atigazol a nyugdijas elnokok csapataba.

Munkajat maximalis alazattal, nagy szorgalommal és magas szakmai
ismerettel, elhivatottsaggal végezte az egyesulet tagsaganak javat és az
egyesulet fejlédését szolgalva.

Odaadassal végzett munkaja a tagsag €s az orszagos vezetés elétt is jol
ismert!

Nem szakadt el az egyesulettdl, sorstarsaitdl, jelenleg ismét a Szeghalom-
Dévavanya-Mez6berényi Korzeti Csoport vezetéije,

Tovabbra is aktiv, a tervei szerint, az elemi rehabilitacid keretein beldl,
latassérult tarsai ,mindennapi tevékenységek” oktatojaként kepzeli el jovojét.
Szereti ezt a kozosséget, empatiaval, megeértéssel, elfogadassal, életigen-
|éssel, ahogy az ember a csaladjat szereti.

Nagy Zsuzsanna eredményes elnoki tevékenyseége, a tagsagert végzett
onzetlen szakmai munkaja érdemessé teszi 6t, hogy a Vakok és
Gyengeénlatok Békés Megyei Egyesilete Elndksége és tagsaga nevében
javasoljuk, hogy a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége
Louis Braille EmIékérmet adomanyozzon Nagy Zsuzsannanak.

Békéscsaba,2020. majus 11.

az Egyesulet elnoksége és tagsaga nevében

Sipos Erika Edit elnbk

Nagyné Papp Edit

Javaslat Braille emlékérem kitlintetésre

Indokolas:

Nagyné Papp Edit 2006 majusa o6ta tagja a Vakok és Gyengénlatok
Komarom-Esztergom megyei Egyesuletének. Belépésetél kezdve részt vesz
az egyesulet elnokségenek munkajaban. 2009. december 6ta a Komarom-
Esztergom Megyei Egyesulet vezetdje.

A vakok és gyengénlatok egyesuletének képviseldjeként rendszeresen
szervezi és részt vesz az erzékenyitd programokon, melyek alkalmaval tob-
bek kozott altalanos informacidkat nyujt a latasfogyatékkal élok tarsadalmi
helyzetérdl, csaladi, munkavallalasi korulményeirél és lehetbségeirdl.

Tajekoztatast nyujt a vakok iranyaban tortén6 helyes segitségnyujtas mod-
jarol és formairdl, rendszeresen foglalkozik a vakok altal hasznalatos figye-
lemfelhivd eszk6zok bemutatasaval.

Az egyeslulet tevékenysegén keresztll célja a tarsadalmi szemléletforma-
las, mely érdekében folyamatosan kutatja a palyazati lehetéségeket, ahol
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ezek a célok elérhetok és megvalosithatdok. Tobb sikeres palyazat bizonyitja,
hogy megfelel6 ismeretekkel és tapasztalatokkal rendelkezik, mely a palya-
zat megirasat, lebonyolitasat, elszamolasat és utomunkalatait tartalmazza.

Latassérultsegébdl adododan életviteli tapasztalatai felhasznalasaval speci-
alis ismereteket kozvetit.

Megbizhatd, kivalo egyuttmikodeési és j6 kommunikacios készséggel ren-
delkezik.

Empatiaja és segitbkészsége révén szoros kapcsolatot tud kialakitani a
fogyatékossaggal él6, vagy mas hatranyokkal rendelkez6 személyekkel.
Hatékonyan tudja segiteni és iranyitani az onkéntesek munkajat, tevékeny-
segeét.

Kivalo szamitogépes ismeretekkel rendelkezik Word, Excel és internetes
levelezés teruletén. Nagy jartassaggal rendelkezik felhasznalé programok
kezelése teruletén, mely hozzajarul irodai adminisztracios tevékenységének
ellatasahoz.

2014-ben kezdeményezte és kiemelkedé munkat végzett a Csorgblabda
Szakosztaly létrehozasaban, mely az elmult évek soran tobb csapat részve-
telével komoly sikereket ért el a Nemzeti Bajnoksagokon, valamint tobb csa-
pattag a nemzeti valogatott tagja, részt vesz az orszagos €s nemzetkozi ver-
senyeken.

Az elmult 10 évben az egyesulet gazdasagi, gazdalkodasi feladatai soran
végzett munkaja révén az egyesulet gazdalkodasa évrdl-évre felfelé iveld
pozitiv eredmeényeket mutat.

A Vakok és Gyengénlatok Komarom-Esztergom Megyei Egyesulete részérdl
2020. évben Braille emlékérem kituntetésre javaslom Nagyné Papp Edit mun-
katarsunkat, az egyesulet vezetéjét, az Alapszabalyunkban rogzitett feladatok
és célkitizések megvalodsitasa érdekében tartos és kiemelkedé munkajaért.

Tatabanya, 2020. majus 13.

Toth Sandor alelnbk
Vakok és Gyengénlatok KEM Egyesiilete

Lass tisztan — Oktober masodik csutortoke
a latas vilagnapja

Ami megvan, aminek az elvesztésének fenyeget6 voltat nem érezzuk, azt
hajlamosak vagyunk természetesnek tekinteni. Kulonosen igaz ez az érzé-
keléslnkre, a latasunkra vagy a hallasunkra, amit a legtermészetesebb dol-
gok kozé sorolunk egészen addig, amig minden rendben van veluk.
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A latas vilagnapjat (World Sight Day) 2000 6ta rendezik meg oktober maso-
dik csutortokén. A vilagnap célja, hogy felhivja a figyelmet arra a tényre, hogy
a vaksag 80%-a megel6zhetd, illetve gyogyithatd, és hogy a kormanyok és
kUlonboz6 szervezetek forditsanak nagyobb figyelmet a megel6zési beruha-
zasokra.

Tobb kronikus betegség el6bb-utobb kihat a latasra is. Legismertebb ezek
kozul a cukorbetegség (diabetes), mely akar teljes vaksagot is okozhat.
Ugyanigy az érrendszer karosodasa, a keringés megbetegedései is sulyos
latassérultséghez vezethetnek, ahogy a dohanyzas és a nagymertéki alko-
holfogyasztas is. Szamos szembetegség kovetkezménye is lehet sulyos
latasvesztés vagy teljes vaksag. Bar ezek tObbseége idds korban jelentkezik,
fiatalként is érdemes odafigyelni szemlnk egészségére.

A statisztikak szerint évente minimum tobb szaz, egyes becslések szerint
azonban akar 6000 latasvesztés vagy sulyos latasromlas is bekovetkezik
hazankban. Ezekre és a megel6zés fontossagara a szemeészeti szakma és a
latasseérult emberekkel foglalkozd szervezetek évrél évre rairanyitjak a tar-
sadalom figyelmét a latas vilagnapjan.

Ha pedig mar nem javithato a latas, akkor sem csupan a beletorédés a
megoldas. A latassérult emberek mindennapjait szamos szolgaltatas, kor-
szer( technologia és praktikus megoldas konnyiti meg. Az informatika kinyit-
ja a vilagot, sokszor poétolva az elvesztett vizualitast. Az MVGYOSZ online
hangoskonyvtara a latassérult emberek szamara is hozzaférhetdvé teszi az
olvasas élmeényét, a Tavszem szolgaltatas pedig a fizikai tavolsagokat athi-
dalva nyujt segitséget barhol, barmikor. A BlindShell magyarul beszél6, nyo-
mogombos okostelefon azok szamara is kényelmes megoldast jelent az info-
kommunikacios technologiak elbényeinek kiaknazasara, akik koruknal vagy
mozgaskoordinaciés problémaiknal fogva idegenkednek az érintbképernyds
eszkozOktOl. A szoOvetseg altal biztositott artamogatassal a j0 mindségl
fehérbotok is elérhetd aron vasarolhatéak meg. Az MVGYOSZ segédesz-
kozboltjaban tobbféle nagyitdeszkoz kozul valogathatnak a gyengeénlatd
vasarlok, illetve ugyanitt kaphatéak a vak emberek mindennapjait megkony-
nyitd beszeéld eszkdzok, igy példaul a szinfelismerd, a vérnyomas- és vércu-
korszintmeérd, valamint kulonféle 6rak és mérlegek is. A specialis eszk6zok
és seqitd technologiak hasznalatat az MVGYOSZ megyei és regionalis tage-
gyesuleteinél, illetve a latasseérult személyek elemi rehabilitacidjat biztosito
szervezeteknél ingyenesen lehet elsajatitani.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsege (MVGYOSZ) fel-
hivja a figyelmet arra, hogy a latas vilagnapja és az egész oktébert ativel6
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latas honapja kampany ingyenes szemeészeti szlrdvizsgalatokon val6 rész-
vételre ad lehet6séget, melyek a tineteket még nem okozo, korai stadium-
ban 1év0 szembetegségek felismerésében nélkiulozhetetlenek. Az internetes
portalok és a televizidé rendszeresen hirt ad ezekrdl a programokrol. Lass
tisztan a témaban, és keresd a lehet6ségeket szemed vilaganak meg6rzé-
sere!

Akikre biiszkék vagyunk — ,,Eletem a sport”, utam
a diszpolgarsagig 2. rész

Itt batorkodom megjegyezni, hogy csaladi vonatkozasa is van palyafuta-
somnak két unokam révén, akik kozul az idésebb, Mihalyfi Tamas kozeépis-
kolai orszagos bajnok lett 100 méteres hatuszasban, a kisebbik, Mihalyfi
Gabor pedig serduld és ifjusagi vegyesuszasban szerzett tobbszoros elsé-
seget. Gabor unokam olyannyira kivald volt az uszasban, hogy Szécsi Tamas
neves olimpikonedz6 is kivalasztotta és kétszer is meghivta az uszévaloga-
tott edz6taboraba, Atlantaba és Dallasba.

- Kérlek, emlits még néhany nevet azok kozul, akik a szakosztalybol a leg-
kiemelked6bb eredményeket érték el!

- Akkoriban 7-8 valogatott uszénk volt orszagos szinten, mint pl. Sarzo
Adrienn, Madar Szabina, Varga Zoltan, Vass Veronika.

- A fzf6i uszdszakosztaly iranyitasan tulmenéen milyen régiods, illetve
orszagos szintl poziciokban kamatoztattad tudasodat, milyen funkcidkat tol-
tottel be?

- Mindenképpen meg kell emliteni ezzel kapcsolatosan, hogy tudniillik egy
ilyen nagy volumen( vallalkozas tekintetében, csak abban az esetben lehet
igazan kitiné modon menedzselni a tevekenységet, amennyiben rendelke-
zésre allnak a megfelel6 informaciok, és jelen vannak azok a kapcsolatok és
férumok, ahol a dontések szuletnek. Ezért tudatosan torekedtem arra, hogy
minél inkabb kihasznaljam az ilyen iranyu kinalkozo lehetbségeket. Az atléti-
ka vonatkozasaban a Magyar Atlétikai Szovetség vidéki, Gyér-Moson-
Sopron, Vas és Veszprém megye régiojanak képviseldje voltam. Az uszas-
ban lényegesen magasabb poziciot értem el. A Magyar Uszdszévetségnek
17 éven at voltam elnokségi tagja, ezen belll 4 évig voltam alelnOk, mégpe-
dig olyan cimen, hogy a vidéki szekcionak voltam a vezetbje. Ez azt jelen-
tette, hogy a vidéki Uszd szakosztalyoknak az ugyes-bajos dolgai rajtam
keresztul kerultek be az elnokségbe.
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|d6kozben letettem a nemzetkozi versenybirdi vizsgat is, amely szintén
el6segitette sajat versenyzbink menedzselését.

Ekkorra mar olyan elismertségre tettink szert, hogy Fzfén minden évben
két orszagos versenyt rendeztunk, amelyet kulfoldiek is elészeretettel lato-
gattak. Versenyzdink is 12 orszagban szerepeltek kivalo eredményekkel.

Ezzel egyidében az uszdészovetség megyei elndke, valamint 4 évig az ugy-
nevezett Megyei Sporttanacs valasztott elnOke is voltam. Utobbi azt jelentet-
te, hogy a megyében mikodd 32 sportag képviseletét ellatdo tanacs elnoke
lehettem. Emlékeim szerint aztan 2003-ban vonultam vissza és adtam le
funkcidimat, majd ezt kovetéen mar csak versenybiraskodtam. Ezen miné-
segemben tobb mint 200 versenyen voltam jelen és voltam a versenybirdsag
elnOke az orszag minden uszodajaban.

Kijelenthetem tehat, hogy a sportba mindenképpen sokkal tobb energiat
fektettem, mint a szakmai, munkahelyi karrierembe, eléremenetelembe.
Nekem igazan a sport volt az életem. Buszke vagyok, hogy tevékenységem
tarsadalmilag is elismertséget vivott ki.

1970. Honvédelem Erdemérem. (pirotechnikai kitiintetés a budapesti
augusztus 20-i thzijaték tervezéséért, kivitelezéséért)

1975. Megyei Testnevelés és Sport Erdemes Dolgozoja

1985. Magyar Atlétikaért Erdemérem Bronz fokozat. (MASZ)

1998. Eszterhazy Miksa Emlékérem, a testnevelés és sport érdekében
vegzett kiemelked6é munkaért. (Sport Minisztérium)

2002. Kitlntetés és Emlékérem a Sporttanacs EInoki Munkajaért.
(Veszpréem Megyei Sporthivatal)

2003. Kitlintetés és emlékérem a Veszprém Megyében Sportért Végzett
Munkajaért. (Veszprém Megyei Kozgylés)

2004. Kitlintetés Balatonfiizfé Sportjaért. (Balatonflizfé Onkormanyzat)

2005. Tuskes Endre Dij. (Veszprém Megyei Sporthivatal)

2020. Balatonfiizfé Diszpolgari Cim. (Balatonf(izfé Onkormanyzat).

Ez utdbbi kitintetés, csodalatos megkoronazasa a sportéletben eltoltott
mintegy 57 évemnek, amelyet szivbdl, a sport iranti feltétlen elkotelezettseg-
bél, szerelembdl cselekedtem. A megbecsulésnek ennél szebb és magaszto-
sabb kinyilatkoztatasara talan nincs is mod egy ember életében. Halas koszo-
net érte mindazoknak, akik a mai napig szamottevonek itélik munkassagomat.

- Hogyan tortént a megkeresésed, hogyan derult ki szamodra ez a meg-
tiszteltetés?

- El6sz0r egy onkormanyzati képviseld keresett meg telefonon, hogy sze-
retne felterjeszteni erre a kitlintetésre, majd pedig polgarmester asszony
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hivott fel, hogy a testllet megszavazta szamomra ezt az elismerést és sze-
retettel meghivott az atadé unnepségre.

- Hihetetlenul tartalmas, sokrétli és mindenképpen példaértéki a te élet-
palyad, amelyet elképesztd teherbirassal, céltudatossaggal éltél meg.
Azonban sajnalatos moédon van egy egészségugyi problémad, amelynek
koszonhetd tulajdonképpen ismeretségunk és baratsagunk, amely egyetlen
pozitiv és feltétlenul legszebb, legkellemesebb hozadéka ennek a torténet-
nek. Keérlek néhany gondolatban 0Osszefoglalni, mi tortént a latasoddal,
hogyan kerultél kapcsolatba egyesuletunkkel?

- 1997-ben diagnosztizaltak el6szor nalam, mindkét szemem tekintetében
a kezd6d6 makuladegeneracio elsd tuneteit. Mivel ez a betegség nem gyo-
gyithato, az elkovetkezendd években vitamin- és asvanyi anyag-kurakkal
sikerult szinten tartani, aminek kovetkeztében nem allt be szamottevé rom-
las. A kovetkezd forduldpont 2007-ben tortént, amikor a jobb szemem bevér-
zett, és ellatas hianyaban kétharmad részét a latasomnak elvesztettem. A
tovabbi években aztan mar azt tapasztaltam, hogy folyamatosan romlik a
latasom. Csokkent az éleslatas, a tavollatas képességem, majd a periférikus
latémezd is besz(ikiilt. igy jutottam el 2015-ben odaig, hogy mar csak 28%
latasmaradvannyal rendelkeztem. Ekkor sajat magam kerestem lehet6séget
arra, hogy egy olyan sorskozosség tagja lehessek, ahol egyrészt minden
informaciohoz hozzajuthatok, ami ugymond ennek az allapotnak a ,tuléléseé-
hez” szukséges. Masrészt segitséget kaphatok segédeszkozOok beszerzése-
hez, €s nem utolso sorban a sorstarsak tapasztalataival gazdagodva, jo tana-
csaikkal felvértezve, ismét csak sportnyelven szolva ,kesztylt huzzak”, és a
lehet6 legjobbat probaljam meg kihozni ebbél a szamomra idegen és uj élet-
helyzetbdl. Egyébként kellemes csalodas ért az egyesulet tagsagaval, a
sorstarsakkal kapcsolatban, mert szamomra el6szor furcsa modon életvi-
dam, j6 humoru csapattal szembesultem egyesuletbéli feltnésem alkalma-
val, ami sokat lenditett akkori elkeseredettségemen valo felllemelkedésem-
ben. Néhanyuk szivélyes baratsaga kulondsen fontos szamomra.

- Végezetul, hogy telnek mindennapjaid, a sport jelen van-e még az éle-
tedben, mivel foglalatoskodsz a mindennapokban? Mennyire maradtal aktiv,
lassan 84 évvel a hatad mogott?

- Hal' Istennek nem vagyok egyedul. Néhany éve teljes egyetértésben
egyutt elunk Irénkével, akitdl rengeteg segitseget kapok, mivel tavaly 6ta mar
szinte a fényeken kival semmit sem latok. Halas vagyok neki mindenért, mert
nem is tudom mi lenne velem nélkile. Unokaimmal is rendszeresen tartjuk a
kapcsolatot, bar egyik Angliaban, masik Székesfehérvaron él. A sport az
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sohasem szlnt meg létezni az életemben. Ameddig lattam, addig naponta 2-
3 km-t futottam a kozeli sportpalyan, majd ahogyan elvesztettem a lataso-
mat, ezt abbahagyva itthon szobakerékparozom és sulyzézgatok. Korom
ellenére feltétlenul szikségét érzem fizikai allapotom folyamatos karbantar-
tasanak, fenntartasanak.

- Kedves Istvan baratom! Halasan kdszondm neked ezt az érdekes, fordu-
latokban gazdag beszélgetést, és a tovabbiakban nagyon j6 egészséget
kivanok mindkett6toknek! Irénkének is kdszonom a részvételt a beszélge-
tésben, a felolvasott szemelvényeket, a kiegészitéseket amitél kerek
egessze, teljesseé valt ez a mar-mar regénybe kivankozo életut.

- Mi is kGszonjuk az érdeklbdést, és minden jot kivanunk!

Németh Attila

Ervényben a szigorubb jarvanyiigyi rendelkezések

A modositasok kovetkeztében az eddig megszokottakhoz képest mostan-
tol sokkal tobb helyen szlkséges az arcot, orrot eltakarni, ami most mar csak
maszkkal torténhet, tovabba jéval komolyabb szankcidkra szamithatnak a
szabalyszegdk.

Mikor és hol kotelez6 az orr, szaj eltakarasa?

Szeptember 21-t6] a hatodik életévét be nem toltott gyermek kivételével
mindenki koteles maszkot viselni az alabbi helyszineken, helyiségekben:

tomegkozlekedési eszkdzokon, illetve minden olyan helyiségben, ahol
tomegkozlekedési eszkozre varakoznak;

a vendeéglato uzletben vasarlas, vagy ott torténé munkavégzés soran (kive-
ve, aki vendégként tartdzkodik az uzletben);

a bevasarlokozpont teruletén (itt is kivételt képeznek az Uzletek vendégei,
illetve azok, akik sportolasra szolgald helyiségben tartozkodnak a komple-
xumban);

a szinhazi, zenei tancos esemény helyszinén (kivéve az eléado-mivesze-
ket),

illetve a mozi, muzeum, valamint a konyvtarak latogatok szamara nyitva
allo teruletein.

Ugyszintén kotelezd maszkot viselni a kozigazgatasi szervek, illetve a
posta Ugyfélfogadasra szolgalo helyiségeiben és minden olyan egyéb helyi-
ségben, ahol ugyfélfogadas zajlik.
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Természetesen kotelez6 maszkot viselni az egészségugyi intézmenyekben
is, kivéve az ott kezelt betegeket, ha kértermiUkben tartozkodnak. A szocialis
intézmeényekben élék a kozosségi programok alkalmaval és a kozOssegi tere-
ken tartozkodva kotelesek maszkot viselni. A szocialis intézmény dolgozobira
ez a kotelezettség akkor vonatkozik, ha kdzvetlenil érintkeznek az ellatottak-
kal, vagy ha t6luk tartésan 1,5 méteren beluli tavolsagban vannak.

Az orr és a szaj eltakarasara kizardlag orvosi maszkot, munkavédelmi
maszkot, illetve textil vagy mas anyagbol készult maszkot (a tovabbiakban
egyutt: maszk) lehet hasznaini.

Szankcidok alkalmazasa

A 431/2020. (IX. 18.) kormanyrendelet alapjan az Uzemeltet6 koteles gon-
doskodni arrél, hogy a tomegkozlekedési eszkozon vagy a fent felsorolt
helyiségekben tartézkodok viseljék a maszkot és azt megfelel6 médon hasz-
naljak.

A szabalyszegb6kkel szemben a tomegkozlekedeési szolgaltato akar potdij-
fizetési kotelezettséget is elbirhat. Ha pedig az utas a sofér vagy mas alkal-
mazott felszdlitasara sem tartja be a maszk viselésére vonatkoz6 szabalyo-
kat, vagy nem hagyja el a tomegkozlekedési eszkozt, akkor a jarmirdl — akar
rendéri kozremuikodéssel — le kell szallitani és ellene szabalysértési eljarast
kell kezdeményezni kozérdekld uzem mikodésének megzavarasa szabaly-
sertés gyanuja miatt.

A Kkotelezettseg teljesitését az Uzletek, hivatalok, intézmények is ellenériz-
ni tartoznak, és ha valaki felszolitas ellenére sem tartja be a rendelkezése-
ket, akkor az Uzemeltetdnek kell gondoskodnia arrdl, hogy a helyiséget a
szabalyszegd elhagyja; ennek érdekében akar rendorségi intézkedeést is kez-
demeényezhet. A kotelezettseg teljesitését, illetve annak betartatasat a szol-
galtatast végzoknel akar a rendbrség, akar a kormanyhivatalok, kereskedel-
mi szolgaltatok esetében pedig a kereskedelmi hatésag is ellenérizheti, és
komoly szankcidra is szamithat, aki nem tesz meg mindent a kotelezettség
betartatasa érdekében.

Rendezvények, vendéglatoé uzletek nyitva tartasara, mikodésére
vonatkoz6 szabalyok
A mai naptdl zenés, tancos rendezvény helyszinén — az ott foglalkoztatot-
tak kivételével — 23:00 ora utan 06:00 o6raig tilos tartozkodni.
Zenés, tancos rendezvény, legyen az akar nyilvanos, vagy zart szervezésd,
illetve rendszeres, vagy alkalmi jellegl, tovabbra is csak abban az esetben
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tarthatd meg, ha a rendezvény helyszinén a jelenlévok létszama — beleértve
az ott foglalkoztatott személyeket — egy idbben nem haladja meg az 500 f6t.

Vendéglatoé uzletben 23:00 éra utan 06:00 o6raig az ott foglalkoztatottak
kivételével csak azok és annyi id6re tartozkodhatnak, amig az altaluk meg-
rendelt élelmiszert atveszik, illetve annak vételarat kiegyenlitik.

Koznevelési, szakképz6 intézményekben iranyadé szabalyok

Oktober 1-jétdl a kdznevelési, illetve szakképzési intézményekbe a dolgo-
z6k és a diakok is csak testhbmeérséklet-ellendrzést kovetben léphetnek be.
A dolgozok és a nagykoru tanulok csak akkor léphetnek be az intézménybe,
ha testhmérseékletuk nem haladja meg azt a mértéket, melyet az orszagos
tisztifborvos hatarozataban hirdet ki. A kiskoruakat, ha testhémérsékletuket
magasabbnak itélik a megengedettnél, az intézményen belll elktlonitik, és
err0l szlleiket haladéktalanul értesitik.

Oktober 1. utan az intézményekben az ott dolgozokon kivul csak a tanulok,
illetve azon nagykoru szemeélyek tartézkodhatnak, akik a megfelel6 maszkvi-
selés mellett kisérik be a gyermeket.

Védooltasra, tesztelésre vonatkozé6 médosulé szabalyok

A 433/2020. (IX. 18) kormanyrendelet alapjan oktéber 1. utan az influenza
megbetegedés elleni védoboltashoz oltdbanyag 2020-ban és 2021-ben térités-
mentesen igényelhetd.

Ugyszintén ez a rendelet régzitette a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos
a SARS-CoV-2 RT-PCR mintavételt és laboratoriumi vizsgalatot térités elle-
nében veheti igénybe, a tesztelésért legfeljebb 19.500 forint megfizetésére
kotelezhet®.

Gulyasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Tuti tippek, rovid hirek

Megnyitottunk — Mostantol interneten is vasarolhatnak a
segédeszkozboltban

A Magyar Vakok és Gyengénlaték Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ)
webaruhazat nyitott a fehérbot napjan. Csak néhany kattintas, és a segéd-
eszkdzok hazhoz mennek.



