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Bemutatkozik az MVGYOSZ
vezetosege

Hencz Andras: Legfontosabb az onallé életvitel
és a munkalehetoség biztositasa

- Sokan ismernek. De mesélnél par szot a kezdeti [épésekrdl?

- KoszonOm a tamogatast azoknak, akik ismerve, vagy ismeretlenul is de
nekem adtak a szavazatukat.

Latasomat 17 éves koromban, baleset kovetkeztében veszitettem el. A
gimnaziumot mar vakon fejeztem be, tanaraim, diaktarsaim, és a csaladta-
gok olvastak fel a tananyagot. Elvégeztem egy telefonkezel6i tanfolyamot, és
néhany honap elteltével sikerult elhelyezkednem telefonkozpont kezel6ként.
Albérletbe koltoztem, és ezzel elkezdbdott az onalld életem. Bekerultem a
megyei szervezet latasserultjeinek kozosseégébe, és tulajdonképpen min-
denki ott segitett, ahol tudott. Volt aki j6 tanaccsal latott el, volt aki az onallo
kozlekedés megtanulasaban segitett, és olyan is akadt, aki az Ugyintézés-
ben, a bevasarlasban nyujtott segitséget.

Mar kozel egy évtizede dolgoztam telefonkdzpont kezelbként, amikor latni
lehetett, hogy ebbdl a védett munkakorbdél ki fognak szorulni a vakok és
gyengénlatok. A munkahelyeken a telefonkezelést 0sszekapcsoltak egyéb
tennivaldkkal, mint példaul faxkezelés, portaszolgalat stb., amelyekhez a
latas nélkulozhetetlen. A piacgazdasagra vald attérés egyértelmive tette,
hogy akik tovabbra is dolgozni szeretnének, sajat maguknak is részt kell
venni a fejlédésben, az atalakulasban. Sokan megérezték, hogy ez az Uj
utvonal a szamitastechnika lesz. Nem csupan informatikusként lehet ered-
ményesen dolgozni, de a szamitogep kezelése ma mar elengedhetetlen a
kvalifikalt vak szakmak mindegyikében. A latassérultek szamara eldallitott
Homelab4, majd az Araté Andras és Vaspori Teréz altal kifejlesztett Brailab
Pc segitségével megtanultam a szamitégépek kezelését, kesébb programo-
zasukat is. Néhany évig programozoéként dolgoztam, majd a kilencvenes
évek derekan feleségemmel egy szamitogep szervizt hoztunk létre, melyet a
mai napig is sikeresen tzemeltetunk.

- Régota dolgozol a vakigyben. Rengeteg latasseérultet segitettél mar mun-
kaddal és tudasoddal. Mi az, amiért ugy dontottél, hogy vallalod a megme-
rettetést és orszagos szinten is bekapcsolddsz a vaklgybe?
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- Tulajdonképpen mindig is részt vettem a szervezet életében, jelen voltam
a Magyar Vakok és Gyengénlatdok Bacs-Kiskun Megyei Egyesuletének meg-
alakulasakor, azota elnOkségi tag, aztan alelnok voltam, s immar egy éve
vagyok elnoke. Kozben 2017-ben és 2019-ben a Bacs-Kiskun Megyei
Egyesulet mentora voltam, tobb tucat latassérult embert tanitottam meg az
okostelefon kezeléseére. A kezdetektél fogva nagyon sok segitséget kaptam
a szovetsegtél, és ugy éreztem, amiben csak tudok kotelességem ebbdl visz-
sza is adni.

Megyei szinten részt vettem a kulturalis és szabadidés programokon, kez-
detben mint szurke eminencias, a késdbbiek soran viszont mar mint szerve-
z6, iranyitd. Példat kivanok mutatni életemmel, azzal a magatartassal, hogy
bar fiatalon elveszitettem a latasomat, de lam, vakon is lehet értelmes és ,tel-
jes” életet élni. Nem csuggedek, erés akarattal és elszantsaggal igyekszem
az akadalyokat leklzdeni. Természetesen elbttem is voltak példamutato
emberek, akiktdl rendkivul sokat tanulhattam, s mindig is igyekeztem isme-
reteimet, tapasztalataimat, tudasomat tovabbadni.

Az elnOk ur munkassagat mar régéta van modom figyelemmel kisérni, s
szamomra az a higgadt, céltudatos, kitart6 munka, mellyel a latasseérult
emberek érdekeit képviseli, meggy6z6 és tamogatando.

- Szerinted mi volt az elmult 5 év legsikeresebb projektje és mi a titka
annak, hogy jol mikodik a szovetség?

- Rendkivul latvanyos volt a Tavszem projekt, mely altal 800 db iPhone7
telefonkészuléket kaptak a latasseériltek. Ez a készulék nem csupan a min-
dennapos feladatok elvégzésére biztosit segitséget, hanem a tanulasban, a
munkaban, a szdérakozasban egyarant széleskoru lehetéséget nyujt sza-
munkra. Nagy hangsulyt fektetnek a kozintézmények, az utak és az info-
kommunikacios akadalymentesitésre, de egyre eredményesebb a szovetség
érdekkeépviseleti, érdekvedelmi munkaja is. Fiatalos, lendiletes vezetdi a
jov6ben meég inkabb ezt az iranyvonalat igérik.

- Van-e olyan dolog, amiben javulni, fejlédni kell, és mi ez?

- A szOvetség eredmeényesen lobbizik az illetékes minisztériumoknal, ez jol
lathatdé a Centenariumi év tamogatasabdl is, meg a székhaz felujitasabdl is,
de torekedni kell valamennyi érdekképviseleti szervezettel vald j6 kapcsolat-
ra, hogy a kozoOs érdekeinket nagyobb hangsullyal tudjuk érvényesiteni.
Célunk kell legyen, hogy minél onallobb és képzettebb fiatalok keruljenek ki
az iskolapadokbdl. Nekunk latassérulteknek ugyanugy az élethosszig tarto
tanulast kell folytatnunk, mint latd tarsainknak, ahhoz, hogy mi magunk is
megalljuk a helylnket az életben. Szikséges a szemléletformalas az élet
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minden teruletén, hogy
megismerjenek és elfo-
gadjanak bennlnket a
latd emberek. Ezért
fontos valamennyi
egyesuletnek az e fel-
adatra elhivatott és
megfelel6 képességek-
kel rendelkez6 tagjait
képezni, hogy azok
eredmenyes szemlélet-
formalast tudjanak
végezni a latok kozott a latasseériltek érdekében.

- Mi a legfontosabb, amit képviselsz majd a kovetkez6 5 évben, és melyek
a legfontosabb feladatok, Ugyek, szolgaltatasok, amik sikeressé tehetik a
kovetkez6 id6szakot?

- Megyénk tagsaganak életkorbeli megoszlasat latva, oriasi gondot jelent a
tagsag eloregedése. Az elkdvetkezendd idészak nagy feladata a fiatalokat
bevonzani az egyesuletbe. Azt gondolom, ez akkor lehetséges, ha olyan
programokat, olyan szolgaltatasokat tudunk nyujtani, ami sokkal inkabb meg-
fogja Oket.

Kiemelt teruletként kezeljuk a fiatalok, illetve a gyermekek kérdését.
Szamukra a legfontosabb, hogy minél hamarabb bekeruljenek a rendszerbe,
akar mar ovodas korban is, de legkésdbb iskolas korukban.

Nyujtsunk segitséget az integralt oktatas feltételeinek megteremtésében,
tamogassuk tanulmanyaikat, a segédeszkozok anyagi forrasanak biztosita-
sara forrasokat kutassunk fel.

Fontos a feln6tt korban latasukat vesztett emberek rehabilitacioja, lehetd-
leg a tragédia bekovetkeztének pillanataban, de legalabbis a lehetd legha-
marabb, igy ugyanis kisebb a trauma, kevésbé sérul az egyén onképe és
hamarabb illeszkedik vissza eredeti kornyezetébe az érintett személy,kisebb
mértékben veszti el dnbizalmat, és képes lesz teljes értékl életet élni.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Bacs-Kiskun Megyei Egyesulete meg-
alakulasa o6ta fontos kuldetésének tekinti, hogy megvaltozott munkaképes-
segi dolgozokat alkalmazzon, a ,Ko0zO0sen a munkaért Bacs-Kiskunban” ren-
dezvénysorozatunk célja azonban a megvaltozott munkaképességi embe-
rek nyilt munkaerd piacra torténd integracidjanak elésegitése. Kiemelt fon-
tossagunak tartjuk, hogy cégeket, vallalkozdkat és vallalatokat keressunk fel,




6 VAKOK VILAGA
]

ahol a munkavallal6éi korban |évd latassérulteket alkalmazni tudjak.
Szeretnénk elérni, hogy minden ember, aki szeretne, dolgozhasson, fugget-
lenll fogyatékossagatol.

- A kuldottgyllésen hangsulyoztad az onallésag és munkavallalas fontos-
sagat. Mitél lesz egy vak ember onallo és sikeres munkavallalo?

- Onallo életre nevelés, 6nallo életvitel, 6nalld kozlekedés, onbecslilés,
onértékelés.

Legfontosabb, hogy a vakok tanuljak meg a Braille-irast-olvasast!

Elhatarozas, batorsag, akarat, kitartas, ezek mind-mind elengedhetetlenek
az onallésaghoz is, és a munkavallalashoz is, de a kuls6 korulményeken, a
minket korulvevd embereken is nagyon sok mulik.

Immar tobb évtizede dolgozom, és talan nem meglepd, ha mindinkabb
szorgalmazom a latassérultek minél nagyobb szamba torténé foglalkoztata-
sat, hiszen az az érzés, hogy értelmes életet élunk, hogy hasznos tagjai
vagyunk a tarsadalomnak, ez szamomra az egyik legfontosabb tétel.

A latassérult emberek érdekeit, az egyesuletek érdekeit és a szovetseg
érdekeit egyarant szem el6tt tartva végzem munkamat.

Mikor a baleset ért, akkor rosszkor voltam rossz helyen, am életem tovab-
bi szakaszaban jokor voltam jo helyen...

Sztaké Krisztina

Hazunk tajarol

Ujabb akadalymentes allomasok —
Atadjak a 3-as metré deli szakaszat

Oktober 22-én este vehette birtokba a nagykdzonség a 3-as metré meg-
ujult déli szakaszat. A megallok akadalymentesitésében az MVGYOSZ is
kozrem(kodott. Ennek zarasakeént bejarason gy6zddtunk meg arrdl, hogy a
3-as metro a latassérult utasok szamara is jol hasznalhato lesz.

A budapesti 3-as metrovonal rekonstrukcidjaban a szovetség akadalymen-
tesitéssel foglalkozd6 munkatarsai és megbizott rehabilitaciés kornyezetter-
vezd szakmérndoke a kezdetektdl fogva részt vesznek. A Budapesti
Kozlekedési Kozponttal és a BKV Zrt.-vel kialakult j6 egyuttm(kodés kereté-
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ben az elmult években folyamatosan kdzremikodtink a metrovonal felujita-
sara vonatkoz6 koncepcidalkotasban, az egyes allomasok akadalymentesi-
tésével kapcsolatos tervegyeztetéseken, a taktilis burkolati jelzések kialaki-
tasara szolgalé anyagok és mintafellletek véleményezésében és az elké-
szult allomasok helyszini ellenérzésében is. Az MVGYOSZ munkatarsai
ezen targyalasok soran a vak és gyengeénlatd utasok szempontjait egyarant
képviselték, azaz a taktilis burkolati jelzések elhelyezésével és kialakitasa-
val, a padlo- és falfellletek kontrasztossagaval és kaprazasmentességével,
a megvilagitassal, a Iépcs6élek kontrasztos jeldlésével, a mozgolépcsék
haladasi iranyat jelz6 ATS-rendszerrel, a liftek taktilis jelolésével és kezeld-
paneljének kialakitasaval, illetve az allomasokhoz kapcsolddo aluljardk és
felszini kozlekedési kapcsolatok akadalymentesitésével kapcsolatban fogal-
maztak meg elvarasokat és javitasi javaslatokat.

A 3-as metrd északi szakaszat, vagyis a Dézsa Gyorgy uttol Ujpest
Kozpontig tartd allomasokat mar tavaly tavasszal atadtak. Ezeken az allo-
masokon lecserélték a padléburkolatot, a taktilis jelzések pedig a jardfelulet
anyagabdl lettek kialakitva. A déli szakasz most megujult allomasain egy
kivétellel (Ecseri ut) mindenhol a régi padldburkolat kerult feldjitasra, melyre
fém elemekbdl all6 taktilis vezetbésavokat és figyelmeztetd jelzéseket telepi-
tettek. Ezeken az allomasokon mozgolépcsok tovabbra sincsenek, két eset-
ben pedig (Ecseri ut és PottyOs utca) a liftek is csak késobb készulnek el. Az
aluljarok felujitasa és a felszini akadalymentesités most sem része a pro-
jektnek, azokra terv szerint késdbb kerul sor.

A helyszinbejaras pozitiv eredménnyel zarult: az MVGYOSZ munkatarsai
komoly hibat nem talaltak, mindossze néhany aprébb javitast kértek, melyek
a beruhazé tajékoztatasa szerint rovid idén belll elkészulnek.

A Kébanya-Kispest végallomas utasforgalmi terei nem kerultek felujitasra,
mivel azokat alig tobb mint tiz éve alakitottak at. Ennek ellenére az
MVGYOSZ munkatarsai ezt az allomast is bejartak és hamarosan megkuldik
a BKV-nak az ott talalhato taktilis burkolati jelzések felujitasara és cseréjére
iranyulo javaslataikat.

Most a projekt legnehezebb része, a kozépso, Lehel tér és Népliget kozti
allomasok felujitasa kovetkezik, melyeket november 8-aval zarnak le. A fel-
ujitassal hatalyba lép6 forgalmi rendrél a BKK a késdbbiekben tesz kozzé
részletes tajékoztatast. A kozépso szakasz allomasain a taktilis burkolati jel-
zések és a liftek tervezése mar befejez6dott, az atadast jelenleg 2022 végé-
re tervezik.

Neémeth Orsolya szakmai vezeté
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A hiba nem a rendszerben van

Az utazasi kedvezményre jogosult kisér6k Ugyében kereste meg az
MVGYOSZ a Volanbusz Zrt.-t. A felvetett problémara és a panaszra a kozle-
kedési tarsasag megnyugtato valaszt adott. A részleteket cikkinkben ismer-
tetjuk.

A MVGYOSZ Baranya Megyei Egyesuletének jelzése szerint a megyében
mostanaban tobb alkalommal el&fordult, hogy olyan esetekben, amikor a
kozlekedési kedvezményre jogosult latassérult utas nem vesz jegyet az uta-
zas soran — mert példaul bérlettel rendelkezik —, a buszon kisérdje részére
sem tudtak kedvezmeényes jegyet kiadni.

Feltételezve, hogy ehhez hasonlé probléma az orszag mas terlletein is
el6fordulhat, szovetségunk a Volanbusz Zrt. elnok-vezérigazgatojat kereste
meg a helyzet tisztazasa érdekében. Levelinkben hangsulyoztuk, hogy a
fogyatékossaggal €16 utas kisérbjenek kedvezményre jogosultsaga a szaba-
lyozas (85/2007. (VI. 29.) kormanyrendelet) alapjan egyértelmiien megalla-
pithato, tovabba a Volanbusz Zrt. honlapjan lévd tajékoztatdban is utalas tor-
ténik ra, hogy a kiséré kedvezményre vald jogosultsagat a kiséretében lévé
fogyatékos személy igazolvanya alapozza meg, azt mas modon tanusitani
nem kell.

A Volanbusz Zrt. valaszlevelében utalt a tarsasag honlapjan — www.
volanbusz.hu — is elérhetd Uzletszabalyzatara, melynek 1. szamu melléklete
8.1.1. pontja rogziti a fogyatékos személyeket, illetve kisérdiket megilletd
kedvezmény fennalltat, annak mértékét. A tarsasag tajékoztatasa szerint a
bejelentés vizsgalata soran megallapitottak, hogy a fedélzeti jegykiadd
gépek adatbazisa tartalmazza a 90%-os kisérd jegytipust, ezért valoszini-
sithet, hogy a panaszolt esetekben az autdbusz-vezetd mulasztasa okozta
a jegykiadasi problémakat.

A Volanbusz Zrt. kéri, hogy ha valaki a fentiekhez hasonl6 fennakadast
tapasztal, az info@volanbusz.hu cimen haladéktalanul jelezze azt a tarsasag
részeére pontos adatok megadasaval (utazas id6pontja, jarat, viszonylat).

Gulyéasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

EU-s forrasok felhasznalasaval kapcsolatos
eloterjesztések 2. rész

2. Az Eurdpai szocialis alapbdl (ESZA) kulonosen foglalkoztatasi, oktata-
si és rehabilitacids célok tamogatasara kerulhet sor. Ezekbdl a forrasokbdl
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a latassérult emberek életének szamos terlletén érhet6 el pozitiv iranyu
valtozas és szervezhetbek az életminéséguket nagymértékben javitd szol-
galtatasok.

Foglalkoztatas:

Habar az utébbi 15 évben szamos foglalkoztatasi projekt valdsult meg
eurdpai unids tamogatassal, koztuk olyanok is, amelyek a megvaltozott mun-
kaképességl személyeket célozva meg, valamelyest a kozéjuk tartozé
fogyatékos munkavallaldkat is érintették, a tapasztalatok szerint ezek — leg-
alabb is, ami a sulyosan fogyatékos munkavallaldkat illeti — nem hoztak meg
a vart eredményt. Ezért a kovetkez6 idészakban a foglalkoztatast el6seqitd
programoknak kifejezetten e réteg munkaerépiaci (ezen belll is els6sorban
nyilt munkaerépiaci) helyzetének javitasat kell megcélozniuk.

Ennek keretében mindenekelbtt kutatast, felmérést kell késziteni kifejezet-
ten a fogyatékos, koztluk a sulyosan fogyatékos emberek foglalkoztatasaval
kapcsolatban, melynek ki kell terjednie e réteg jelenlegi foglalkoztatottsaga-
ra, arra, hogy mekkora hanyaduk, milyen teruleten tud tevékenykedni, milyen
rehabilitaciot tamogato szolgaltatasokra, valamint at- illetve tovabbkeépzések-
re, tovabba munkahelyi segitségnyujtasra és tamogato technoldgiakra van
szUukség munkaerdpiaci helyzetlk javitasa érdekében.

A tamogatas felhasznalasaval fontos cél felkutatni azokat a hazankban
latasseérult személyek altal még nem gyakorolt szakmakat, foglalkozasokat,
melyekben — akar kisebb tamogatas mellett — 6k is képesek dolgozni.

Kifejezetten a sulyosan fogyatékos emberek foglalkoztatasat 6sztonzé
tamogatasi rendszert kell kialakitani, illetve tamogatni. A jelenlegi — jelentds
részben a rehabilitacios hozzajarulasi kotelezettségen alapuld — tamogatasi
rendszer hatranya ugyanis, hogy az nem kifejezetten a sulyosan fogyatékos,
hanem altalanossagban a megvaltozott munkaképesseégli emberek foglal-
koztatasat kivanja elGsegiteni, akik kozul ily modon elsésorban a kevésbé
sulyos egészségkarosodassal €lé személyek kerllhettek be ennek révén a
munkaeré-piacra. A rendszer raadasul az eddigi tapasztalatok szerint nem is
valtotta be a hozza flzott reményeket, minthogy a munkaltatok inkabb befi-
zetik a rehabilitacios hozzajarulast, mintsem megvaltozott munkaképesséqd,
netan sulyosan fogyatékos munkavallalét alkalmaznanak.

A fogyatékos munkavallalok nyilt munkaerdpiacon torténé foglalkoztatasat
allaspontunk szerint egy pozitiv 0sztonzésen alapulé tamogatasi rendszer
lehet képes hatékonyan el6segiteni, amit kifejezetten e munkavallal6i cso-
port foglalkoztatasa esetén kell biztositani, példaul a munkavallalas soran fel-
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meruld tobbletkoltségek, vagy a fogyatékos munkavallalé munkajat segitd
szemeély alkalmazasaval jard koltségek fedezéséhez.

Felul kell vizsgalni a foglalkozasegészsegugy rendszerét, ezen belul els6-
sorban a megvaltozott munkaképessegl és fogyatékos munkavallalokra
vonatkozé gyakorlatokat, illetve szlUkséges a foglalkozasegészségugyi orvo-
sok tovabbképzése a fogyatékos személyek munkavégzését tamogaté tech-
nologiak és modszerek tekintetében. Ezen felulvizsgalatok és tovabbképze-
sek célja, hogy a megvaltozott munkaképessegl és fogyatékos munkavalla-
|6k foglalkozasegészségugyi vizsgalatanak eredményeként szakmailag
megalapozott és korszerl alkalmassagi kritériumok mentén szulessenek
meg az alkalmassagukat igazol6 vagy cafol6 igazolasok.

Oktatas:

Az oktatas, képzés min6ésége, annak a fogyatékos, koztik a latasseérult
gyermekek és fiatalok részére megfeleléen hozzaférhetdve tétele alapvetd-
en meghatarozza esélyegyenléséguket, tarsadalomban vald egyenld esélyl
részvételiket. A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléséguk bizto-
sitasarol rendelkez6 1998. évi XXVI. torvény (Fot.) is az oktatast, kepzést
tekinti az esélyegyenl6ség eléresét lehetbve tevo és azt igényld egyik fontos
céltertletnek, a nemzeti kdznevelésrdl rendelkez6 2011. évi CXC. torvény
pedig deklaralja, hogy a sajatos nevelési igényl gyermeknek (idetartoznak a
fogyatékos tanulok is) joga, hogy kulonleges banasmadd keretében allapota-
nak megfeleld pedagogiai, gyogypedagogiai, konduktiv pedagodgiai ellatas-
ban részesuljon. Ez az ellatas akar gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intéz-
ményben, akar a tobbi tanuldval egyutt azonos 6vodai csoportban, iskolai
osztalyban (integralt nevelés, oktatas) is torténhet. Az ugyanakkor mostanra
teliesen nyilvanvalova valt, hogy a fogyatékos gyermekek és fiatalok oktata-
sa teruletén — torténjen az akar integralt modon, akar mas formaban — rend-
kival komoly problémakkal kell szembenézni, melyek — a jogszabalyokban
deklaralt elvek ellenére — akadalyozzak képzésuk hatékonysagat, még
inkabb annak egyenl6 esélyl hozzaférhet6seégét. Az idevezetd okok rendki-
vul szerteagazodak, azok részletezéseére jelen dokumentumban nem tudunk
kitérni.

- A fogyatékos gyermekek és fiatalok oktatasanak az Eurdpai szocialis
alapbol (ESZA) tortend tamogatasa ugyanakkor nagyon komoly segitséget
jelentene akar a mara mar rendkivili méreteket Oltott szakember hiany keze-
|ésében, ami kulondsen szembeotld azon szakemberek (gydgypedagogus,
ezen belul utazoétanar, egyuttnevelést segité pedagogus, stb.) esetében, akik
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megfelel6 szakértelemmel, tudassal rendelkeznek a fogyatékos, koztuk a
latassérult tanulok oktatasa teruletén. A tapasztalatok szerint jelenleg — kulo-
nosen bizonyos vidéki terlleteken — a neuralgikus szakemberhiany (féként
az utazotanarok, illetve a regionalis kozpontokban a latasseérult tanulok okta-
tasahoz ért6 gydgypedagdgusok hianya) eredmeényezi azt, hogy az ott él6
vak vagy gyengénlato diakok egyaltalan nem jutnak hozza a szamukra szUk-
séges és Oket egyébként megilletd gyogypedagdgiai neveléshez, oktatas-
hoz.

Felhasznalhatd tovabba a tamogatas a fogyatékos tanuldk képzéséhez
szukséges eszk0zOk, tananyagok beszerzéséhez, adaptalasahoz, rendelke-
zésre bocsatasahoz.

Specialis hatarterilet a fogyatékos gyermekek és fiatalok
habilitacidja/rehabilitacidja. A specialis nevelési-oktatasi intézmeényben tanu-
|6 fogyatékos diakok esetén az un. habilitacidés 6rak beépulnek a tantervbe,
am a szakemberhiany még ott is gyakran eredmeényezi azt, hogy a tanuldk
nem kapnak az igényeiknek és képességeiknek megfelel6 éraszamban fej-
lesztést, mely lehetévé tenné késb6bbi onallosagukat. Az integraltan tanuld
fogyatékos diakok, esetunkben els6sorban a vak és gyengeénlatdé gyermekek
és fiatalok helyzete hatvanyozottan nehéz, szamukra a specialis habilitacios
és/vagy rehabilitacidos programok, példaul a tajékozddas és kozlekedés, a
mindennapos tevékenységek, az infokommunikacios technoldgiak, a funkci-
onalis latastréning és a specialis nagyité eszkozok hasznalatanak elsajatita-
sa, szinte teljesen hozzaférhetetlen, illetve csak eseti jelleggel, egyedi meg-
oldasokkal elérhetd. Annak érdekében, hogy ezekbdl a gyermekekbdl onallo
életvitelre képes és a tarsadalomba integralddni tudo felndttek valjanak, az
oktatasi integracio és a tantargyi tudas fejlesztése mellett ezen kompetenci-
ak elsajatitasat biztositdo programok megvalositasa, illetve az erre képesitett
szakember-allomany kiképzése és foglalkoztatasa, nem utolsé sorban a
részukre biztositand6 szolgaltatas biztositasanak és finanszirozasanak jog-
szabalyi rendezése is nélkllozhetetlen.

Egyiutt a jovonkért online forumot tartottunk
szakemberek szamara 1. rész

Az MVGYOSZ online szakmai férumot szervezett szakemberek szamara,
melyen a Real(is) jovd projekt f6 célkitlizéseirdl, a latasserult kozépiskolasok
oktatasaban segit6 eszkoztar lehetéségeirdl beszélgettunk.
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Az esemeényen részt vettek tobbek kozott az Egységes Gydgypedagogiai
és Modszertani Intézmények, a Vakok Altalanos Iskolaja, az ELTE Barczi
Gusztav Gydgypedagogiai Kar, valamint az ELTE SHUTI szakemberei,
kozépiskolai tanarok, az MVGYOSZ munkatarsai és mas, a témaban érde-
kelt szakérték. igy ©sszesen 30 fével beszélgettiink a Real(is) jové —
Latasserult kozépiskolasok realtantargyi tanulasat tamogatd ismeretek
atadasa (IFJ-GY-20-A-0291) cim( projekt keretében megszervezett online
esemeényen, melyet az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tamogatott.

Az esemény bevezetdjeként Németh Orsolya, az MVGYOSZ szakmai
vezetdje koszontotte a résztvevoket, és ismertette a Real(is) jovd ciml pro-
jektet, melyet a virushelyzet sok tekintetben felllirt, ugyanakkor tett is hozza
azaltal, hogy nagyobb hangsuly kerult a digitalis technoldgiakkal kapcsolatos
tapasztalatok és a digitalis oktatas soran felmerult kérdések és nehézségek
beépitésére.

Puskas Anett, az MVGYOSZ ifjusagi referense feltette az esemény koz-
ponti kerdéseit: milyen eszkozoket lehet hasznalni a realtantargyak akadaly-
mentes oktatasahoz, milyen eszkozok léteznek és melyekbél van hiany?
Egyértelm(, hogy a téma megvitatasara nem elég egy alkalom, igy az ese-
meény elbkészitd 1épcsoként funkcionalt egy olyan lista kialakitasaban, mely-
re egy kovetkezd alkalommal fog sor kerulni. A Real(is) jovo projekt elsé két
Egyutt a jovonkért allomasa utan a 2021-es évben online és személyes inter-
aktiv elbadasokat tervezunk a realtantargyak elérhet6 oktatasaval kapcsola-
tosan latasserult kozépiskolas fiatalok és tanaraik szamara. A projekt soran
videok is készllnek, melyekben bemutatjuk, hogy hogyan lehet egy-egy tan-
targyat vagy anyagrészt akadalymentesen oktatni, ezeket eljuttatjuk a part-
ner kozépiskolakba és elérhetbek lesznek online is. Gyl(jtjuk az egyéb fontos
informaciokat is a tantargyi akadalymentesitéssel és a beszerezhetd eszko-
zokkel kapcsolatban, pl. hol szerezhetbek be vagy kolcsonozhetbek az esz-
kozok. Fontos cél a tanulast és eszk6zOkhoz jutast tamogatd egyuttmikode-
sek erdsitése, pl. befogado iskolak, latassérultek egyesuletei, EGYMI-k és
elemi rehabilitacios kdzpontok. Mindenképpen célul kell venni egy kozos
adatbazis létrehozasat, hogy milyen eszk6zoket hol lehet kdlcsonozni vagy
megvasarolni. Az adatbazist pedig kdnnyen elérhetéveé kell tenni az iskolak
szamara.

dr. Nagyné Schiffer Csilla, az ELTE BGGYK gyogypedagogusa elmondta,
hogy az iskolaknak, akik korabban mar integraltak, valészinlleg vannak esz-
kozeik, amiket megoszthatnanak mas oktatasi intézményekkel.

Kovacs Kriszta, az ELTE SHUTI vezetbje beszamolt arrol, hogy
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Csehorszagban mar létezik olyan adatbazis, amirél itt is sz van. igy az egy
j6 minta lehet. Cél kell, hogy legyen egy olyan minimalis eszkoztar elbirasa,
amivel az adott befogado iskolanak rendelkeznie kell. Ha megszuletik az
adatbazis, abban a fenntartok is konnyebben tudnak informalddni. A kovet-
kezb |épés lehet, hogy az adatbazis alapjan irjak eld, hogy miket kell egy-egy
adott osztalyfokon beszerezni és erre mekkora keretet kell biztositani.
Csehorszagban haromévente adnak erre egy keretet. Ez Ggyben akar a cseh
vakok szovetségével is érdemes lehet felvenni a kapcsolatot.

Schiffer Csilla elmondta, hogy a mozgaskorlatozott fiataloknak is sok esz-
kozre van szukséguk, ott mar létrejott egy kolcsonzesi szolgalat, ez az utazo
EGYMI-hez kapcsolodik.

Puskas Anett szerint probléma az is, hogy nem minden eszkdz hozzafér-
hetd, pl. tapinthato térképek, ezek gyakran nem megfeleléek és altalaban
nem is léteznek latassérlltek altal hasznalhatd valtozatban, inkabb az ép
latasu felhasznalok szamara nyujtanak extra informaciot.

Rozemberczki Zoltan, az ELTE SHUTI munkatarsa szerint nem mindig a
draga eszkozok a jO0 eszkdzok, pl. anno nagyon sok helyre szereztek be
Braille-nyomtatékat, ahol nem is hasznaljak. Erdemes csoportositani az esz-
kozOket hasznossaguk és aruk szerint, példaul tobbféle geometriai eszkoz-
készlet is kaphatd, ez nem tul draga, de nagyon hasznos. Az MVGYOSZ
segédeszkozboltjaban kaphaté vak személyek rajztablajat annak idején egy
fGiskolas készitette el diplomamunkaként, azéta oktatasi célra hasznalatos.
Lényege, hogy mianyag féliara domboru rajzokat lehet késziteni, létezik
hozza vonalzo és korzé is. Alkalmas koordinatarendszerek, fuggvények, geo-
metriai bizonyitasok bemutatasara és elkészitésére. Tobbféle félia van
hozza. A cél nem a hosszu tavu meg0rzes, hanem az azonnali szemléltetés
vagy feladatmegoldas. Szemléltetés céljabol abragyljtemeényeket is lehet
késziteni. A probléma az, hogy a laté emberek ezeket a rajzokat ellatjak jelo-
|ésekkel, pl. betlvel jelolik a szogeket, ez a tapinthato rajzokon nehezen Kivi-
telezhetd.

Kovacs Kriszta tapasztalatai szerint a gyengénlaté tanulok esetében a
domborité készullék is jol hasznalhato, mivel az alap fehér, a vonalak pedig
feketék, tehat kontrasztosak. Foldrajz és matematika oktatasahoz is hasz-
naljak.

Mivel a beszélgetésen tobb, egyetemen tanitd gyogypedagdgus is részt
vett, igy Puskas Anett felhivta a figyelmet, hogy a projekt személyes jelenlé-
tet koveteld elbéadasai egy tabor keretében lesznek megszervezve, melyre
onkéntes hallgatdkat is szivesen var a szOvetseg. A gydgypedagogus hall-
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gatok a taborban, mint segitdk vehetnek részt a latassérult tanulok mellett. A
hallgatok onkéntes munkaért kaphatnak plusz krediteket, ez motivalo lehet,
emellett hasznos tapasztalatokat is szerezhetnek.

Nyelvunk csodai, irodalmunk szepségei

Bemutatjuk Bihari Réka felolvasot

Dr. Bihari Réka a gyermek- és ifjusagugyek szolgalataban all, lassan mar
20 éve. Kulonleges kapcsolat flizi a Bodor Tibor Kulturalis Egyesulethez,
fogadjak szeretettel bemutatkozasat!

Bihari Réka vagyok. Nyirbatorban szulettem, ellenben Somogy megyében,
Csurgon néttem fel. Masfél éves koromban a Nyirségbél elkoltdztunk az
orszag masik felébe, a horvat hatarszélre. Egy vibralo, porgé alkotoi-mivesz
kdzegbél 1éptiink ki. Edesanyamék a varos kulturalis életét szervezték a leg-
nagyobb lelkesedéssel. Majd megérkeztiink Csurgora, ahol ugyanezt folytat-
tak a varosi miveldédési hazban. A kapcsolatunk megmaradt a szlkebb és
tagabb csaladdal is a nagy tavolsag ellenére.

Egy olyan hazban nevelkedtem, ami mindig mindenki el6tt nyitva allt. A
vendégek sokfélék voltak, mivészek, rokonok, baratok vagy éppen testver-
varosok lakoi. Egyke létemre nem volt idém unatkozni.

Nagykanizsan érettségiztem, majd Budapestre koltoztink a parommal.
Elvégeztem az Allamigazgatasi Féiskolat és az ELTE jogi karan is diplomat
szereztem.

Lassan 20 éve, hogy a gyermek- és ifjusagugyek szolgalataban allok a
tertleteért felelés szaktarcanal.

2003 ota Budapest mellett a 16. kerulet szoros szomszédsagaban,
CsOmoron élunk parommal és az id6kdzben megeérkezett, ma mar 12 éves
kislanyunkkal. A helyvalasztas véletlenszer( volt, de iddvel rajottem, hogy
pont olyan pezsg6, kulturalis életében is szines telepulést valasztottunk, mint
Csurgo volt akkoriban, amikor ott éltem.

Szemeélyisegemrol
A Dbizonytalansag mintaképe vagyok. Orokké kételkedem magamban.
Ugyanakkor allandoan szétvet a tettvagy, hogy alkossunk, szervezzunk vala-
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mit akar csaladdal, baratokkal
tartalmas id6toltés gyanant,
akar nagyobb kozoOsséggel
értékteremté modon. Es ami-
lyen lelkesen tudok szervez-
kedni, ugyanugy vagyom az
ellenpdlusra is, a pihenésre, a
nyugodt kikapcsolédasra. Ami
esetemben legf6képpen az
olvasas, a kertészkedés és a
futas. A kerti munka csodas,
mindenkinek receptre kéne fel-
irni. Szerencsés vagyok, hogy
van kertlink és szabadon tény-
kedhetek benne. A futas, mint
mozgasfajta pedig az egyik
legjobb baratom. A maganyos
hobbijaimat jol kiegésziti a ter-
meészetjaras. Tobb csaladdal
egyutt j6 par éve rendszeresen
turazunk lenyigozé tajakon.
Magyarorszag csodas és felfe-
dezésre var!

Valéban megtortént velem

Eqgy tavaly téli és persze konyvvel kapcsolatos élményrdl szeretnék most
meselni.

A Vigszinhazbdl kilépve baratnémmel felkialtottunk, hogy havazik. A meleg
tea mell6l hianyzo beszélgetést, amire szinhaz el6tt nem volt idd, jobb hijan
a villamosig tudtuk kivaltani. Az ellenkezd iranyba halado 4-6-os, baratném-
mel gyorsan elsuhant. Az én villamosom még nem volt sehol. Varakozas koz-
ben csodaltam az elsd havat. El6ttem két férfi beszélgetett. Az egyikuk zse-
bébdl az éppen kiesett 0sszegylrt pénzcsomot felvettem és visszaadtam.
MeghoOkkent és halas mosoly kiséretében jott a koszonet. Felszalltunk a vil-
lamosra, a két férfi mellém allt és beszélgettek. Majd aki elhagyta a pénzét,
hirtelen elévett a kabatjabdl egy konyvet és felém nyujtotta. - Elfogadja?
Elamultam és egy pillanatig hezitaltam. - Igen, kdszonom. - Szeret olvasni?
- Nagyon is. EImosolyodtunk. K6zos utunk egy megallbig tartott. Gazdagabb
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lettem egy Orkénnyel. Napsarga kabatomhoz illéen ragyogtam. A kdvetkez®
megallé az enyém volt. Szerencsére az eléadas elbtt hirtelen leparkolt kocsi-
mat megtalaltam. Igyekeztem haza, de persze eltévedtem. Miutan megleltem
az iranyt, mar a hoesést is tudtam élvezni. Hazaautokaztam. A tél els6 napja
volt éjfél el6tt par perccel. Otthon azonnal betettem egy Poket zsebkonyvet
a taskamba. Az olvasnivalé még varja szeretd gazdajat.

Tulajdonsagaimrol

Temperamentumos vagyok, ebbdl kifolydlag allitolag sokszor hangos is és
Oruletesen tudok nevetni. Kamasz lanyom mar tobbszor kérlelt nyilvanos
helyen, hogy - Anya halkabban! Persze, tudok viselkedni, de ha nagyon jol
érzem magam, akkor azt nem tudom leplezni és ugy gondolom nem is kell.

Nem tartom magam naivnak, de az a tény, hogy hiszek abban, hogy min-
den ember alapjaraton jo, talan mégis azza tesz. Sajnos napjainkban egyre
tobb olyan emberi viselkedésbe utk6zom, amely megcafolni latszik el6bbi
kijelentéesemet, de ennek ellenére még mindig renduletlenul hiszek az
emberben.

A konyvekhez, olvasashoz, felolvasashoz
fliz6do6 kapcsolatomrél

A konyveket imadom. Szeretek megjelolni bennuk nekem tetszé részeket,
jO érzés, hogy barmikor barmelyikbe belelapozhatok. SGriin hasznalom a kul-
turalis jellegl civil tevékenységeimhez is a konyveimet, példaul gyermek- és
ifjusagi konyvajanlokhoz.

Kislanyom szlletése 6ta egyre tObb gyermek- és ifjusagi irodalmat olva-
sok. Ot megeldzve az egyes kdnyvek elolvasasaban nagyon sok kortars ifju-
sagi regényt felfaltam mar. Egyrészt vizsgalom, hogy milyen problémakat
boncolgat a konyv és valé-e mar a lanyomnak, masrészt remek fogodzoét
nyujtanak a kamaszok problémaihoz, sok esetben kulcsként, mankoként
szolgalnak.

A gyerekeknek irt torténetek a leg6szintébb irasok. A gyerekkonyvek olva-
sasa kozben kicsit Ujra gyerekké valhatok, levéve azt a szlrét a szememrdl
és elmémrél, amivel a felnétt 1ét felruhazott. Ugy gondolom az iré is ugyan-
igy alkot ennek a korosztalynak, gyermeki énjét elGvéve.

Régebben rengeteg magyar és kulfoldi klasszikust olvastam, mostanaban
elébnyben részesitem a kortarsakat, f6leg a magyarokat.

Még nem vagyok gyakorlott felolvasd, de nagyon igyekszem, hogy élvez-
hetd minGségben adjak at értékes torténeteket. Eddig inkabb meséket, gyer-
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mek- és ifjusagi irodalmat olvastam fel. Aktualis vallalasom a leszakado tele-
puléseken végzett allando szocialis munka felvillantasa napld formajaban
Kiss David, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat munkatarsa tolmacsolasaban.
A konyv cime: Ciganytelep nyolctdl négyig.

A Bodor Tibor Kulturalis Egyesulethez fliz6d6
kulonleges kapcsolatomroél

Jelenleg a Bodor Tibor Hangoskonyvtar tan legtermékenyebb felolvasdja
kedves baratom, Lencsés Szilvi, aki kislanyom osztalyfébnoke volt alsé
tagozatban. Ekkor inditottuk el kozosen a csomori Kulturalis 0sszeeskuvés
mozgalmat. A mozgalom nevében az olvasas, konyvek és a kultura fontos-
saga és szeretete mellett teszunk hitet, minden évben egy jo Ugyet is meg-
hirdetve.

2019 februarjaban a mozgalom képviselGivel a Vakok Batthyany Laszlo
Katolikus Gyermekotthonaban tett latogatasunk utan egybdl feltérképeztik
milyen lehet6seégeik vannak a latassérulteknek altalaban a konyvek meghall-
gatasara. Gyorsan eljutottunk Puskas Kata Szidoniaig és Helle Maximilianig,
az Egyesulet elnOkéhez és alelnokéhez. Az els6 perctbl kezdve létrejott a
szimpatia és hamar kialakitottuk az egyuttmikodést, nevesul a mozgalmunk
2019. évi j6 Ugye a ,Vakmerd kihivas — hangoskonyv a Te hangoddal!” akcio
lett. Az akcio keretén belll népszerisitettuk az egyesulet munkajat és felol-
vasokat toboroztunk. Altaldban j6 ligyeinket k6zdsségi megmozdulasokkal is
hirdetjuk, orszagos futoversenyeken indulunk csapattal, és a helyszinen ki is
telepulink. Tavaly a Vakmerd kihivas akcio keretén belll a Vivicitta és a
SPAR Maraton futoversenyeken is jelen voltunk, standot szerveztink nép-
szerll programokkal, kiallitokkal (Lathatatlan Kiallitas, Magyar Latszerész
Szovetség, Poket Zsebkonyvek, Sztalker Csoport) és tobb csapattal is futot-
tunk az akciot hirdetve. Maxi, Kardon Annamari, Szidonia is kilatogattak
mindkét alkalommal, segitették a stand munkajat. Tovabba a Vakmerd kihi-
vas akcidval a Rosalia Borfesztivalon, a Lathatatlan Kiallitas standjara is
meghivast kaptunk, ahol szemléletformalé programokkal, kisérletekkel
készultink a latogatdknak.

Az egyesuleti és MVGYOSZ munkatarsak, valamint a felolvasasban és
technikai munkakban tevékenykedd onkéntesek mind segitdkészek és barat-
sagosak. Pillanatokon belll otthonosan érzi magat az ember ebben a kdzeg-
ben. Ez a fajta munka remek egyuttmikodésben és olyan szeretettel végzett
tevékenység, melynek a végeredmeénye annyira emberi és szivet melenge-
t6, hogy az ujabb és ujabb felolvasas szukségletté valik.
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A kedves olvaséknak uzenem:

Rubik Erné: A mi kockank c. konyveét olvasom éppen. Nagyon fontos gon-
dolatokat kozol. Bizonytalankodd, hol dnfeledt gyermeki, hol aggodalmasko-
do felnbtt IEnyemnek a szerzé szavai megfontolandé tanacsként szolgalnak,
remélem masoknak is hasznos utmutatast nyujtanak: ,, ... a jaték a legko-
molyabb dolog a vilagon. Barmivel is foglalkozunk, akkor megy igazan jdl, ha
jatékosan allunk hozza. Akkor sokkal nyugodtabbak vagyunk, a feladat rog-
ton nem teher vagy megmeérettetés, sokkal inkabb lehet6ség a szabad onki-
fejezésre.”

A portrét szerkesztette és dsszeéllitotta: Arvay Maria

Patricia Lorenz: Az aranydaru

Art Beaudryt, a milwaukeei LaFarge Feln6ttoktaté Kozpont origami1 tana-
rat felkérték, hogy képviselje az iskolat a wisconsini varos egyik nagy beva-
sarlokozpontjaban rendezett kiallitason.

Beaudry elhatarozta, hogy magaval visz néhany szaz papirdarut, amit
szétosztogat a standjat felkeres6k kozott.

A rendezvény el6tti napon azonban kulonds dolog tortént. Egy belsé hang
arra 0sztokélte, hogy keressen egy darab aranyszin( kasirozott foliat, és haj-
togasson abbdl is darut. A furcsa hang addig ndgatta, mig veégul felturta
egeész origamipapir-készletét, és talalt is kozte egy csillogo aranylapot.

Mit mivelek? — csodalkozott sajat magan. Sohasem dolgozott még arany-
papirral, amelyet nem olyan konny( hajtogatni, mint a szines, ropogos papi-
rokat. A hang azonban nem hagyta békén. Beaudry probalt Ggyet sem vetni
ra. Még hogy aranyfdlia, mikor papirral sokkal konnyebb dolgozni, morgolo-
dott magaban.

,Lass hozza! — er6skodott a hang. — Holnap oda kell adnod egy bizonyos
személynek.”

Art kezdett bosszus lenni. Ugyan ki az a bizonyos szemeély?

,Majd megtudod!” — hallotta a valaszt.

igy hat nekiveselkedett, és a makrancos aranyféliabdl nagy miigonddal
olyan kecses és légies madarat hajtogatott, akar a szarnyra kelni készuld
igazi. A kulonleges példanyt is elhelyezte az el6z6 hetekben készitett min-
tegy kétszaz szinpompas papirdaru kozott.

Masnap a kiallitason szlunet nélkul jottek az érdekl6dbk, hogy a japan
papirhajtogatas mlvészete feldl kérdez6skodjenek. Art Ujra bemutatta az ori-
gami mesterfogasait, hajtogatott é€s hajtogatott. EImagyarazta a finom rész-
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leteket, felhivta a figyelmet az éles hajtasvonalak fontossagara.

Egyszer csak egy asszony allt meg elbtte. Az a bizonyos. Szaétlanul figyel-
te, ahogy az origami tanar élénk rézsaszin papirbdl hegyes szarnyu kecses
darut formal.

Art felpillantott, és onkéntelenul az elére elkészitett darukat tartalmazé
dobozba nyult. Rogton kezébe akadt az el6z6 este remekelt arany madar.
Kivette, és dvatosan az asszony tenyerébe helyezte.

— Magam sem értem, de valami azt sugja, hogy 6nnek kell adnom ezt az
aranydarut. A daru a békesseég 6si jelképe — magyarazta egyszerien.

A megajandékozott tovabbra is hallgatott, torékeny kezével fészket formalt
a darunak, mintha élne. Art észrevette, hogy kdnnyek szoknek a szemébe.

Véqgul az ismeretlen mélyet sohajtott, és halkan megszolalt:

— Harom hete halt meg a férjem, azéta most el6szor mozdulok ki otthon-
rol. Ma... — torolgette meg szabad keze fejével a szemét, mialatt a masikkal
a darut tartotta. — Ma lenne az aranylakodalmunk.

Némi szlnet utan tisztan csengé hangon folytatta:

— Koszondm ezt a gyonyori ajandékot! Most mar tudom, hogy a férjiem
békesseégre lelt. Az a hang, amir6l az imént beszeélt, Isten hangja volt, az
ajandék téle valo. Ennél szebbet nem is kaphattam volna az otvenedik
hazassagi évforduldnkra. Koszonom, hogy hallgatott a szivére!

igy tanulta meg Art, hogy figyeljen a belsd hangokra, még ha az adott pil-
lanatban nem erti is Oket.

Jack Canfield and Mark Victor Hansen: J6 cselekedet

,Id6t kell szakitanod embertarsaidra, tégy valamit masokért, ha még oly
aprésagot is — valamit, amiért fizetséget nem kapsz, csupan a kitlintetd
érzést, hogy megtehetted.” (Albert Schweitzer)

Abraham Lincoln a polgarhaboru idején slrln latogatta a korhazakat, hogy
sebeslult frontharcosokkal beszélgessen. Egy alkalommal az orvosok egy fia-
tal katonat mutattak neki, aki a halalan volt.

— Mit tehetek onért? — lépett az agyahoz Lincoln.

A fiatalember nyilvanvaléan nem ismerte fol az elnokot, s erélkodve prée-
selte ki magabol a szavakat:

—irna az anyamnak, kérem?

Tollat, papirt hoztak, s az elnok gondosan jegyezni kezdte, amit a haldok-
16 diktalt:
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— Draga Edesanyam! Szolgalatteljesités kdzben sulyosan megsebesiiltem.
Félek, hogy nem épulok fel tobbé. Kérlek, ne gyaszolj miattam, csdkold meg
helyettem Maryt és Johnt! Isten aldjon Téged és Apat!

A katonanak nem maradt ereje folytatni, ugyhogy Lincoln alairta a neve-
ben, és a lap aljara odakanyaritotta: ,Az On fia helyett leirta: Abraham
Lincoln.”

A fiatalember kérte, hadd lathassa a levelet, és megdobbent a labjegyze-
ten.

— Val6ban 6n az elnok?

— lgen, én vagyok — felelte csendesen Lincoln, és megkérdezte, segithet-
e még valamit.

— Legyen szives, fogja meg a kezemet! Ugy kdnnyebben szembenézek a
véggel.

A korterem nyuzsgése folé magasodd alak ott allt az agynal, fogta a fiu
kezét, és batoritd szavakat suttogott neki, mig végleg le nem hunyta a sze-
mét.

The Best of Bits & Pieces

Versvilag — Arvay Maria 6sszeallitasa

To6th Eniké: Osszel

Osszel kéz a kézben jarni, Foldig lehajolva batran,
sarga levelet talalni, csak erre a percre vartam!
még a Nap fényére varni,
gesztenyefa ala allni! Hisz a természet az Isten,
mig velunk van nagy baj nincsen,
Ropogos falevél arban, fardl hullé rongyos ingben,
sarga barna szép ruhaban, 0sz szinein él6 kincsben.

Szauer Gertrud: Minden perced

Minden perced vidam és szép, |dézi a forré nyarat
Mint egy tiszta kék patak, A szinesedd 6szben,
Mely emlékként szived mélyén Mikor a nap elbujt mar rég

Mindorokké megmarad. Az esbszin felhdkben.
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Konnyuk hullik szépen csendben, Hogy jol viseld a szurkeséget,
Kis tavakban 6sszegydl, A slrdn hull6 pelyheket,
Melléjuk egy nyari emlék Mig a tavasz zold szinével
Mindig odapenderdl. ElGzi a felleget.

Vékony jég lesz tukrod télen, Mig eljohet végre a nyar,

Hol 6ket megnézheted, Az emléket, éiményt hozo,
Megmutatjak vidamsagod Barmikeépp is telik a nap,
Minden percben teneked. szived-lelked athaté.

Nagy Vendel: Honvagy

Sok cifra orszagban varnak a loszbabak,
tobb var csipkés tornyat lattam, siess haza Vend.i.
erkelyukrél nézve Bug a vadgalamb is,
mindig haza vagytam. ki fészkére szall,

Nem blvolt el engem soha magas fa tetején

kinti gazdagsagok sora, h( parjara var,

az otthoni torony elragadta a halalmadar.
képe elém szaladt, Végleg elhagyta az esély,
hallottam rajta éjjel megolték szegeénykét,
suhogni a madarat, oda a reménység,
alatta szeliden hompolygott megoltek szegenyket.
a locsogd Séd patak. Felborul a rend,

A vén Uhu madar ha nem vagy itthon,
emlékeim ébreszti, mindent elfedhet
hangja fuleim sebzi, az onmarcangolo,
rikoltozva zengi, kaoszba torkolo,

gyere haza Vendi, kétségbe esett csend
nem szabad feledni, s az 6si honszereteted.

emléked visszajar,
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Pesa Anna Maria: Nyugalom

Nyugalom szallta meg lelkemet,

Minden rendben van, baj nem lehet.

Szeretek, szeretnek, a csaladom rendben van,
Munka, lakhatas, mindenem megvan.

Néha le kell Ulni, s elgondolkodni,

Elég ami van, és annak orulni.

Nem kell nekem mas, csak egészség legyen,
Szeretett csaladom vegyen korul engem.

Lehet, hogy oregszem, de halottak napja kordl,
Erzékenyebb vagyok, hianyoznak az asztal kérill
Halott szeretteink a szivinkben laknak

Talan az él6k jobban, ezért is hianyoznak

Pesa Anna Maria: November 1.

Halottjainkra emlékezink meg ma,
Viragokat viszunk a sirjaikra.

Van, aki csak ilyenkor, van, aki soha,
Emlékezni akar a csaladtagjaira.

Ugy gondolom egy évben egyszer,
Kibirja mindenki, de nem kényszer.
Arcukat feledtuk, de velink maradnak,
Amit életukben nekunk adtak.

Elmények veliik jok, vagy rosszak,

De az emlékeinkben a jok maradnak.
Hisz j6 lenne, ha itt lennének vellnk,
S nem a sirjaiknal allva emlékezunk.

Nehéz elfogadni, de mi is elmegyunk,
Akkor majd nem mi emlékezunk.

Ez az élet rendje élunk, s meghalunk,
De elfeledve akkor sem maradunk.
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Melinda Mészarosova: Foldi élet

Ha minden tokéletes lenne, mert mi ma a miénk,

akkor nem irnék! az holnap mar valhat semmive!

Ha semmi sem fajna,

akkor nem sirnék! Ha minden tokéletes lenne,
akkor - akkor biz’

Ha minden tokéletes lenne, a Foldi életnek értelme

akkor semmiért sem kuzdenénk, nem lenne!

A szenvedés megerdsit.

Kovacs Tibor: Novemberi mulatsagok

November havaban, Mérton napjat koveti Erzsébet napja,
Mulatsagra készil a Es Katalin balja zarja a
Nép apraja, nagyja. November mulatsagat.

Kezdédnek a Novemberi mulatsagok, Perdulj tancra, Katalin baljan,

ElSl jon, Marton napja S ne hagyd ki Erzsébet napjat sem,
Ki ne hagyd a mulatsagat, Vigadj napjaikon,
Sok finomsagot, sult majat, J6 kedyv el ne szalljon.

Es egyéb nyalanksagot.

ElsoO a csalad

Braille-emlékérmeseink 2. rész

Horvath Zoltan

Horvath Zoltan Budapesten sziletett 1959. majus 18-an.

2005-ben veszitette el, szinte egyik naprol a masikra a latasat. Ekkor még
a csaladdal, feleségével és harom lanyaval egyutt, hol Budapesten, hol a
balatonkereszturi csaladi hazukban éltek.
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2011-ben az egyik laba amputalasa utan kerekesszékbe kényszeriilt. Ugy
dontott, nem lesz a csalad terhére, igy akadalymentesittette a kereszturi
hazat és odakoltdzott. A csalad mindenben tamogatta, tiszteletben tartva a
dontését. Hétvégente, nyaranta egyutt vannak tovabbra is, de a hétkozna-
pokat tobbnyire egyedul tolti.

Az atlag ember szamara felfoghatatlan, hogy nem tort és keseredett meg,
hanem megkereste a modjat, hogy a helyzetéhez mérten elfoglalja magat. A
Vakok és Gyengénlatok Kozep-Magyarorszagi Regionalis Egyesuletének lett
a tagja.

Nevét a vakugyben nem igazan ismerni, tavol tartja magat az orszagos
eseményektdl. Balatonkeresztturi elvonultsaga azonban csak latszat.

A szamitastechnikai eszk6zok aldasos lehetdségét kihasznalva hatalmas
kaput nyitott a vilagra, és ezt a tudasat, tapasztalatat mindenkivel megoszt-
ja, aki keresi, kéri és szuksége van ra.

2009 nyaran csaladjaval és egy kisebb barati korrel |étrehozta a legcivilebb
k6zOsségi rendezvényt, a ,lapi bulit”, amely az orszag minden részérél von-
zotta a vak embereket. Kotetlenségeével lett népszerl. Jelentds helyszinévé
valt a tehetséges sorstarsak onkifejezésének, megmutatkozasi lehetéségé-
nek. Sok amator koltd, zenei tehetség, énekes és mas muiveészi teruleten
szarnyait bontogato latassérult probalta itt ki magat és tehetségétdl figgden
indult el az uton, ahol sikereket ért el, vagy tért le az utrdl, ha tehetsége és
szorgalma mast kivant. A zene és az igenyes irodalom népszerisitése jol
megfért az id6kdzben terebélyesedd barati kapcsolatok mellett. Ot ilyen fan-
tasztikus rendezvényre kerult sor, végul mar kozel szaz fovel toltve meg a
csaladi hazat és a jokora udvart. Felesége Agnes asszony, lanyai Bori, Kata
és Anna, valamint néhany baratngjuk vallalta a bogracsban val6 f6zést és a
latasseérult vendégek kiszolgalasat. Zoli segitett tobbnapos szallas foglalasa-
ban azoknak, akiknek a nyaralast jelentette az a par nap, amit egyutt tolthet-
tunk. Személyesen oszthattuk meg egymassal a vaksagunkkal, latasveszté-
sunkkel jaré problémakat, fajdalmas és vidam tapasztalatokat.

2014-ben egy amatdr radiomuisort is készitettink tobbedmagammal az
eseményrél, ami a Hobby Radion volt hallhato.

Bar az utobbi években Zoli egészségi allapota miatt elmaradtak az 6ssze-
jovetelek, a kialakult barati kapcsolatok egyre erGsebbek, rendszeresen
keressuk egymast. Ennek a kulonleges halonak 6 a kdzéppontja, kifogyha-
tatlan energiajaval, onzetlenseégével, humoraval. Mivel 6 nem mozdul ki, uta-
zasi és egyéb egészseégi problémak miatt, igy aki csak tehette meglatogatta.
Ha nagyobb tarsasagot mar nem is tudott fogadni, nem telik el olyan év, hogy



2020. november 25

néhanyan meg ne latogassuk, nala tOltve par napot, vagy néhany orat.
Leirhatatlan az a nyitottsag, elfogadas és bizalom, amivel masok felé fordul.

|d6kozben, szintén Zoli segédletével megvalosult egy Ujabb kozosséqi
forum, a ,vakos” gasztronomiat zaszlajara tiz6 levelezd lista. Konnydnek,
kavéhazinak hirdeti magat, de tagjai nagyon is érzik, tapasztaljak a minden-
napi életikben hianypdtlo jelentéségét. Listagazdank jovoltabdl rengeteg
egészségneveléssel, életmdd-jobbitassal kapcsolatos ismeretterjesztd
anyag lat napvilagot. Emellett természetesen konyhai, haztartasi praktikakat
tanulunk egymastol, és napi rendszerességl a receptcsere. Zoli hihetetlen
empatiakészségével, sokoldalu tudassal és kifogyhatatlan j0 kedvvel tartja
fenn érdekl6déslnket, és rejtett pszicholdgiai érzékkel bennunk olykor a lel-
ket.

Elmondhatd még réla, hogy sajatos iréi vénaval rendelkezik. irasai az élet-
ének aprobb és sorsforditd torténéseit dokumentaljak, ujabb kapaszkodot
jelenthetnek azoknak, akik olvassak ezeket. Majdnem minden irasa megta-
lalhato a www.irodalmisarok.eu oldalon.

Sajnos par hénapja a meglévé betegsegei mellett egy kisebb agyi infark-
tus érte. Nagyon sokan aggodva figyeltuk, hogyan birk6zik meg ezzel a csa-
passal. O pedig nem hazudtolja meg magat, sokadszor is éppen kifelé
kapaszkodik a godorbdl.

A barati korében mertlt fel a gondolat, hogy ha valaki, hat Zoli biztosan
méltan megérdemli az elismerést, amit a Louis Braille emlékéremmel fejez-
hetnénk ki igazan.

Remélem, és még nagyon sokan reméljuk a pozitiv dontést.

Gulyasné Gyurka Anna

Magasabb o0sszegii csaladi pétlékkal kapcsolatos
valtozasok — 2020. szeptember 24.

Oktober 1-jétél valtoztak a magasabb 0sszegl csaladi poétlékra vald jogo-
sultsagot alatamaszto igazolas kiadasara, benyujtasara vonatkozo rendelke-
zések.

A modositas Iényegében arra iranyul, hogy a szakorvos a 18 évnél fiata-
labb gyermekek esetében a tartds betegség, fogyatékossag targyaban kia-
dott szakvélemeényérdl szold igazolast mostantol elektronikusan, az elektro-
nikus egészsegugyi szolgaltatasi téer (EESZT) utjan kdzvetlendl tovabbitja a
Magyar Allamkincstar kézponti szervének, amely azt a csaladi potlék elbira-
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lasara jogosult szerv részére kuldi meg. Ez az automatikus tovabbitas elso-
sorban azokban az esetekben jelenthet ténylegesen konnyebbséget az
ugyfél szamara, amikor nem csaladi potlék igénylésérél, hanem példaul a
korabban megallapitott magasabb 0sszegl csaladi potlékra valo jogosultsag
felUlvizsgalatardl, vagy — az allapotaban bekovetkezett valtozas miatt — az
addigi alaposszeg helyett magasabb 0sszegl csaladi potlékra valo jogosult-
ta valasrol van szo. llyen esetekben az ugyfélnek az ellatas megallapitasa-
val kapcsolatban tovabbi feladata nincs, hiszen az igazolast az orvos auto-
matikusan tovabbitja.

Mostanaig kizarolag papir alapon tortént a magasabb 0sszegl csaladi pot-
ek megallapitasahoz szukséges orvosi igazolas kiallitasa és annak az igé-
nyelbirald szerv részére valo benyujtasa. Az elektronikus tovabbitast lehetd-
vé tevd modositastol ezért a jogalkotdk az Ugyintézés egyszerlisodését var-
jak.

Az igazolast — ahogy eddig, a jovében is — gyermekklinika, gyermekszak-
korhaz, kérhazi gyermekosztaly, szakambulancia, szakrendelés vagy szak-
gondozd, illetve szakértbi bizottsag szakorvosa (ezek a tovabbiakban: szak-
orvos) adja Ki.

A magasabb 0sszegl csaladi potlékra jogositd betegségekrél és fogyate-
kossagokrol rendelkezd 5/2003. (Il. 19.) ESZCSM rendelet médositasardl
sz0l6 32/2020. (IX. 9.) EMMI rendelet alapjan, ha a szakorvos az igazolast
nem tudja elektronikusan tovabbitani, akkor azt tovabbra is papir alapon két
példanyban allitja ki, és az egyik példanyt az igénylének adja at, aki benyuijt-
ja azt az igényelbirald szervhez, ha pedig mar a jogosultsag felllvizsgalata
zajlik, a felulvizsgalatot végz6 hatésaghoz.

Ha a szakorvos az ellatas igénylése soran azt allapitja meg, hogy a gyer-
mek a magasabb 0sszegl csaladi potlékra valo jogosultsag szempontjabal
nem tekinthet6 tartdsan betegnek, illetve fogyatékosnak, vagy a felllvizsga-
latkor allapitja meg, hogy a jogosultsagot megalapozé betegség, fogyate-
kossag mar nem all fenn, akkor az errél papir alapon is kiallitott igazolast —
annak elektronikus tovabbitasa mellett — az ellatast igénylének is at kell
adnia. llyen esetben ugyanis az érintett az igazolas kézhezvételét kovetd 15
napon belul a megyei, févarosi kormanyhivatalnal kezdeményezheti a szak-
vélemeény felllvizsgalatat.

Az igazolas elektronikus uton vald tovabbitasaval a magasabb O0sszegl
csaladi potlékkal kapcsolatos eljarasok — a fentebb részletezett esetekben —
feltehetéen valoban egyszeribbé valnak majd. Mas a helyzet viszont az
egyeéb olyan ellatasokkal kapcsolatban (sulyos mozgaskorlatozottak kozleke-
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dési kedvezmeényei, parkolasi igazolvany, stb.), ahol a jogosultsagot szintén
megalapozhatja a magasabb 0sszegl csaladi potlék targyaban készult iga-
zolas, viszont annak elektronikus uton valo tovabbitasat ezekben az esetek-
ben a jogszabaly nem irja eld.

Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Ismét a megvaltozott munkaképességlieknek jaré
ellatas ugyében dontott az Alkotmanybirésag

Az Alkotmanybirosag egy alkotmanyjogi panasz alapjan alaptorvény-elle-
nesnek mondta ki és megsemmisitette a Gydri Kdzigazgatasi és Munkaugyi
Birésag rokkantsagi ellatas targyaban hozott itéletét.

Bar egyedi Ugyben szuletett dontésrdl van szd, mégis fontos hirt adni rola,
hiszen a probléma érintheti mindazokat, akik az alabb részletezett ugyhoz
hasonlo helyzetbe kerulnek.

Az Ugy érintettie 2011. december 31-ig (a rokkantsagi nyugdijrendszer
megszinéséig) nyugellatasban részesult, amit 2012. januar 1-jétél megval-
tozott munkaképességieknek jard ellatassa mindsitettek at, 2019. januar 31-
ig rehabilitacids ellatasra volt jogosult. Még ennek megsziinése el6tt ujabb
igényt nyujtott be a hatésaghoz.

Az alkotmanybirésaghoz végul azeért fordult panasszal, mert az tgyeben
eljart kozigazgatasi hatésag — melynek dontéset utébb a birésag helyben
hagyta — annak ellenére allapitott meg részére a korabbihoz képest lénye-
gesen alacsonyabb 0sszegl ellatast, hogy allapotaban javulas kovetkezett
volna be. Mindez a szamok nyelvén annyit jelent, hogy az érintett felllvizs-
galatat megel6z6 hdénapban rehabilitacios ellatasként még 70.175 Ft-ot
kapott, a felUlvizsgalatot kovetéen pedig csupan 46.940 Ft rokkantsagi ella-
tast allapitottak meg szamara.

Egyedi udgyben az fordulhat alkotmanyjogi panasszal az
Alkotmanybirésaghoz, akinek tgyében olyan birdi dontés szlletett, ami seérti
az alaptorvényben biztositott jogat, és mar kimeritette a rendelkezésre allo
jogorvoslati lehetéségeket, vagy jogorvoslati lehetbséget a torvény az adott
ugyben nem biztosit.

Az Alkotmanybirésag a 24/2020. (X. 15.) szamu hatarozataban az egyedi
ugyben szUlletett dontés esetében azt sérelmezte, hogy a kdzigazgatasi per-
ben eljaré birésag az itéletében nem vette figyelembe a megvaltozott mun-
kaképességuek ellatasaira vonatkozé rendelkezéseket, koztuk azt, hogy ha
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nem kovetkezett be allapotjavulas, akkor a megallapitott ellatas osszege
nem lehet kevesebb a felllvizsgalatot megel6z6 honapra jard ellatas Ossze-
génél. Ezen tulmenéen az Alkotmanybirésag kirivo jogsertésként ertékelte,
hogy a birésag a tisztesseges birdsagi eljarashoz valo jog érvényesuléséhez
szukséges indokolasi kotelezettségének nem tett eleget, amennyiben nem
adott magyarazatot arra, miért nem alkalmazta az adott Ugyben iranyado
hatalyos jogi normakat.

Az Alkotmanybirésag mindezek alapjan jutott arra az allaspontra, hogy a
birésag tamadott itélete a tisztességes eljarashoz valo jogba Utkozott, s ezért
alaptorveny-ellenes. A birésagnak az itélet megsemmisitése miatt uj eljarast
kell lefolytatnia, melynek soran természetesen az Alkotmanybirésag donteé-
seben foglaltak szerint kell eljarni.

Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Novembertol jon a kiegészitd nyugdijemelés

A nyugellatasok és egyes mas ellatasok 2020. évi kiegészitd emelésérdl
sz0l6 461/2020. (X. 21.) kormanyrendelet 2020. oktéber 22-én lépett hataly-
ba. Roviden ismertetjuk a legfontosabb tudnivalokat.

Mar a novemberi ellatast is emelni kell

A fogyaszt6i arak novekedésének targyévben varhaté mértékére figyelem-
mel, november 1-jétél januar 1-jei hatallyal 1,2 szazalékkal emelkednek a
kulonféle sajat jogu és hozzatartozoi nyugellatasok (6regségi, 6zvegyi nyug-
dij, arvaellatas, stb.), valamint egyéb ellatasok (rokkantsagi ellatas, rehabili-
tacios ellatas, fogyatékossagi tamogatas, vakok személyi jaradéka, rokkant-
sagi jaradék, stb.). Szemben az eddigi gyakorlattal, idén mar a novemberi
ellatas is emelt 0sszegben érkezik, a januartdl oktéberig terjed6 idészakra
jaro kulonbozetet pedig szintén novemberben, az ellatassal egyutt kell folyo-
sitani.

Az emelést — mint korabban is — most is azokra az ellatasokra kell végre-
hajtani, amelyeket 2020. januar 1. el6tti id6ponttol allapitottak meg. Kivételt
képez ez aldl bizonyos, alabb részletezett esetekben a hozzatartozoi nyug-
ellatas (6zvegyi nyugdij, arvaellatas, stb.). Erre az ellatasra ugyanis akkor is
jar az emelés, ha arra idén valt jogosultta valaki, ha az ellatas alapjaul szol-
gald jogszerzéi ellatasra mar 2020. januar 1. el6tt fennallt a jogosultsag. A
konnyebb érthetbség kedvéért alljon itt egy példa: az 6zvegy — bar az 6zve-
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gyi nyugdijra idén valt jogosultta — mégis kap emelést, mivel hazastarsa a
halala el6tt mar évek o6ta (azaz 2020. januar 1. elétt is) ellatasban részesult.

Tovabbi kivételt jelent (vagyis jar az emelés), amikor rokkantsagi jaradék,
esetleg rokkantsagi ellatas, stb. idei évben tortént megszinését kovetd nap-
tol allapitanak meg masik, példaul rokkantsagi ellatast.

Az emelés végrehajtasa

A most részletezett emelést hivatalbdl hajtja végre a hatdésag, amennyiben
a novemberi ellatast mar emelten folyositja, és utalnia kell az emelés kulon-
bozetét is. Nem hivatalbdl torténik viszont a kulonbozet folyositasa olyan
esetekben, amikor az ellatas évkozben szlnik meg! Ennek megfelelben kér-
nie kell az emelés kulonbozetét annak, akinek valamikor az év folyaman
szlnt meg valamilyen ellatasra valo jogosultsaga. A hozzatartozénak is kérel-
met kell benyujtania akkor, ha évkozben hunyt el a kozeli hozzatartozoja, aki
halalaig nyugellatasban vagy mas ellatasban részesuilt.

A rokkantsagi jaradék 6sszege 38.670 forintrol 39.135 forintra valtozott,
mellyel kapcsolatban az emelést szintén januar 1-jétdl visszamendleg kell
végrehajtani, azaz a kulonbozetet ebben az esetben is folydsitani kell.

Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Zenész, aki informatikat és okostelefon hasznalatot
oktat latassérulteknek — Interju Erdos Viktorral

A huszonot esztendés fiatalembernek idén minden sikerult: diplomat szer-
zett a Debreceni Egyetem Zenemivészeti Karan klasszikus hegedl szakon.
Osszehéazasodott szerelmével, Juliaval. Két éve pedig a Vakok és
Gyengeénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuleténél (JNSZMVA-
KOK) dolgozik. Teljes életet él. A sok megprobaltatas utan mara sinen van az
élete, de a tobbit mesélje el 6 maga.

Zana Anita: Honnan a zene szeretete?

Erdés Viktor: Ovodas koromban figyeltek fel a tehetségemre. Mészaros
Ferenc tanar bacsinal tanultam meg az alapokat. Bar szuleim az elején nem
rajongtak a hegedd hangjaért, mindvégig tamogattak zenei tanulmanyaimat.
Ovodas koromban diagnosztizaltak a hallassériilésemet, nyitott szajpadlas-
sal szulettem, és ennek kovetkeztében romlott a hallasom. Két éve egy
palyazat révén egy specialis hallokészulékhez jutottam, amely nagyban meg-
konnyiti a mindennapjaimat. Majd retina problémak miatt latasom is egyre



30 VAKOK VILAGA

szememmel latok korulbellil harom
szazalékot, szakkifejezéssel élve alig-
latd vagyok.

Z. A.: Sokan kérdezhették, hallassé-
rultként hogyan lehet zenélni?

E. V.: Ugy gondolom, a beszédértést
nehezit6, hanger6ben meért hallas-
csokkenés nem egyeneértékl a zenei
hallassal. A magas és uveghangok
meghallasa jelent némi nehézséget
szamomra, de kelld gyakorlassal ezek
is mennek. Az altalanos iskola utan
egyértelm volt, hogy zenei kdzépis-
kolaba megyek tovabb, és az is, hogy
egyetemi tanulmanyaimat is a zene
tertletén kezdjem el.

Z. A.: Mesélj egyetemi tanulmanyaidrol!

E. V.: Nappali tagozaton végeztem el az egyetemet ugy, hogy tanulmanya-
im ideje alatt tobb mtétem is volt. Id6kozben fétargy tanarom is elhunyt, és
a koronavirus-jarvany is megnehezitette az utolsé szemeszteremet. A vizs-
gakoncertem is online volt, ami szintén eléggé nehezitett korulmény volt sza-
momra, de ugy gondolom, a sok nehézség ellenére szerencsésen alakult az
életem. Mindig éreztem az Isten tamogato jelenlétét. Az elmult éveket ugyan
nehezen éltem meg lelkileg, sok hullamvolgyon és hullamhegyen mentem
keresztiil. Ugy gondolom, ezek az élethelyzetek megtanitottak, hogy a dén-
téseimnek sulya van, és ezek altal lettem igazan felnétt. A diploma megszer-
zésevel lezarult életem egyik szakasza, jOhet a kovetkezd!

Z. A.: A munka vilagaba hogyan csoppentél bele?

E. V.. A latasvesztésem utan a Vakok és Gyengénlaték Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Egyesuletéhez fordultam segitségért. Az egyesulet elndke,
Pesti Zoltanné az akkor indul6é palyazat keretében tudott munkat ajanlani,
igy kezdetben palyazatfigyel6 és adminisztrator voltam. Majd a szervezet
Elemi Rehabilitaciés Kozpontjaban lettem informatika és okostelefon-okta-
t6. Fontos szamomra, hogy sorstarsaimnak segithetek. A ,fogyatékossaggal
el emberek vilaga” sosem allt télem tavol, hiszen a csaladomban tobben is
latassérultek. Hivatasomat konnyiti, hogy informatikabol eérettségiztem,
majd pedig az ECDL tanfolyamot is elvégeztem az Obudai Egyetemen.




2020. november 31

Szeretem a munkamat és a kozosséget, ahol dolgozhatok.

Z. A.: Nagyon fiatal vagy még. Milyen terveid vannak a jovére nézve?

E. V.: Most szeptemberben volt az eskuvém. Szeretnék feleségemmel las-
san csaladot alapitani. Tovabbra is fontos szamomra sorstarsaim segitése,
de zenei diplomam révén, alkalom adtan szivesen dolgoznék esetleg egy
kamarazenekarban, vagy kiprobalnam magam rendezvényszervezdként,
hangtechnikuskent is.

Zana Anita, INSZMVAKOK

Els6segély a léleknek is jar —
Interju Vizkeleti-Hegedus Judittal

Egészségfejlesztési Iroda, valamint Lelki
Egészség Kozpont is mikodik EFOP-1.8.20-17-
2017-00002 azonositoszamu Europai Unios
palyazatnak koszonhetéen a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Hetényi Géza Koérhaz-
Rendelbintézetben. Vizkeleti-Hegedls Judit, a
Lelki Egészség Kozpont munkatarsa a Vakok és
Gyengeénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Egyesuleténél jart, ahol hivatastudatrdl, kozos-
ségformalasrol, és a lelki segitségnyujtas szere-
pérdl beszélt.

Vizkeleti-Hegedls Judit az egyesulet altal
fenntartott klubhelyiségben, a Mora Kozossegi Térben jart, és szamos, téri-
tésmentesen igénybe vehetd lehetdségrél, segitsegrdl beszélt. Munkajardl,
hivatastudatrol és a ,lelki egészségfejlesztés projektrdl” kérdeztik.

Zana Anita: Akorhaz és az életpalyad szorosan 0sszekapcsolodik. Hogyan
kezd6dott seqitdi palyad?

Vizkeleti-Hegedls Judit: Mar harminc éve dolgozom a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Hetényi Géza Koérhaz-Rendelbintézetben. Apolonsként
kezdtem, kés6bb mar diplomas apoldkent, fondvérként dolgoztam a kérhaz
Ful-Orr-Gégészeti osztalyan. Majd szocialis munkas f6iskolai végzettséget
szereztem és korhazi szocialis munkasként dolgoztam tovabb. Kozel két
évvel ezel6tt pedig lehetdséget kaptam arra, hogy a korhazon belll djonnan
létrehozott Lelki Egészség Kozpont munkatarsa lehessek. Emellett négy
gyerekemmel és férjemmel boldog csaladban élunk.
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Z. A.: Mi motival a munkad soran?

V. H. J.: Mindenképpen a segitségnyujtas a legfontosabb szamomra. Ugy
vélem, hogy itt a Lelki Egészség Kozpontban ezt maximalisan teljesithettem.
Orémet okoznak szamomra a mindennapi feladataim.

Z. A.: Melyek a Lelki Egészség Kozpont legfontosabb tevékenyseégei?

V. H. J.: A kdzpontunk tevékenysége igen sokrétd. A legkisebbtdl a legido-
sebbig mindenkinek kinalunk programokat. MUkodtetiink szuléklubokat,
emellett csoportos programjaink is vannak. Prevencios el6adasokat és tre-
ningeket tartunk a jarashoz tartozé oktatasi és szocialis intézményekben,
kozszféraban és vallalatoknal. A kérhaz dolgozodinak is szervezunk kulonbo-
z6 programokat, példaul a stressz levezetéséhez munkahelyi egészségfej-
lesztéskeént jogat tartunk heti 1 alkalommal. El6adasaink és tréningjeink: a
betegségek megelbzésére, a szerhasznalattal kapcsolatos problémakra, a
stresszkezelésre, a kiégés megeldzéseére, a krizishelyzetek megoldasara és
a fizikai aktivitasra fokuszalnak. A programjaink és szolgaltatasaink ingyene-
sek, és barki szamara elérhetéek. A projekt megvalositasa soran eddig kozel
otezer emberrel kerultink kapcsolatba. Az irodank személyesen is felkeres-
hetd a pandémia szabalyainak megfelel6en, a latogatasi tilalom feloldasa
utan, melyet az érdekl6d6k a kérhaz ,C” épuletének foldszintjén az informa-
cios pult szomszédsagaban talalhatnak meg.

Z. A.: AKozpont hogyan kerult kapcsolatba a Vakok és Gyengénlatok Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletével? Mit kell tudni a Méra Kozossegi
Térben elhangzott eléadasrél?

V. H. J.: Szakmai értekezleteink soran a leendé programok megvaldsita-
sahoz ,otletborzét” szoktunk tartani, mely soran az egyesulet is a potencialis
célcsoport kozeé kerult, ezért felvettik a kapcsolatot veluk. Szeptemberben a
,Mentalis els6segélynyujtasrol” halhattak egy el6adast az érdekl6dok. Ezt a
témat azért tartom nagyon fontosnak, mert segit felismerni a krizishelyzetet
és hatékony tamogatast tudunk nyujtani a krizishelyzetben lévéknek. Bar
sokan tisztaban vannak azzal, hogy mit kell tenni, ha valaki fizikalis szinten
elsGsegélynyujtasra szorul, de azt mar kevesen tudjak mit kell tenni, és fbleg
hogyan, ha valakinek mentalis els6segélyre van szuksége. Ez az eléadas
ebben probal segiteni. A lelki elsbsegély olyan segit6, slirgéssegi pszicholo-
giai eszkozOkkel torténd beavatkozast takar, amely a lelki és testi sérulések
elviselésére, kibirasara és a krizist elszenvedbvel egyuttmikodeés kialakita-
sara iranyul. Fontos, hogy megvédjuk az embereket a tovabbi lelki karoso-
dasoktdl. Segitsunk az embereknek abban, hogy megtanuljanak megkuzde-
ni problémajukkal és ha ez nem megy, merjenek segitséget kerni.
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Z. A.: Milyenek az els6 tapasztalataid az egyesulet kapcsan? Terveztek-e
tovabbi egyuttmikodést a latassérultek megyei szervezetével?

V. H. J.: Abszolut pozitivak voltak a tapasztalataim, sok kérdést kaptam,
ami kedves visszajelzés szamomra, jol mutatja a kozonség érdeklodeseét.
Oktéberben egy, a kiégés megelézésével (burn out) kapcsolatos tréninget
tartunk majd az egyesiilet dolgozdinak, dr. Lepény Eva féorvosné, pszicho-
terapeuta vezetésével. Reményeim szerint a Lelki Egészség Kozpontnak és
a Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletének
egyuttmikodése tovabb folytatddik a jovében is.

Zana Anita, INSZMVAKOK

Tuti tippek, rovid hirek

Tajéekoztatas az MVGYOSZ ugyfélszolgalatarol
és a szolgaltatasok mikodtetésérol

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége telephelyén 2020.
november 9-t6l a szolgaltatasok részben vehetbek igénybe személyesen.

A kormany altal elrendelt korlatozasok, valamint az Ugyfelek és az
MVGYOSZ munkatarsainak egészségvédelme miatt a szovetség szolgalta-
tasai korlatozott modon muakodnek, igy a Braille-konyvtarbol és a hangos-
konyvtarbdl csak postai uton lehet kdlcsonozni konyveket. Javasoljuk, hogy
vegyek igénybe az online elérheté hangoskonyvtarat, melyet az MVGYOSZ
Hangoskonyvtara néven tudnak letolteni az App Store vagy a Play aruha-
zakbol. Az alkalmazasban tobb mint 3200 ma érheté el.

A segédeszkozbolt tovabbra is nyitva tart, de csak el6zetes id6pontfogla-
las mellett tudjuk fogadni a vasarlokat. Tovabba javasoljuk, hogy vegyek
igénybe a webaruhazat a bolt.mvgyosz.hu oldalon.

A jogsegelyszolgalat és az Okosklub munkatarsai telefonos és e-mailes
megkereséseket tudnak fogadni.

A Tavszem szolgaltatas zavartalanul mikodik, az operatorok készséggel
varjak az onok hivasait a mostani nehéz iddszak alatt is.

A Braille-ben készuld ujsagok esetében nem lesz valtozas, azokat minden
el6fizetd id6ben megkapja a megszokott médon.

Az MVGYOSZ ugyfélszolgalata csak telefonos és e-mailes megkeresése-
ket tud fogadni. Az ugyfélszolgalat az alabbi id6pontokban érhetd el:

hétf6: 8:00-16:00 6ra,
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kedd: 10:00-18:00 o6ra,
szerda: 8:00-16:00 ora,
csutortok: 9:00-17:00 ora,
péntek: 8:00-13:00 o6ra kozott.
dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Uj helyiségben a szolgaltatasok

Szolgaltatasainak minél hatékonyabb mikodtetése és az ugyfelek még
jobb kiszolgalasa érdekében egyes szolgaltatasait uj helyiségbe koltoztette a
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsege.

Az MVGYOSZ szolgaltatasai csaknem egy éve mar Budapesten, a
Thokoly at 105. szam alatt, a masodik emeleten érhetdek el. Az eltelt hdna-
pok alatt jelentésen megndtt az tgyfélforgalom, és Uj szolgaltatasok is beve-
zetésre kerultek. Ennek kovetkeztében a szolgaltatasok mikodtetésének
helyigénye is jelentésen megnoétt. Az oktober 15-én elindult webaruhaz pedig
egyertelmdve tette, hogy a helyiségek kihasznaltsagat optimalizalni szikse-
ges. Az Okosklub, illetve a Braille- és a Hangoskonyvtar mas helyiségekben
érhetd el. A konyvtar a masodik emeleten, kdzvetlenll az Uvegajtokkal szem-
ben, a bolt mellett kapott helyet. A segédeszkdzbolt maradt az eredeti helyén,
igy a liftbdl kiszallva, a jelzblampak esetében is hasznalt taviranyitd segitsé-
gével konnyen megtalalhato a bolt bejarata, hiszen az ajto felett sipold hang
jelzi az iranyt. Onnan pedig jobb kéz fel6l kovetve a falat, az els6 ajto a
konyvtar bejarata. A masodik ajto meég a konyvtarhoz tartozik, de az haszna-
laton kivul van. A harmadik ajté pedig az Okosklub. Az ajtok mellett nagybe-
tls és Braille-felirattal is kiirtuk, hogy a helyiségekben mely szolgaltatast
talaljak az erdekl6dok.

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Keressen kényelmesen a konyvek kozott

Az MVGYOSZ Braille- és hangoskonyv katalogusat egységesitettik, csu-
pan par kattintassal mindent megtudhat a keresett marél.

Az MVGYOSZ folyamatosan arra torekszik, hogy minél tobb olyan szolgal-
tatast fejlesszen ki, illetve a meglévd szolgaltatasait ugy modernizalja, hogy
azok minél hatékonyabbak legyenek, és elégedettséggel toltsék el a latas-
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sérult tgyfeleket. Legujabb fejlesztésunk a szovetség honlapjan talalhato
kataldgusok egységesitése. Eddig az érdekl6dbknek tablazatokat kellett
letOltenitk a honlaprdl, ha meg szerették volna tudni, hogy az elolvasni kivant
konyv megvan-e hangos vagy Braille-valtozatban. Azaz annak kideritéséhez,
hogy az adott konyv Braille-ben és hangos valtozatban is egyarant megvan-
e, egy 1500 soros és egy 5000 soros tablazatot kellett 6sszehasonlitani. Ez
a kényelmetlen keresés immar a multé, a problémat ugyanis a két katalégus
osszefésuléseével sikeresen kikuszoboltuk.

Amennyiben az mvgyosz.hu oldalon a Bodor Tibor Hangoskonyvtar, illetve
a Louis Braille Konyvtar hivatkozas alatt talalhato katalogusbol szeretnénk
informaciot kapni egy marél, akkor tobbféle lehetéség kozul is valaszthatunk.
A katalogusban szerepl6 mivek tobb kilonb6z6 szempont alapjan is sorba
rendezheték. igy a kdnyvek szerzé, cim, felolvasd, azonositd, cd/kdtetszam,
mufaj, formatum alapjan is szlrhetdk. Természetesen arra is van lehet0ség,
hogy a szabad szavas keresémezébe beirjuk a keresett mi egyik adatat. A
keresés indithato ugy is, hogy példaul beirjuk a szerkesztdomezbbe a Braille
szo6t, igy azokat a konyveket fogja els6ként megjeleniteni, amelyek Braille-
formatumban is elérhetdek.

A népes olvasotabor oromére a két kataldgus egységesitésének kdszon-
hetéen mostantol kezdve egy adott mirél azonnal megtudhato, hogy Braille,
cd, online valtozatban is elérhet6-e az MVGYOSZ konyvtaraban. A katalo-
gust hetente bovitjuk Uj mivekkel, a Braille-ben elérhetd konyveket folyama-
tosan adjuk hozza a listahoz.

Bizunk benne, hogy a keres6 segitségével mindenki gyorsan és egyszerU-
en talal maganak kedvére vald olvasnivalot a tobb mint 6tezer kilonb6zé ma
kozul.

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezeté

Ismét BlindShell!

Az MVGYOSZ segédeszkozboltjaban kaphaté a BlindShell CLASSIC
magyarul beszéld, nyomégombos telefon, amely latassérilt emberek sza-
mara lett kifejlesztve, és amelyet ismét bemutatunk onoknek.

Az MVGYOSZ munkatarsai kozremikodésével elkészult a BlindShell
CLASSIC nyomdégombos telefon honositasa. A telefon sajatossaga, hogy
sok olyan funkcio és alkalmazas is elérheté rajta, amelyek az okostelefonok-
ra jellemzdk. llyen példaul az e-mailezés, a Youtube-csatorna hasznalata, az
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idGjarasjelentés lekérése, a helymeghatarozas, valamint tobbféle jaték, de
specialis, kifejezetten latassérult emberek szamara hasznos alkalmazasokat
is tartalmaz. llyen a szinfelismerd, a zseblampa funkcio, vagy a txt formatu-
mu konyvolvaso. A készulék minden egyes menupontja magyarul beszél.

A kartyafuggetlen készulék tagi ara brutté 99.000 Ft, melyet most az
MVGYOSZ valamely tagegyesuleténél érvényes tagsagi jogviszonnyal ren-
delkezd személyek kedvezmeényes, 66.000 Ft-os aron vasarolhatnak meg. A
telefont a webaruhazon keresztll is meg lehet vasarolni, ez esetben egy
kérelem benyujtasaval tudjak visszaigényelni a kedvezmény 0sszegét.
Részletes tajekoztatas az MVGYOSZ Ugyfélszolgalatan kérhetd.

A telefon Uzembehelyezésérdl és hasznalatarol részletesebb tajékoztatot a
vasarlas soran Braille vagy nagybetis formaban biztositunk.

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezeté

Védekezzen a nalunk kaphat6 termékekkel
a koronavirus ellen

Az MVGYOSZ fontosnak tartja, hogy a segédeszkdzboltban olyan termé-
keket is meg lehessen vasarolni, amelyek segitik a latasséerult embereket a
koronavirus elleni védekezésben. A szOvetség szolgaltatasvezetdjenek sze-
mélyes termékajanldja megkonnyitheti a dontést.

Latassérultként én is nap mint nap megtapasztalom, hogy lato tarsainkhoz
képest mennyivel nehezebb dolgunk van betartani a koronavirus elleni véde-
kezéssel kapcsolatos elbirasokat. Kozlekedés kdzben szinte lehetetlen tar-
tani az eldirt szocialis tavolsagot, hiszen nem tudom felmérni a korulottem
lévd emberektdl valo tavolsagot. A kozlekedeési eszk6zokon sokkal tobb min-
denhez hozza kell érnem, sokszor viszonylag nagy feluletet kell végigtapo-
gatnom ahhoz, hogy megtalaljam az ajton a kilincset vagy a lift nyomégomb-
jat. A szajmaszk hasznalata mar természetes, de van egy masik védekezési
forma, ami a latassériilt embereknek kivalo lehetéség. En mar marcius 6ta
hasznalom, enélkul nem Iépek ki az utcara, de még a munkahelyen is folya-
matosan a kezemen van. Ez a termék a kozkedvelt Antimikrobialis krém (50
ml), amely lathatatlan védelmet ad kezunknek, a felkenéstol szamitva a krém
lemosasaig biztonsagot ad, mindent taszit, ami fert6zést okozhat. A krém
nemcsak kézre hasznalhatdo, hanem barmely boérfeliletre felkenhet6.
Gyorsan felszivodik, a bor nem lesz téle zsiros, ragacsos. A kéz- és bérvedd
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fertotlenitd krém egyedulallé magyar innovacio, a benne talalhaté lathatatlan
ezustionok mar a hasznalat elsé pillanatatol felveszik a harcot a kérokozok-
kal szemben, elpusztitva azokat és megakadalyozva tovabbi szaporodasu-
kat a kOvetkezd kézmosasig vagy a bekent borfelllet tisztitasaig. Hasznalata
védelmet biztosit a csalad minden tagja szamara a virusok, baktériumtorzsek
és gombak ellen.

A termék spray valtozata kilonboz6 textilfellleteknek is védelmet ad.

Az Antimikrobialis krém kedvezményes tagi ara 3690 Ft. A termék a weba-
ruhazon keresztul is megvasarolhato.

Tovabbi termékeink, amelyek segitségével on is biztonsagosabban kozle-
kedhet:

- Szajmaszk, haromrétegl: Az orvosi szajmaszk szakszer(i hasznalataval
csOkkenthetd a megfert6z6dés veszélye, valamint konnyld anyaganak
koszonhetben kényelmes viseletet biztosit. Kedvezményes tagi ar 294 Ft. A
webaruhazon keresztll is megvasarolhato.

- Immunetec antimikrobialis textilimpregnald spray 200 ml: Az antimikrobi-
alis impregnald spray egyike a legujabb, egyedulallo fejlesztésl termékek-
nek. Kifogastalanul alkalmazhato a fert6zések és a kellemetlen szagok elke-
rulésére meg olyan feluleteken is, mint példaul a textil. Raadasul még 3-4
mosas utan is eredményesen fejti ki a hatasat. Tobb mint 50 veszélyes orga-
nizmussal szemben hatasos. (pl: Influenza A, MRSA, E. coli, Salmonella,
Listeria, Rhinovirus, HIV-1, Pseudomonas, Campylobacter, stb.)

A spray felhasznalasi teruletei: sportruhazat, gyermekjatékok, labbelik,
ruhazat, textillel bevont szék, agy, kanape, szényeg, fuggony. Az ezustionok
a kezelt feluleten koncentraloédnak, és csak akkor |épnek reakcioba, ha koro-
kozokkal talalkoznak. Amint a mikrobak megjelennek, az Immunetec spray-
ben talalhaté ezustionok azonnal felveszik a harcot, és kotésbe lépnek a
korokozokkal, elpusztitva Oket és megakadalyozva tovabbi szaporodasukat.
A hagyomanyos fertétlenitdszerekre a baktériumok filmképzéssel és mutaci-
oval reagalnak, azonban az Immunetec ezustionokkal védett feltletein bizo-
nyitottan rovid idon belll elpusztulnak és sem filmképzésre, sem pedig muta-
ciora nem lesznek képesek.

Kedvezmeényes tagi ar: 3 790 Ft. A webaruhazon keresztul is megvasarol-
hato.

Online vasarlas esetén keérjuk, keresse fel a bolt.mvgyosz.hu webaruhazat.
Amennyiben a személyes vasarlas mellett dont, el6zetesen kérjen idépontot
az MVGYOSZ ugyfélszolgalatan. A segédeszkozbolt Budapesten, a Thokoly
ut 105. szam alatt, a masodik emeleten talalhato. A boltban bankkartyaval is
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lehet fizetni. Az irodahaz és a segédeszkozbolt bejaratanak megtalalasat
hangjelzés segiti, melyet a kdzlekedési lampak meghangositasahoz is hasz-
nalt taviranyitoval lehet aktivizalni. A taviranyitd szintén megvasarolhato a

boltban, 1585 Ft-os tagi kedvezményes aron.
Sok szeretettel varunk minden kedves vasarlot online és személyesen is!
dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Praktikus haztartasi eszkozok a segédeszkozboltban

Az MVGYOSZ segédeszkozboltjaban mind személyesen, mind online
olyan hasznos eszkozoOket vasarolhatnak meg, melyek kivaldan segitik a
latassérult embereket a minél onallébb haztartasvezetésben.

Az MVGYOSZ segeédeszkozboltjaban arra torekszunk, hogy minél tobb
olyan termék is kaphato legyen, melyek ugyan nem kifejezetten latasse-
rult személyek szamara lettek kifejlesztve, azonban annyira praktikusak,
hogy egy latassérult ember is tudja ket hasznalni. A termékek online is
megvasarolhaték a bolt.mvgyosz.hu cimen elérhetd webaruhazban. A
személyes vasarlashoz mindenképpen kérjen idépontot az MVGYOSZ
ugyfélszolgalatan.

- Magikus szosztelenitd henger - tagi kedvezményes ar 280 Ft.

Gorgesse végig a hengert a ruhajan, ha a henger felllete mar nem ragad,
akkor a perforacio mentén tépjen le egy réteget a papirbdl, majd folytassa a
hasznalatat. A papirt addig nem sziukséges cserélnie, amig az ragad, akar
tobbszor is hasznalhatd. Kivaldan hasznalhato kutyaszér leszedésére is.

- Zokniparosito - tagi kedvezményes ar 618 Ft.

Ez a termék a zokni parositasanak praktikus kelléke. Biztos onnel is elo-
fordult mar, hogy a mosdégépbe berakott par zoknibol mosas utan az egyik
szOrén-szalan eltint. Hogy ezt elkerllje, ime, itt van ez a nagyszerl zokni-
parosito! Mindkét zoknit ra lehet akasztani a parositora, és igy lehet betenni
a mosogépbe.

Anyaga: rugalmas mianyag

Otféle szinben kaphato: fehér, sarga, piros, kék és zold.

A csomagban 10 db parosité talalhato.

- Tejor - tagi kedvezmeényes ar 390 Ft.

Keramiabdl készult, lapos, kor alaku eszkoz. Helyezzuk a terméket az
edény aljara. Hanggal jelzi, ha a folyadek felforrt.
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- Pattintos ta - tagi kedvezményes ar 221 Ft.

A termék nagy elénye, hogy a hagyomanyos tlikkel szemben nem beflizni
kell a cérnat, hanem a ti tetején talalhatd vajatra kell a cérnat helyezni és
egy konnyed mozdulattal bepattintani. A csomag 12 darab tit tartalmaz.

- Mézadagol6 pumpa - tagi kedvezményes ar 640 Ft.

A termék elbnye, hogy csOppenésmentesen adagolhatjuk ki vele a kivant
mennyiségl meézet. A termék tartalmaz egy mianyag pumpat és kétféle
méretll mlianyag tetét.

Jo vasarlast kivanunk!

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Naluk jartunk

Kapitany a fedélzeten 7. rész

Mit is tudtam Gronlandrél az odaérkezésem el6tt? — Nem valami sokat!
Annyit bizonyosan, hogy a fold legnagyobb szigete, és hogy az 6slakosai az
inuitok. A hatalmas terulet ellenére a lakossag létszama nem éri el a 60000
fot sem, és a telepulések a déli és nyugati partvidéken fekszenek.

Utazasom kozben a repulén olvasgattam picit Gronlandréol. Meglepett,
hogy egyre szUkuld vilagunkban mennyire elszigetelt terilet a mai napig,
viszont — talan éppen ezért — mennyi gyonyorl természeti csodat rejt, melyek
vad érintetlenségben maradtak fenn. A repulé ablakabdl letekintve sehol egy
fa, vagy akar csak egy bokor, sehol egy emberlakta telepulés, vagy akar csak
egy maganyos ember vagy allat, ellenben valtozatos a domborzat, sok a
valoszinltlen szinl allé és folydviz és szines sziklak mindenutt, némi zuz-
méval és flvel, melyek kibukkannak a havas, jeges takaro aldl, és az éppen
fujo szél zaja, mely allandoan jelen van és a valtozékony idjaras velejaroja.
Vad és ettdl gyonyori videk!

Sisimiut — korabban sosem hallottam errél a telepulésrél — de a masodik
legnagyobb varos Nuuk utan, ami a févaros. Még lakotelep jellegl terulete is
van, emeletes hazakkal, de mint az O0sszes gronlandi telepulésen, itt is
inkabb a maganyosan elszort szines hazikok a jellemzdk. Nincs tudatos
varostervezés, amely az utcakat, a hazak tajolasat meghatarozna, sokkal
inkabb a helyi adottsagok, egy domb tetejérdl a kilatas, vagy a szélvédett kis
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volgyecske, vagy a tavolsag a kikotétél hatarozza meg, hogy egy haz épp
hova és hogyan kerul elhelyezésre. Igen, elhelyezésre, mivel a hazak szinte
készen érkeznek hajoval, hisz a helyszinen semmi nincs, amibél épithetnék
azokat.

A sisimiuti reptér épulete egy egyszintes, satortetds haziko, egyetlen helyi-
seg, olyan mint egy buszmegallo, bar két ajtaja van, ahogy annak lenni kell:
érkezés és indulas felirattal. A pirosra festett repul6bdl egy jol megtermett
inuit fiatalember kipakolta a csomagokat, majd minden kulondsebb formalitas
— utlevélvizsgalat, stb. nélkul besétaltam a varéterembe. Zoli arra ébredt a
Jrepulétéri csarnok’-ban, hogy a hajéja nevét mondom egy walesi sracnak
akivel a repulén ismerkedtem meg. A gazdasagossag jegyében a walesi
sraccal és tarsaval 0sszeallva kozosen szereztunk taxit, bepréselddtlink oten
a csomagjainkkal és potom 80 DKK (3200 Ft)-ra lealkudva az utat ot perc
alatt a kikotében voltunk. Az otthon megszokotthoz képest azonnal kellett a
meleg pulcsi és a vastagabb vitorlazokabat, meg a baseball sapit is lecse-
réltem egy Balazs fiamtdl otthon kolcsonkért, vilagité sarga szind, téli kotott-
re, melyet végul a fényképek tanusaga szerint szinte soha le sem vettem a
két hét alatt.

A hajon még a vizre tétel eldbtti, teliesitett rendetlenség fogadott. Fél oras
pakolassal lett annyi hely, hogy a taskaim befértek a kabinba. Mig én kipa-
koltam, Zoli visszastoppolt a reptérre az ottfelejtett sapkajaert. Megteltek a
tarolok muzlivel, instant levesporral, stb., amit a konyhaba hoztam, illetve a
taskam megszabadult a majd 15 kg egyéb hajora szant dologtol.

Vacsorara vettink egy vekni komeényes kenyeret, sozott dan vajat és sza-
lamit, amit a kikoto furdéhelyiségében a foldre leteritett polifoam matracon
fogyasztottunk el, majd nekialltam a hajoé elektromos rendszereinek felderi-
téséhez. Zoli kozben a hajé nevét probalta felmatricazni, nem tul nagy siker-
rel. Kdozben befutott Bjorn, egy dan srac, aki itt vezeti egy iskolaépitkezes
elektromos kivitelezését, és mellesleg baratndjével aktiv radidamatérok. Még
e-mailben kerestem meg és kértem tdle segitséget, ha megakadnék szer-
szammal, vagy eszkozzel, melyet fel is ajanlott. Latogatasaval megerésitet-
te ezt, és par mondatot valtottunk vele a gronlandi munkajardl, Zoli terveirdl
és az én kozremikodésemral.

A szerelés utan tettink egy rolleres sétat a varosban. Minden helyi nagyon
kedves és segit6kész volt. Tapasztaltuk ezt a boltban, ahova bementink, de
az utcan is, amikor egy holgy mellett elhaladva megkérdezte, hogy milyen
nyelven beszeélunk, majd egy fél orat beszélgettunk vele a Gronlandi latva-
nyossagokrol. Helyi id6 szerint éjfél utan tértink nyugovéra — ami otthon haj-
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nali négy orat jelent! — teljes vilagossagban. A nyari napfordul6 utan vagyunk
néhany nappal, amikor a nap a palyaja legészakibb pontjan delel és ilyenkor
a Sisimiut szélességén (67°N) és ettdl északabbra soha nem nyugszik le a
nap, €jjel nappal vilagos van!

Folytassuk innen a torténetet az eredeti hajonaploval!

Lewis Simon Toth: Summer 1979 4. rész

Masnap reggel visszavittuk a nagyon is hozzank nétt kis Renault-ot. Kb. 6
ezer km-rel, precizen bejaratva, hiba és karcolas nélkuli kocsit adtunk le 10
perc alatt. Harom dolgot néztek meg: megcsinaltuk-e az eldirt olajcsere szer-
vizet, egyezik-e a rendszam és a motorszam a papirokkal €és megvan-e a két
garnitura kulcs.

Ezek utan birtokba vettik Parizst gyalogosan, de gondok nélkul. Parizst
latni nagyszer( dolog, és turistaként tolteni ott egy rovid hetet, egyedulallé
élmény. 1d6 és helysziike miatt nem vallalkozom most arra, hogy leirjam
mindazt, amit lattunk, izleltink, érzékeltink és hogy mindezek milyen érzé-
seket és gondolatokat valtottak ki bennunk. Ez konyvalakba kivankozo téma.
Roviden: mi is beleszerettink a varosba, mint annyian mar.

Példatlan szerencsénk volt, hogy a lehetd legjobb helyen laktunk, és az
id6jaras napos, meleg volt, forrésag nélkul. Nem voltunk faradtak és pénzunk
is volt, hogy megnézzunk dolgokat, amihez kedvunk kerekedett. Tobbet jar-
tuk az utcakat, mint a muzeumokat. Leultink sorozni és étkezni kisvendég-
|6kben a Montmartre-ban, szemben a Moulin Rouge-zsal, a Champs-
Elysees-en és a Notre Dame katedralis mellett. Sétahajoval végigmentink a
Szajnan. Naponta egyszer hideg ételt ettiink a szallodai szobankban, hogy
megizleljuk a parizsi felvagottakat, konzerveket, gyiumolcsoket és a finom,
hosszu francia kenyeret, de azért is, hogy id6ét és pénzt sporoljunk. Hol egy
uveg bort bontottunk fel, hol egy francia pezsgét. Az inneplésre mindig talal-
tunk okot. A varost jarva az Opera a pestire emlékeztetett minket, a Louvre
kulsé képe a bécsi palotakra. Kevés idénk volt a Montmartre-ra és a Sacre
Coeur Bazilikara, a Notre Dame-ra, a Pantheon-ra és sok mas latnivalora,
melyet a tobb mint 2 ezer éves varos tartogat a turista szamara. Végigsétalva
az Etoille-tol a Champs Elysees-en, palotaknak beill6 szallodakat, fényes
mulatokat és orias mozikat lattunk. Parizsban és egész Eurdpaban nagy
mozi kultura van, sokkal nagyobb, mint itt Amerikaban. Megértettuk ezt,
mikor esténként bekapcsoltuk a televiziét Parizsban, Svajcban, vagy
Bruxellesben. Gyenge a misor, szakallas, rég elfelejtett flmeket adnak és az
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adasid6 rovidre szabott. A parizsi mozik nagyrésze amerikai filmeket hirde-
tett, €és sok kozuluk régi, 8-10 éves filmsikereket jatszott.

A Hotel des Invalides kapolnajaban van Napoleon voros porphyry szarko-
fagja. A csaszar teste 6 egymasba rakott koporséban fekszik. Az els6 vasbal,
a masodik mahagonibdl, a harmadik-negyedik 6lombdl, az 6tddik eébenfabdl
és a hatodik tolgyfabol készult. A Visconti altal tervezett kripta épitészeti
megoldasa és a dekoracio kifejezi Napdleon elképzeléseinek tagassagat és
a francia nép szellemi nagysagat is.

A Versaillesi kastély és a kertek meglatogatasara a fél nap nem volt ele-
gendd. Alig lattunk valamit a palotabdl, amely harom kiraly otthona volt.
Sajnos a szokbkutak nem dolgoztak, csak havonta kétszer, elsé és harmadik
vasarnap vannak uzemben. A kertr6l és medencékrél, az udvarban allo
XIV. Lajos, a Napkiraly lovas szobrarol készult felvételeim szines filmem pari-
zsi bucsujelenetei lettek.

A Louvre-ban par orank volt csak, és amit Mona Lisan kivul lattunk, nem
maradt meg bennem. Legalabb harom teljes nap kellett volna, hogy emléke-
zetesen lassunk valamit is a hihetetlen gazdag gyUjteménybdl.

Az egyik nap déleléttien mentunk fel az Eiffel Toronyra, amely a fGvaros
kilatoja és legismertebb emlékmuave. Tobb mint 300 méter magas, és amikor
épult (1887-89), a legmagasabb épulet volt a vilagon. Mint tudjuk, ideiglenes
toronynak szantak a vilagkiallitasra, de a radiozas elterjedése megmentette
a lebontastdl. 1957 o6ta a televizidzas szolgalataban is all, és a felsd szinten
meteorologiai és légikozlekedést szolgald navigacios allomas van.

A torony 7 ezer tonnat nyom és 40 tonna festéket kennek ra 7 évenként,
mikor ujrafestik.

Megalltunk alatta és felfelé tekintve csodaltuk a gigantikus acélkonstrukci-
ot. A lift felvitt benniinket a masodik emeletre, és onnan élveztiuk a kornyék
latnivaldit. Aztan a 80 személyes felvond felkuszott a karcsu torony tetejére,
ahol a 274 méter magas harmadik emeletrdl, mint oriasi térkép tarulkozott fel
Parizs és kornyéke. 67 km-re latni innen. igy a széditd magassagbél volt ez
a gyonyorl varos tokéletesen szép.

Utolsé napunk Parizsban mar szomorkas volt. Nemcsak a varostél bucsuz-
tunk, melynél szebbet talan sohasem latunk, de kozeledett utazasunk, vaka-
cionk vége is. Vége a pihenésnek, latnivaloknak, vidamsagnak, oromoknek
és az alomszer( hangulatnak, hogy ma itt vagyunk és hip-hop holnap pedig
ott, mikdzben végtelen kaland és izgalom var rank.

Még két nap és visszarepulink a realitasba, a munkaba, a 9-t6l 5-ig tarto
11 honapos robotba, hiteltorlesztésekbe, gondokba, faradozasokba, vagyis
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szurke, kispolgari életinkbe.

,Oh, az élet nem nagy vigalom

Sehol, De amulni lehet.

Szép amulasok szent varosa,

Parizs, isten veled.”

(Ady Endre)

Augusztus 7-én, kedden délelbtt szalltunk fel a Bruxelles-be tarté gyorsvo-
natra, rezervalt helyunkre. A taxi percek alatt €s nevetségesen olcson hozott
el minket a szallodabdl, Parizs masik felébdl. Tervink az volt, hogy bérond-
jeinket Bruxelles-be érkezve a repulétéren hagyjuk a masnapi gépindulasig,
megnézzuk a varost a délutan folyaman és ott is éjszakazunk. De a repuld-
téren nem talaltunk csomagmeg6rz6t, amit a helyi, nyomtatott informacié
igért. Felhivtam hat a kozeli Holiday Innt (amerikai szalloda vallalat) és szo-
bat foglalva kértem, hogy kuldjenek értunk egy kocsit. A szallé 3 kilométerre
volt a repul6tértdl és 80 dollarért kaptuk a halozat ismert szobainak egyikét
furdével, szines televizioval (csak nem az idehaza megszokott 25 dollareért).
Jol benne voltunk mar a délutanban, mikor a hotel kis autébuszaval a varos-
ba értiink, amely ebben az évben unnepli az 1000 éves fennallasat. Alig néz-
tunk meg egy-két nevezetességet és bukkantunk ra a Grand Place Maison
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du Roir-ra, mikor rank is esteledett. Beultink egy francia vendéglébe, hogy
valami helyi nevezetességet egyunk. A felszolgalas lassu volt, de elszora-
koztattak bennlnket a spanyolgitaros, énekes zenészek. A rendelt talak
varattak magukra j6 50 percet, de a minGség €s a mennyiseg is karpotolt
minket a varakozasert. Mikozben odakint egy friss nyari zapor soport vegig,
mi vidaman falatoztunk. Manyi és Eszter egy-egy rak, hal, kagylo talat ettek,
én a szarvasmarha tenyésztést tamogatva egy francias, gomba szosszal
készult kivald steaket ettem. Belga sort ittunk, Eszter egy limonadét.

Kitiin6 volt a bucsuvacsorank Eurdpatol. Ismét szoba kerult egy kovetkezé
utazas terve, ettdl és a j6 sortdl feldertlve vidam hangulatban sétaltunk a
kivilagitott, fellobogozott, Gnnepld varoson at a megjelolt helyre, ahol az auto-
busz felvett minket.

Szerdan, masnap déli 1:45-kor szallt fel a SABENA 474 gép velink és 5
orat fiatalodva landoltunk a strapas 8 éras légi ut utan Queensben a Kennedy
repulétéren.

Utdszo: A kedven és érdeklédésen felll minden utazas sikere fuggvénye a
raforditott munkanak, felkészulésnek és pénznek is. Sokat olvastunk a terv-
be vett orszagokrol és tajakrol, térképeket vasaroltunk és csinaltunk egy vaz-
latos id6 és utitervet a 4 hétre, azzal a szandékkal, hogy modositjuk azt, ha
kell, ott helyben. Meg is tettiik. igy Németorszagbdl alig lattunk valamit,
Svajcon szinte csak atszaladtunk és Ausztriat meg sem latogattuk. A Loire
volgyben nem jartunk. Sajnaljuk mindezek elmulasztasat, de talan bepotoljuk
ezeket egy jovobeli utazas alkalmaval.

Megfelel6 mennyiségl pénz nélkul a mi életkorunknak megfeleléek mar ne
menjenek Eurdopaba. Autostoppal utazni, haldézsakokban, tengerpartokon,
vasuti varotermekben aludni és zsiros kenyéren élni romantikus és csinal-
nam is szivesen, ha ezzel éveimbdl is lefaraghatnek.

Mintegy 6 évvel ezelbtt kezdtink komolyan foglalkozni egy eurdpai autout
tervével. Abban az id6ében sokkal olcsébb lett volna egy, az ideihez hasonld
utazas és a dollart is jobban valtottak at, de egyszerien nem tudtuk el6te-
remteni a pénzt. Amerikai allampolgarok sem voltunk még, és igy a vizum-
gondok is problémat jelentettek volna.

Utazasunk alatt Franciaorszagot talaltuk a legvonzobbnak és relative
olcsonak is. Szeretnénk jobban megismerni s tobb id6t tolteni Parizsban is.
Svajcot méregdraganak lattuk, de tajai gyonyoriek. Talan, ha valaki kalau-
zolna minket, el tudnank jutni a dolgok igazi mélységéhez. Németorszag
ismeretlen rejtély maradt, felfedezés targya a jovoben. Hollandiat semleges-
nek talaltan, érdekesnek, de nem tul vonzénak. Konyhajuk viszont kit(iné és
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olcsé. Fajdalom, hogy a szép Bruxelles-re alig volt par érank. Olaszorszagbodl
a kitiné utakon, olcsd benzinen és Verona bajos varosan kivul most nem
sokat élveztunk. Nagyon vigyaztunk, de most is becsaptak minket az ola-
szok. Jugoszlavia sivar és élettelen, 6sszehasonlitva a Foldkozi-tenger nyu-
gati orszagaival. El kell ismerni, nagyon igyekeznek az idegenforgalmat fenn-
tartani, de ha tovabb dragulnak, elvesztik f6 vonzoéerejiket, a relative olcso-
sagot.

Mi volt az, ami a kozeli évtizedes amerikai életforma utan megragadott, tet-
szett Europaban? Nos, sok minden, hogy csak példakat emlitsek: a nemzeti
buszkeség, egészséges nacionalizmus, ami itt nalunk hianyzik. A rend, jo
kOzbiztonsag, tiszta varosok, egészségesebb tarsadalmi normak, melyeket
ltalia kivételével a latogatott orszagokban talaltunk.

Az a mdd és tehetség, ahogyan az eurdpai élni tud, élvezve a jo konyhat,
italokat, nyaralast, szép ruhakat, j6 zenét és draga, gyors autdkat. Az a ter-
mészetes, de meégis mivészi mdéd, ahogyan az eurdpai, féleg francia né
viselkedik, 6ltozkodik, és mozog a kornyezd vilagban és jeleniti meg, tolti fel
tartalommal mindazt, amit az amerikaiak sexappeal-nak (szexualis vonzerd)
hivnak, de kovetni képtelenek. Ismét uj és vonzé volt szamunkra, ami volta-
képpen Eurodpat jelenti: kultura, torténelmi mélység, nagyszerid, nemzeti jel-
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legl varosok mikincsekkel, szép épuletekkel és a csodalatos tajak.

A kitGnd Uzleti érzék, amellyel az idegenforgalmat kezelni tudjak, és a pél-
datlan mérnoki munka, amivel az utak, hidak, viaduktok, vasutvonalak épul-
tek, féleg az Alpok orszagaiban.

Ha nem tetszett valami, az féleg abbol adddott, hogy amerikai életformank
bizonyos terlleteken mar elkényeztetett benninket. Furcsa volt, hogy a hiva-
talok, bankok, Uzletek €és muzeumok rovid ideig tartanak nyitva. Eurépaban
a vevot nem kezelik olyan szivélyesen és udvariasan mint nalunk. Sokszor
nem kaptuk meg ellenértékét annak, amiért fizettunk, legyen arucikkrdl, étter-
mi kiszolgalasrol vagy szallodai szobakrol sz6. Természetesen nem tetszett
a nagy europai dragasag sem, de ugy vettuk észre, az eurdopaiaknak sem tet-
szik.

Es végiil: ismét lattuk azt, amit mar majdnem elfelejtettiink, hogy az euré-
pai ugy all a munkahoz, hogy mas is odaférjen, vagyis féligyekezettel. Hogy
ez negativum-e, vagy pozitivum, nem tudom eldonteni.

(vége)

Ujra szabadon! Ujra kirandulunk — A Vakok és
Gyengénlatok Hermina Egyesiilete Turista
Szakosztalyanak beszamoloja

A Covid-jarvany hullamvolgyére esett a régota tervezett 3 napos kirandu-
lasunk. Igy 2020. augusztus 28-an el tudtunk indulni a varva-vart utra, hogy
ott hagyjuk a varost, a bezartsagot.

A csoportot jol 0sszetartotta Néemeti Zsolt. Bencze Gabor segitségével a
gazdasagi és adminisztracios ligyeket Szilagyi Agi és Schettrer Margit intéz-
te. Zsolt vallalta, és ugyesen oldotta meg idegenvezetdi feladatat.

Budapestrdl, az MVGYOSZ székhazatdl indultunk kelet felé, a fovarostol
50 kilométerre fekvé Turara. A telepulés 2001-ben varosi rangot kapott.
Hatalmas parkban érdekes, szép kastély fogadott bennunket. Schossberger
Zsigmond épittette felesége szamara 1883-86-ig. A francia neoreneszansz
stilusban emelt épiilet a Loire-menti kastélyok hangulatat idézi. Egbenyulé
kéményei, a magastetézetbdl kiugroé padlasablakok mesebelivé teszik. A kor
legmodernebb vivmanyait alkalmaztak: kozponti fltés, villanyaram, stb. A
kastély egyik ékkove a nagy Uvegablakokkal készult Palmahaz.

A kastély hajdani baltermébe mehettlink csak be, félig indiai szarmazasu,
helyi idegenvezetbnkkel. Sétaltunk a 10 hektaros parkban az 6rias fak alatt,
néztuk a sokféle szép viragot, bokrot. Beszivtuk a tiszta, friss levegbt és ugy
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éreztiik kitagul sziviink, tidénk, de a lelkiink is. Allitélag a névényeknek pozi-
tiv kisugarzasa van. A park egyes részei Magyarorszag kulonb6zdé tajait idéz-
tek fel. Egy kisebb t6 a Balatont szimbolizalta. A viz szinén ringatoztak a tavi-
rozsak, a kék ég s a zold fak is megmutattak magukat a viztukorben.

E kellemes helyrdl egy szomorubb torténelmi esemény szinterére, Muhi
pusztara érkeztunk. A csata szinhelyén alacsony foldhalmon tobb méter
hosszu, kereszt alakban végz6dd hatalmas kopjafak emelkedtek a kék ég
felé. A kozéps6 egyenesen allt a kis haranggal, a tobbi jobbra, balra ddlt,
mintha az elbukott, elpusztult katonakat és a sok ezer legyilkolt civil lakossa-
got jelképezné. Megkapo volt a latvany. Az 1241. aprilis 11-én lezajlott csata
részleteit Zsolt anyagabol hallhattuk. A magyarok hdsiesen kuzdottek, sok
four és fopap is odaveszett. Muhinal a tatarok gydztek, de a kiralyt nem tud-
tak elfogni és a magyarok ellenallasaval sem birtak.

Innen vidamabb tdrténelmi helyre, Onodra érkeztiink. A Il. Rakéczi Ferenc
altal vezetett szabadsagharc gy6zelmeinek tetépontjan, 1707. majus 31-én
ide hivtak 0ssze a kurucok orszaggyulését. Legfontosabb hatarozataban a
rendek kimondtak a Habsburg-haz tréonfosztasat, Magyarorszag fuggetlen
allam lett.

A varos F& terén emléktabla hirdeti a telepulés hataraban lezajlott fontos
eseményt. Megtekintettik a hajdani Onodi varat, melyet erés fantaziaval
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lehetett csak eréditménynek képzelni. Falmaradvanyokat lathattunk, a felvo-
nohid és vizesarok helyét. Egy bastyat felujitottak, innen kitekintve szép kila-
tas nyilt a vidékre. Szabadiddnk is volt fagyizasra, kavézasra.

Estefelé elfoglaltuk szallasunkat Miskolcon, az Unit Hotelben. Kényelmes,
furdészobas szobakban aludtunk.

A masodik nap a Sajon athaladva a Miskolctdl 25 kilométerre fekvé
Edelénybe érkeztunk. A kisvarosnak tobb nevezetessége van, koztuk szép
templomok is. Mi a Kastély-sziget felfedezésére indultunk. A Bédva folyo 2
aga oleli korul a kis szigetet, amelyen az orszag negyedik legnagyobb kas-
télya talalhato. Egy kis hidon athaladva eléttink allt a gyonyori kovacsoltvas
kapu, a szépen megtervezett park és a pompas barokk kastély. Az enye-
szettél mentettek meg, mikor 2012-14-ig felujitottak EU-s pénz segitségével.
Szigoruan ragaszkodtak az eredeti, 1730-as allapot visszaallitasahoz.

A kastélyt 1715-30 kozott a francia eredetl L'Huillier épittette, aki évtize-
dekig a Habsburgok seregében harcolt a torok kilizéséért Magyarorszagrol.
Unokaja, Ludmilla és masodik férje, Zélyomi Esterhazy Istvan gréf birtokla-
sa idején épult, szépult tovabb a kastély. Egy kisfilmen korabeli ruhakban
jatszottak el a szinészek, hogyan bizta meg az urnd Lieb Ferenc vandor-
festét, hogy kifesse a hatalmas épuletet. Az eredetihez nagyon hasonlo
szeép, harmonikus festmények, tapétak boritottak a néi és férfi lakosztaly-
okat. Nagyszeri helyi idegenvezeténk a pazar Diszterembe is bevitt. A kas-
tely egyéb rejtelmeibe is beavatott pl. toronyszoba, kapolna. A Bédva folyo
mentén haladva érkeztink meg a Boldva kozség kdzpontjaban talalhato
széparanyu, haromhajoés reformatus templomhoz. A kinti forrosagtol elszi-
getelve, kellemes hiivosben hallgathattuk a tiszteletes ur el6adasat. A temp-
lom 1175-85 kozott 1ll. Béla idején épult. 1578-t0l a reformatusok vették bir-
tokba. Az 1976-0s rekonstrukcio idején a padldzat alatt 68 sirt talaltak, koz-
tuk egy 13 éves kislany maradvanyait és ruhajat. Még a kékori ember nyo-
mait is megleltek. A templomtél északra az egykori bencés kolostor alapfa-
lait, délre az Arpad-korban legnagyobb, 12 méter atméréjii rotunda nyoma-
it is megnéztuk. A kortemplom a nagy templommal egyid6ben épult és a
vilagi hiveket szolgalta. Délutan kozkivanatra felkerestik a Didsgydri varat.
Aki mar jart itt, orommel konstatalta, mennyi ujdonsaggal szolgal a hajdan
hires, felujitott var.

A harmadik napon még fantasztikusabb élmények vartak rank. A zold
erd6kkel boritott Bukk hegység szerpentinjein kanyargott autobuszunk. Igy
érkeztlink a Miskolchoz tartozé Lillafiredhez. A hely ugy kapta nevét, hogy
grof Bethlen Andras az 1890-es években kormanyudulét akart itt épittetni. A
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kivalasztott helyet uno-
kahugarol, Vay Erzsé-
betr6l, Lillarol nevezte
el. A hires Palotaszallo
csak sokkal késdbb,
1925-29 kozott épdult fel,
a teraszos sétanyokkal
kialakitott fuggOkerttel.
Itt egymast érték a
kulonboz6  latnivalodk.
Megnéztik az 1920-ban
épult, gyonyorld helye-
ken athaladdé erdei kis-
vasutat. Mar messzirél
hallatszott a vizesés
csobogasa, aztan sze-
munk elé tarult a 20
méter magasbdl lezudu-
|6 habos aradat.

A 30 fokos héséggel
mit se torddve, a hlvos,
sotét Anna barlangban
sétaltunk jol képzett,
helyi idegenvezeténkkel.

Ez a mésztufa barlang
igen kulonleges, az egész vilagon 6 hozza hasonl6 Iétezik. A vizbdl kijové
mésztartalom megkovesitette a novényeket, amelyek lenyomata megmaradt.
A szlk, gyengeén vilagitott jaratokban vezetonk imbolygo lampaja ravetult a
falon megkovesedett fliszalakra, a mennyezeten kirajzolédd fagyokerekre,
karfiolra hasonlitd képz6dményekre.

A harmadik nap masik eseménye Noszvajhoz kotédik. Ellatogattunk a ,de
la Motte kastélyba” ahol a fekete talarba és kalapba 0lt6z6tt névadé mondta
el a kastély torténetét, régies stilusban, de nagyon viccesen, szellemesen,
220 éves sirjabdl kijove. Ezzel utunk veget ért.

Kllonleges, szép élményekkel gazdagodva, nagyon j6 hangulatban telt el
a 3 nap. Halasan koszonjuk a Szerencsejaték Zrt-nek a boldog napokat,
amelyek nem valdsulhattak volna meg tamogatasuk nelkul.

Balazs Eva
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Meghivok, kozlemények, hirdetések

Elso dijat nyert az INFOALAP a Vodafone Digitalis Dij
palyazatan

Az Informatika a Latasseérultekért Alapitvany ,Papirrdl hangoskonyv egy
lépésben: DEX 3.0” cim( projektje elsé dijat nyert a Vodafone Digitalis Dij
palyazatan Digitalis esélyegyenléség kategoriaban.

A nyertes projekt keretében az alapitvany altal fejlesztett DEX program 3.0
verzioja készul majd el, mely papir alapu dokumentumokbdl hoz létre meg-
hallgathato hangoskonyvet, akar mp3, akar a latasseérult emberek altal hasz-
nalt specialis Daisy formatumban.

Az oktober 7-én megtartott galan a 15 millié forint 0sszdijazasu palyazat
eredményekeént harom kategoriaban adtak at dijakat: a Digitalis Tarsadalom,
a Digitalis Esélyegyenldség, a Bolygonk és Fenntarthatésag kategoriakban
hirdettek nyerteseket, valamint egy Vodafone Dolgozoéi Kulondijat és egy 5G
Kalondijat is odaitéltek.

A zsUri dontése értelmében a Digitalis Tarsadalom kategoéria gybztese a
DokiLab Kft. DokiApp telemedicina szolgaltatast kinalé applikacioja, a
Digitalis Esélyegyenléség kategoria elsé helyezettie az Informatika a
Latassérultekért Alapitvany DEX 3.0 szoftvere lett. A Bolygonk és
Fenntarthatosag kategoriaban két elsé dijat is atadtak, az egyik gy6ztes az
ff.next — Ecomate mobilalkalmazasa, a masik a WWF Magyarorszag
Alapitvany — WWF Labnyom applikacidja lett.

Buszkén allithatjuk, az INFOALAP-nak igen er8s mezényben sikerult
elhoznia a kategoriaja elsé dijat. Bizunk benne, hogy az egy éves fejlesztés
eredményeképpen megvalosuld szoftver sok ezer latasseérult embernek segit
majd abban, hogy minél egyszeriibben és minél gyorsabban férjen hozza
nyomtatott informaciokhoz. A szoftver nemcsak a munkavégzésben, a tanu-
lasban, hanem a tajékozddasban és a mivel6désben is hatalmas segitséget
jelenthet.

A fejlesztés minden vak és gyengénlatd ember szamara ingyenesen lesz
elérhet6 az Informatika a Latassérultekért Alapitvany honlapjan.

Nagyon koszonjuk a Vodafone Magyarorszag Alapitvanynak a dijat, a fej-
lesztés eredmeényeérdl a késdbbiekben honlapunkon tajékozédhatnak majd
az érdekl6dok.

Informatika a Latassértiiltekert Alapitvany
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