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Csak egymast, Onoket megismerve tanulhatjuk meg, milyen lehet hiannyal is
teljes életet élni. Mindkét embernek feladata van ott, ahol a megismerés hianya
neheziti meg életiinket. Meg kell tanulnunk egymastoél, hogyan tudunk tenni a
masikért, és hatranyos kiillonbségtétel nélkiil élni mindennapjainkat.

Nincs annal nagyobb érték, mint attél a felebaratunktol bolcsességet és életta-
pasztalatot tanulni, akitol az élet elvett valamit. S nincs annal nagyobb jotett sem,
mint ezt a tudast tovabbadni azoknak, akiket szeretiink.

Oromokben és sikerekben gazdag iij esztend6t kivanok!

Hazunk tajarél

Balog Zoltdn
Emberi Erdforrdasok Minisztere
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A Hangos-konyvtar multja és jelene

Vissza a multba

A Hangos-konyvtar 1961-ben kezdte
meg mikodését, de mar az otvenes
évek kozepén tortént Kkisérlet han-
goskonyv eléallitasara. Dr. Korner
Gyorgy, az akkori szovetségi fotitkar
kiilfoldi kezdeményezéseket figyelembe
véve készitett hangoskonyveket, foleg
szépirodalmi miiveket a sajat lakasan.
A szalagokat ekkoriban még csoporto-
san hallgattak. Ezt tekinthetjiik a Han-
gos-konyvtar "oOskoramak". A Vakok
Szovetségének delegacigja 1957-ben
Lipcsében jart és megtekintette a meg-

nyitas elott allo studiot. Ennek hatasa-
ra kezdte el Korner a hazai hangos-
konyv-eloallitasra tett kisérleteit. Az el-
s0 eredményes probalkozast 1959 szep-
temberében mutattak be. 1961-ben az
Egészségiigyi Minisztérium tamogata-
saval kezdték el a Hangos-konyvtar lé-
tesitéséhez sziikséges stidio megépité-
sét, ami végiil 1963-ban késziilt el a Va-
kok Allami Intézetében (Hermina it
21.)

A Kkonyvtar és a stadié 1972-ben kol-
tozott at a Szovetség 0j szarnyaba, ahol
az anyaszalag-raktar is kialakitasra
keriilt. A hetvenes években orsos mag-
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non hallgathaté miiveket kolcsonoztek,
majd 1979-t61 megjelent a magnoka-
zetta is.

A Szovetség dolgozoi 1985-ben né-
metorszagi tanulmanyiutra mentek,
ahol az ott alkalmazott moédszereket
valamint a gyorsabb és jobb miné6ségi
hangos dokumentumok eléallitasanak
lehetoségeit ismerhették meg. A német
tapasztalatokat felhasznalva 1986-ban
meguajult a stidié a Soros Alapitvany
tamogatasaval. A sziikséges berendezé-
seket (két szalagos studiomagnod, ha-
rom Profi kazettas deck, egy kevero-
pult, két mikrofon, harom fejhallgato,
tizezer kazetta és két kazetta-gyorsma-
solo sor) Soros Gyorgy személyesen ad-
ta at a studio megnyitasakor. Az ij be-
rendezéseknek koszonhetéen felgyor-
sult a hangoskonyvek eloallitasa.

A kétezres évek folyaman CD-n hall-
gathaté6 dokumentumokkal boviilt az
allomany. 2002 tavaszatol a felvételek
szamitogéppel, digitalis technikaval ké-
sziiltek, igy a sériilékeny anyakazetta-
kon valo tarolasrol attértek az elektro-
nikus modon torténé megorzésre. A di-
gitalis technolégianak koszonhetéen ja-
vult a hangfelvételek mindsége és lero-
vidiilt a konyvek elkészitésének idotar-
tama is.

A kolcsonzés 1989-ig kézi nyilvantar-
tasi személyi kartonok vezetésével tor-
tént. Hosszas keresgélés utan akadtunk
ra a Bajai Konyvtar DOS-alapi szami-

togépes rendszerére, amely a Hangos-
konyvtar sajatossagainak is megfelelt.
A program fejlesztoje, Szalai Attila a
kolcsonzo-rendszert ingyen bocsatotta
a Hangos-konyvtar rendelkezésére. Az
allomany gépi felvitele utan megindul-
hatott a szamitogépes nyilvantartas és
kolcsonzés. A rendszert 1996-ban az
Improvizal Rt. programozéja, Morvai
Judit bovitette Ki.

Miiltbol a jelenbe

Az MVGYOSZ székhazaban (Her-
mina ut 47.) talalhato Hangos-konyv-
tar orszagos hatokori, de nem nyilva-
nos- és kozkonyvtar, mert nincsenek
meg a kozkonyvtarra valas alapfeltét-
elei. A konyvtar nem rendelkezik olva-
soteremmel, hozzaférheto, akadaly-
mentesitett online feliilettel, valamint
ugynevezett szabadpolcos konyvallo-
mannyal. - mondta el Taba Zsofia, a
konyvtar dolgozoja. Tovabbi problé-
mat jelent a konyvtarban megtalalhat6
miivek csekély szama és hangmindsége
is. Amig a megyei vagy varosi biblioté-
kak milliés nagysagrendi allomannyal
biiszkélkednek, addig a hangos-konyv-
tarban megkozelitoleg 3600 mii, foként
szépirodalmi regény talalhat6. A hang-
anyagok CD-lemezen és magnékazet-
tan, szoveghi felolvasasban hallgatha-
toak. Egy-egy olvasmany harom pél-
danyban sorakozik a polcokon, am igy
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is sokszor elofordul, hogy a kedves ol-
vasénak varni kell a sordra. A jelenség
magyarazhato az olvasok szamaval -
mintegy 950 6 -, a stiidio bezarasaval
és a hangoskonyvpiac kinalatanak be-
szikiilésével.

2010-ig az MVGYOSZ hangstudioja-
ban allitottak el6 a miiveket onkéntes
felolvasok segitségével. A '90-es évek-
ben még kazettara, majd a 2000-es
évek elejétol kezdve digitalisan rogzi-
tették az elkésziilt miiveket. A stidio
bezarasa az allomanycsokkenés veszé-
lyét, egyben az olvasok elmaradasat
hordozza magaban.

Ennek ellenére feladat akad boven.
Jelenleg a magnokazettan 1évé mivek
digitalizalasa folyik, 6t-hat 6nkéntes al-
dozatos munkijanak koszonhetéen. A
szamitogépes rogzités természetesen
nehézségekkel jar, rengeteg idot és fi-
gyelmet igényel, mondta el kérdésemre
egy idosebb, digitalizalassal foglalkozo
olvaso. Azzal, hogy az anyaszalagon lé-
vo hanganyag a computeren rogzitésre
Kkeriilt, még nincs vége a folyamatnak.
Ezutan torténik meg a felvétel szétda-
raboldsa és zajsziirése. Beszélgetotar-
sam élvezettel mesélt errol a tevékeny-
ségrol, akinek tobb mint 400 konyyv for-
dult meg kezei alatt az évek soran.
Taba Zsofia szintén rendkiviil értékes-
nek és fontosnak tartja az onkéntesek
segitségét, hiszen ennek eredménye-
ként a mintegy 3600 mi 85 szazaléka

mar CD-lemezen kolcsonozheto.

Akkor a kazettakra nincsen sziikség.
- gondolhatja az olvasé. Taba Zsofia
hangsilyozta, hogy valéban egyre tob-
ben térnek at a korongok hasznalatara,
a szalagokat mégsem semmisitik meg.
Sok idés embernek problémait okoz a
CD-lejatsz6 vagy a szamitogép kezelé-
se. Példaul a lejatszas megszakitasa
utan nem talaljak meg, hogy hol hagy-
tak abba a mi "olvasasat".

A szovetség altal készitett han-
goskonyveket - a kazettaknak megfele-
szekre vagy az adott mi fejezeteire da-
raboljak fel. Egy-egy konyv irdjarol,
cimérol és hosszisagarol a CD-tokon
lévé Braille-feliratok arulkodnak. A
magnokazettaknal a tarol6 dobozon ta-
lalhatoé pontirasa cimke nyijt informa-
ciot.

A Hangos-konyvtar allomanyaban
kozel 3600 mi varja az olvasokat.
Tobbségében szépirodalmi alkotasok
vannak, de elérhetoek a hazai és klasz-
szikus regények, utleirasok, néhany
versgyujtemény, néhany ismeretter-
jeszto mi és gyerekirodalom. A konyv-
tar munkatarsa emlitést tett arrol,
hogy gyakran nehézkes az olvasok igé-
nyeinek kielégitése. Vannak olyan, az
irodalmat szeretdé latassériiltek, akik
régota, sokat és gyorsan olvasnak, ok
az allomany miveit "elfogyasztottak"
mar. Tovabba keresik a mai kortars
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irodalmat, a mostaniaban megjeleno
konyveket is. Ezeket az elvarasokat a
technikai feltételek hidnya miatt az
MVGYOSZ Hangos-konyvtara nem
teljesitheti.

A kolcsonzés egyenként, az Olvaso
behivasaval torténik. A kért hanganya-
gokat a raktarbol a konyvtaros viszi a
latassériiltnek - oda senki mas nem
nyerhet bebocsijtast! Minden esetben
megtorténik a visszakeriilt konyvek el-
lendrzése annak érdekében, hogy a
meghibasodott anyagok javitiasra ke-
riillhessenek. A konyvek Kkint létérol
természetesen nyilvantartast vezetnek.

A konyvtar hasznalatanak
szabalyai, feltételei

Az MVGYOSZ Hangos-konyvtara-
nak barki tagja lehet, aki tagja a Szo-
vetségnek vagy valamelyik megyei tag-
egyesiiletének. Résziikre a kolcsonzés
ingyenes. Nem szovetségi tagok a szol-
galtatast kolcsonzési dij ellenében
(3000 forint) vehetik igénybe. Ameny-
nyiben az 6sszeg nem keriil befizetésre,
a kolcsonzést fel kell fiiggeszteni. Ez
mindaddig érvényben marad, ameddig
a befizetés nem torténik meg, illetve ha
ez meghaladja az 1 évet, akkor az olva-
sot torolni kell a nyilvantartasbol.

Beiratkozni lehet személyesen vagy
megbizott személy atjan, vidéki és kiil-
foldi olvaséknak postai aton. A beirat-

kozashoz sziikséges a tagsagi konyv és
a személyi igazolvany. A postai uton
tortén6 beiratkozaskor a levélnek tar-
talmaznia kell a tagsagi konyv szamat,
valamint a pontos személyi adatokat.
Nem szovetségi tagoknak személyi iga-
zolvany és lakcimkartya sziikséges.

A fovarosban laké konyvtari tagok
személyesen vagy megbizott személy
utjan kolcsonozhetnek olvasdjeggyel a
konyvtar nyitvatartasi idejében:

Kedd: 10.00-18.00
Csiitortok:  10.00-18.00
Péntek: 8.30-12.00

Figyelem! A nyitvatartdsi idén kiviil
kolcsonzés nincs! Sem a kordbban kikol-
csonzott konyvek visszavétele, sem ij
konyvek kikolcsonzése a konyvtarnak nem
dll modjaban. Ha valaki a nyitvatartdsi
ido elott érkezik, a visszahozott konyveket
a portan hagyhatja nevének és lakcim-
ének pontos feltiintetésével!

A konyvtarbéol 1 alkalommal maxi-
mum 9 konyv kolcsonozheté. A kol-
csonzési ido harom honap, ez legfeljebb
egy honappal hosszabbithaté meg. A
hosszabbitast a konyvtarostél kiilon
kell kérni személyesen, telefonon vagy
e-mailben. Ha a konyvek hataridore
nem Kkeriilnek vissza, késedelmi dijat
kell

fizetni, melynek mértéke
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20 Ft/nap/konyv. A késedelmi dij fizeté-
sének megtagaddsa a konyvtari tagsig
azonnali felfiiggesztésével jarhat.

A vidéki és kiilfoldi olvasok részére a
kolcsonzés postai udton torténik. A
Nemzetkozi Postai Egyezmény Sza-
balyzatanak 11. cikkelye, valamint az
1/1966./V.15./KPM. szamu rendelet
(Postaszabalyzat) 11.§ /1/ bekezdés ér-
telmében dijmentes a vakok kizaréla-
gos hasznalatara szolgalé hangfelvéte-
lek postai szallitasa 7 kg sulyig, ha a
felad6 vagy a cimzett a vakok valami-
lyen hivatalosan elismert intézménye.
A dijmentes kiildeményt ugy kell cso-
magolni, hogy tartalmat a postai keze-
lés soran barmikor meg lehessen vizs-
galni. A csomagon a "vakok kiildemé-
nye" emblémanak rajta kell lennie.

Az igényelt konyvek listajat postai
uton, a 06-1/384-8440-es telefonszamon
vagy a hangoskonyvtar@mvgyosz.hu
e-mail cimen kell elkiildeni a konyvtar
részére. A konyvek szallitasa az e célra
szolgaléo fémdobozokban és vaszon-
zsakokban torténik. A dobozok és a va-
szonzsakok a MVGYOSZ tulajdonat
képezik, csak a konyvek visszakiildésé-
re hasznalhatok fel.

A miivek koziill az MVGYOSZ kata-
logusabol lehet valogatni, amelyet az
MVGYOSZ honlapjan talal. A katalo-
gust a konyvtar munkatarsa havonta

frissiteni fogja.

Taba Zsofia arra kéri az olvasokat,
hogy lehetoség szerint mindenki tobb
konyvet jeloljon meg listajan, mert
gyakran el6fordul, hogy az altala kiva-
lasztott miivet mas olvassa. Figyelembe
véve a személyiségi jogokat, a konyv-
tarnak nem all médjaban a mar elolva-
sott miivekrol nyilvantartast vezetni,
igy a konyvtaros csak az olvasonal kint
Iévo konyvek listajat latja.

Azzal konnyiti meg és segiti hatéko-
nyan a konyvtarban folyé zokkeno-
mentes munkat, ha betartja a fent 6sz-
szefoglalt szabalyokat, amelyek az
MVGYOSZ honlapjan is elérhetoek!

A bucsu pillanatai

Taba Zsoéfia mindenkit sok szeretet-
tel var. 2014. januar 01-t6l 6 latja el a
konyvtarban felmeriilo feladatokat,
mert Erdos Imréné Marti megkezdte
nyugdijas éveit. Sokan ismerték és sze-
rették ot, hiszen évtizedeken keresztiil
a konyvtar dolgozéja volt.

A Vakok Vildga szerkesztosége és az
olvasok nevében sok boldogsagot és

oromot kivanok neki!

Kovdcs Judit
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Jogszabalyi valtozasok

I. Moédosult a megvaltozott munka-
képességii munkavallalok kereseti kor-
latozasanak szabalya. A korabbi szaba-
lyozas szerint a rokkantsagi ellatast
meg kellett sziintetni, ha az ellatasban
részesiilo keresotevékenységet folyta-
tott és jovedelme 3 egymast koveté ho-
napra vonatkozé havi atlaga megha-
ladta a minimalbér 150 szazalékat.

Az 1j szabalyozas értelmében 2014.
januar 1-jétol a keresotevékenységet
folytat6 esetében a jovedelmét 3 egy-
mast kivetéo honapon keresztiil kell fi-
gyelni és, igy nem haladhatja meg a mi-
nimalbér 150 szazalékat.

A biztositott egyéni és tarsas vallal-
kozo esetén minimalbér alatt a garan-
talt bérminimum havi 6sszegét kell ér-
teni.

Tovabbi valtozas, hogy a komplex
minositéstol fiiggetleniil, megvaltozott
munkaképességii személynek kell te-
kinteni a fogyatékossagi tamogatasban
részesiilo személyt is.

Forras: 2013. évi CCXXV. torvény a
megvdltozott munkaképességii személyek
elldatdsairdl és egyes torvények modositd-
sarol szolo 2011. évi CXCI. torvény mo-
dositdsdrol

Megjelent: MK 2013/213. (XII. 18.)

Hatdlyos: 2014. 01. 01.

I1. A nyugellatasok és egyes mas ella-
tasok 2014. januar havi emelésérol

2014. januar 1-jétol 2,4 szazalékkal
kell emelni a 2014. januar 1-jét megelo-
z6 idoponttol megallapitott vagy folyo-

sitott

a) oregségi nyugdijat,

b) rehabilitacios jaradékot,

¢) ozvegyi nyugdijat,

d) sziiloi nyugdijat,

e) arvaellatast,

f) baleseti hozzatartozéi nyugella-
tast,

g) mezogazdasagi szovetkezeti oreg-
ségi, munkaképtelenségi, 6zvegyi jara-
dékot,

h) mezogazdasagi szakszovetkezeti
tagok novelt 6sszegii oregségi, munka-
képtelenségi, 6zvegyi jaradékat,

i) korhatar elotti ellatast,

J) szolgalati jarandoésagot,

k) atmeneti banyaszjaradékot,

1) balettmiivészeti életjaradékot,

m) rokkantsagi ellatast,

n) rehabilitacios ellatast,

o) baleseti jaradékot,

p) banyaszok egészségkarosodasi ja-
radékat,

q) fogyatékossagi tamogatast,

r) vakok személyi jaradékat,

s) a Magyar Alkotomiivészeti Koz-
alapitvany altal folyoésitott ellatasokrol
sz0l6 kormanyrendelet alapjan folyoési-
tott ellatast,

t) a polgarmesteri tisztség ellatasa-
nak egyes kérdéseirol és az onkor-
manyzati képviselok tiszteletdijarol
szolo 1994. évi LXIV. torvény szerinti
kozszolgalati jaradékot,

u) a honvédek jogallasaroél szolo6 tor-
vény szerinti kiegészito rokkantsagi ta-
mogatast, és
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v) a honvédek jogallasarol sz6l6 tor-
vény szerinti, valamint a fegyveres
szervek hivatasos allomanyu tagjainak
szolgalati viszonyarol szolé torvény
szerinti kiegészitdo hozzatartozoi tamo-
gatast.

Felhivom olvasoim figyelmét arra,
hogy a fogyatékossagi tamogatas uto-
lag keriil folyositasra, ezért az emelés a
februari ellatasban jelenik meg eloszor.
A rokkantsagi jaradék emelése ismét
elmaradt.

Forras: 494/2013. (XII. 23.) Korm.
rendelet a nyugelldtdasok és egyes mas el-
latdsok 2014. janudr havi emelésérol

Megjelent: MK 2013/217. (XII. 23.)

Hatalyos: 2014. 01. 01.

I1I. Médosult az apolasi dij mértéke.
Havi osszege a kozponti koltségvetésrol
sz6l6 torvényben meghatarozott alap-
osszeg

1./ 100%-a abban az esetben, ha a
hozzatartozé allandé és tartés gondo-
zasra szorulo

a) sulyosan fogyatékos, vagy

b) tartésan beteg 18 év alatti személy
gondozasat, apolasat végzi.

2./ 180%-a a kiemelt apolasi dij ese-
tében.

Kiemelt apolasi dijra valé jogosult-
sag allapithato meg annak a személy-
nek, aki

a) olyan hozzatartozgjanak gondoza-
sat, apolasat végzi, akinek egészségka-
rosoddsa jelentos és oOnellatasra nem
vagy csak segitséggel képes, vagy

b) olyan hozzatartozéjanak gondoza-
sat, apolasat végzi, aki utan a maga-
sabb Osszegii csaladi potlékot miniszte-

ri rendeletben meghatarozott silyossa-
gu betegségre vagy fogyatékossagra te-
kintettel folyositjak.

3./ 150%-a az emelt 6sszegli apolasi
dij esetében, ha a hozzatartoz6 olyan
fokozott apolast igénylé silyosan fo-
gyatékos személy gondozasat, apolasat
végzi, aki a kiemelt apolasi dijra valo
Jjogosultsag feltételeinek nem felel meg.

Fokozott apolast igényl6 az a sze-
mély, aki masok személyes segitsége
nélkiil 6nalléan nem képes

a) étkezni, vagy

b) tisztalkodni, vagy

¢) oltozkodni, vagy

d) illemhelyet hasznalni, vagy

e) lakason beliil - segédeszkoz igény-
bevételével sem - kozlekedni,

feltéve, hogy esetében az a)-e) pon-
tokban foglaltak koziil legalabb harom
egyidejileg fennall.

4./ legalabb 80%-a a méltanyossagi
apolasi dij esetében.

A telepiilési onkormanyzat képvise-
16-testiilete méltanyossagi apolasi dijat
allapithat meg annak a hozzatartozo-
nak, aki 18. életévét betoltott tartésan
beteg személy apolasat, gondozasat
végzi.

Forras: 2013. évi CCIII. torvény a Ma-
gyarorszag 2014. évi kozponti koltségve-
tését megalapozo egyes torvények modo-
sitdsarol

Megjelent: MK 2013/202. (XII. 5.)

Hatdlyos: 2014. 01. 01.

dr. Nagy Sdndor

MVGYOSZ elnokségi tagja,
Latdssériiltek Eszak-alfoldi Regiondlis
Egyesiilete elnoke
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Braille-irasos valasztasi értesitot
kérhetnek a vakok és gyengénlatok

Braille-irdssal késziilt vdalasztdsi értesi-
tot és szavazosablont is kérhetnek a vakok
és gyengénlatok valasztojoguk gyakorld-
sdanak megkonnyitésére janudr 1-jétol -
kozolte a Nemzeti Vilasztdsi Iroda (NVI)
vezetdje az MTI-vel. Palffy Ilona tdjékoz-
tatdsa szerint janudr elsé napjaiban kez-
dik kipostdzni azokat a nyomtatvanyokat,
amelyeken a fogyatékossdaggal élo vilasz-
topolgadrok jelezhetik, ha valamilyen se-
gitséget kérnek a vilasztds sordn.

A mozgasukban korlatozott valasz-
topolgarok kérhetik, hogy biztositsa-
nak szamukra akadalymentes szavazo-
helyiséget; ilyet egyébként minden tele-
piilés minden valasztokeriiletében Kki-
alakitanak majd. Mozgournat is kér-
hetnek a mozgassériilt valasztok, - va-
lamint a fogva tartottak - a helyi va-
lasztasi irodatol, ezzel azonban meg
kell varniuk a valasztas Kkiirasat.
Braille-irasos szavazdsablont a mozgoé-
urnas szavazashoz is lehet igényelni.

Az érintetteket a szavazolap Kitolté-
sében segithetik az altaluk valasztott
segitok, vagy ha a szavazasnal ilyen
személy nincs jelen, akkor a szavazat-
szamlalo bizottsag két tagja. A fogyaté-
kossaggal €16 valasztopolgarok konnyi-
tett formaban megirt tijékoztaté anya-
got is igényelhetnek a helyi valasztasi
irodatol.

A kérelem benyujthato online a
www.valasztas.hu oldalon, vagy szemé-
lyesen, illetve levélben. Az utébbi ese-
tekben a Kitoltott kérelmeket a helyi
valasztasi irodakhoz kell eljuttatni,
ezek altalaban a telepiilési 6nkormany-
zat épiiletében miikodnek. A kérelme-
ket - cimzés nélkiil - valamennyi haz-
tartasba eljuttatjak, a nyomtatvanyok
szabadon fénymasolhatok.

Ugyanezen a nyomtatvanyon lehet
nyilatkozni arrél is, ha valaki nemzeti-
ségi valasztopolgarként kéri magat
nyilvantartasba vetetni, tovabba arrol
is nyilatkozhatunk, hogy meg kivan-
juk-e tiltani személyes adataink kiada-
sat kampanycélokra.

A 2011-es népszamlalas - onkéntes
bevallas alapjan késziilt - adatai alap-
jan a Magyarorszagon €él6 emberek 4,6
szazaléka él valamilyen fogyatékossag-
gal. Minden masodik fogyatékossaggal
€16 a mozgasaban korlatozott, minden
negyedik latassériilt, csaknem minden
otodik hallassériilt vagy beszédhibas,
minden hatodik értelmi fogyatékos em-
ber.

forras:
orientpress.hu
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AKkar nohet is
a nyugdijak realértéke idén

Januarban utaljak az idei elso, a de-
cemberinél 2,4 szazalékkal magasabb
osszegi nyugdijakat. Ha igazuk lesz az
elemzoknek, és az év végére a koltség-
vetésben 2,4 szazalékosra tervezett inf-
lacié akar 1 szazalékos vagy az akar
annal kisebb is lehet, a nyugdijasok a
tavalyi évhez hasonléan jol jarnak,
mert ellatasuk realértékben emelkedik.
Tavaly az idosek 5,2 szazalékos nyug-
dijemelést kaptak, a pénzromlas mér-
téke viszont éves szinten - a tavaly no-
vemberi adatok szerint - 0,9 szazalék
volt csupan.

A januari nyugdij az oregségi nyug-
dijasok esetében atlagosan havi 2520, a
rokkantnyugdijasoknal 2140 forinttal
emelkedik. A korhatar el6tti ellatasban
részesiilok atlagosan havi 3360 forint-
nyi emelést kapnak. A nyugdijjal meg-
egyezo6 mértékben, atlagosan 1450, il-
letve 600 forinttal emelkednek havonta
a megvaltozott munkaképességiiek el-
latasai és a baleseti jaradék.

A sajat jogu ellatasra és ozvegyi
nyugdijra is jogosultak mindkét ella-
tast emelt 6sszegben kapjak. A sajat jo-
gu és az 0zvegyi, baleseti 6zvegyi nyug-
dijban részesiilok esetében az uigyneve-
zett egyiittfolyositasi 6sszeghatar janu-
ar 1-jétol 83470 forintra emelkedik.

Emelkedik annak a kompenzacionak
az Osszege is, amelyet nyugdij helyett
kapnak azok az egészségiigyi dolgozok,
akiknek tavaly valasztaniuk kellett a

munka és a nyugellatas kozott. Lapunk
informaciok szerint a "munka vagy
nyugdij" szabaly 2013. juliusi hatalyba
Iépése ota tobb mint hétezer nyugella-
tast sziineteltetnek. Kompenzacio
azonban csak az egészségiigyben dolgo-
zoknak jar, ok is legalabb négyezren le-
hetnek.

Az oregségi nyugdijjal azonos mér-
tékben n6 a 40 éves jogosultsagi idovel
nyugdijba vonult nok ellatasa is, akik -
mint arrdl a szocialis és csaladiigyért
felelos allamtitkar beszamolt - mar
tobb mint szazezren vannak. Soltész
Miklés elmondta, a kormany foglalkoz-
tatasi programmal igyekszik segiteni,
hogy minden 55 éven feliili no élhessen
a lehetoséggel. Ebben azok vehetnek
részt, akiknek a kedvezmény igénybe-
vételéhez mar kevesebb, mint egy éviik
hianyzik, elmiltak 55 évesek és nem
dolgoznak. Az oket foglalkoztatok tiz
honapon keresztiil havonta 147500 fo-
rintot kapnak tamogatasként.

A "Nok-40" nyugdij lehetoségével a
bevezetés els6 esztendejében, 2011-ben
éltek a legtobben, 48 ezren, 2012-ben
29 ezren valasztottak az ily médon el6-
rehozott nyugdijba vonulasi lehetosé-
get, mig tavaly 25 ezren. Az idei évben
elorelathatoan havonta tobb mint ké-
tezren igénylik az ellatast.

Az ellatottak szamanak emelkedésé-
vel nonek a kiadasok: 2011-ben 26,3
milliard forintot, 2012-ben ennek tobb
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mint a négyszeresét, 109 milliard forin-
tot forditottak a 40 évnyi szolgalati ido-
vel nyugdijba ment nok jaradékanak
fedezetére. Ez utobbi kiadas nemcsak
az elozo évit, de a 60,7 milliard forintos
eléiranyzatot is jelentés mértékben, 80
szazalékkal meghaladta. A 2013-as kol-
tésrol még nincs adat, az eldiranyzat
133,7 milliard forint volt.

Az oregségi teljes nyugdij és az arva-
ellatas legkisebb Osszegét ugyanakkor
nem emelték meg januartol, az el6bbi
havi oOsszege 2014-ben is 28500, az
utobbié 24250 forint.

forras:
www.hvg.hu

A Velencei Karneval

A Karneval torténete

A Karneval Velence minden évben
ujrajatszott torténete. Egy nagy torté-
nelmi mozaik impressziokbol, kiilonos,
ujraélt hosokkel és torténetekkel: a
diszlet maga az €16, de mégis kulissza-
nak haté varos a szigeteivel, hidjaival,
lagunaival, az egymasra zsufolt hazai-
val, sikatoraival. A szereplok és a né-
z0K egyarant a varos lakoi, akik életiik-
kel, szokasaikkal maguk az itt ragadt
mult. Ahogy Goethe mondta, "a karne-
val olyan iinnepség, amit voltaképpen
nem is a népnek adnak, hanem a nép
adja maga maganak".

A karneval egy végtelen torténet
annyi olvasatban, ahany szerepldje
van. Nincs vége és nincs eleje, az egész
csak torténetek, emlékek, szinfoltok,
felbukkan6é alakok kavalkadja, az
"emberiség tudattalanja".

A Karneval kialakulasanak sincs

igazan hiteles torténete. Az egyik ver-
zi0 szerint a velenceiek azt iinneplik
minden évben, hogy 1162-ben legyoz-
ték, és bortonbe vetették a csaszarhi
Ulrico-t, Aquileia patriarkajat és 12
pap szovetségesét, akik szovetkeztek a
Velencei Koztarsasag ellen. Ulrico-t
csak annak fejében engedték el, hogy
minden évben 12 kosar kenyeret, 12
disznot és egy bikat adott szabadsaga-
ért cserébe. De mintha az egész csak
iiriigy lenne a kérkedésre és mulatsag-
ra: évszazadokon at az iildozott, majd
a dozse elott, a Szent Mark téren lefeje-
zett, vagy kutyakkal széttépetett bika
volt Ulrico, és a 12 le6lt malac volt a
szovetségese. Mara a kedvelt bikaker-
getés szokasava szelidiilt a véres hagyo-
many.

A Karnevalrol azonban mar sokkal
korabbi feljegyzések is vannak, s torté-
netileg hitelesebben hangzik, hogy a
karneval valgjaban a gorog Dioniiszosz
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iinnepek és a romai Szaturnaliak és
Lupercalia tovabbélése. A Velencei
Karneval hagyomanyosan karacsony
masnapjan kezdodik és Hushagyo
Keddig tart. A karneval idejére esik a
decemberben tartott Szaturnaliak,
majd a kis Dioniiszia, végiil a romaiak
februar 15-én rendezett Lupercalia-
iinnepsége.

A Szaturnaliak osrégi latin népiin-
nep volt, a boldog aranykorra valé em-
lIékezés, amikor még Szaturnus uralko-
dott a Foldon. Mindben kozos volt a
tobz6do életorom, szerelem, vidamsag,
s a halal kicsifolasa. Cirkusz, gladia-
torjaték, szinhaz, jelmezes felvonula-
sok, tivornyazas, moka, kacagias. A
karneval eltorol minden szabalyt, ko-
telmet, tarsadalmi kiilonbséget; alarc-
ban minden ember egyenlo.

A karneval sz6 maga is romai erede-
tl, a Lupercalia-iinnepen a romai utca-
kon alarcos felvonulok huzta kereke-
ken guruld, hajo formaju szekér neve
volt carrus navalis. De ahova fordu-

lunk, annyi magyarazat. A korai ko-
zépkorban is tovabb éltek az alarcos,
allatjelmezes felvonulasok, melyeket a
katolikus egyhaz pogany szokasként
el6szor megprobalt Kiirtani, majd in-
kiabb a hit szolgalataba allitotta. Igy
alakult ki, hogy a karneval, vagy far-
sang Vizkereszttol Hamvazoszerdaig
tart, s a nagy eszem-iszom dinom-
danom az ezt kovetd Nagybojtre készi-
tette fel a polgarokat; mindent meg kel-
lett enni, hogy meg ne romoljon, ki kel-
lett tombolni magukat, hogy aztan ke-
gyes é€letet tudjanak élni. A karneval
sz0 masik etimologiaja is erre épit; mi-
vel a Hushagyo Kedd a Karneval zaro-
napja, a sz0 eszerint a latin carnem
levare, "a his elhagyasa" Kkifejezésbol
alakult ki.

Szendi Gabor

Forras:
http://www.tenyek-tevhitek.hu/csak-
tagoknak/karneval.php

Valentin-nap
(Bélint-nap torténete)

Szent Balint napjan (februar 14-én)
tartjak foleg az angolszasz orszagok-
ban a Balint-nap (angolul Valentine's
Day) iinnepét, amely Magyarorszagon
az angol név kozvetlen atvétele miatt

sokak szamara mint Valentin-nap valt
ismertté és népszeriivé az 1990-es évek-
tol kezd6déen. Ezen az iinnepen a sze-
relmesek megajandékozzak egymast.
A history.com szerint Balint alakja
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egy szimpatikus, hosies és legfoképpen
romantikus figurat sejtet, ezért lehetett
Valentin a kozépkori Angliaban és
Franciaorszagban rendkiviil népszeri
szent. Angliabol a kultusz atterjedt
Amerikaba.

A madarak iinnepe?

Franciaorszagban és Angliaban a ko-
zépkorban azt gondoltak, hogy februar
14-én kezdodik a madarak parosodasi
szezonja, mindez tovabb erdsitette az
iinnep romantikus vonasait. Az angol-
szasz teriileten e nap népszeriisége
Geoffrey Chaucer, angol koltonek a
"Madarak parlamentje" cimi kolte-
ményére nyilik vissza. Ez 1383-ban fel-
tehetden II. Richard Kkiraly udvaraban
megtartott Valentin iinnepségekre ké-
sziilt. A mi szerint a madarak épp ezen
az iinnepnapon Tridsz, a természet is-
tenngje koré gyilnek, hogy igy mind-
egyikiik egy tarsra taldljon. A legré-
gebbi ismert Valentin-napi udvozlet
egyébként irasban Karoly orléans-i
hercegtol maradt fenn; a londoni
Tower bortonbol feleségének irt levele
1415-bol szarmazik. A levél egy kéz-
iratgydjtemény részét képezi, a kollek-
ciot a londoni British Library orzi.

Valentin-napi (Balint-napi)
szokasok

A szokas eredete, hogy Szent Balint,
Terni (akkori nevén Interamna) piispo-
ke a 14. szazadban a jegyesek és fiatal
hazasok védoszentjévé valt Angliaban
és Franciaorszagban. A legenda szerint
a piispok a szerelmeseket a keresztény
szokasok szerint megeskette egymas-
sal, koztiik katonakat is, akiknek az
akkori csaszari parancsok értelmében
nem lett volna szabad hazassagra lépni.
A friss hazasparokat megajandékozta
kertje viragaival. A hagyomany ugy
tartja, hogy ezek a hazassagok jo csil-
lag alatt sziilettek. A vallasos - az egy-
hazi liturgiaban gyokerez6 - eredete
ennek az iinnepnek, Jézusnak, mint égi
volegénynek a megérkezése az égi es-
kiivore.

Valentin-napi (Balint-napi)
hagyomanyok

Ennek a napnak a népszeriisége Kkii-
lonosen az ezt szolgaléo reklamoknak
koszonhetéen megnovekedett. A napot
atszovi sok hagyomany, ugyanugy, mint
az 1990-es években népszeriivé lett, az
USA-bél és Irorszagbél importalt Hal-
loween-t.
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Hagyomanyok
mas orszagokban

Japan

Februar 14-én a feleségek csokoladé-
val ajandékozzak meg férjeiket, férfi
kollégaikat, fonokiiket stb. Ezért egy
honappal késobb (White Day) viszon-
zasként o0k kapnak fehér csokoladét
ajandékba. A fiatal leanyok is ezen a
napon ajandékozzak meg imadottjai-
kat, legjobb esetben olyan csokoladé-
val, melyet 6k maguk készitettek. A
férfi ezt marcius 14-én viszonozhatja.

Anglia

A 15. szazad vége 6ta vannak Valen-
tin parok Angliaban, akik egymasnak
kisebb ajandékokat vagy kolteménye-
ket kiildenek. A viragok ajandékozasa-
val valé kapcsolat visszavezethetd
Samuel Pepys kolto feleségére, aki
1667-ben Pepys szerelmes levelére egy
viragcsokorral valaszolt.

Németorszag

Angol kivandorlok vitték a Valentin-
napi szokasokat magukkal az "uj vi-
lagba", az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ba. A masodik vilaghaboru alatt ame-
rikai katonak hoztik magukkal ezt a
szokast az eurdpai kontinensre, kozot-

tilkk Németorszagba is. 1950-ben hiva-
talosan is bevezették a Valentin-napot.
Altaldnosan ismert a viragtermesztok
és az édességipar reklamjaval lett. Id6
kozben megjelentek a Valentin édesség-
csomagok, kartyak és parfiimok is, de
a legfontosabb ajandék ezen a napon
tovabbra is a virag. Mig év kozben fo6-
ként a nok azok, akik a viragokat vasa-
roljak, addig Valentin napjan a férfiak
vannak tobbségben. A voros rozsak ara
ilyenkor erosen felemelkedik.

Lengyelorszag

A lengyelorszagi Chelmno plébania-
templomaban évszazadok 6ta oOriznek
egy Szent Balint-ereklyét. Chelmnoban
februar 14-én minden évben hagyoma-
nyosan megiinneplik a vértanu és a sze-
relmesek iinnepét.

Jelenleg Kkoriilbeliill egymilliard ké-
peslapot, iidvozletet juttatnak el egy-
mashoz a szerelmesek, akiknek fokoza-
tosan az iinnepévé alakult a Valentin-
nap. (Ezzel a 2,6 milliardos forgalmu
karacsony mogott a masodik helyen all
ez az unnep.)

Kerekes Orsolya

Forras:
http://www.enportal.hu/va
lentin-nap-balint-nap.html
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Ot év, 6t nap, 6t program!

Ot év, 6t nap, 6t program! cimmel a Vakok és Gyengénlatok Hermina
Egyesiilete tovabba a Kozmiivelodési és Kulturalis Bizottsaga ismét
megszervezte a Hermina Kulturalis Napok programsorozatit novem-
ber 15-19. kozott. Vetélkedo, szavaloverseny, korustalalkozé, LESEK
konferencia koziil valogathattak az érdeklodok, akik a kulisszak mogé
is bepillanthattak.

Hermina kupa
a Hermina Teremben

"Gyoztes csapaton ne valtoztass!" - igy szol a kozismert mondas. A
Telefonosok Barati Kore megfogadta a jo tanacsot, aminek a gy6zelem
lett a jutalma. A kupaért a VGYHE csoportjaival kellett a Telefonosok-
nak megkiizdeniiik. 2. helyen a Nosztalgia Klub végzett 11 ponttal, a 3.
a Turista Szakosztaly lett 10 ponttal, a 4. helyezést pedig a Horizont
Kultircsoport és a Lendiilet Ifjisagi Klub érte el. A Telefonosok barati
Kore 12 pontot gyiijtott ossze, igy maradt naluk a kupa és természete-
sen a dicsoség. Ha jovore jol szerepelnek, a vandorkupa végleg az ovék
lesz.

Petofi 190

A Vakok Allami Intézete hungiria koruti épiiletében gytltek ossze a
versek szerelmesei a 2. napon Pet6fi Sandor sziiletésének 190. évfordu-
l6ja alkalmabél. A versmondé versenyen ra emlékezett az a 21 résztve-
v0, aki szinpadra allt. A nivés zsiirinek és a kozonségnek egy Petofi, va-
lamint egy szabadon valasztott kolteményt kellett elmondani.

Bereczk Istvanné és Borai Botond koszontdjét kovetoen ismertiik
meg a négytagu zsirit. Az asztalnal helyet foglalt Barath Zsofia, Radnoé-
ti-dijas versmondé a Magyar Versmondok Egyesiiletétél, Gaal Aron,
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kolto, az EOS Alapitvany elnoke, Erdos Imréné, az MVGYOSZ Hangos-
konyvtaranak vezetgje és Végh Ferenc, szinmiivész.

A verseny lebonyolitasa két fordul6ban tortént. Eloszor a Petofi verse-
ket hallgatta meg a zstiri, majd a szabadon valasztott miivek hangoztak el.
A résztvevok felvonultattak tobbek kozott: Petofi Sandor, Reviczky Gyu-
la, Jézsef Attila, Kosztolanyi Dezs6, Toth Arpad, Juhdsz Gyula koltemé-
nyeit.

A sok szép verset kovetoen a tisztelt zsiiri pontozott és dontott. A pub-
likumnak Kozma Sandor szavalata tetszett legjobban, 6 a kozonségdijat
vehette at. 3. helyezést ért el Kovacs Judit, 2. helyen végzett Toth Péter
Pal, az 1. dijat pedig Németh Janos érdemelte meg. Mindannyian az
MVGYOSZ Segédeszkozboltjaban levasarolhaté vasarlasi kupont kap-
tak. Obenausz Tamds és Nagy Krisztina Gaal Aron dicséretében részesiilt,
nekik a VGYHE hangoskonyvet ajandékozott.

Korustalalkozo

Gyonyori helyszinen, a Vakok Altaldnos Iskoldjanak Nador Termében
zajlott a Hermina Kulturalis Napok harmadik programja. Négy korus
azért érkezett a hangversenyterembe, hogy megmutassak tehetségiiket,
hogy szorakoztassak a nagyérdemiit.

Elsonek a miskolci Horvath Attila Korus allt szinpadra. Népdalokat,
népdal feldolgozasokat adtak el6. A csepeli Mosolygé Dalkor énekesei
szintén népzenét hoztak a kozonségnek. A Weiner Leoé Zeneiskola és Ze-
nemiivészeti Szakkozépiskola Fonix Kamarakorusa korusmuzsikaval or-
vendeztetett meg mindenkit. A sort a dunavecsei Kékduna népdalkor zar-
ta. A korusok és a kozonség tetszését a Fonix Kamarakorus nyerte el leg-
inkabb, akik oklevélben részesiiltek.

Mi van a kulisszak mogott

A programsorozat negyedik allomasan a verskészités titkaiba, a szinhaz
vilagaba, a hangoskonyv-készités és az ujsagszerkesztés nehézségeibe, va-
lamint az utazasszervezés és idegenvezetés rejtelmeibe tekinthetett be az,
aki az MVGYOSZ székhazanak kisel6ado termében megjelent. Jomagam
a Vakok Vilaga készitésérol meséltem, Erdos Imréné a Hangos-konyvtar
torténetét és a hangoskonyv készitésének folyamatat ismertette.
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A versek sziiletésérol és a szinhaz vilagarol érdemes néhany sort irni.
Gail Aron és Végh Ferenc beszéltek errél.

Gail Aron kolté azzal kezdte eléaddsat, hogy a versek nem egyformén
késziilnek: van, amikor kinnal sziiletik meg egy-egy koltemény, de olyan
is elofordul, ami rogton elkésziil. A vers nem attél vers, mert rimekbe
van szedve, hogy annak dallama és ritmusa van. Fontos, hogy az irodal-
mi alkotast belsé kohézio tartja 6ssze, hogy az nem csak az alkotéjanak
szolgal mondanivaldval. Arra sincsen recept, hogy mit6l kolté a kolto.
Erre a valaszt a vers irgjanak kell sajat magianak megadnia. A lényeg
csak annyi, hogy a kolto ne csapja be 6nmagat.

Végh Ferenc a szinhazat méltatta. Véleménye szerint a szinhazi kozon-
ségnek nem kell tudnia, hogy mi van a kulisszak mogott, rajuk a mani-
pulacié nem tartozik. A nézonek az eléadasok elején csak egy dolga van:
varakozas a csodara, a szinhazi élményre. Emellett a filmszinkronizalas
multjarol és érdekességeirol mesélt. Szamtalan filmsorozat és mozifilm
szinkronizalasaban vett részt, igy sok érdekes torténetet hallhattak a je-
lenlevok.

Baksa Erné neve nem ismeretlen a latassériilteknek. Evtizedek 6ta ki-
séri 6ket kirandulasaikon. Feladata nem mas, mint: mesélnie és lattatnia
kell. ElImondta, hogy nagy hangsiilyt fektet a tajleirasokra, az idézetek
felolvasasara, arra, hogy a latassériilt ember minél tobb mindent megis-
merhessen.

LESEK konferencia

A segédeszkoz bemutaté a leglatogatottabb program volt. Az
MVGYOSZ székhazaban az érdeklodok eloadasokat hallgathattak meg,
valamint megismerhették azokat a segédeszkoz forgalmazokat, akik je-
len vannak a piacon. A konferenciarol bovebben el6z6 havi szamunkban
olvashatott.

A résztvevok nevében koszonet illeti a rendezvény tamogatoit: Zuglo
onkormanyzatat és a segédeszkoz forgalmazokat.

Remélem, hogy jovore ismét lesz Hermina Kulturalis Napok!

2013. december 2.
Kovacs Judit
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Akadalymentesség és egészségvédelem

A Fehér Bot Nap alkalmabél oktober
15.-én Hévizen, a Festetics téren keriilt
atadasra a varost megjelenité Braille
irasos terepasztal. A patinazott, bronz
ontvény Braille térkép-terepasztal pa-
lyazati tamogatassal valosult meg, me-
lyet Kalmar Katalin szobraszmiivész
készitett. Papp Gabor polgarmester
koszontojében elmondta: céljuk az
volt, hogy segitsék a latassériilt embe-
rek tajékozodasat. A palyazatnak ko-
szonhetoen  sikeriilt tobbnyelvi,
gyengénlatoknak szolo marketing Kki-
advanyt is késziteni.

A polgarmester elmondta, hogy la-
tasfogyatékos embertarsainkra nem
csupan ezen a napon kell figyelmet for-
ditani. Héviz Onkorményzata a beru-
hazasoknal minden alkalommal figyel
az akadalymentesitésre. Egy olyan tele-
piilésen, ahol a gyogyaszat kapja a f6-
szerepet, és ahova fogyatékkal él0 em-
berek is érkeznek, az akadalymentesi-
tés elengedhetetlen. Az élethi térkép
nagymértékben segit a varos megisme-
résében.

Molnar Béla, a Vakok és Gyengén-
latok Zala Megyei Egyesiiletének elno-

ke méltatta és megkoszonte az alkotast.
Egyesiiletiink részérol 18 fovel vettiink

részt az atadason.

*

November 15.-én egészségnapra ke-
riilt sor Zalaegerszegen a Kersztury
Dezs6 Varosi Miivelodési Kozpontban
délelott 10 oratol. Egészségiigyi eloada-
sokon és allapotfelmérésen vehettek
részt a latassériilt sorstarsak. Szakmai
eldadasra Keriilt sor a helyes taplalko-
zasrol, melyet ételbemutaté és kostolo
is kisért. Eloadas hangzott el a mental-
higiénés problémakrol.

Az egészségiigyi foiskola és a megyei
koérhaz dolgozéinak kozremiikodésével
csontsiriség-mérésre, kvantum mag-
nes rezonancias vizsgalatra, vértérkép
készitésére is sor keriilt.

A Labrador Kft. jovoltabél kiilonbo-
26 segédeszkozoket, koztiik Kkorszeri
digitalis nagyité késziilékeket ismer-
hettek meg az érdeklodok. Az egészség-

napon 52 f6 vett részt.

Lukdcs Gyuldné
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Mogyorési Istvanné verseibdl:

A gyonge kismadar

Te gyonge kismadar
Oly szomoru vagy,

S nem hallom éneked.
Mi bant Téged?

Talan az élet?

Mely elbant Veled?
Gyonge vagy,
Szarnyadra rahullott a ho,
A kegyetlen hideg,
Dermeszti szived.

Te gyonge kismadar,
Csak bird ki mar,
Jon mar a tavasz,

S djra j6 a nyar.
Kisiit majd a nap,
Felenged szived,

S djra hallom éneked.

A magany

Valaki kopog az ablakon.
Vajon ki lehet az?

Ki ily késon megzavarja almom?
Ki nézek, de nem latok senkit,
Csak az éjszaka sotétjét,

S a fénylo csillagot.

Ujra hallom a halk kopogist,
Nyitom az ablakom,

S egy halk nesz

Suhan at a vallamon.

Ram tort a csend

Mar kopogast sem hallok,

A halk nesz is megpihent,

S lefekiidt az agyamon.

Vagy az éjben

Az égen hullé csillagok

S a holdfénye reank ragyog.

Uszik a kosza felhd,
Vagytol susog az erdo.

Alszik a taj,

Tiicskok hangja szall,
Suttog a késza szél,

S vagyakozva kér.

Jojj velem,

Repiilj énvelem,
Felhoknek lagy olén,
Megpiheniink te, meg én.

Zizzen az ag,

Megpihen a fii, s a virag,
Lebben az éj sotétje,

S fatylat borit az égre.
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Palffy Krisztina:

Ve
Szinek
Kék
Kék az ég és kék a tenger
A kokény és a buzavirag
Ha szereted ezt a szint
Derii szall majd mindig read

Mert megnyugtat mint a szép zene
Ne mondd hogy mas szin kellene.

Zold

Zold a fi, a falevél

a sarga szin ha kékbe ér

A reményt is jelképezi
Csirajat sziviinkbe helyezi.

Sarga

A citrom a kikerics

A kanarimadar tolla is
Ebben a szinben tiindokol
S ha latod a bi nem gyotor.

Fehér

Fehér a ho, a liszt, a liliom

A tisztasagot jelenti, jol tudom.
Vakit élesen felfénylik

Szinte mindent meg is szépit.

Lila

Lila az orgona és a kokorcsin
Nincsen ebben semmilyen csiny
sokféle valtozata van

S gyonyorkodiink benne boldogan.
Szinek nélkiil mit érne a vilag?
Szinét vesztve banatos a virag
Vidamitjak életiinket,

S helyrehozzak a lelkiinket.
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Konyv ajanlo
Janikovszky Eva: A lemez két oldala

Milyen lemezek ezek? Es miben kiilonbozik az egyik oldaluk a masikt6l? Hat
nézzik csak-
. A lemez egyik oldaldn példaul ez ill: (A feleség szovege este otthon.) - "Hat vedd
mar egyszer tudomasul, hogy éppen olyan dolgoz6 ember vagyok, mint te! Csak-
hogy én reggel otkor kelek, lerohanok Kkifliért és tejért, és keltek mindenkit, és fel-
hozom az ijsagot, és reggelit adok és uzsonnat csomagolok, és kiszelloztetek és
beagyazok, hogy mire munkaba indulok, mar alig allok labamon, és ledolgozom
a nyolc orat, aztan bevasarolok, cipekedek, f6zok és mosogatok, és sose latom a
krimi elejét, de ha megkérdem, hogy melyik volt az dldozat, akkor én vagyok a
hiilye. Hat az is vagyok, legalabb is ti annak néztek engem."

Ugye, mennyire igazam van? Csakhogy ezeknek a lemezeknek van masik olda-
luk is. Es a masik oldalon mas a szoveg is. De az eléadé ugyanaz.
Példaul:(Ugyanaz a feleség, otthon a vendégeknek.) - "Mi az, hogy hogy gy6zom?
Ezt a kis vacsorat? Nincs ebben semmi boszorkanysag. Délutan, ha hazafelé jo-
voOk, iigyis titba esik a hentes, a zoldséges, Osszeiitok valamit itthon egy félora alat-
t. Egy asszonynak mégiscsak a haztartas az elsd, nem? Persze mondja nekem az
uram, hogy majd 6 bevasarol, meg hogy kijon velem szombaton a piacra, de hat
megbocsasson a vilag, hat nem azért mentem egy okleveles gépészmérnokhoz,
hogy szatyrokkal maszkaljon nekem!"

Hat igen, vannak problémak, melyekkel szembe kell nézniink... Erre vallalko-
zik Janikovszky Eva viddam "lemezgyiijteménye".

A konyvet az MVGYOSZ Hangos-konyvtdardabol lehet kikolcsonozni.

sasztronémia

A gasztronomia jelentosége

A gasztronomia gorog szo, jelentése
inyencség, az ételek és italok szakérto
ismerete, kifinomult élvezése, az étke-
zés miivészete. Tovabbi jelentése sza-
kacsmiivészet, inyencmesterség, ta-
gabb értelemben pedig a terités, a fel-

szolgalas miivészete, az étkezés kultu-
riaja, de magaban foglal mindent, ami
az étkezéssel kapcsolatos.

Igy ir errél Prillant Savarin "Az izlés
fiziologiaja" c. mivében: "AKki részt
vett valaha egy pompas lakoman, ame-
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lyet tiikkrokkel, szobrokkal és viragok-
kal diszitett, szépasszonyokkal teli te-
remben tartottak meg, amelyben illat-
szerek és lagy, kellemes zene hangja
arad szerte, az ilyen ember minden
szellemi megeroéltetés nélkiil at fogja
latni, hogy az osszes tudomanyok hoz-
zajarultak az izlés élvezetének novelé-
séhez és illo keretekbe foglalasahoz".

Taplalkozas kiillonb6z6
korokban

"Az ebéd készitéséhez végy minde-
nek elott egy hosszi hegyes botot,
amellyel kiashatod a fold alatti gomba-
kat, lecsapolhatod a tolgyfarol az érett
makkot, feltorheted a magvakat, fel-
pattinthatod a kiilonféle héjakat. Azu-
tan keress egy jo formaju mélyedést a
sziklaban, toltsd meg eso- vagy forras-
vizzel. Halmozz fel mellette koveket... a
koéhalom felett gyujts jokora tiizet, s tii-
zelj egy-két ora hosszat, mig at nem tii-
zesednek a kovek. Ekkor dobj a vizbe
egyet, aztin még egyet, egészen addig
folytasd, mig a viz forrni nem kezd.
Most tedd a vizbe a megtisztitott pity-
pangot, vadspargat, a lehajazott mak-
kot és csipkebogyot. Adj hozza sés vi-
zet, vadrozsaszirmot, s most mar addig
dobj a fozetbe djabb és wjabb tiizes ko-
veket, mig a zoldségek és a magvak
meg nem puhulnak..."

(Halasz Zoltan: Gasztronomiai ka-
landozasok Eurépaban)

A fent leirt receptet a hires francia

mesterszakacs, Raymond Oliver régé-
szeti kutatdsok, részint Uj-Guinea bel-
sejében végzett néprajzi megfigyelések
alapjan irta le.

Oskori taplalkozas

Az oOskokorszak emberét a sziikség
kényszere és a tapasztalat ravezette,
hogy felfedezze sajat kornyezetének tit-
kait. Birtokba vette a természet ger-
jesztette tiizet, megismerte a siitést, a
fozést és a hisokat konzervalo fiisto-
lést. Gyujtott, felhasznalt mindent, ami
ehetonek bizonyult. A tiz felfedezéséig
nyersen evett magvakat, bogyodkat,
édesleveleket, gombakat, gyokereket.
Kutatott madarak, tojasok utan, zsak-
manyolt mékust, vakondot, horcsogot,
kivajta a foldbol a rovarokat, a bogara-
kat. Gyijtott kagylot, csigakat, de elfo-
gyasztotta az elhullott allatokat és a fo-
lyo altal partra vetett halakat is. Sok
évnek kellett eltelni, amig rajott, hogy
a tiizbe ejtett mag héja konnyebben le-
dorzsolheto, izletesebb, puhabb. Az
emberiség egész torténetének alakula-
saban meghatarozo szerepet jatszott a
tiz felfedezése. Az els6 "ételkészitési
miivelet" a siités volt, melyhez sziklala-
pot hasznaltak. Tiizet raktak rajta, s
addig taplaltak gallyakkal, fahasabok-
kal, amig a ko at nem tiizesedett. A for-
ré sziklan, nyarson, hamvadé parazs-
ban siitotte meg az 6sember a madarto-
jasokat, a halakat. A siitéshez képest
idoben joval késobb jelent meg az 0s-
ember ételkészitésében a f6zés. A fozés-
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hez - az agyagedény feltalalasa el6tt - a
sziklak mélyedése, a foldbe vajt iiregek
vagy egy Kkivésett faronk szolgalt
edényként.

Nagy elorelépés volt az elso, kezdet-
leges fiiszerek alkalmazasa: s6s forra-
sok vizén Kkiviil hamut, aromas nové-
nyeket, magvakat, édesitonek pedig a
vadméhek mézét és a javorfa nedvét
hasznalta. Kezdetleges, primitiv fegy-
vereivel nem ment sokra a nagyvadak-
kal - a mamuttal, az oroszlannal, a bar-
langi medvével, az elefanttal - szemben,
mégis vadaszott, a his volt a legtobbre
becsiilt, legizletesebb eledele. igy a pat-
tintott koszerszamok gazdaja bizonyta-
lanul, kisérletezve megtette az els6 kez-
deti lépéseket a gasztronomia terén. A
csiszolt kokorszakban az ember hazia-
sitott j0 néhany allatfajtat: a legosibb
tarsan, a kutyan Kiviil a juhot, a szar-
vasmarhat és egyes baromfiakat is. Az
allattenyésztés révén a husfogyasztas
rendszeressé valt. Megtorténtek az els6
lépések a novénytermesztés teriiletén
is. Asébotjat kezdetleges ekévé, kapava
alakitotta, termeszteni kezdett néhany
novényt, gabona-, kasaféléket, buzat,
arpat, kolest. A magvakat nyersen, ké-
sobb porkolve fogyasztotta. Emberol-
toknek kellett eltelnie ahhoz, hogy a
kovek kozott megorolt buzaszemeket
vizzel elkeverve pempové gyurta, majd
forro, felizzitott koveken lepény forma-
jaban megsiitotte. Rajott, hogy igy el-
készitve izletesebb, konnyebben
emészthet6 az étel.

Legtobb alapvet6 taplalékunk torté-
nete a csiszolt kokorszakig nyulik visz-
sza, koztiik a kenyéré is, melynek az
ose a lisztpempd, a kovon siilt lepény
volt. A csiszolt kokorszak végérol, a
cukraszat els6 nyomairol is vannak
emlékek. A régészeti asatasok tiszta
buzadaraboél késziilt pogacsa maradva-
nyaira bukkantak, melyek tésztajat az
osember valami szirupfélével gyirhat-
ta ossze. Forro vizben kifozte, majd le-
velekbe csavarva, forré hamuba siitot-
te meg az "Oscukrasz" a tésztat. Valo-
szind, hogy a higan elkészitett arpa-
pempon ugyanazt a valtozast vette ész-
re elodiink, mint a buzalisztbol késziilt
masszan. Bizonyara ezt az erjesztett
italt eloszor kiontve, megitta az embe-
riség els6 korso, illetve agyagfazék so-
rét. A savanyitast is a csiszolt kokor-
szak embere fedezte fel. A neolitkori
barlangok lelohelyein az asatasok so-
ran kiilonféle vadgyiimolcsok magvait
és vadszolo szemeket is talaltak. Mar
ebben a korban az osszegyijtott szolo-
szemeket Kipréselték és az élesztogom-
bak erjesztését kihasznalva italt készi-
tettek belole. Ma mar tudjuk, hogy ez
az ital a bor volt.

Forras:
Tusor Andras: Gasztronomia (1. fejezet)
Magyar Elektronikus Konyvtdr

Kedves Olvasé! A kovetkezé honap-
ban az 6kori taplalkozasrol olvashat.
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Palyazatok
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"Vakok Lakasgondjamak Megoldasat
Tamogato Alapitvany"”
(székhely: 1146 Budapest, Hermina at 47.)

a tovdabbiakban: Alapitvany, jelen koz-
leménnyel meghirdeti 2014. évi pdlydza-
tat a céljanak megfelelé tamogatasok el-
nyerésére

Az alapito okirat szerint évente leg-
feljebb 10 palyazo részesiilhet egyosz-
szegl, pénzbeli timogatasban.

1. A tamogatas osszege:

Alapitvanyunk ebben az évben - a
bankbetétek hozamainak jelentds csok-
kenése miatt - elorelathatéan 1.000.000
(azaz egymilli6) forintot tud majd ta-
mogatasként a palyazok részére oda-
itélni. Ez az osszeg esetleg novekedhet,
amennyiben az alapitvany - a jelen fel-
hivassal Kiirt - palyazat elbiralasaig to-
vabbi tamogatashoz, adomanyhoz jut.

Tekintettel arra, hogy a kioszthato
osszeg ebben az évben rendkiviil ala-
csony, a beérkezett palyazatok alapjan
a kuratorium dontésével varhatoan tiz-
nél kevesebb palyazé fog tamogatasban
részesiilni.

2. A tamogatando célok:

Az Alapitvany az alabbi konkrét cé-
lokat tamogatja, feltéve, hogy azok
megvalositasa 2014-ben folyamatban
van, vagy legalabb elkezdodik, illetve
az ilyen célokra esetleg korabban fel-
vett bankhitel torlesztése 2014-ben is
folyik.

a) Lakasvasarlas, lakason fennallo
tulajdonkozosség megsziin-
tetése,lakascsere;

b) Lakas épitése, bovitése;

¢) Lakas felujitasa, tatarozasa;

d) illetve az a.- c¢. pontokban felsorol-
takkal osszefiiggésben felvett bankhitel
kivaltasa, csokkentése.

3. A palyazok kore:

Palyazatot nyudjthat be az az életvi-
telszertien Budapesten €16, latassériilt
nagykoru személy, aki vakok személyi
jaradékara illetve fogyatékossagi ta-
mogatasra valo jogosultsagat hitelt ér-
demléen (pl. megallapitéo hatarozattal)
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igazolni tudja és a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségé-
nek, illetoleg a szovetség barmely fova-
rosi illetoségii tagegyesiiletének a tagja.
A palyazat szempontjabol életvitelsze-
rien Budapesten élonek mindsiil az a
tag is, aki a tamogatas segitségével Bu-
dapestre szandékozik koltozni.

Az Alapitvany Alapité Okirata sze-
rint a 2. a.) és b.) pontban meghataro-
zott célra ugyanaz a személy csak egy
alkalommal kaphat tamogatast, illetve
a c¢.) pontban meghatarozott célra
ugyanaz a személy ot éven beliil djabb
tamogatast nem kaphat. Azok a palya-
zok tehat, akik az a.), illetve b.) pont
szerinti timogatasban mar részesiiltek,
valamint, akik a c.) pont szerinti tamo-
gatasban ot éven beliil részesiiltek, és a
tamogatast ténylegesen igénybe is vet-
ték, most nem palyazhatnak.

Az, akinek a vele egy haztartasban
€16 kozeli hozzatartozgja mar tamoga-
tasban részesiilt, a 2. c.) pontban meg-
hatarozott célra, csak abban az esetben
tamogathatd, ha minden olyan palyazo
tamogatast kap, aki korabban abban
még nem részesiilt.

4. A palyazas modja:

Palyazni irasban, az erre a célra ren-
delkezésre all6 adatlap Kkitoltése utjan

lehet. Ebben a palyazonak részletesen,
dokumentumokkal is alatamasztva is-
mertetnie kell a megvalésitandé konk-
rét célt, és meg kell jelolnie az igényelt
pénzosszeget. Ismertetni sziikséges to-
vabba mindazokat a koriilményeket,
amelyeket a tamogatasra vald raszo-
rultsag alatamasztasiahoz fontosnak
tart (a jelenlegi lakaskoriilményeit,
csaladi helyzetét, vagyoni és jovedelmi
viszonyait stb.). A vaksag tényét a va-
kok személyi jaradékat vagy a fogyaté-
kossagi tamogatast megallapito hataro-
zattal, mig a palyaz6, valamint vele
egyiitt él6 csaladtagok jovedelmi viszo-
nyait a folyosité szerv altal kiadott iga-
zolassal, illetve munkaltatoéi igazolassal
kell alatamasztani. A részletes ismerte-
tések mellé csatolni kell egy nyilatkoza-
tot, melyben a palyazo el6zetesen hoz-
zajarul ahhoz, hogy a jovedelmi, va-
gyoni helyzetére vonatkozo személyes
adatairol az Alapitvany a megfelelo al-
lami szervektol felvilagositast kérhes-
sen. Nyilatkoznia kell tovabba arrdl is,
hogy az altala kozolt adatok a valésag-
nak megfelelnek. A sziikséges adatlap
és a nyilatkozatok 2014. februar 15-t6l
a Vakok és Gyengénlatok Hermina
Egyesiiletnél illetve a Vakok és
Gyengénlatok Kozép-magyarorszagi
Regionalis Egyesiileténél személyesen
kérhetok, valamint az egyesiiletek
internetes oldalarél (www.herminae-
gyesulet.hu és www.vgyke.com) illetve


http://www.herminae-gyesulet.hu
http://www.herminae-gyesulet.hu
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az Alapitvany sajat honlapjarol (www.-
vaklakas.hu) letolthetok.

A palyazat ebben az évben eloszor,
latassériiltek szamara akadalymentes
elektronikus adatlapon is benyujthato,
mely szintén letolthet6 a fenti
weboldalakroél. Az elektronikus forma-
ban Kkitoltott palyazatokat az info@-
vaklakas.hu sziveskedjenek
megkiildeni a sziikséges mellékletek
csatolasaval.

cimre

A fent emlitett mellékletek (igazola-
sok, hatarozatok) hidnyaban benyiij-
tott palyazat érvénytelen.

Az Alapitvany a palyazat adatait és a
kapott tamogatas felhasznalasat min-
den, jogszabalyban nem tiltott médon
jogosult ellendrizni. Nem lehet tamoga-
tasban részesiteni a palyazot, ha valot-
lan adatokat kozolt. Nem részesiilhet
juttatasban tovabba az Alapitvany
tisztségviseloje, az Alapitvanyhoz csat-
lakoz6 tamogaté és mindezen szemé-
lyek hozzatartozdja.

A benyijtott palyazatban foglaltak
elozetes vagy utdlagos ellenorzése érde-
kében, a késobbi kiilso szakértoi kozre-
miikodés részbeni finanszirozasahoz
hozzajarulasként a palyazonak a pa-
lyazat beadasaval egyidejileg 1000 Ft
iigyintézési dijat kell megfizetnie kész-

pénzben, vagy postai benyijtas esetén
atutalnia az Alapitvainy K&H Bank
Zrt.-nél vezetett: 10409015-50526588-
89661009 szamlaszamara.

Az igyintézési dij megfizetésének hi-
anyaban a benyujtott palyazat érvény-
telen. A palyazathoz a - fent emlitett -
dij befizetésének igazolasara szolgalo
iratot is mellékelni kell.

5. A palyazat benyujtasa-
nak ideje és helye:

A palyazatokat 2014. majus 8-ig kell
eljuttatni:

a Vakok és Gyengénlatok Kozép-
magyarorszagi Regionalis Egyesiileté-
hez (1146 Budapest, Hermina it 57.,
postacim.: 1380 Budapest, Pf.: 1075, te-
lefonszam: 06/1-384-55-41), vagy

a Vakok és Gyengénlatok Hermi-
na Egyesiiletéhez (1146 Budapest, Her-
mina ut 47., postacim: 1406 Budapest,
Pf.: 40, telefonszam: 06/1-273-07-55
vagy 06/1-384-8440/107 vagy 108 mel-
1€K), illetve

az info@vaklakas.hu mail cimre.

Hataridében benyujtottnak mindsiil
a palyazat akkor is, ha azt legkésobb
2014. majus 8-an postara adjak. A ha-
tarido lejartat kovetoen benyujtott pa-
lyazat érvénytelen.


mailto:info@vaklakas.hu
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6. Az elbiralas modja:

A benyujtasi hatarido lejartat koveto
45 napon beliil az Alapitvany kuratori-
uma a palyazok raszorultsaga alapjan
dont a tamogatasok odaitélésérol. A
kuratéorium a palyazotol nem kér hi-
anypotlast vagy barmilyen kiegészitést,
kizarolag az elbiralaskor rendelkezésé-
re allé adatok alapjan dont. Ezért min-
den palyazé alapvet6é érdeke, hogy a
beadott palyazat teljes korien, részle-
tesen, vilagosan és egyértelmiien tartal-
mazza a sziikséges informaciokat.

Felhivjuk a palyazok figyelmét arra,
hogy elérhetéségiiket (kiilonosen mo-
biltelefon szam, e-mail cim) a palyazati
adatlapon mindenképp tiintessék fel!

A palyazokat a palyazat eredményé-
rol az Alapitvany kuratériuma irasban
értesiti, ezen tiilmenden a nyertesek lis-
tajat sajat honlapjan, a Vakok és
Gyengénlatok Hermina Egyesiilete és a
Vakok és Gyengénlatok Kozép-ma-
gyarorszagi Regionalis Egyesiilete hon-
lapjan illetve a Vakok Vilaga cimi fo-
lyéiratban is kozzéteszi.

7. A tamogatas kifizetése és
felhasznalasa:

Felhivjuk a palyazok figyelmét, hogy
a tamogatas kifizetése utolagosan, a be-
nyujtott szerzodés, szamla vagy mas bi-

zonylat alapjan atutalassal, vagy kész-
pénzzel torténik.

Csak rendkiviil indokolt esetben van
lehetoség eloleg folyositasara. Az oda-
itélt osszeg tényleges atutalasara (kifi-
zetésére) 2014. oktober elején keriilhet
sor, mivel az alapitéi vagyon banki le-
kotése ekkor jar le.

Az osszeg felhasznalasara 2014. de-
cember 31-ig van lehetdség, az addig fel
nem hasznalt pénz a kovetkez6 évben
megpalyazhaté osszeget gyarapitja. A
kifizetés és felhasznalas konkrét mod-
jat az Alapitvany a nyertes palyazoval
irasban, megallapodas ttjan rogziti.

Az Alapitvany Alapité Okirata a pa-
lyazatok benyudjtasanak helyén és a
honlapon is megtekintheto.

Az Alapitvany nyitott, ahhoz barki
csatlakozhat, aki a célok eléréséhez va-
gyonrendeléssel hozza kivan jarulni és
az alapité okirat rendelkezéseit elfo-
gadja.

Az Alapitvany a K&H Bank Zrt.-nél
vezetett 10409015-50526588-89661009
szamlaszamara varja a felajanlasokat,
melyeket elore is koszon.

Budapest, 2014. januar 22.

a Vakok Lakasgondjainak Megolda-
sat Tamogato Alapitvany nevében:

dr. Nyusti Szilvia
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Vers- és novellairo palyazat az
Albanegra Kiadonal

Az Albanegra Kiadé ingyenes vers- és novellair6é palyazatot hirdet.
Kolteményekkel és novellakkal lehet jelentkezni.

Témak:

1. Anyasag, anya:

- amit mindig is el akart mondani, le akart irni édesanyjarol, nagymamajarol

- ami eszébe jut arrol a szorol, hogy: ANYA

- amit anyaként On érez

Terveink szerint anyak napjara megjelenik antolégiank, amelyben mar sajat
alkotasat is lathatja, akar ezzel szerezve kellemes meglepetést édesanyjanak

2. Gondolatok a Szerelemrol:

- az orok téma koltoknek, iroknak

- egy érzés, amire mindig emlékezni fogunk

- amit le kell, hogy irjunk

- emlékezzen meg a nagy SZERELEMROL, vagy bizonyitsa irdsban is érzése-
it a nagy O irdnydba

Palyazati feltételek

Nevezési dij: NINCS

Eletkorbeli megkotéseket el6zetesen nem szabunk meg.

Egy személy legfeljebb harom kolteménnyel, illetve novellaval palyazhat.

A miivek terjedelme lehetoleg ne haladja meg a 30 oldalt /AS/.

A palyazaton résztvevo személy elismeri, hogy sajat miivével palyazik.

A palyazatra bekiildott miivek lehetdleg olyanok legyenek, amelyek eddig még
nem jelentek meg nyomtatasban.

Kotelez6 konyvvasarlas: NINCS

Az antologiaba bekeriil6 szerzok jogosultak kedvezményes konyvvasarlasra, il-
letve ingyenesen megkapjak a konyv elektronikus verzigjat /e-book/.

A konyveket /nyomtatott és e-book valtozatot egyarant/ eljuttatjuk az orszag
legnagyobb konyvtiraiba, igy az On miive a nagy kozgyiijtemények részévé va-
lik.
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Bekiildési hatarido: 2014. marcius 16.
Fenntartjuk a jogot a hatarido esetleges meghosszabbitasara.

Eredményhirdetés: 2014. marcius 22-én varhato.
Az eredményt a kiadé honlapjan: www.albanegra.hu illetve facebook-oldalan:
https://www.facebook.com/AlbanegraKiado tessziik kozé.

A valogatasba bekeriil6 miivek szerzoéit e-mailben értesitjiik. Figyelem! Azt az
e-mail cimet hasznaljuk, amelyikrél On a palyazatat elkiildte nekiink. Amennyi-
ben az megsziint, kérjiik, adja meg 1ij e-mail cimét!

Dijazas: A legjobb palyamunkak bekeriilnek gyiijteményes kotetiinkbe, anto-
légiankba.

Témanként a két legjobbnak itélt alkotas téritésmentesen jelenhet meg valoga-
tasunkban.

A tovabbi miivek szerzoit6l hozzajarulast kériink, amely oldalanként /AS/ 500
Ft. Tiz oldalnal hosszabb alkotasok esetén a 11. oldaltél 200 Ft/oldal.

A palyamunkadkat a kiadé e-mail cimére kérjiik eljuttatni: info@albanegra.hu

Az antolégidban megjelenésre nem Keriil6 miiveket nem orizziik meg és nem
kiildjiik vissza.

Az eredményhirdetésig a mivét a kiadé honlapjan kozzétessziik, amennyiben
ehhez On hozzijarul. Kérjiik, ezt jelezze felénk az e-mailben, illetve azt is, hogy
milyen név alatt jelenjen, jelenhet meg /pl.: valodi név, vagy alnév/.

Kérjiik a témat - "Szerelem" vagy "Anya" - tiintesse fel az e-mailben.

Fenntartjuk a jogot, hogy az esetleges csekély érdeklodés miatt az antologia
megjelentetésétol elalljunk.

Fenntartjuk a jogot, hogy nagyszamu, sikeresen palyazott mii esetében tobb ko-
tetben jelentessiik meg az antolégiat.

A palyazati kiirast szovegét a palyazatok.org oldalon is megtalalja!

Forras:
http://www.albanegra.hu/palyazat.htm


http://www.albanegra.hu
https://www.facebook.com/AlbanegraKiado
mailto:info@albanegra.hu
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Erzsébet-program

Szocidlis udiilési padlydzat fogyatékos-
saggal élok részére 2014

Kedvezményezettek kore:
Azon belfoldi illetoségii, 18. életévét

betoltott fogyatékossaggal €l6 szemé-
lyek, akik fogyatékossagi tamogatas-
ban és/vagy vakok személyi jaradéka-
ban és/vagy magasabb osszegii csaladi
potlékban részesiilnek a palyazat be-
nyujtasakor, és havi teljes osszegi ella-
taisuk nem haladja meg a netté
150.000,- Ft-ot.

A palyazat keretében egy adatlapon
egy f6 palyazhat.

A tamogatas elnyerése esetén a pa-
lyazok 5.000,- Ft/f6 onero befizetésével,
mig a kisérok 2.500,- Ft/fo6 oner6 befi-
zetésével, az Erzsébet-Kartya segitsé-
gével vehetik igénybe a tamogatast.

’

Altalanos palyazati feltételek:
Palyazni a www.erzsebetprogram.hu

honlapon talalhaté elektronikus palya-
zati adatlap Kkitoltésével lehet.

Egy palyazati adatlapon Kkizardlag
egy fogyatékossaggal €16 személy és egy
vele egyiitt utazé nagykoriu Kkiséro sze-
mély nyudjthat be palyazatot.

Jelen Kkiiras tekintetében egy személy
csak egy palyazat keretében részesiil-
het az Alapitvany altal nydjtott tamo-
gatasban.

A palyazat kotelez6 mellékleteit Ki-
zarolag az Alapitvany altal meghataro-

zott, a www.erzsebetprogram.hu hon-
laprol letoltheté formanyomtatvanyo-
kon lehet benyudjtani. A mellékleteket
alairt, digitalizalt formaban kell feltol-
teni a palyazati adatlap Kkitoltésével
egyidejileg, JPEG / PNG - formatum-
ban, dokumentumonként legfeljebb 1
MB méretbe.

A hibasan, hianyosan vagy nem fel-
dolgozhato adatokkal kitoltott és kote-
lezo mellékletek nélkiili, illetve hatar-
id0 utan beérkezett palyazat érvényte-
len.

Az érvényteleniil beadott palyazat
hianypotlasara, javitasara nincs lehe-
toség.

Az adatok valésagtartalmat az Ala-
pitvany ellenorizheti.

A palyazok a palyazat benyijtasat
kovetden visszaigazolo e-mailt kapnak.
Az e-mailben taldlhat6é internetes hi-
vatkozasra (linkre) kattintva kell akti-
valni a palyazatot, legkésobb 2014. feb-
ruar 28. napja 24:00 oraig. Aktivalas
hianyaban a palyazatok automatiku-
san elutasitasra keriilnek.

A palyazoé a palyazat aktivalasat ko-
vetoen palyazati azonositéo szamot kap.

A palyazo legkésobb a palyazat akti-
valasat koveté 15. munkanapig az Ala-
pitvanytol e-mailben kap tiajékoztatast
a palyazat elbiralasanak eredményé-
rol.

Az onerot a kedvezo palyazati don-
tésrol szolo értesité e-mail kézbesitését
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kovetdo 30 munkanapon beliil, egy 6sz-
szegben, a benyujtaskor kapott palya-
zati azonositd szam kozlemény rovat-
ban val¢ feltiintetésével kell atutalni az
Alapitvany alabbi bankszamlaszama-
ra:

OTP Bank 11794008-20540498

Az elnyert iidiilési szolgaltatast a
www.erzsebetprogram.hu oldalon fel-
tiintetett iidiilokben vehetik igénybe a
nyertes palyazok.

Jelen palyazat tamogatasi feltételei a
palyazati keretosszeg Kimeriiléséig, de
legkésobb 2014. februar 28. napjaig
allnak fenn.

A palyazattal elnyerheté tamogatas
nem terjed ki az iidiilés helyszinére tor-
ténoé utazas megszervezésére, valamint
az utazas koltségeire.

Az elnyert tdiilési szolgaltatas legké-
sobb 2014. december 31. napjaig meg-
kezdett iidiilésre veheto igénybe, amely
hataridéo meghosszabbitasara nincs le-
hetoség.

Amennyiben a timogatas a hatarido
lejarta elott nem keriil felhasznalasra,
az elnyert tamogatas érvényét veszti, il-
letve a befizetett oneré visszafizetésére
nincs lehetoség.

A palyazat benyujthaté: 2014. febru-
ar 28. napjaig a:
www.erzsebetprogram.hu
honlapon elérheté elektronikus pa-
lyazati adatlap Kkitoltésével.

A palyazati adatlap kotelezo mellék-
letei:

Palyazoi nyilatkozat, amely Kizaro-
lag a www.erzsebetprogram.hu hon-
laproél letolthetd formanyomtatvanyon
csatolando.

A palyazat benyujtasat megel6z6 ho-
napban kapott Osszes jaranddésaganak
atvételét igazolé6 dokumentum (postai
szelvény vagy bankszamlakivonat ma-
solata).

A foglalkoztat6 intézmény (amennyi-
ben van) jovedelem igazolasa a havi
netté jovedelemrol.

Gondnokolt személy esetében az erre
vonatkozoé okirat masolata.

P

Tajékoztatas:
A Magyar Nemzeti Udiilési Alapit-

vany az Erzsébet-program népszeriisi-
tése érdekében a szocialis idiiltetési
helyszineken kép- és hangfelvételt ké-
szithet, illetve filmet forgathat, melyet
népszertsitési céljaira felhasznalhat. A
palyazat benyijtasaval a palyazo és a
kedvezményezett elfogadja a kép- és
hangfelvétel rogzitését, és annak készi-
téséhez, valamint az MNUA ailtali sza-
bad felhasznalasahoz kifejezett hozza-
jarulasat adja.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi
informacio és segitség kérheto az Egye-
siilet irodajaban, félfogadasi idében.

Figyelem! A Weboldal és az adatla-
pok nem minden bongészovel akadaly-
mentesek!


http://www.erzsebetprogram.hu
http://www.erzsebetprogram.hu
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Palyazati felhivas

LIGHTHOUSE VISIONS
USA palyazati lehetoség

Jelentkezési hatarido: 2014. marcius
17.

A "St. Louis Lighthouse of the Blind-
", a "Space Camp for Interested Visu-
ally Impaired Students (SCIVIS)"-szel
kozosen ujabb osztondij-lehetoséget
hirdetett meg. A "Lighthouse Visions"
cimii program célja az, hogy eltéro kul-
taraju és hétterd, (igazoltan) latassé-
riilt tanulok szamara nyujtson leheto-
séget arra, hogy teljes ellatassal, és az
utikoltségek teljes vagy részbeni megté-
ritése mellett részt vegyenek az Urtd-
bor (Space Camp) programjaban.

1990 6ta tobb mint 3000 USA-beli és
egyéb orszagokbol érkezé tanuld vett
részt a SCIVIS programjain. "Iskolai
évem soran ez volt a legjobb hetem",
vagy "A Space Camp-ben nem kell ma-
gyarazkodnom a latassériiltségem mi-
att, hisz mindenki latassériilt" és ehhez
hasonlé értékelések hangzottak el min-
den alkalommal.

A 2013. évi SCIVIS programban 192
didk vett részt 24 USA tagillambél, Ir-
orszaghol, Ausztraliabél, a francia
Sainte-Lucie-bél és Kanadabél.

A St. Louis Lighthouse for the Blind
évek ota tobb tucat, Missouri allamboél
szarmazo didk részvételét finansziroz-
ta, akiket azzal a céllal vettek fel a
Lighthouse csapataba, hogy életiik igy

még szinesebbé és gazdagabba valjon.
Az 6sztondij célja, hogy egymastol na-
gyon kiilonbozo, a vilag legkiilonfélébb
részeirol szarmazé didkokat hozzon
ossze.

A SCIVIS egy, az Urtaborban eltol-
tott kiillonleges hetet jelent, egy olyan, 6
nappalon és éjszakan at tarté oktatasi
és tanulasi kalandot, mely magaban
foglal az Grtudomannyal kapcsolatos
tananyagokat, csapatmunkat és szimu-
latorral végrehajtott trrepiilési és tr-
ben elvégezendo kiildetéseket egyarant.
Az "Urbéli hét" soran a résztvevik sza-
mara a Braille-tol kezdve az oregbetiis
nyomtatason at az elektronikus nagyi-
toig még sok egyéb segédeszkoz all ren-
delkezésre.

Részvételi feltételek és szabalyok
1. 10 és 18 év kozotti, vak vagy

gyengénlaté didkok jelentkezhetnek,
akiknek igazolniuk kell, milyen iskola-
ba jarnak. Egyetemi hallgatok nem ve-
hetnek részt a programban, 18 évesnél
idosebb kozépiskolai tanulok azonban
szintén benyujthatjak jelentkezésiiket,
amennyiben megfeleléen igazolni tud-
Jjak, hogy jelenleg milyen kozépiskolaba
jarnak. Fiatalabb diakok esetében olya-
nok jelentkezhetnek, akiknek nem ez
lenne az elsé tavoli utazasa vagy tabo-
rozasa! Fiatalabb, 10-12 éves résztve-
vok esetében kiséro sziikséges. Jelent-
kezés esetén meg kell adni az iskola e-
mail cimét vagy telefonszamat, hogy a
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szervezok sziikség esetén megbizonyo-
sodhassanak az adatok helytallosaga-
rol.

2. A didkoknak orvosi, lehetoleg sze-
mész orvosi igazolast kell benyijtaniuk
vaksaguk vagy gyengénlatasuk okarol
és jelenlegi latasfunkcioéikrol. A benyiij-
tott igazolasnak tisztan olvashatéonak
kell lennie és tartalmaznia kell a sze-
mész specialista elérhetoségeit is, hogy
ellendrizhetd legyen az igazolas tarta-
ma. A szemész telefonos elérhetosége és
cime is fontos, hogy sziikség esetén koz-
vetleniil vele is fel lehessen venni a kap-
csolatot.

3. Barmely orszagbol beadhaté je-
lentkezés.

4. A diakoknak feltétleniil képesnek
KELL lenniiik folyékonyan angolul ol-
vasni, beszélni és érteni! Az dj techno-
logiak gyors megismerésének és megta-
nulasanak képessége kovetelmény!
Olyan segédanyagok, mint angol nyel-
vii Braille - mind rovid-, mind hosszu-
irasa - valamint oregirasi anyagok és
elektronikus nagyité rendelkezésre all-
nak.

5. A programban val6 részvételhez
fontos, hogy a didkokat érdekelje a ma-
tematika és a tudomany. A programrol
informaciok a kovetkezoé linken érhe-
tok el: http://www.tsbvi.edu/space/. Az
urtaborrol altalanossagban infok:
http://www.spacecamp.com/.

6. A programban résztvevo idosebb,
15-18 éves diakoknak lehetoségiik lesz
az Urtabor 24 1ab (kb. 7,3 méter) mély,
vizaalatti Grhajos-kiképzo medencéjé-
ben lemeriilni. A program részei kozott
szerepel egy 49 lab (kozel 15 méter) ma-

gas sziklafal megmaszasa, és egyéb ma-
gas, kotelek hasznalatat feltételezo ele-
mek. Ne jelentkezzenek olyanok, akik
nem nyitottak ij dolgok kiprobalasara!

7. Az 6sztondij-program célja a prog-
ramban résztvevo didkok kiillonb6zo
kultirajanak és hatterének egymas ko-
zOtti megosztasa. A megnyito iinnepsé-
gen rovid, 2-3 perces bemutatko-
zast/bemutatot kell tartaniuk a résztve-
voknek.

8. Az utazas szervezése egy USA uta-
zasi ligynokségen keresztiil torténik. A
diakokat kiséro koltségeinek részleges
finanszirozasa elképzelhet6, de nem ga-
rantalt a program Keretein beliil. Kisé-
roként nem johetnek széoba a sziilok,
mindenképpen olyan oktatéonak kell
lennie, aki mar régebben foglalkozik a
diakkal. Kisérok utazasa nem feltétele
a programon valo részvételnek!

9. A résztvevoket kivalaszto bizottsag
2014. elején iil 6ssze, a nyertesek pedig
2014. aprilis vége elott értesitést kap-
nak, hogy sziikség esetén elegend6 ido
alljon rendelkezésre az ttlevél és vizum
beszerzéséhez.

A Lighthouse Visions Osztondij-
program egy izgalmas hét eltoltésére
kinal kiilonleges lehetoséget vak és la-
tassériilt diakok részére.

A St. Louis Lighthouse for Blind
nagyvonalisaganak koszonheton Kkb.
20 tanul6 Kkeriil kivalasztasra, akik
részt vehetnek a 2014. szeptember 20-
25. kozotti drtaborozason az alabamai
Huntsville-ben (Space Camp in
Huntsville, AL from Sept. 20-25, 2014.).


http://www.tsbvi.edu/space/
http://www.spacecamp.com/
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Ahhoz, hogy a jelentkezok a lehet6 leg-
jobb esélyekkel palyazhassanak a rész-
vételre, az alabbiakat kell Kkitolteni és
benyijtani:

1. Jelentkezési hataridé 2014. marci-
us 17. A kovetkezo linkrol letoltheto je-
lentkezési lap komplett kitoltésével, be-
leértve ketto kifejtendo témat /Essay 1,
és Essay 2/ is: http://www.tsbvi.edu/in-
dex.php?option=com_chronoform-
s&chronoform=lighthouse

2. Essay 1 (a fenti jelentkezési lap ré-
sze) - Legalabb 2000 karakter terjede-
lemben kell leirni azt, hogy a jelentkez6
hol él, hova jar iskoldba, leirni kultura-
lis identitasat (mi teszi a jelentkezot
egyedivé és milyen motivacioval jelent-
kezik a programra). MEGJEGYZES:
Ez alapjan lesz a jelentkez6 a program
valamelyik teamjébe besorolva (foto is
mellékelheto)!

3. Essay 2 (a fenti jelentkezési lap ré-
sze) - 2000 karakter terjedelemben
részletesen leirni a jelentkezo6 lataské-
pességeinek helyzetét vagy azt, miért
nem lat jol. Ezen koriilmények figye-
lembevételével le kell irni, hogy a je-
lentkez6 milyen pozitivumokkal és ne-
gativumokkal szembesiil egy normal
napja soran otthon és az iskolaban.

4. A palyazé tanulmanyi jogviszo-
nyanak igazolasa a Részvételi feltéte-
lekben és szabalyokban leirtaknak
megfeleloen.

5. Medical documentation concern-
ing your visual condition as stated in #2
Rules & Regulations above.

If you are selected to the Lighthouse
Visions Team you will be notified

around May 1, 2014. At that time you
will have to begin organizing your trip
to Huntsville, Alabama, USA. Addi-
tional forms for travel, i.e. passport and
visas may be needed. These are the
responsibility of the application and
not Space Camp, SCIVIS or the St.
Louis Lighthouse for the Blind. On-line
registration for the actual program will
need to be completed. All cost involving
your arrival to the program will be cov-
ered (tuition, airport transportation,
early arrival and late departure fees).
Luggage cost will be the responsibility
of the student. Transportation cost, in
most instances, will be dealt with on an
individual basis. A contracted travel
agency will assist you with finding the
most cost-effective route to Huntsville.
Every effort will be made to provide as
much funding as possible for airfares.
Please be prepared for fundraising
efforts to complete the travel cost if
tickets are expensive in your part of the
world.

Once airfares are purchased you are
obligated to attend the program. Fail-
ure to do so will result not only in a
missed opportunity for you but also a
child who could have attended in your
place.

Good luck and we hope to hear from
you soon!

Questions or comments about site
Last Updated December 5, 2013


http://www.tsbvi.edu/in-dex.php?option=com_chronoform-s&chronoform=lighthouse
http://www.tsbvi.edu/in-dex.php?option=com_chronoform-s&chronoform=lighthouse
http://www.tsbvi.edu/in-dex.php?option=com_chronoform-s&chronoform=lighthouse
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Udiilés Balatonboglaron 2014-ben

A tavalyi évhez hasonléan idén is megnyilik a balatonboglari tidiilo! A szolgal-
tatasok a megszokottak lesznek: napi haromszori foétkezés, tévészoba, vak ping-
pong, lengoteke, vizibicikli kolcsonzés, biifé, és megszokott lesz a kellemes, nyu-
godt kornyezet is.

Az egyes turnusok szokas szerint csiitortoktol szerdaig tartanak, a szobak
csiitortokon 10 oratol foglalhatéak el, és azokat szerdan 10 o6raig kell elhagyni.
2014-ben a szezon mar majusban megkezdodik.

Erzsébet kartya elfogadas ebben az évben is miikodni fog elozetes egyeztetés és
regisztralas alapjan.

A nyari foszezon junius 26-t6l augusztus 20-ig tart.

Azoknak a nyaraloknak, akik nem az MVGYOSZ tagjai, a helyszinen, a
nyaralas végén személyesen kell kifizetniiik az idegenforgalmi adot, amelynek ara
kb. 400 forint éjszakanként, fejenként.

A tavalyi évhez hasonloan lehetdség van egy hetes nyaralasra is! Jelentkezéskor
iidiilési eloleget kell fizetni, amely az idiilés teljes 0sszegének a fele. A befizetés
torténhet személyesen, csekken vagy elozetes egyeztetés utan banki atutalassal.
(bankszamlaszam: 64400044-30091893-31100019).

Befizetési csekket az MVGYOSZ tagegyesiileteinél lehet kérni. Az iidiilési ar
tovabbi Osszegét a nyaralas megkezdésekor az iidiiloben kell rendezni.

Pénzt csak igazolt korhazi kezelés esetén fizetiink vissza!

A jelentkezéseket a tavalyi évhez hasonléan Szombath Tiborné (Kati) fogadja a
Vakok és Gyengénlatok Hermina Egyesiileténél - 1146 Bp. Hermina it 47-es szam
alatt - személyesen, illetve telefonon a 06-1-384-8440/108-as vagy a 06-1-273-0755-
os telefonszamon hétfon, kedden és csiitortokon 10-15 éra kozott, pénteken 9-12
ora kozott. Szerdai napon a személyes félfogadas és a telefonon torténo jelentkezés
is sziinetel.

A jelentkezéseket 2014. februar 3-t6l fogadjuk.

Az idiilés ara: elo- és utoszezonban 30.000 Ft/fo/hét, foszezonban 40.000
Ft/f6/hét.

Egyéb informdciokért az iidiilé iizemeltetdje, Otlakdn Gyula hivhaté a 06-20 967-04-
46-os telefonszamon, és ot kell keresni a vasutdllomdsrol az iidiilobe valo beszallitashoz
is!
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Kedvezményes szinhazlatogatas a
Nemzeti Szinhazban

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége meghosszabbitotta
egyiittmiikodését a Nemzeti Szinhazzal 2014. junius 30-ig.

A Szinhaz 2 db 6 férohelyes paholyt biztosit a MVGYOSZ tagjai részére abban
az esetben, ha a jegyrendelés a targyhonapot megel6z6 egy hénapban valésul
meg.

Ha a foglalas a targyhetet megel6z6 héten hétf6tol-péntekig torténik, akkor 1
db 6 férohelyes paholy all a MVGYOSZ tagjai rendelkezésére.

Mindkét esetben a kedvezmény Kkizarélag a Szinhaz miisortervében, a
Nagyszinpadon eléadott, a Szinhaz olyan sajat produkciodira érvényes, amelyek
esetében a paholyok eredeti funkciojuknak megfeleloen, nézoétéri helyként
értékesithetok.

Az MVGYOSZ tagsagi igazolvannyéval, vagy a MAK hatésagi igazolvanyaval
érkezo vendégek egyénileg a jegypénztarban vagy a jegyirodaban valthatjak meg
Jjegyeiket.

Jegyarak:

Latassériilt személy részére: 1.000,- Ft
Kiséro részére: 1.200,- Ft

A pénztar a Szinhaz épiiletében talalhato.
(1095 Budapest, Bajor Gizi park 1.) Telefon: 476 68-68

Nyitva tartas:

hétkoznap 10-18 ora,

munkasziineti és iinnepnapokon 14-18 ora kozott,
illetve az el6adasok kezdetéig.

Az eloadasra jegyek a Szervezés és Jegyirodaban szintén igényelhetoek.
(1061 Budapest, Andrassy ut 28.)
Telefon: 373-09-63, 373-09-64, 373-09-95, 373-09-96 - Fax: 331-2837

Nyitva tartas:

hétkoznap 10-18 ora,
szombaton és vasarnap 11-19 6ra kozott.

Az eloadasokrol a www.nemzetiszinhaz.hu honlapon tajékozodhat.


http://www.nemzetiszinhaz.hu
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Ezer arc, ezer talentum

Sok szeretettel varunk minden érdeklodot, az "Ezer arc, ezer tialentum" klub
parbeszéden alapul6é programsorozatara junius és augusztus honapok kivételév-
el minden honap masodik keddjén, 17-20 6ra kozott.

Helyszine: Vakok iskoldja - Bp., Ajtosi Diirer sor 39. II. em. 53-as szoba.

A 73. klub vendége Bakanek Gyorgy és Gollesz Zoltan.

Idopontja: februar 11.

17.00-18.20 - dr. Bakanek Gyorgy dopping szakért6 / életmod-szaktanacsado
sportorvos:

1. Lehet-e teljesitményt dopping nélkiil is novelni?
2. Civilizacios betegségek és a rak.

18.40-20.00 - Gollesz Zoltan a Nador terem programigazgatoja:
Koncertszervezés, koncertek, emberek.

A szervezok mindenkit sok szeretettel varnak!

Jogsegélyszolgalat

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége tovabbra is miikodteti
jogsegélyszolgalatat, mely az altalanos iigykorokon kiviil Kiterjed az anti-
diszkriminacios tigyekre is.

A tanacsadas soran barmilyen jogi témaval kapcsolatosan fordulhatnak hoz-
zank.

Jogaszunk mindkét iigycsoport vonatkozasaban segit az ligyintézésben.

A szolgaltatas a peres képviseletet nem foglalja magaba.

A jogi tanacsadast Dr. Stefan Sandor jogasz nyujtja.

A jogsegélyszolgdlat elérhetd:

- postai uton (levélcim: MVGYOSZ jogsegélyszolgadlat 1146 Budapest, Hermina it
47.),

- elektronikus levélben a stefansanyi@gmail.com e-mail cimen,

- személyesen, elozetes iddpont-egyeztetés alapjan a 06-30-299-5040-es telefonsza-
mon.

Ugyfélfogadds minden honap 1. és 3. szerddjan 14 és 19 6ra kozott az
MVGYOSZ székhazaban (1146 Budapest, Hermina ut 47.).

Elso félfogadasi idopont: 2014. januar 15. (szerda) 14:00-19:00 o6raig

Forduljanak hozzank bizalommal!

Dr. Ozviri-Lukdcs Adam lelkiismeretes munkdjdt eziiton koszonjiik!


mailto:stefansanyi@gmail.com
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A Telefonnal a Raszorultakért
Alapitvany tajékoztatoja
a 2013. évi palyazatokrol

Tijékoztatom Onoket, hogy az Alapitvany igen sziikos anyagi lehet6ségei miatt a te-
lefonbeszélgetési dij tamogatasa céljabol kiirt palyazatara beérkezett igénylések koziil
2013-ban 32 palyazatot fogadott be és biralt el.

A beszélgetési dij pénzbeli tamogatasahoz 29 palyazé 576.000 forint tamogatast ka-
pott. Hirom palyazatot elutasitottak.

Az elbiralt palyazatok eredményérol érdeklodni az MVGYOSZ-ben Lipoczki Zol-
tannal a (+36-1)-384-50-28-as telefonszamon illetve a megyei tagegyesiileteknél lehet.

A palyazatok az Alapitvany irodajaban (1013 Budapest, Krisztina krt. 55. fsz. 9/a.)
tekinthetéek meg.

Tajékoztatasul kozoljiik, ho
nem tamogatja az alapitvanyt.

a Magvar Telekom Nvrt. a jovoben

Udvézlettel:
Lorentei Miklosné - kuratoriumi titkar

Tajékoztatas munkasziineti napokrol

Az idén is boven lesz hosszii hétvége. A hiisvéton és a piinkosdon kiviil még harom-
szor, a karacsony pedig étnaposnak igérkezik.

A munkasziineti napok koriili munkarendrol szol6 miniszteri rendelet - a megsza-
kitas nélkiil iizemelo és a rendeltetése folytdin a munkasziineti napokon is miikodo
munkaltatonal, illetve az ilyen jellegii munkakorben foglalkoztatott munkavallalok
kivételével - minden munkaltatéra és munkavallalora Kiterjed.

A rendelet alapjan a 2014. évi munkasziineti napok koriili - a naptar szerinti
munkarendtdl valé eltéréssel jaré - munkarend a kovetkezo:

majus 2., péntek - pihendnap, majus 10., szombat - munkanap,
oktober 18., szombat - munkanap, oktober 24., péntek - pihenonap,
december 13., szombat - munkanap, december 24., szerda - pihenénap.

A rendelet szerint az egyenlétlen munkaido-beosztisban foglalkoztatott munkaval-
lalok munkarendje - a munka torvénykonyvérol szoléo 2012. évi I. torvény 96. § (1)
bekezdése alapjan - a rendeletben eldirttol eltéréen is meghatarozhato.

Forrds: www.adozona.hu


http://www.adozona.hu
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