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Hazunk tajarol

ElnOksegi tudositas

Az MVGYOSZ Orszagos Elntksége
2014. januar 21-én tartotta az év elsé
Ulését. A tanéacskozason jelen voltak:
Szakaly Melinda elnék, Dr. Toka Lasz-
16 aleln6k, Dr. Nagy Sandor, Barnoczki
Gabor, Kuniinka Gyorgyné, Nemeth
Orsolya, Nagy Tunde elndkségi tagok,
Majoros Kalmanné elndkségi pottag. A
jegyzOkonyv vezetését Barath Barbara
latta el. A régi alapszabaly szerint az
elndkség Barndczki Gabort valasztotta
jegyzbnek, az Uj alapszabalyban ez a
tisztség mar nem szerepel, igy Barnocz-
ki Gabor feladatai kdzé tartozik ajegy-
z6konyv hitelesitése.

Ot szazalékkal kevesebb.
6t szazalékkal tobb

Az allami koltségvetés leosztasanak
megvitatasa minden évben felmeral6
probléema. Szakaly Melinda elmondta,
hogy egy év nem volt elegendé arra,
hogy az elndkség tagjai kidolgozzak és
atgondoljak javaslataikat, koncepcio-
jukat arra vonatkozo6an, hogy milyen
szempontok alapjan térténjen meg a
tdmogatas felosztdsa a tagegyesuletek
részéere. 2013-ban a 2011. évi tagdijat
fizetd létszadm aranyaban részesiltek a
szervezetek a pénzb6l. Szakaly Melin-
da azt is hangsulyozta, hogy nincs
olyan megoldas, ami mindegyik egye-

suletnek megfelel6 lenne.

Mivel idén a minisztérium rendkivul
rovid hataridét (csak néhany napot)
szabott arra, hogy a fogyatékosugyi ér-

dekvédelmi szervezetek elkészitsek
koltségvetési és szakmai terviket,
gyorsan kell ddénteni a kérdésben.

Kutor Sdndorné, az MVGYOSZ gazda-
sagi vezetdje aztjavasolta, hogy az alla-
mi tamogatas leosztasa a tavalyi évhez
hasonloan, a 2011. évi taglétszam ara-
nyaban torténjen meg. Az elndkség jo-
vadhagyta a felvetest annak ellenére,
hogy mar tébben elkészitették a 2012-
es taglétszdmuk 0&sszesitését, és azt
megklldték az MVGYOSZ részére.
Néhanyan azonban hibasan vagy el
sem készitették a tablazatot, ezért min-
denki azon a véleményen volt, hogy cél-
szer( a 2011. évi adatokkal dolgozni.
2013-ban az MVGYOSZ 60 %-ban,
az egyesuletek pedig 40 %-ban része-
sultek az 0Osszegbdél. Dr. Toka Laszlé
kezdeményezesére az a javaslat szule-
tett, hogy 2014-ben 55-45 % aranyban
torténjen a tamogatas leosztasa. Véle-
meénye szerint egy atlagos tagegyestlet
éves realizalt koltségvetésenek felét
sem fedezi az adott 6sszeg. Dr. Nagy
Sandor felhivta mindenki figyelmét ar-
ra, hogy nem szabad veszélybe sodorni
az MVGYOSZ m(ikodését. Kutor San-
dorné nehezményezte a SzOvetség ese-
tében az 5 %-0s elvonast, miutan nagy
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sziikség lenne az épiilet homlokzatanak
helyreallitasara.

Az elnokség az 55-45%-os elosztast
hatarozatban rogzitette. A dontésnek
megfeleléen megitélt allami tamogatas-
bl 21 megyei tagegyesiilet részesiilhet
majd. Az egyesiiletek az el6z6 évekhez
hasonléan egységesen 2 millié forintot
kapnak, a tovabbi fennmaradoé 6sszeg a
2011. évi tagdijat befizetok létszama
alapjan keriil elosztasra. A 2014. évben
a Vakok és Gyengénlatok Fejér Megyei
Szervezete nem fog részesiilni a tamo-
gatasbol a megfeleld egyiittmiikodés hi-
anya miatt,

Kutor Sandorné
az MVGYOSZ
gazdasagi vezetoje

A tanacskozason az elnokség jova-
hagyta 2014. februar 1-jét6l Kutor
Sandorné gazdasagi vezetové torténéd
kinevezését. A gazdasagi vezetot a Szo-
vetség az Alapszabaly 29.§ (4) bekezdé-
se alapjan munkajogviszonyban alkal-
mazza. Feladatait a 29 § (5) bekezdésé-
ben foglaltak szerint latja el.

Atszervezések,
személyi valtozasok

Szakaly Melinda tajékoztatta az el-
nokség tagjait a kozelmiiltban tortént
munkaltatoi intézkedésekrol. A Szovet-
ség 16 munkavallalot foglalkoztat bér-
tamogatasbol. A portaszolgalatot és a
takaritast 2014. januar 1-jét6l nem val-

lalkozok végzik, hanem a Szovetség
dolgozéi. A Hangos-konyvtarban Taba
Zsofia latja el a feladatokat. A Braille-
elokészit6 és a Braille-nyomda dsszevo-
nasaval egy egység jott létre. A termé-
szetes személy tagok iligyintézését to-
vabbra is Szabo Edina latja el. A jogse-
gélyszolgalatot Dr. Stefan Sandor végzi
majd, aki segitséget nyudjt Dr. Nagy
Sandornak a jogszabalyok véleménye-
zésében is. Koczkasné Toth Csilla a tit-
karsagvezetés mellett ellitja a szolgal-
tatiasok vezetésének feladatait. Angyal
Gabor a Szovetség PR és marketing ve-
zetoje lett. A szakmai vezeté a késobbi-
ekben keriil kinevezésre. A kutyaisko-
laban nem torténtek valtozasok.

Modositani kell a
Vakok Lakasgondjainak
Megoldasat Tamogato
Alapitvany alapito okiratat?

Az Alapitvany a Budapesten €16 la-
tassériilteket segiti. Evenként egyszer,
lakasfelgjitasra irja ki palyazatat. Saj-
nos az alapitvany lekotott tokéjének
kamata nem elegendé ahhoz, hogy
megfeleld pénzbeni tamogatast nyujt-
sanak egy-egy elvégzendo feldjitashoz,
karbantartashoz. Az alapitvany képvi-
seloi levélben tajékoztattak az
MVGYOSZ-t nehézségeikrol.

Az elnokség véleménye az, hogy a
torzstokét csokkenteni nem szabad.
Azt javasoltak, hogy tiz fonél kevesebb
legyen a tamogatott személyek létsza-
ma. Véleményiik szerint ezt az alapito
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okirat megengedi. Errdél a ket budapes-
ti egyestulet (VGYHE, VGYKE) és a
kuratorium tagjai a tervek szerint tar-
gyalni fognak majd jogasz bevonasa-
val.

Vakvezetokutyaval
torténo nyaralas

Az MVGYOSZ hirlevelében kikul-
dott igényfelmérésre nem valaszoltak
az érintettek a Balatonboglari Udulé-

ben a vakvezet6kutyaval torténdé nya-

ralasra. A kutyaiskola munkatarsai is
azt erositették meg, hogy feléjuk sem
érkeztek megkeresések. Az ANTSZ-t6l
megkért engedélyre még nem érkezett
valasz arra vonatkozoan, hogy milyen
feltételeknek kell megfelelni abban az
esetben, ha az udulében kutyakat fo-
gadnak.

A kovetkez6 Ulés februar 27-én var-
haté.

Kovacs Judit

Meézga, Méz es Mehecske

Uj kiskutyadk érkeztek Csepelre, a
VakvezetOkutya-kikepz6 Iskolaba. Két

fekete és egy sarga Labrador retriever.
Mézgat, Mézet és Méhecskét egy meg-
bizhatd tenyészt6tél - te-
kintettel ajo kapcsolatra -
0sszesen szazezer forint
értékben vasarolta az
MVGYQOSZ. Csepelen ha-
gyoméany, hogy minden
naptari évben az abécé so-
ron kovetkezd betljével
kezd6dd nyilvantartasi
nevet kapnak a kolykok.
2014-ben az m betl a so-
ros. Hivdo nevet mar nem
biztos, hogy e szabaly sze-
rint kapnak a kicsik. Méz-
gat, alias Mazlit D. Gabor
onkéntes  kolydknevel6
vette magahoz, ket hatal-
mas orosz terrierje mellé,
akik mar a jelenleg épp
kiképzesben reszesulo
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Koppanyt is segitettek felnevelni. Méz
a Zara nevet kapta és bortonbe keriilt.
Na nem azért, mert megharapta testvé-
rei fiilét, hanem azért, mert abban a
programban nevelkedik, amelyet az
MVGYOSZ és a fiatalkora elitélteket
fogva tarté miskolci borton kozosen
valosit meg. Errol a programrol egy
késobbi szamban részletesebben is hirt
adunk. Méhecske pedig Zimi lett és
kiilonleges helyzetbe keriilt. Leend6

vak gazdajanak csalddja vallalta, hogy
felneveli a Kiképzési Programba Kerii-
lésig. Mindharman konnyen oldédnak,
nem félnek dj dolgokat megismerni és
kifejezetten keresik az alkalmat arra,
hogy egy kis simogatiast, dogonyozést
kaphassanak, amit talan barki szivesen
megad nekik, hiszen olyan puha a bun-
dajuk, mint valami pliiss kutyusé.

Angyal Gdbor

A segédeszkozbolt miltja és jelene

Vissza a multba

Midota miikodik segédeszkoz-forgal-
mazas hazankban? Sajnos nem sike-
riilt megtalilnom a kérdésre a valaszt.
Nem akarok taldlgatasokba bocsatkoz-
ni, de az biztosra tehet6, hogy a 60-as
évek elején a vak emberek mar segéd-
eszkozokhoz juthattak. Egy ir, aki
1965-ben ballagott el a Vakok Iskolaja-
bél, elmesélte, hogy fehérbotokat, majd
ordakat (rakétaora, ébresztoora) vasa-
rolt maganak a 60-as évek elején. Ab-
ban az idében példaul a fehérbotokat
Nyiri Istvan készitette és sziikség sze-
rint javitotta is. Emlitést tett a sokféle
Braille-kiadvanyrodl, amelyeket a szo-
vetségben miikodo Braille-nyomda alli-
tott el6. Receptkonyvek, kézimunka-
konyvek, zenei kottik, verseskotetek
voltak megtalalhatéak. Az irast a
Braille-tabla segitette, noha a 60-as

évek elején mar léteztek a Picht-pont-
irogépek.

A Vakok Szovetségében (ma
MVGYOSZ) az eszkozok kiadasat a
Pest Megyei Szervezet latta el. Kiilon
helyiség nem allt rendelkezésre, ezért a
konyvek a polcokon sorakoztak, a dra-
gabb eszkozoket pedig elzarva tartot-
tak. Sziikség szerint barki vasarolha-
tott, mert az akkori Pest Megyei Szer-
vezet felvallalta ennek intézését.

Az eszkozok abban az idoben sokba
keriiltek, e tekintetben nem volt Kii-
lonbség. A fiatalabbak kedvéért emli-
tem csak meg, hogy az atlagkereset
500-1000 forint koriil mozgott. Az
orosz gyartmanyd Braille-rakétadra
kozel 300 forintba, mig az ugynevezett
Szlava ébresztéora 150 forintba Keriilt.

A 80-90-es évek fordulépontot jelen-
tettek a segédeszkozbolt életében: az
iizlet kiilon helyiséget kapott. Emlék-
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szem, hogy édesanyam a 90-es évek ele-
jén mar ott vette meg elso, sajat tulaj-
doni Erika-ir6gépemet, tamogatott
aron 700 forintért, Braille-mesekony-
vemet, és a cikkben oly sokszor emlitett
Braille-rakétaorat, valamint jatékokat:
tapinthaté6 dominét, sakkot és rubik
kockat.

Az igények novekedése, a technika
fejlodése természetesen magaval hozta
az iizlet kinalatanak boviilését. Az aru-
készlet a lehetoségekhez képest mindig
a fellelhet6 segédeszkozokhoz igazo-
dott. Példaul a magnok vilagaban a ka-
zetta, a szamitogép terjedésével a flop-
pylemez is megtalalhat6 volt a boltban.
Nem csak megjelentek, de ki is koptak
termékek, elég csak a zenei kottakat
emlitenem. Ez igy van mostansag is, hi-
szen mindig az igényekhez, az adott fel-
tételekhez (pénz, lehetoségek) kell al-
kalmazkodni.

Vissza a jelenbe

Magyarorszagon ma tobb, segédesz-
kozoket forgalmazo6 iizlet mikodik. Az
MVGYOSZ segédeszkozboltjaban
Sziladi Zsuzsannaval beszélgettem. Fel-
adatai kozé tartozik tobbek kozott a
tagsag igényeinek felmérése, aruk bel-
és kiilfoldi beszerzése, az arkalkulaciok
elkészitése, természetesen a segédesz-
kozok arusitasa, készletnyilvantartasa
és a tagsag tajékoztatasa. Cél a latassé-
riiltek megfelel6 segédeszkozokhoz tor-
ténd hozzajutasanak segitése, igy az

onallo életvitel és a tanulmanyok meg-
teremtése az integracié és az esély-
egyenloség jegyében.

Az eladéo né szenvedélyesen végzi
munkajat. Arra torekszik, hogy a la-
tassériilt vasarlok a szamukra sziiksé-
ges eszkozokhoz hozzajuthassanak.
Azon faradozik, hogy ne csak a specia-
lis arukészlet legyen fellelhets. Igy
olyan hasznalati targyak is kaphatéak
nala, amelyek egyszeriisitik a haziasz-
szony életét. Méroedények, fiiszerada-
golok, zoldséghamozok, tolcsér, stb.
szerepelnek a kinalatban. Talalhat6 na-
la okmanytarté, pémnztirca, ceruza-
elem, cd lemez, a teljesség igénye nélkiil
emlitve csak a targyakat. Az elv a
praktikussag, a konnyi hasznalhaté-
sag és kezelhetdség. A rendelésnél a va-
sarlok igényeire, tapasztalataira ta-
maszkodik.

Figyelem! A felsorolt eszkozok koziil
nem kaphaté mindegyik allandéan. Az
djdonsagok az MVGYOSZ hirlevelé-
ben jelennek meg. A Braille-olvasokat
pedig arra biztatom, hogy telefonon ér-
deklodjenek az ijdonsagokrol.

Az ember kétszer is meggondolja,
hogy beruhiz-e barmire, mieldtt Kki-
nyitja pénztarcajat, ami nem véletlen.
Amig a latok egy személymérleget par
ezer forintért megvehetnek, addig a la-
tassériiltnek haromszor-négyszer tob-
bet kell erre koltenie. Mas példat is em-
lithetnék, de azt gondolom, ez folosle-
ges. Ezzel tisztaban van a segédeszkoz-
bolt munkatarsa, de tenni 6 sem sok
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mindent tehet. Eppen ezért csak nehe-
zen tud megfelelni az elvarasoknak, hi-
szen az életvitelt elosegité Braille- és
beszélo eszkozok rendkiviil dragak,
borsos aruk miatt ezekbol foként csak
a palyazatok iddészakiban vesznek a
sorstarsak. En is szivom a fogamat egy-
egy eszkoz beszerzése soran, de sajnos
be kell latni, hogy lehetetlen olcsobban
adni oket. Ez az Euré ingadozasanak, a
forint értéktelenségének nagyban ko-
szonhetd. Oka a viszonylag pici felvevo
piac, hiszen Magyarorsziagon a tarsa-
dalom oOsszességéhez viszonyitva a la-
tassériiltek szama alig egy szazalék.
Sziladi Zsuzsanna elmondta, hogy egy
évben a "nagy értéki" gyogyaszati- és
életvitelt megkonnyité segédeszkozok-
bol altalaban az MVGYOSZ kétszer
rendel. Az allandé forrashiany, a stag-
nalé allami tamogatas azt eredményezi,
hogy nincsen méd az arukészlet felhal-
mozasara. Tovabbi problémat jelent a
hibas termékek megjavittatasa, mert
hazank nem rendelkezik specialis szer-
vizhattérrel. Az alkatrészek beszerzése
kiilfoldrol pedig rendkiviil koltséges és
iddigényes.

Informaciok,
hasznos tudnivalok

Az MVGYOSZ segédeszkozboltja
minden héten harom napon (kedd, csii-
tortok és péntek) fogadja a latassériil-
teket. Orszagos hatokori, a szolgalta-
tast barki igénybe veheti. Kedvezmé-

nyes, ugynevezett tagi aron kizarolag
az MVGYOSZ tagegyesiiletei, valamint
tagegyesiileteinek természetes személy
tagjai és az MVGYOSZ természetes
személyi tagjai vasarolhatnak. A tagi
kedvezmény igénybe vételének feltétele
maganszemélyek esetében a targyév-
ben bélyeggel és/vagy pecséttel ellatott
érvényes tagsagi igazolvany felmutata-
sa.

Terméket megrendelni irasban (sik,
braille, e-mail) lehet. Postai utanvéttel
kiildik el a megrendel6nek az altala ki-
valasztott terméket. Braille-kiadvany
igénylésénél annak arat elore el kell
kiilldeni a segédeszkozbolt részére
(1146 Budapest, Hermina it 47.), mivel
annak postai szallitdsa dijmentes. A
pénzutalvanyon olvashatéoan fel kell
tiintetni a nevet, az iranyitéoszamot, a
lakcimet, hatoldalara az aru nevét.

A listaban szerepl6 arak és készletek
valtozhatnak, ezért megrendelés el6tt
érdeklodjenek az (1) 384-8440/110-es
telefonszamon, vagy a rendeles@mv-
gyosz.hu e-mail cimen.

Az arlista a www.mvgyosz.hu hon-
laprol letoltheté doc formatumban. Az
iizletbe érkezd ujdonsagokrol a hirle-
vélbol tajékozodhat.

Fehérbotok

Erdemes kiilon pontban emlitést ten-
ni a boltban kaphaté fehérbotokrol.
Remélem, az osszefoglalas segiteni fog
abban, hogy a vak ember a szamara
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legmegfelelobb fehérbotot szerezhesse
be.

Az érdeklodo egyrészes és osszecsuk-
haté botok koziil valogathat. Ezen feliil
kiilonbséget kell tenni aszerint, hogy az
eszkoz tamogatott-e az OEP altal vagy
sem.

Az OEP altal tamogatott botokat 12
havonta lehet feliratni szemész szakor-
vossal EU-s gyogyszeres vényre. A vé-
nyen szerepelnie kell a 9 jegyii azonosi-
t6 vagy ANTSZ kédnak, a BNO kéd-
nak és a bot kozlonyben szereplé meg-
nevezésének (RS 15, RS 16, HB1 B-
4377).

RS 15: 85 cm kampoés végid, fém, 4
részre osszecsukhato bot,

RS 16: 105 cm kampés végi, fém, 5
részre osszecsukhato bot,

HB1: 80, 90, 110, 125, 140 cm kam-
pos végii mianyag, 4 vagy 5 részre 0sz-
szecsukhaté bot,

B-4377: 107, 115 cm egyenes végi,
gumi markolattal, 4 vagy 5 részre 6sz-
szecsukhatoé bot.

A szemészorvos felkeresését megel6-
zoen érdemes ellatogatni a segédesz-
kozboltba, hogy a széba joheté fehér-
botrél tobb informaciéhoz juthassa-
nak. Tobbek kozott tajékoztatast kap-
hatnak a feliratni kivant segédeszkoz
aktudlis ararol. Sziladi Zsuzsa termé-
szetesen telefonon is varja az érdekl6-
doket.

Az OEP altal nem tamogatott botok-
ra vonatkozo6 vasarlasi kedvezményrol
a lentebb olvashaté elnokségi hatarozat

van érvényben.

13/2013. (II. 12.) sz. Elnokségi Hata-
rozat értelmében

a HD kampany Fehér Bot Alap ka-
matjanak segédeszkozokre forditott
alaprésze kamatabol az MVGYOSZ az
osszes OEP altal nem tamogatott fehér-
bot megvasarlasat tamogatja az
MVGYOSZ tagjainak és tagegyesiiletei
tagjainak 2013. marcius 1-jétol. A ta-
mogatott botokat a Kiskereskedelmi
(koziileti) ar feléért lehet megvasarolni,
a vasarlastol szamitott két naptari
évente egy alkalommal. Az MVGYOSZ
err6l nyilvantartast vezet. A vasarlé
koteles a helyszinen érvényes tagsagi
igazolvanyanak bemutatasaval igazol-
ni, hogy a tagsagi igazolvanya sajat
névre szol és tagsagi dija az adott évre
rendezett.

Sziladi Zsuzsahoz forduljanak biza-
lommal! Levélben, e-mailben, telefo-
non és személyesen is varja az érdeklo-
doket.

Cim: 1146 Budapest, Hermina it 47.

Telefon: 06-1/384-84-40/110

e-mail: rendeles@mvgyosz.hu

Nyitva tartas:
Kedd:

10.00-12.00 és 12.30-17.30
Csiitortok:
10.00-12.00 és 12.30-17.30
Péntek:
8.30-12.00

Kovdcs Judit


mailto:rendeles@mvgyosz.hu
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Sziikséges-e felmenteni a vak diakokat
a tanulas alol?

Oktatasi kerekasztal beszélgetést
szervezett 2014. februar 7-én ,,A fogya-
tékossaggal él6 fiatalok esélye az
egyenlo értékii érettségi és a felsofokii
diploma megszerzésére“ témakorben
az MVVGYOSZ. Az eszmecserére a
targykorben érdekelt gyogypedagogu-
sokat és a fogyatékossagiigyi szerveze-
tek képviseléit és szakembereit is meg-
hivta. A beszélgetés célja az oktatas je-
len helyzetének felvazolasa volt, majd
egy kozos allaspont kidolgozasa a meg-
Iévo jogszabalyi hattér figyelembe véte-
lével.

Szakaily Melinda, az MVGYOSZ el-
noke bevezetdjében elmondta, hogy a
szakmai megbeszélést az indokolta,
hogy tobb olyan megkeresés érkezett
az MVGYOSZ-hez, miszerint az egye-
temekre és a fels6foku oktatasi intéz-
ményekbe torténd bekeriilés a latassé-
riiltség okan kaphat6é tobblet pont-
szam alapjan jogosulatlan elényhoz
juttatja azt, aki fogyatékossaga miatt
plusz 40 pontot vesz igénybe a felvételi
soran.

Dr. Foldiné Angyalossy Zsuzsa a La-
tasvizsgalo Orszagos Szakértoi és Re-
habilitacios Bizottsag és Gyogypedago-
giai Szolgaltaté Kozpont igazgatondje

el6adasaban elmondta, hogy tobb évti-
zedes tapasztalata szerint valtozik a
gyerekek képessége, ami mar az 6vodai
és az alapfoka oktatasban tanulok ese-
tében megfigyelhet6. Régen a latassé-
riilt tanul6 sajat érdekeit védve, csa-
hatalmas erofeszitésekkel, integralt ok-
tatasban jutott el az érettségiig, majd a
felsofoki oktatasi intézményekbe. Az
iskolak 1985 ota kezdtek nyitni a fo-
gyatékossaggal élok felé, addig foként a
szegregalt oktatias létezett. Manapsag
utazotanarok allnak a gyerekek ren-
delkezésére, sot, a technikai feltételek
(pl.: diktafon, szamitogép) is nagyban
elosegitik a didkok tanulasat. Az igaz-
gatono véleménye szerint a bolcsodei és
az ovodai elhelyezések gondot jelente-
nek a fovarosban is, mert az intézmé-
nyek sok esetben arra hivatkoznak,
hogy nem tudjak biztositani a feltétele-
ket. Ugyan a torvényi feltételek eldir-
jak a sziikséges eszkozoket, ami az 6vo-
daban a jatékok segitségével, a kreati-
vitassal athidalhato. A jelenség az alta-
lanos iskolaban mar problémas lehet,
hiszen a tankonyvek nem mindig all-
nak rendelkezésre, ami kihatassal lehet
a tanulmanyokra. Az utazétanari rend-
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szer valtozasa (6raszamok csokkenése,
intézményi o0Osszevonasok) szintén
problémakhoz vezethetnek.

A torvények és a rendeletek lehet6sé-
get teremtenek arra, hogy a didkok
mentességeket kaphassanak.

Hogy ki kaphat felmentést, erre nem
konnyi a valasz, annak ellenére, hogy
feltételeit torvénybe, rendeletbe foglal-
tak. Sok esetben a szakértdi bizottsag-
nak kell mérlegelnie és felelosséggel
dontést hoznia. Célszerii a kompro-
misszumokra torekedni a meglévo ko-
riillmények, problémak, értelmi képes-
ségek figyelembe vételével.

Mentesség nem csak az iskolai tanul-
manyok kozben, hanem az érettségi
vizsga teljesitésénél is jarhat. A latas-
sériilt tanuléo kérheti: adott vizsga 60
perccel torténé meghosszabbitasat,
irasbeli vizsga helyett két szobeli tétel
huzasat, a felmentett targy helyett pe-
dig masik tantargyat kell valasztania.
Természetesen a fogyatékossagi cso-
portokra és tipusokra (pl.: latas-hallas-
sériillés) mas-mas vonatkozik aszerint,
hogy milyen igényei vannak adott ta-
nulénak.

Kovacs Krisztina, az ELTE fogyaté-
kos-iigyi koordinatora a felvételi koriil-
ményeit mutatta be. Elmondta, hogy a
2010-es statisztikak alapjan hazankban
a felsofoku oktatasban tanuldk osszlét-
szama 361.000 fo volt, a fogyatékossag-

gal él6 hallgatok szama pedig 2160
(nem éri el az egy szazalékot). Szeren-
csére egyre tobben jutnak be az egyete-
mekre, ami foként a 2005. évi oktatasi
torvénynek volt koszonhet6, amelyben
bevezették a plusz 40 pontot.

Az ELTE hallgatdinak szama a 2013-
as 0szi szemeszterben 26.301 6, a fo-
gyatékossaggal él6 egyetemistak pedig
285 fovel vannak jelen. Ez egy szazalé-
kos arany, emelkedést mutat a fogyaté-
kos hallgatéi létszam. Ez még mindig
kevés, mert Eurépa orszagaiban a hall-
gatoi létszam 4 szazaléka valamilyen
fogyatékossaggal él.

Az esélyegyenl6ség biztositasarol a
felsooktatasi torvény rendelkezik. Bi-
zonyos tantargyakbol a hallgaté men-
tességet kaphat, de csak akkor, ha az
nem veszélyezteti az oklevél altal tanua-
sitott szakvégzettség megszerzéséhez
sziikséges alapvet6 kompetenciak telje-
sitését. Az egyes szakoknak a kimeneti
kovetelményrendszere tartalmazza a
sziikséges kompetenciakat.

A tamogatasi ido négy félévvel hosz-
szabbithaté meg, amit sokan ki is hasz-
nalnak, két szakot végeznek el a hallga-
tok. A fogyatékossaggal élo hallgaté ré-
szére biztositani kell a fogyatékossag-
hoz igazodé felkészitést és vizsgazta-
tast, tovabba segitséget kell neki nyuj-
tani ahhoz, hogy teljesiteni tudja a hall-
gatoi jogviszonybol ered6 kotelezettsé-
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geit. A vizsgan 30 szazalékkal tobb idot
kell biztositani, illetve ugyanazok a
kedvezmények érvényesek, mint az
érettségi vizsga esetében. Mentesités
csak a fogyatékossaggal Osszefiiggés-
ben adhatd.

A konferencia masodik felében a
nagy érdekvédelmi szervezetek ismer-
tették a fogyatékossaggal él6 fiatalok
helyzetét.

A jogszabalyi hattér mindegyik fo-
gyatékossagi csoportra vonatkozik, a
problémak viszont valtoznak aszerint,
hogy milyen specifikussagok jelennek
meg az adott csoportokban.

Az AOSZ képviseloje elsésorban az
egyéni banasmoéd sziikségességét hang-
sulyozta, mivel az autizmus az agy fej-
l6dési zavara, ami eltéro észlelést, in-
formacié feldolgozast, és megismerést
jelent. Ezért problémat jelent, foként a
nem beszél6 autistiknal az adaptalt
tankonyvek, tananyagok hianya, a
kommunikaciéo akadalyozottsaga, a
nem befogadoé iskolai kornyezet, vala-
mint a médszertan és eszkozrendszer
hianya. A felséfoki oktatasban torténo
részvétel lehetséges, amit altalaban
csak ido eltoltésére fordithat az autista,
mivel a nyilt munkaerépiacon nehezen
érvényesiilhetnek a szocidlis kompeten-
cidjuk fejlesztése nélkiil. Az AOSZ sze-
rint nem valésulnak meg a gyakorlat-
ban a leirt torvények.

A MEOSZ el6adoja eloadasa elején
az akadalymentesités kérdését boncol-
gatta. Elmondta, hogy a mozgassériil-
teknek nem megoldott példaul az épi-
tett kornyezet akadalymentesitése, a
személyi segitségnyijtas, erre csak
egy-két jo gyakorlat létezik. A jogsza-
balyok érvényesitésére volna sziikség.

A beszédfogyatékossag vezeto tiinete
a beszéd sériilése. A 2002-es torvény-
ben nevesitették azt, de hibasan a kom-
munikacioban akadalyozottak fogal-
mat hasznaljak. Képviselojik bekeriilt
az OFT-be (Orszagos Fogyatékosiigyi
Tanacs), ami elore lenditheti a beszéd-
fogyatékossaggal élok iigyét, akik nem
régen kapcsoléodtak bele a lobbi tevé-
kenységbe.

A SINOSZ hatarozott allaspontja az,
hogy ki kell hasznilni a 40 plusz pon-
tot, valamint a pozitiv diszkriminacio-
bol kovetkezd elonyoket, hiszen a fo-
gyatékossaggal él6 fiatalok hatrannyal
indulnak, példaul az infékommunika-
cios akadalymentesség teriiletén, az
adaptalt konyvek, jegyzetek megszer-
zésénél, stb. Erdekvédelmi szervezet-
ként a jelenlegi rendszer mellett kell ki-
allni.

Kuminka Gyorgyné, MVGYOSZ
Orszagos Elnokségének oktatasért és
ifjusagi tigyekért felel6s elnokségi tagja
latassériilt hallgatokat kérdezett meg
arrél, hogy miként vélekednek a pozi-
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tiv diszkriminaciordl. A diakok vazol-
tak neki problémaikat és a jo gyakorla-
tokat egyarant. A beszélgetések alap-
jan ugy latja, hogy a latassérilteknek
harom csoportjat lehet megkiilonboz-
tetni a kedvezmények igénybevétele
szempontjabol. Az eléadason elhang-
zott, hogy a 2005 elott végzett hallgatok
nagy része ellenzi a kedvezményeket,
6ket semmi nem illette meg tanulma-
nyaik idején. Vannak olyanok is, akik
azt allitjak, hogy a pozitiv diszkrimina-
cio sziikséges ahhoz, hogy sikeresen el-
végezzék a kivalasztott iskolat. Ok ab-
b6l indulnak ki, hogy a tananyagok
megszerzése nehézségekbe iitkozik. Ha
nincs hanganyag a nyelvtanulashoz, is-
kolai jegyzet, konyv, akkor adott tan-
targybol felmentést kérnek. A harma-
dik csoport azt mondja, hogy a mai
pontrendszerben, felvételi eljaras so-
ran létjogosultsaga van a tobblet pon-
toknak. Ezt a véleményt az érdekvédel-

mi szervezeteknek el kell fogadnia az-
zal a célkitiizéssel, hogy a didkoknak a
tanulmanyuk végén valoban el kell ér-
niik azt, hogy valédi teljesitménnyel,
tudason alapulé szaktudassal rendel-
kezzenek, kiegészitve ismeretiiket ma-
gas szinti nyelvtudassal és informati-
kai ismeretekkel. Kovetelményként
kell megszabni, hogy 6nallo életvezetés-
re és munkavégzésre alkalmas munka-
vallaloként alljanak el6 a latassériiltek
a munkaerodpiacon.

A megbeszélésen végiil is abban alla-
podtak meg, hogy nem nyualnak a rend-
szerhez, a toblet pontokat és a szamuk-
ra jaré kedvezményeket igénybe vehe-
ti, aki akarja. Természetesen ez nem
kotelezo jellegii.

Mivel a nyelvoktatas témdja égetéen
fontos kérdés, ezért az MVGYOSZ
marciusban a nyelvoktatasrol tartja
kovetkezo6 kerekasztal megbeszélését.

Kovdcs Judit

-

~

Uj iigyfélfogadasi rend

Tajékoztatjuk az MVGYOSZ természetes személy tagjait, hogy megval-
tozik az 6ket érinto iigyfélfogadasi rend.

2014. februar 13-t61 minden héten csiitortokon, 13 és 18 o6ra kozott varjuk
tagjainkat a Szovetség Székhazaban talalhato irodankban.

Az épiileten beliil torténo eligazodashoz a portan kérhet segitséget!

Szabo Edina természetes személyek tigyintézdje

- /
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Braille-konyvtari katalogus kiegészito
2012-2013

A Braille-konyvtar katalégusat a www.mvgyosz.hu honlaprél télthetik le.
Abban az osszes mi megtalilhaté! Most csak a Braille-katalégusban még
nem feltiintetett miivek listajat olvashatja. Erdekl6dni Pall Erikanal lehet.

Anderson, Catherine: Fantomkering6 A.1127 9

Antal Imre: Pami A.1115 4

Austen, Jane: Biiszkeség és balitélet A.1132 7

Ban Mor: A hajnalcsillag fénye A.1130 9

Beggio, Valentina: 366... s6t tobb kérdés és felelet B.1125 6
Bronte, Anne: Agnes Grey A.1110 4

Csath Géza: Naplé 1912-1913 B.1118 2

Doyle, Arthur Conan: Sherlock Holmes kalandjai E.1116 6
Ezsias Erzsébet: A hit pajzsa B.1123 2

Faludy Gyorgy: A pokol tornacan A.111 5

Gardonyi Géza: A lampas A.1129 1

Graham Ian - Sterry Paul: Tények konyve B.1020 2
Lawrence, D. H.: Sziilok és szeretok A.1124 10

Mc. Bain, Ed: Fehér por A.1113 12

Mikszath Kalman: Jokai Mor élete és kora A.1112 8
Ottlik Géza: Hajnali haztetok A.1134 2

Rejté Jeno: A tizennégy karatos auto A.1117 4

Salten, Felix: Bambi gyermekei A.1122 5

Sewell, Anna: Fekete szépség A.1126 4

Szabo Magda: Fiir Elise A.1133 7

Szerzo Nélkiil: Barangolas az allatvilagban B.1131 4
Szerzo Nélkiil: A nyelves Kiralykisasszony C.1135 5
Szunyogh Szabolcs: Bibliai mesék B.1119 4

Tolnainé Csattos Marta: A csecsemégondozas specialis technikai B.1128 1
Weores Sandor: Ha a vilag rigo lenne D.1121 1

Weores Sandor: Weores Sandor verseib6l D.1136 1

Zola, Emile: A patkinyfogé A.1114 9


http://www.mvgyosz.hu
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Mi tortent a vakvilagban

Bemutatkozik a
Vakrepules Szinjatszo Egyesulet

A Vakrepilés Szinjatsz6 Egyestlet
1998-ban alakult latasserult fiatalok
kdzremikodésével. Kozel hdrom éves
el6készulet utdn hazdnkban - egyedul-
allé modon - elGszor sikerult 1étrehozni
egy, a soOtétben zajlo interaktiv el6-
adast, mely a k6zbnség bevonasaval
jatszodik. A teljes sotétségben a latason
kivil minden mas érzékszervet maxi-
malisan kihasznalnak az el6adéasok:
hallas, szaglas, tapintas, izlelés.

- "Az éjszaka tapintasa' c. darabot
2001-ben mutatta be az egyesilet a Fe-
hérbot napja alkalmabol - mondja M3j
Kriszta mlvészeti vezetd. - Ez a darab
volt a "tanul6idé™ is, hiszen teljesen Uj
értelmezésben kellett szinhazat alkotni.
A torténet szerint egy fiu és egy lany
szerelmet koveti figyelemmel a kézon-
ség. Egy veszekedést kovetden a fiu el-
indul Gorogorszagba - szerzetesnek
allni. A lany (hugéaval és a kozonséggel)
koveti 6t Gordgorszagba. Lehet hallani
a busz hangjat, megkéstolja a k6zénseg
a buszon osztott enni- es innivaldt, va-
lamint pihenésképp megallnak és tan-
colnak a sétetben, valamint a tenger il-
latat is érzik, mikor a gorog partoknal
ismét egymasra talal a szerelmes par.

- A masodik darabra csak egy évet
kellett szannia a csapatnak: 2002 okté-

berében bemutattak a ''Varazskert
orokosei™ c. zenés mesejatékot, melyet
szintén sotétben ad el6 a tarsulat.

A szerelmi torténet érdekessége,
hogy a latassérult szinészek énekelnek
a darabban, igy alapjat keéepezi a mu
egy CD megjelentetésenek is, mely az
egyesilet tervei kozt szerepel.

Erre jo apropot is adna M4j Kriszta
énektudasa, aki a Vakvaganyok c. film
betétdalat is énekelte (amellett, hogy
szerepelt is a filmben). Kriszta, aki fog-
lalkozésat tekintve angoltanarkeént dol-
gozik a Vakok Iskoldjadban, az egyesu-
let m(ivészeti vezetdjekent mozgatoru-
géja a csapatnak. A szintarsulat kizéa-
rolag onkéntesekbdl all, hiszen azt a
minimalis bevételt, amely a jegyek el-
adasabol befolyik, a terembérre, kony-
velésre, szallitasra és az egyeb kotelez6
egyesuleti  finanszirozasra  koltik.
Rendszeresen jarnak fellépni zenés
produkcidval fesztivalokra, megnyi-
tokra.

- Peter Shaffer angol dramairo vigja-
tékat, a Black Comedy-t 2005 &szétol
tlztuk el6sz6r mdsorra. A darabot mar
vildgosban jatssza a csapat - folytatja a
mUveszeti vezet6. A torténet szerint a
szerepl6ék egy aramszinet miatt sem-
mit sem latnak, a kdzdnség viszont lat-
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hatja oket.

E komédia egy oOriilt este torténete.
Brindsley, a nincstelen szobrasz szama-
ra kiemelkedd nap a mai: ma este jon
egy milliomos megnézni a szobrait, és
esetleg vasarolni is fog, tovabba épp er-
re az alkalomra idézitve jon a fii ba-
ratnéjének édesapja megnézni leanya
jovendobelijét. Minden elé van készit-
ve, a szomszéd épp nyaral, hat a fiata-
lok atlopjak a biitorait, hogy kedve-
zobb szinben tiinjenek fel az apuka
elott. Hirtelen azonban kimegy a vil-
lany; minden a feje tetejére all. Betop-
pan a fent laké vénlany, varatlanul ha-
zaérkezik a szomszéd (Brindsley-éknek
a butorokat vissza kell lopniuk), meg-
jon az apuka, sot, Brindsley el6z6 ba-
ratndje is. A villanyszerel6 sem sieti el
a rovidzarlat kijavitasat.

A mulatsagos helyzetek abbdl adéd-
nak, hogy senki nem lat semmit. A Vak-
repiilés el6adasa mindezen még csavar
egyet: nemlatok jatsszak a nem latoé la-
tokat. A rendezo (Almasi-Toth Andras)
szerint talan furcsa ez a csavar, de épp-
olyan, mint amikor latok jatszanak va-
kokat; egymas megismeréséhez, a tole-
rancidhoz vezet6 iuit. A tarsulat tagjai
szamara a szinészi gyakorlat képesség-
fejleszto, személyiségfejleszto tréning is
egyben, a mozgas és beszédkoordinaci-
6ra, az onbizalomra, a tarsas érintke-
zésre kedvezoen hat.

"Tavol all toliink, hogy abbél csinal-
junk Kuriézumeot, hogy vakok jatsza-
nak a szinpadon. Eléadasainkkal épp a
kiilonbséget szeretnénk elmosni, felhiv-
ni a figyelmet arra, hogy a tarsulat tag-
jai ugyanolyan emberek, csupan mas-

hogy érzékelnek bizonyos dolgokat" -
mondjak az egyesiilet tagjai.

- Az "Aramsziinet" rendezvény nem
szindarab, hanem egy olyan (szintén
sotétben zajlé) program, melyet egy le-
sotétitett teremegyiittesben tart az
egyesiilet. A liatogatok vak segitok fel-
iigyelete mellett szabadon jarkalhat-
nak a besotétitett helyiségekben, ahol
kiilonallé6 termekben Kkiilon interaktiv
jatékokban vehetnek részt: agyagoz-
hatnak, pontirasos névjegyet készittet-
hetnek, josoltathatnak, vetélkedében
vehetnek részt. Az "Aramsziinet" ren-
dezvényeken igyekeznek egy-egy mii-
vészt, hires embert is vendégiil latni,
aki "tok sotétben" ad el6 (zenél, éne-
kel, mesét mond, kabaré szamot mutat
be), igy a kozonség sem latja 6t, vala-
mint 6 sem latja kozonségét. Ezek az
estéket betolté bulik tombolahiizassal
zarulnak. Erdekes: miként lehet sotét-
ben tombolat hizni agy, hogy barki fel-
ismerje a maga "nyerdszamat"?!

A Vakrepiilés szintarsulat jart Né-
metorszagban és Csehorszagban is,
ahol angol nyelven adtak elé darabjai-
kat, de a legbiiszkébbek a 2003-ban Pé-
csett megrendezett Orszagos Szinhazi
Talalkozon valé résztvétliikre, ahol ci-
vil el6adoként 1éptek fel (a zsiiritdl igen
Jjo kritikat kaptak).

Kozeli és tavoli terveik kozott szere-
pel egy zenei CD kiadasa (melyhez ta-
mogatokat keresnek), valamint kozos-
ségi radiok szamara szeretnének hang-
jatékokat is késziteni.

- Evek 6ta a Liptak Villa ad helyet
rendezvényeinknek (régebben Zeg-Zug
Gyermekhazként keriilt be a koztudat-
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ba) - mondja Kriszta. - Folyamatosan
keresiink latassériilt fiatalokat és ido-
sebbeket, akik szeretnek jatszani, sze-
retnék kiprobalni magukat szindarab-
okban. Eddig még nem kiildtiink el
senkit - mondja nevetve a szintarsulat
miivészeti vezetdje.

A Vakrepiilés Szintarsulathoz je-

lentkezni a vakrep@vakrep.hu e-mail-
cimen lehet, vagy a +36-20-996-84-66-
os telefonszamon. Az aktualis el6ada-
sok idopontjai a www.vakrep.hu web-
oldalon talalhat6ak meg.

Kovdcs Judit

Gyertyaszentelo

(irodalmi-zenés délutin)

Februar els6 napjan az irodalmat
kedveld kozonség gyilt oOssze az
MVGYOSZ Hermina termében, ahol
irok és koltok adtik elé miveiket. A
VGYHE Horizont Kultircsoportja al-
tal szervezett eseményen az irodalmi
alkotasok mellett a zene jatszotta a £6-
szerepet.

Ahogy Bereczk Istvanné, a rendez-
vény hazigazdaja koszontojében el-
mondta, elsdsorban azért jottek oOssze,
hogy az irok és a kolt6k bemutathassak
munkassaguk pici toredékét az idén 15
éve mikodo Horizont Kultircsoport
keretein beliil. Teret kaphatnak itt pa-
lyakezdok és befutott poétak egyarant,
valamint batorsagot és erét merithet-
nek egymas alkotasaibol, élethelyzetei-
bol. "Keriiljiink egymashoz kozelebb
ebben a bezarkozott, farkastorvények
kozt €16 vilagban." De mivel, mi a ma-
radando? A vers, a mivészet, a szo.

A koszontést kovetdoen a Voroske-
reszt Canterind vegyes kara énekelt a
publikumnak. Egyhazi miiveivel a

gyertyaszentelo iinnepére hangoltak a
hallgatosagot. A szép korusmuzsikait
még szebb versek és érdekes novellik
kovették. Az integracié jegyében szin-
padra lépett tobbek kozott Budai Ist-
van, Kovacs Jozsef, Bieber Maria, Dr
Racz J. Zoltan, valamint elhangoztak
Gabor Jozsef és Bihari Erzsébet versei.
A Horizont Kultircsoport kozremiiko-
doi muzsikaval szinesitették a rendez-
vényt.

El6szor Budai Istvant ismerhette
meg a publikum. 1950-ben sziiletett
Eleken. Iskolai tanulmanyait kovetoen
38 év szolgalat utan, 2007-ben vonult a
vasuttol nyugdijba. A versirassal mar
az 1960-as évek végén elkezdett foglal-
kozni. Harom verseskotete latott eddig
napvilagot. Jelenleg a Szegedi Alkotok
Kore titkara, munkajat 2008-ban Déli
Tiikor dijjal ismerték el. Tobb antolo-
giaban jelentek meg miivei.

Felolvasott versei kozérthetoek,
oszinte érzéseket kozolnek. Az inter-
neten megtalalhatéak irasai. Hogy
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mennyire szereti a természetet? Arrol
a kovetkezo6 rovid verse arulkodik.

Budai Istvdan: November

A természet palettdjin a szineket
Most egy uj festo kavarja,
Ahogy az 6sz ujja integet,
Barndra vdlt az erdé6 avarja.

Eltinik a kék és a mélyzold,

S uralkodik a sdarga, a barna.
Feketén nyujtozik a vén fold,
Mintha mindent mély bdnat takarna.

Szomorian néz az elhagyott dgra,
S bucsut int a szélringatta levél.
Hintdzo tdancdt szép lassan jdrja,
Ahogy birokra kel vele a szél.

Kovacs Jozsef szintén az idésebb ge-
nericiot képviselte. Evtizedek éta
Kecskeméten él. Versek irasara a haza
és a természet, valamint az édesanyja
iranti tisztelet ihleti. El6adasaban az
El6 halott és az 1882 cimii miiveket
hallgathattuk meg. Roviden vallott ar-
rol is, hogy az 6 életében az irodalom és
a zene kézen fogva jarnak. Ennek tanu-
bizonysaga, hogy énekelt az
MVGYOSZ Homérosz Korusaban.

Bieber Maria els6 alkalommal be-
szélt a nyilvanossag eldtt irodalmi
munkassagarol. Novellakat és koltemé-
nyeket ir. Nem definidlja magat kolto-
nek, 6 elsésorban elhivatott tanar, ma-
sodsorban pedig a verseket, az irodal-
mat befogado és szereté no. A koltésze-
tet nemes hivatasnak tekinti, és azt is
elarulta, hogy a versiras sokkal koze-

lebb all hozza. Ennek ellenére a miisor-
ban Sziiletésnapi ajandék cimi novel-
Iaja, valamint Igen igen, vagy nem nem
cimi verse hangzott el. A prézai iras
gyertyaszenteld iinnepének ahitatat va-
razsolta a terembe.

Dr Ricz J. Zoltant (a magyar kulta-
ra lovagja) polihisztorként tudnam leg-
inkabb jellemezni. A jogasz, szobrasz,
iré és kolté 1940-ben Rackeve mellett
egy erdészhazban sziiletett. Erdékben
toltotte gyermekkorat, ezért a termé-
szet szeretete egy életen keresztiil vé-
gigkiséri. Latassériilése nem akada-
lyozta tanulmanyaiban, viszont allast
csak nehezen talalt. Erdekelni kezdte a
szobraszat. Kiilfoldon és hazankban l1a-
togatottak voltak kiallitasai. A képzo-
miivészet utan az irodalom felé forduit.
Novellakat és verseket ir. Tobb kotete
latott mar napvilagot.

"Ma dgy érzem magam, mint egy
matuzsalemi oreg fa, aki mindent hall,
mindent lit, mindent megért és min-
dent megbocsat.” - olvashatéak a sorok
onéletrajzaban.

A miisorban elhangzott Biivolé cimi
verse a farsangi iinnepkor alkalmabol.
Novellajabol (A fekete 6zvegy) humor
és derii arad. Az érdeklod6 az inter-
neten taldlja a kolté-ir6 munkait.

Gabor Jozsef emléke elott verseivel
tisztelgett a rendezvény hazigazdaja.
Borsodi Zsuzsa szavalt téle koltemé-
nyeket.

A Vakok Iskoldja volt tanara 1914-
ben Hajdunanason sziiletet, egy sport-
balesetben elvesztette latasat. A debre-
ceni konzervatériumban tanult, zene-
szerzoként és szinpadi iroként ismerte
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meg a kozonség.

1945-ben felvételt nyert a budapesti
gyogypedagoégiai tanarképzo foiskola-
ra, és tanulmanyai végeztével 0 lett az
els6 vak gyogypedagogus hazankban.
1949-t61 a Vakok Orszagos Nevel6 és
Tanintézetében tanitott irodalmat és
nyelvtant. Gyermekkoratol kezdve irt
verseket, novellakat, melyeket a szovet-
ség lapjai lekozoltek. 1963-ban halt
meg. Az Oda a fényhez - vak és
gyengénlaté koltok és irok antologiaja
(Szerk. Kormendi Lajos) cimi kiad-
vanyban gyjtotték ossze és tették koz-
z¢é néhany kolteményét.

Bihari Erzsébet két éve ir verseket.
Balesete és nagyon hosszi felgyogyula-
sa késztették arra, hogy kozolje gondo-
latait. Két versét hallgathatta meg a
kozonség. A Miitét utan és a Kinyilat-
koztatas elso irasai koziil valé. Versiré

palyazatokon mar publikalta dket.

A programot a Canterino vegyes ko-
rus vilagi mivekkel zarta.

Reménykedem benne, hogy nem ez
az utolsoé irodalmi rendezvény, hiszen
irasok, gondolatok sok ember fejében
megfogannak, amiket érdemes a nyil-
vanossag elétt is bemutatni. Sorstarsak
és latok aruljak el nekiink, vetik papir-
ra érzéseiket. Mi, az olvasok, az irodal-
mat kedvelok pedig azok vagyunk,
akik altaluk, az 6 szavaikkal mutatjuk
meg masoknak, hogy kik és mik va-
gyunk.

Ady szavaival a lényeg:

De jaj, nem tudok igy megmaradni,

Szeretném magam megmutatni,

Hogy latva ldssanak,

Hogy ldtva ldssanak.

Kovdcs Judit

Farsangi bal a
szekszardi vakok székhazaban

A Tolna Megyei Vakok Egyesiilete
székhaziban 2014. februar 6-an far-
sangi balt rendezett tagjaik és partolo-
tagjaik részére. Szerencsére sokan el-
mentek az eseményre, akik szines mii-
sort hallgathattak meg. Fellépett a
szekszardi Szivkiildi dalkor vidam ze-
nés-énekes oOsszeallitassal, valamint a
sorstarsak sajat irasaikkal szorakoz-
tattak a nagyérdemiit. Tovabba tombo-
lahizas, jelmezes felvonulas, sok-sok
tanc szinesitette és tette kellemessé a

programot. A holgyek siiteménnyel
kedveskedtek egymasnak. Elmondha-
to, hogy a jo hangulati rendezvény Ki-
csit Osszekovacsolta a tagsagot. A far-
sang a vizkereszttol (januar 6.) hamva-
zoszerdaig a nagybijt kezdetéig tarto
idészak elnevezése, amelyet hagyoma-
nyosan a vidam lakomak, balok, mu-
latsagok, népiinnepélyek jellemeznek.
A farsang jellegzetessége, hogy a ke-
resztény liturgikus naptarban nem ko-
todik hozza jelentés vallasi iinnep,
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alapvetden a gazdag néphagyomanyok-
ra épiil (lasd: torkoscsiitoertok). A ke-
reszténység el6tti idokbol szarmazoé
farsangi mulatsagokat az "erkolcsos"
16-17. szazadban nem eredete, hanem
bujasiagot szimbolizalé szokisai miatt
tiltottak. A farsang csiicspontja a kar-
neval, hagyomanyos magyar nevén a
"farsang farka". Ez a farsang vasar-
naptol hishagyo keddig tarté utolsé

harom nap, a nagy mulatsagok koze-
pette, valojaban télbucsuztato is. Sza-
mos varosban ekkor rendezik meg a hi-
res karnevalokat (Riéi karneval, Velen-
cei karneval), Magyarorszagon pedig a
farsang legnevezetesebb eseményét, a
mohacsi busdjarast.

Nagy Vendel

A cikk szerzdje a lentebb olvashaté verset irta a farsangrol.

JELMEZZE SZELIDULT

Itt van farsangnak gyonyori ideje
Vizkereszttol Hishagyoig

All a bal.

Ez ujév farsangjan is

Vigadni muszaj.

Talan ismét

Partaban maradtak

A mai Dorottyak
Az idei farsangon?

Azért mégis
Edesen csordult

A sargabarackos iz

A szalagos fankon.

S jelmezzé szelidiilt
Anyam becses kalapja

Es puccos ruhija

Az esti balon.

l,{agyogé arcod
Attiindokol

Az aranyalarcon.

2014 - Nagy Vendel
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Egy csodalatos gobelin kiallitasrol

A kazincbarcikai gobelinkor tagjai -
akik mar sok, nagyon sikeres kiallita-
son szereztek elismerést - az elmult év-
ben kiildetésiiknek érezték azt, hogy el-
hozzak alkotasaikat a borsodi Vakok és
Gyengénlatok Egyesiiletének miskolci
székhazaba, és kiallitsak oket, hogy a
latassériilt emberek eldl se legyen el-
zarva a képzomivészet vilaga.

A Kkiallitason lathattunk csodalatos
képeket, ékszereket, dobozokat, hasz-
nalati targyakat. Az 6ltogetd kor miivé-
szei szivesen valaszoltak az egyesiileti
tagok kérdéseire, akik megkoszonték,
hogy a vakok vildga a képzOomiivészet
felé is kitagulhatott.

Minden iinnep, minden irodalmi és
képzomiivészeti alkotas, kiallitas, ver-
seskotet és kovetkezésképpen minden
joakarati ember célja "Mindent be-
aranyozni: a reggelt, a nappalt, az éj-
szakat. Mindent megérteni: az embert
és sorsat. Mindent jobba tenni: elészor
onmagunkat és altalunk a vilagot."
(Tacitus)

A gobelin kiallitas szdl eloszor is az
alkotokrol, akik gyonyoriiséget, pihe-
nést, szorakozast talaltak a himzésben,
a képek, ékszerek elkészitésében, ko-
vetve a nokben 6sidok ota €10, a szovés-
fonas tevékenységébol Kkifejlodott va-
gyat a szépség létrehozasara. Csodalni
és szeretni kell ezeket a gyonyorii gobe-
lin kézimunkakat, melyeket készitoik
tudasa, munkaja, szeretete hozott létre.
A himzés mivészete szinte a varrassal
egyidos, hiszen a nok oltozékiik, lako-

helyiik diszitésére mindig nagy figyel-
met forditottak. Az egyhangi fonassal,
szovéssel ellentétben a kiillonb6z6 diszi-
tések a készitoknek oromet szereztek, a
hasznalokat gyonyorkodtették. Ez is
munka; gondos, aprélékos munka, ami
nagy figyelmet, tiirelmet igényel. Igy
sziiletik a n6 keze alatt a miialkotas, és
a jol végzett munka 6romét adja.

A szovott gobelin mar a 13. szazadtol
létezik nagy uri kastélyok, templomok
falait diszito hatalmas falikarpit for-
majaban. A gobelinhimzés-technika a
19. szazadban alakult ki Franciaor-
szaghan. Azoéta szamos valtozast ért el
a himzésminta a formakat, technikakat
és a mintakat illetden. A gobelinhimzés
alapoltése a keresztoltés balrol jobbra
dolo fele (magyarul félkeresztoltés).
Sirin egymas mellé, az alapanyagot
befedve kell olteni. A gobelin himzést
kezdetben férfiak mivelték, és leg-
alabb olyan elismertek voltak, mint a
korabeli festok.

A kézimunka ezen fajtaja teret hodi-
tott a kereskedelemben, megtalilta a
helyét az otthonokban. Alapvetden két-
féle gobelin létezik, melyet a felhasz-
nalt, tobbnyire eléfestett anyagok kii-
lonboztetnek meg egymastol. Az ugy-
nevezett hagyomanyos és a tigobelin.
A hagyomanyos, nagyon értékes gobe-
linek vastag gyapjufonallal mereyv,
nagylyukd kanavara himzett alkota-
sok. A gobelinhimzés masik fajtija a
tigobelin, mely kislyukda kanavara
vagy gyongyvaszonra késziil és vékony
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pamutfonallal himzik. Mar Onmaga-
ban is szemet gyonyorkodtetd Kitiizo-
ket, medalokat, ékszerdobozokat készi-
tenek beldle, melyek a szivarvany min-
den szinében tiindokolnek. Legelter-
jedtebb és legkedveltebb témak a gob-
elinhimzésben a madaras, viragos, pil-
langos csendéletek, tajképek, szinpom-
pas szép noalakok, bibliai motivumok.
A gobelin-mintik alapjan gyakran hi-
res festmények hii vagy kevésbé hii ma-
solatai is megsziilettek gobelinhimzés-
sel faliképként, parnakon, kis ter-
itokon.

Mindnyajan, akik megnéztiik ezt a
kiallitast, magunkkal vittiik az emlékét
a kolté szavaival: Az egyszeriit, a cso-
dat kéne latnunk, s sziviinkbe zarni,
hogy veliink legyen. A gobelin képek,
ékszerek és mas szép targyak is tdlmu-
tatnak onmagukon, lehetové teszik,
hogy megvalésuljon, amirél a vers szél.

"Egy homokszemben ldsd meg a vildgot,
Egy vadvirdgban a fénylo eget,

Egy ordban az orokkévalosdgot,

S tartsd a tenyeredben a végtelent."”

Brémné Floderer Zsuzsa

Amirol az emberek beszélnek -
a pszichologiarol kicsit masként

A pszichologia
rovid torténete

A pszichologia gyokerei az 6kori go-
rog filozofusokig (Platén, Szokratész,
Arisztotelész) vezethetok vissza, akik
szamos kérdést és lehetséges valaszt fo-
galmaznak meg az emberi lélek termé-
szetével kapcsolatban. A pszichologia
terminus megalkotasat Rudolph Gocle-
niusnak, egy német skolasztikus filozo-
fusnak tulajdonitjak.

A sz6 elterjedésében szintén donto
szerepet jatszott egy német filozofus
(Christian Wolff). A természettudo-
manyok - igy a mai értelemben vett tu-
domanyos pszicholégia - megsziiletésé-
ben donté jelentéséggel birt a XVII-

XVIIL szazadi felvilagosodas folyama-
ta, amely soran az eurdpai gondolko-
das egyre inkabb megszabadult a valla-
si, egyhazi tekintélytiszteletre alapozott
érveléstol. A vilag megismerésének
modjara és az emberi lélek tulajdonsa-
gara két, egymastol eltéro filozofiai
iranyzat, a racionalizmus és az empi-
rizmus is igyekezett magyarazatot ad-
ni. Mindketté nagy hatassal volt a ké-
sobbi pszicholégia emberképére.

A racionalizmus René Descartes ne-
véhez fizddik, aki ugy gondolta, a tu-
dast, azaz a megismerést nem a tekin-
télyre, hanem az emberi észre, raciora
kell alapozni. Munkassaga donto
részben hozzajarult a természet-
tudomanyos gondolkodas kialakulasa-
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hoz, de az emberi lélekrdl valé gondo-
latai ma is visszakoszonnek a pszicho-
logiai és a hétkoznapi gondolkodasban
egyarant.

A brit empirizmus a XVIIL. sziazad
elején bontakozott ki Anglidban és
Skoécidban. John Locke az irdnyzat
egyik legjelent6sebb képviseloje, aki
amellett érvelt, hogy az ember sziileté-
sekor nem hordoz semmilyen tudaist,
hanem mindenki tabula rasa indul. Az
ugynevezett tisztalapra minden tudast,
ismeretet a kiilvilaghél eredd tapaszta-
lat ir ra. Locke harom folyamatot vizs-
galt, amivel az iireslap "feltoltodik": az
észlelést, az asszociaciot és az absztrak-
ciot.

Az empirizmus igen eroételjes hatast
gyakorolt a XX. szazad elején domina-
16 pszicholégiai nézdpontra, a
behavionizmusra, illetve a mai kognitiv
pszicholégia bizonyos irdnyzataira.

A tudomanyos pszichologia
megsziiletése

A XIX. szazadban a természettudo-
manyok fejlodése és a pozitivizmus tér-
hoditasa nagymértékben hozzajarult a
filozofiatol fiiggetlenné valé tudoma-
nyos pszicholdgia kialakulasahoz. Ek-
korra a kilonbo6z6 iskolak megfogal-
maztik a legfontosabb kérdéseket az
emberi lélek természetére vonatkozo-
an. A természettudomanyok fejlodése
lehetové tette az egyszeriibb viselkedé-
sek magyarazatat, valamint megterem-
tette a preciz kisérletezés modszerta-

2,

nat.

Wilhelm Wumdt a Lipcsei Egyete-
men 1879-ben megalapitotta az elso, ki-
zarolag pszicholdgiai kutatassal foglal-
koz6 laboratériumot. Eurépaban ezt a
datumot tekintik a modern pszicholé-
giatudomany kezdetének.

Amirol az emberek
beszélnek

Amint az a rovid torténelmi attekin-
tésbol is latszik, a pszichologia nagyon
fiatal tudomanyag, a filozdéfiai iranyza-
tokbol nétte ki magat. Jelen van a min-
dennapokban, sokat és mindenfélét be-
szélnek rola az emberek. A média vala-
mint a bulvarsajt6 egyik kozkedvelt té-
maja.

Tévhiteket, ellenérzéseket szeretnék
eloszlatni, és bemutatni azt, hogy a
pszichologus his-vér ember. Elképzel-
het6, hogy 6 ugyanolyan problémakkal
kiizd, hogy hasonlé élethelyzetben van
mint a kedves olvasé. Cikkemben fel-
hasznilom egy szakember véleményét,
tapasztalatait, meglatasait, aki évek ota
latassériltekkel, sportolokkal, vala-
mint 1até paciensekkel foglalkozik. So-
kat olvasgattam az interneten a téma-
rél annak érdekében, hogy komplex
osszefoglalot adjak arrol a segité szak-
maroél, ami atszovi életiinket.

A pszichologus olyan szakember, aki
az emberi viselkedés, gondolkodas és
érzelmi miikodés ismereteiben szaktu-
dassal rendelkezik, a lelki problémak
megoldasaban préobal meg segiteni.
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Empatiaval, érté odafigyeléssel, érzel-
mi tamogatassal és elfogadassal beszél-
getéseket folytat a hozza fordulé embe-
rekkel, hogy sajat problémaikra, élet-
helyzeteikre megoldasokat, kiutat ta-
laljanak. A foglalkozasok egyénileg és
csoportosan torténnek.

Interjialanyom véleménye az, hogy
a jo pszichologusnak sajat onképével
kell maradéktalalnl tisztiban lennie.
Lehet6ség szerint a paciens altal el-
mondott élethelyzetet el kell tudnia kii-
Ioniteni a pszicholégusnak sajat helyze-
tétol, viszont tapasztalataira, szaktu-
dasara célszeri tamaszkodnia a terapi-
ak soran. Nem szabad, hogy a megélt
sajat tapasztalatok, benyomasok, stig-
mak, altalanositasok és kozhelyek tor-
zitsak az egyénrol Kkialakitott képet.
Annak érdekében, hogy a segit6 szak-
ember megfeleljen az el6z6ekben emli-
tett elvarasoknak, jo esetben masik
pszichologus segitségét veszi igénybe,
valamint szupervizor mondhat sza-
mara megoldasokat ismertetett esetek
alapjan. A magara valamit is ado pszi-
cholégus munkija soran egész életében
tanul, igynevezett sajat onismereti tré-
ningeket tart. Az objektivitasra torek-
szik, de azt vallja, hogy a szubjektivitas
sem zarhato ki teljes mértékben foglal-
kozasabol.

Mesélt arrdl is, hogy hosszi évek tel-
tek el, mire az dgynevezett pszicholé-
gusi identitasa kialakult, mire valéban
pszicholégus lett. Megismerte onma-
gat, hatarait, valamint arra is rajott,
hogy 6 szakemberként kinek és miben

tud segiteni. Az egészséges éntudat, a
kiegyensiilyozottsag és az allandé fi-
gyelés mind-mind a pszichologus is-
mérve lehet.

A terapias munkarol

Egy jo pszicholéogusi munka a test és
a lélek 6sszhangjat egyarant épiti. A ta-
nacsadas/terapia a kliens életében az
egyensuly megteremtésére torekszik.
Az oOnismeretrol, az egészséges énkép
kialakitasarol és a személyiség fejlesz-
tésérol szol.

Ahhoz, hogy egy terapias helyzet jol
miikodjon, elengedhetetlen az empatia,
a kongruencia (hitelesség), a terapiat
vezet6 szakember Onismerete. Az em-
patikussig nem abban nyilvinul meg,
hogy a pszicholégus paciense érzéseivel
azonosul, viszont el kell képzelnie azt,
amirol beszél. A hiteles (kongruens) se-
git6 minden esetben érzelmeit, gondo-
latait kozli beszélgetd tarsaval. Megha-
taroz klienseivel célokat és kereteket,
amelyeket betart. Iranyitd, moderator
szerepe van: felmér, ha kell kérdez,
hallgat, kihangositja a gondolatokat.
Tovabba szembesit, ramutat a problé-
makra, keresi azok gyokereit, tamogat,
elfogad olyannak, amilyen vagy. Azzal
segit, hogy iranyt mutat, hogy az infor-
macié halmazbél feltarja az osszefiig-
géseket. Modszereivel felszinre hozhat-
ja az emléktoredékeket, emocio-foszla-
nyokat, a viselkedésiinket befolyasolo6
hiedelmeket, gyermekkorunkban Kki-
alakult szokasainkat. Feltarja és oldja
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a felszinre keriilt, feldolgozott tartal-
makat, és sikeres esetben helyét 1j mii-
kodési struktara valtja fel. Ennek ko-
vetkeztében a jelen helyzet ij megvila-
gitasba Keriil, az egyén képes lesz életé-
ben a valtoztatasokra, a torzitas-
mentes, oromteli tarsas kapcsolatai
megélésére.

Erre kiilonb6z6 médszerek és techni-
kak léteznek, a pszichologus donti el,
hogy kinél mit alkalmaz terapiaja so-
ran. Megemlitenddek a teljesség igénye
nélkiil: a kommunikiciés technikak, a
személyiségi tesztek, a megvaltozott tu-
datallapotot felhasznalo technikak (re-
laxacio, imaginacio, meditacids techni-
kak, hipnoézis, stresszkezelési modsze-
rek), az alomelemzés és a rajztesztek,
stb.

Az elsé interja - mit csinal
ekkor a pszichologus?

A pszichologusi munka egyik leg-
meghatarozobb mozzanatanak az vgy-
nevezett elsé interjus helyzet tekinthe-
t6. Ekkor talalkozik a szakember és a
paciens eloszor egymassal. Ezen alka-
lommal altalaban egy hosszabb lélegze-
ti beszélgetés torténik csupan, ahol a
pszicholégus megismeri paciensét. Az
altalam kérdezett szakember az inter-
jut kovetoen lejegyzeteli maganak az
emberrol szerzett és megfogalmazott
els6 benyomasait, érzelmeit, gondolata-
it, ami segitheti 6t a diagnozis felallita-
saban. Latassériiltek esetében fokozott
figyelmet fordit erre, mivel a pszicholé-

gidban hasznalt tesztek kozil foként
csak a kérddives személyiségtesztek al-
kalmazhatéak, bar annak felvétele
szintén nagy koriiltekintést igényel.
Mar egy ugynevezett ceruzateszt is
rengeteg kérdésbol all, kitoltése a la-
toknak is rendkiviil idoigényes. A kali-
forniai kérdoiv tobb szaz kérdést tar-
talmaz, amelyeket a vak embernek fel
kell olvasni. Nem mindegy, hogy ki, ho-
gyan, milyen hangsiilyokkal olvassa a
kérdéssort, tovabba felmeriil a kitolto
személy problematikaja is. A valasz-
adonak szorongast, kellemetlenséget
jelenthet egy-egy intimebb, kényesebb,
direkt kérdés megvalaszolasa az isme-
retlen kitoltonek, még akkor is, ha csak
egy skalan kell megjelolni a valaszt. Ez
nem véletlen, hiszen a Kiilsé elvarasok-
nak kisebb vagy nagyobb mértékben,
de mindenki meg akar felelni.

Ahhoz, hogy a pszicholégus jol mér-
je fel, megfeleloen itélje meg paciense
problémajat, élethelyzetét, fontos, hogy
kiegyensilyozott életet éljen, hogy tisz-
taban legyen sajat onismeretével, énké-
pével, hatiraival. O ugyanolyan hét-
koznapi ember, mint barmelyikiink,
nem tobb és nem kevesebb. Talan any-
nyiban mas, hogy jobban figyel az em-
berekre, érzékenyebben reagal kiilon-
b6zo szituaciokra. Empatiaval fordul
barkihez, aki segitséget igényel, azt né-
zi, hogy Te ki vagy.

Kovdcs Judit
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Az audio-felirattal ellatott TV- és mozi-
miusorok helyzetérol Europaban

Az Ausztriai Vakok Szovetsége 2013-ban
kérdoives felmérést végzett, amiben a hang-
alimondasos miisorok és mozifilmek kérdé-
sét vizsgalta Europa-szerte. Errol Ollé Atti-
la, az MVGYOSZ nemzetkozi referense ké-
szitett boséges dsszefoglalét.

A miisorok és filmek hangalamondassal
torténo ellitasa a vakokat és latassériilteket
segithetné a szabadidé eltoltésében.

Ausztriaban a kozszolgalati televizio atla-
gosan 740 ora audio-feliratos programot su-
garoz. Sportesemények, filmek és €16 miiso-
rok egyarant szerepelnek a kindlatban. Sok-
nak tiinik a 740 oéra, de ez valgjaban a teljes
sugarzasi ido nagyon kicsi hinyadanak felel
csak meg. Ilyen eljarassal mozifilm csupan
1-2 darab késziilt az orszagban.

Daniaban a kozszolgalati TV egyik csator-
najan lathat az érdeklédé néhany hangala-
mondassal ellatott szépirodalmi sorozatot.
Mozifilmek gyakorlatilag egyaltalain nem
szerepelnek a palettin, és megfelel6 beren-
dezéssel felszerelt létesitmények sincsenek.
Ugyanakkor Daniaban 900 000 dan korona-
nyi (kb. 112 ezer euré) osszeget kiilonitettek
el egy hiaroméves fejlesztésre, illetve egy 6-8
dan gyartasi film audio-feliratozasat elvég-
26 teszt-projektre és Dania kiilonb6zo része-
in 4 mozinak a megfelelé audio-beren-
dezésekkel valo felszerelésére. A végrehajtas
azonban egyeldre hiizédik.

Az Egyesiilt Kiralysdg toronymagasan ve-
zet a hangalamondasos tartalmak eldéallita-
saban. Ott torvényben el6iranyzott cél a
programok 10 szazalékanak hangalamonda-
sos elkészitése. Naluk a TV-csatornak min-
degyike arra torekszik, hogy kiszolgalja né-
Z6it.

Az Angliai Vakok Szivetsége kampanyt
folytatott annak érdekében, hogy 20 % Ile-

gyen a hangalimondassal ellitott progra-
mokra vonatkozé torvényes el6iras, amit vé-
giil is nem fogadtak el, azonban mégis a je-
lentésebb csatornak tobbségének értéke
meghaladja a 20 %-ot, és ez nem kis ered-
mény! Altaldban a 20 %-os ardny tovibb-
emelkedése viarhaté. Megjegyezendd, hogy
sajnos egy-két csatorna esetében kis mérték-
ben csokkent a hangalamondasos progra-
mok aranya.

A most indulé kampany célja az, hogy va-
laszthaté filmeket sugarzé "on demand" te-
leviziokkal szemben is legyen a hangalamon-
dasos filmek ardnyara vonatkozod torvényes
eléiras, melyeknél az Egyesiilt Kiralysagban
- néhany Kkivételtol eltekintve - szinte egyal-
talan nincs audio-feliratozas. A 168 (35 %)
angol nyelven bemutatott film koziil a 118
(72 %) legnépszeriibb film audio-feliratozas-
sal késziilt. A listavezet6 10 filmbo6l dltalaban
8-10-nek van hangalamondasos verzidja.

Az Egyesiilt Kiralysagban az Odeon, a
Vue, a Cineworld mozihalozat rendelkezik a
legtobb, hangalamondasos funkcidval ella-
tott vetitovel Anglia-szerte. Egy-egy mozin
beliil gyakran 2-3 vetité alkalmas az audio-
felirat vetitésére, hiszen a digitalis filmszin-
hazakban nincs sziikség semmi kiilonleges
berendezésre ehhez, mert az audio-feliratos
sav ugyanazon a hordozén van, csak egy Kii-
Ion siavon. Mindossze egy infravoros rend-
szerre és fejhallgatokra van sziikség, mivel a
hangalamondas az infravords rendszeren
keresztiil jut el a fejhallgatoba. A fenti 3 ha-
lézaton kiviil a tobbi halozat, az Empire, a
Picture House, az Apollo és a Showcase Cin-
emas viszonylag kisebbek, igy csak néhany
akadadlymentessé tett vetitét engedhetnek
meg maguknak. Lehetnek még egyéb fiigget-
len, audio-feliratos filmek vetitésére alkal-
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mas mozik is, azokra vonatkozdé adatok
azonban nem allnak rendelkezésre.

A filmszakman beliil folytak vitak arrél,
hogy kiilonb6z6é hangalamondasos audio-sa-
vok sziikségesek-e az Egyesiilt Kiralysag, az
USA és az ausztral régiok esetében. Néhany
forgalmazé végiil gy dontott, hogy az angli-
ai, amerikai és ausztral nézok szamara
ugyanaz a hangalamondasos sav késziiljon,
ami iltal szabvanyosodik az audio-felirat ké-
szitésének folyamata és feltételei mind a mo-
zifilmek, mind a DVD-k esetében. Az egyet-
len teriilet és orszag, amely az Egyesiilt Ki-
ralysag elott jair az akadilymentes DVD-k
terén, az Ausztrilia. Ok elérték azt, hogy
minden kiadasra keriillé DVD akadaly-
mentesitve jelenik meg, és még sok fiiggetlen
filmproducert is sikeriilt meggyozniiik, hogy
az altaluk gyartott filmeket lassak el audio-
feliratozassal, ami Anglidban nem tortént
meg.

Esztorszigban Ciprushoz hasonléan a
TV-csatornakon nincs audio-feliratozas.
Ugyanakkor, az idei évtdl kezdve az Eszt TV
két kozszolgalati csatorndja nyijt audio-feli-
ratozasi szolgaltatast, ami annyit tesz, hogy
az audio-feliratozast beszédszintetizator ol-
vassa fel. A mozifilmek audio-feliratozasaval
kapcsolatban annyi mondhaté el, hogy né-
hany filmnek elkésziilt mar a hangalamon-
dasos verzidja, ezek altaliban specialis pro-
ject keretében késziiltek el és filmfesztivalo-
kon keriiltek bemutatasra. Tehat, az els6 1é-
pések mar megtorténtek, azonban Esztor-
szagban a mindennapokban nem elérhetéek
audio-feliratozassal ellitott mozifilmek.

Finnorszaghan mind a kozszolgalati,
mind a privat TV-k kotelesek (szintetikus
hanggal mikodo6) audio-feliratozott progra-
mokat sugarozni, ami orszagszerte megfele-
l6en miikodik. A rendszerbe rovidesen be-
vonjak a hirmiisorokat is (ahol a képernydén
megjelen6 feliratot, altalaban az idegen
nyelvii szovegforditasat beszédszintetizator
olvassa fel). Az utobbi rendszer széles kor-

ben elterjedt Finnorszagban.

Franciaorszagban az audio-feliratozas
koltségeit allami timogatasbél fedezik. Min-
den gyartott film esetében az audio-felira-
tozas koltségeinek 50 szazalékat megtéritik,
amennyiben a hangalamondas az utémun-
kalatok soran elkésziil. Minden, 2,5 %-nal
magasabb piaci részesedéssel biré TV-nek
hetente egyszer kotelezd audio-feliratozassal
ellatott programot sugaroznia. Mivel kb. 10
csatornarol beszélink, ez azt jelenti, hogy
osszességében nézve minden héten az adas-
id6 majdnem 10 %-aban egyik vagy masik
csatornan lehet6ség van audio-feliratozassal
ellatott miisor fogasara. Problémat jelent az,
hogy a francia piacon jelenleg egyetlen olyan
TV kaphaté, melynek meniijében onalléan,
segitség nélkiil tudnak navigdlni a latassé-
riiltek. Arrdl is nehezen tajékozédhatnak az
érintettek, hogy melyik csatornian mikor
vannak a hangalamondasos kozvetitések.

A Hollandiai Vakok Sziovetsége erofeszité-
seinek eredményeképpen jelenleg 13 olyan
csatorna létezik, melyek sugiaroznak audio-
felirattal ellatott miisorokat. Nem az osszes
program ilyen, de aranyuk jénak mondhaté.
Az audio-felirat kihasznilasat lehetdvé tevd
eszkozok koltségeit (set-top box, webbox) l1a-
tassériiltek szamara a tarsadalombiztositas
fedezi. A hollandiai mozikban csupan 4-5 el-
késziilt alkotas Keriilt bemutatiasra. Ennek
egyik oka az, hogy nagyon kevés holland
nyelvii filmet forgatnak. A legtobb filmet a
filmhazakban idegen nyelven, holland felira-
tozassal vetitik.

Horvatorszagban az NN 017/2001 szamu,
a Horvat kozszolgalati radio-televiziora vo-
natkozo torvény a TV-programoknak a va-
kok és siketek szamara torténé fokozatos
akadalymentessé tételét irja el6, de eddig na-
gyon Kevés elorelépés tortént ez ligyben. Je-
lenleg a TV nem sugiroz audio-feliratot.
Ami a filmeket, beleértve a mozifilmeket il-
leti, civil szervezetek projectjei keretében
néhanynak megtortént az audio-felira-
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tozasa, a filmszinhiazakban azonban nincs
hangalimondasos vetités.

Németorszaghan a Német Filmtorvény
(German Films Act=FFG) gy mddosult,
hogy minden olyan filmnek, melynek készi-
tését a Szovetségi Film Bizottsag tamogatta,
az audio-feliratos valtozatat is el kell készite-
ni. A torvény 2014. januar 1-jétol Iép életbe,
finanszirozasi szabalyait pedig a valtozasok-
nak megfeleloen moédositottak. Readlisnak
tinnek azok a remények, melyek szerint
mar 2014-ben bemutatjak az elso, audio-feli-
ratos valtozattal késziilt filmet.

Nagyon sok moziban tovabbra sincsenek
meg az audio-feliratos filmek bemutatasa-
hoz sziikséges berendezések. Tobb fejlesztés
is tortént, ilyen példaul a "Greta" nevii
okostelefon-alkalmazas, amellyel elore le-
tolthetd, a film nézésekor pedig lejatszhaté
az audio-felirat. Bar az alkalmazas futtata-
sahoz nincs sziikség helyi szamitogépes halo-
zatra /LAN/, a Greta tesztelése még mindig
folyik.

2013 ota a vakok és gyengénlatok altal fi-
zetendd radid-elofizetdi dijat arra hasznal-
Jjak fel, hogy még tobb audio-feliratos film és
program késziiljon. A kozszolgalati adok al-
tal fenntartott média-konyvtiarak hangala-
mondasos filmjeinek és dokumentumfilmjei-
nek szima jelentésen megnétt. A 2014, évi
labdarugé viligbajnoksag selejtezé-mérko-
zései alatt folytatott elso sikeres tesztek ered-
ményeképpen a vak és gyengénlaté fociszur-
kolok is élvezhetik majd a TV-kozvetitéseket
egy, az audio-felirat sugarzasara hasznalt
radios frekvencianak koszonhetéen.

Annak ellenére, hogy jelentéosen nétt az
audio-felirattal sugarzott programok szama,
még mindig nincs egy rogzitett, a kozszolga-
lati adok szamara megallapitott kvéta. Csak
a hagyomanyos filmfeliratozassal ellatott
programok aranyara létezik eldiras. A ma-
gantulajdonban lévé csatornak nem készite-
nek audio-felirattal ellatott programokat, és
a meglevo és elérheté audio-feliratokat sem

sugarozzak.

Olaszorszagban elhanyagolhat6 az audio-
feliratozassal ellatott programok aranya.
Nincsenek az ilyen anyagok Osszmeny-
nyiségére vonatkozo adatok, de nagyon ke-
vés (kevesebb, mint 1 %)! Ezt a szolgaltatast
a kozszolgaltatasi Rai Televizio biztositja,
(ide értve a szolgailtatas milkodtetésével jaro
koltségeket) egy, a Gazdasagi-Fejlesztési Mi-
nisztériummal Kkotott szerzédése alapjan A
minisztériumi rendelet eldirja az audio-feli-
rattal ellatott miisorok szamanak folyama-
tos novelését, viszont erre vonatkozé megva-
l6sitasi tervvel nem rendelkezik. Az audio-
felirat hallgathat6 radioprogramon keresz-
tiil.

Az Olasz Vakok Szovetsége hivatalos for-
maban is csalédottsagianak adott hangot az
audio-feliratozas helyzete miatt. Az audio-
feliratozott mozifilmek vetitése nem minden-
napos gyakorlat Olaszorszagban. Ugyanak-
kor vannak szérvinyos kezdeményezések,
példaul filmfesztivalok alkalmaval, amikor
az audio-feliratozas fejhallgatén, sét akar
specidlis alkalmazdsok, mint példdul a
MovieReading segitségével jut el a hallga-
tokhoz/néz6khoz.

Portugalidban 2003 éta létezik audio-feli-
ratozas. Az egyik kozszolgailati adé az egyik
kozéphullami csatornijat hasznalta a kiva-
lasztott programok hangalimondasanak su-
garzasihoz. Az adott radidcsatorna az
audio-feliratot, valamint a film eredeti hang-
anyagat is megkapta. A TV és a radié parhu-
zamosan kozvetitett, viszont a radioban az
audio-felirat hangja csak lényegesen késébb
volt hallhaté. Portugiliaban torvényi szinten
2008 ota foglalkoznak a kérdéssel. Nem ér-
tek el eredményeket, amit a magantulajdon-
ban 1évé televizios csatorndk azzal magya-
raztak, hogy az audio-feliratos programok
sugidrzasahoz nem adottak a miszaki feltéte-
lek, mivel nem tortént meg az atallas a foldi
sugadrzasu digitdlis rendszerre. A Portugal
Vakok Szovetsége lobbi-tevékenységének
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eredményeként a kozszolgalati adéonak 2009
ota hetente legalabb egy oras audio-felira-
tozassal ellatott miisora van, amelyek elsé-
sorban szépirodalmi filmek.

2012-t6l kotelezové tették a foldi sugarza-
si, digitalis televiziézast. igy az audio-feli-
rattal ellatott programokhoz nincs sziikség
az egyéb TV-programoktol eltéré platform-
ra. A privat csatornak azt hangsilyoztak,
hogy nincs pénz arra, hogy audio-feliratos
miisorokat készitsenek, ezért ellenzik a leg-
alabb masfél 6ra audio-feliratos programok
sugarzasat. Problémat jelent szamukra to-
vabba, hogy a portugal kozszolgalati adé az
Eurdpai Miisorszolgaltatok Szovetségének
szabvanyat koveti, mely szerint az audio-fe-
liratot egy kiilon audio csatornan kell suga-
rozni annak érdekében, hogy a vevé igény
esetén azt osszekeverhesse az eredeti hang-
anyaggal. Az orszigban arusitott késziilékek
nem kompatibilisek az elébb emlitett szab-
vannyal. Az emlitett késziillékek akadaly-
mentes meniirendszerrel sem rendelkeznek.

Az audio-felirat egy, a hozzaférhet6 TV-s
tartalmakra vonatkozéan lehetséges, kotele-
26 cselekvési terv részét képezi, és ez, ha
minden jol megy, 2014 elejétol valik kotele-
z6vé. Az audio-feliratozas a kozszolgaltatok
kotelezettségei kozé tartozik, ami azt jelenti,
hogy allami timogatast kapnak ehhez. Az
emlitett cselekvési terv azt is leszogezi, hogy
a koztévé audio-feliratos tartalmat sugaroz
és gyart privat TV-csatornak szamara, az
azonban nem vilagos, hogy ezek a csatornak
egyaltalan hajlandéak lesznek-e fizetni ezért
a szolgaltatasért.

Svédorszagban foként a TV-programok
kozott nagyon ritka az olyan, amely audio-
feliratozassal van ellidtva, és a hangalamon-
das gyakran csak az adassal egy idében,
interneten keresztiil érheto el. A svédorszagi
mozikban jelenleg nem vetitenek audio-feli-
ratos filmeket. Egy, az adllam altal finansziro-
zott innovacios projekt keretében kialakitot-
tak egy megoldast az audio-feliratok hallgat-

hatova tételére, azonban ezt még egyetlen
moziban sem iizemelték be. Ugyanakkor lé-
teznek a mozikban audio-feliratos progra-
mok, de csak bizonyos helyeken, a hangala-
mondas pedig éloben (szinkrontolmacsolas-
szerien) torténik.

Szlovakiaban a Miisorszorasrol és gjrasu-
garzasrol szolo torvény értelmében a koz-
szolgalati televiziok miisoraiknak 20 szazalé-
kat kotelesek audio-feliratozassal ellatni. A
valésagban a privat TV-k koziil egyediil a
TV Markza teljesiti ezt a kvétat, a tobbi
adon eddig csak "hazon belill folytattak
teszteket". Szlovakiaban a filmekhez utdlag
készitették el az audio-feliratokat, amelyek a
Devin nevii privat radiocsatornan hallhaté-
ak. A mozikban egyaltalan nincs audio-feli-
ratozassal megtekinthet6 film.

Szlovéniaban a kozszolgalati TV-k 10 év-
vel ezelott France PreSeren kolto 3 dramajat
lattak el audio-felirattal, majd néhany év
sziinetet kovetéen 2011-ben két-harom
hangalamondas elkészitésével ismét megin-
dult az audio-feliratozas gyartasa. A koltsé-
geket teljes egészében a Szlovén Radio és Te-
leviziéo (RTV Slovenia) fedezi. Sajnos keve-
sen foglalkoznak audio-feliratok készitésé-
vel, ennek kovetkeztében csak 1-2 miisor ké-
sziilhet el. Szlovénia célul tizte ki, hogy ha-
vonta gyart audio-feliratos miisorokat.

A ciprusiaknail, a gorogoknél és a litva-
nokndl gyakorlatilag nem beszélhetiink
audio-feliratozasrol.

Egyértelmiien Kitiinik, hogy amig Anglia-
ban szép eredményeket értek el (gyakorlati-
lag 20 % felett van az audio-felirattal ellatott
miisorok aranya!), addig a tobbi orszagban
joforman nem is lehet beszélni hangalamon-
dasos programokrol. Sajnos hazankban sem
jobb a helyzet, csupan néhany film narralt
valtozata kaphato.

Kovdcs Judit
(Ollé Attila nemzetkozi referens
osszefoglaldja alapjan)
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"Daloljon a zongora a kezed alatt!"

(70 éves Németh Tamas zongoramiivész)

Németh Tamassal egy hideg, téli na-
pon, januar 24-én taldlkoztam. Az ajta-
jaban meleg zongoraszo, benn a lakas-
ban pedig kedvesség és szeretet foga-
dott. A zongoramiivész és zenetanar
hellyel és teaval kinalt, novelve ezzel
komfortérzetemet. Arrél is biztositott,
hogy felkésziilt a beszélgetésre, igy ne-
kem csak annyi volt a dolgom, hogy
kérdezzek, valaszait hallgassam és Kki-
elégitsem kivancsisagomat. A kovetke-
z6 sorokban Németh Tamas életpalya-
Jjat, gondolatait ismerheti meg az olva-
s0.

"A zenészlét nekem mindig 6romet
jelentett. Néhany akkord megszoélalta-
tasatol ugy éreztem, melegség tolti be a
vilagot koriilottem. A muzsika tanula-
sa kiemelt a masszabdl. Szeretet, elis-
merés, megbecsiilés vett koriil. Tanara-
im Kkialakitottak bennem azt a tudatot,
hogy "Egy Németh Tamais ne legyen
sziirke!"."

Gyermekkor,
jaték a hangokkal
a csaladi fészekben

"Gyerekkoromban kideriilt, hogy a
zene nagyon kozel all hozzam. Kis ja-
tékzongoran, szajharmonikan, furu-
lyan, xilofonon kerestem ki a dalokat.

Edesanyam szivesen énekelt, a radio-
ban sok zenét hallgattam." - idézte fel
els6 zenei élményeit, amit atélt a szildi
hazban.

Bajan sziiletett 1944-ben. Latasat
masfél éves koriban vesztette el egy ba-
lul sikeriilt sziirkehalyogmiitét kovet-
keztében. Szeret6, gondoskodé csalad-
ban nevelkedett, sziilei mindenben se-
gitették 6t. Edesapja jonevii szabémes-
ter volt. Oszinte elismeréssel mesélt
boldog bajai életérol, gyermekkorarol.
Azt hangsilyozta, hogy a csaladi hat-
tér, a sziil6i haz meghatarozo az életit
alakulasaban. "Az esztétikai érzéket
édesapamtol, a zenei adottsagokat pe-
dig édesanyamtol orokoltem.” - tette
hozza a miivész. Négy-hat évesen csak
gyermeki kivancsisagat elégitette ki a
hangszereken, a latas hianyat muzsika-
val pétolta.

A tehetség ajandék,
éIni kell vele!

"Ugy kezd6dott, hogy hiromszor
annyi darabot tanultam meg mint a
tobbiek."

A Kkisfii, Németh Tamas nyolc évesen
iilt elészor zongorahoz a Vakok Altala-
nos Iskolajaban (akkor Vakok Orsza-
gos Nevel6- és Tanintézete). Tehetségét
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Zicho Jozsef hamar felismerte, ezért
sziileit is arra biztatta, hogy szamara
zongorat vasaroljanak. Iskolai iinnep-
ségeken és ifjusagi versenyeken bonto-
gatta szarnyait. Szamara feledhetetlen
az a tizenegy év, amelyet az iskola falai
kozott toltott el. Tanarainak koszonhe-
téen megérezte a tanulas jo izét, a zenei
tevékenység oromét. A koruséneklés, a
négykezezés valamint a zenekari jaték
mind 6rommel toltotték el. Zicho Jo-
zsef arra tanitotta, hogy csak akkor
valhat jo zenész beldle, ha mindent a
gyakorlasnak rendel ala.

Az aldozatos munka eredményeként
tizenhat évesen felvételt nyert a Bartok
Béla Zenemivészeti Szakiskola és
Gimnidziumba. A Vakok Altaldnos Is-
koldjanak tanaraitol ajandékba kapta
a zenetanulas lehetdségét, az elsoé 1épé-
seket, amelyek elinditottak 6t a muzsi-
kuslét rogos utjain.

Vakok kozott unikum,
a latoknal csak egy
a sok koziil

A fiatal Németh Tamas Budapesten,
a konzervatoriumban laté gyerekekkel
egyiitt folytatta zenei tanulmanyait.
Kollégiumi elhelyezést a Vakok Allami
Intézetében kapott. Elonye szarmazott
ebbél, hiszen zongoragyakorlé-termet
tartottak fenn szamara az intézetben.
Ennek ellenére ugy érezte, hogy izola-
lédott, kimaradt a pezsgo zenei vérke-
ringésbol, nem kovethette figyelemmel
tarsait. "A vakok kozott unikum vol-

tam, mint zenész, de a latok kozott ver-
senytérs lehettem volna." - Gsszegezte
érzéseit.

Tovabbi nehézséget jelentett szama-
ra, hogy vajon ki vallalja el a "vak figa"
tanitasat. A plusz munkaval jaro fel-
adatot Vaczi Gyula zongoramiivész lat-
ta el négy éven at. Az ifju tehetség szép
emlékeket oOriz kozépiskolai éveirol:
"Osztalytarsaim szeretettel fogadtak
be, elismeréssel voltak irantam. Kol-
csonosen segitettiilk egymast a zenei
targyakban is. Rendszeres hang-
versenyldtogaté lettem. Otodik évben
Kertész Lajos miivész-tanar vette at
képzésemet, és sikerrel készitett fel a
Zeneakadémiara. Keze aldl tobb latas-
sériilt diak jutott felsofokii intézmény-
be: Rédai Jozsef, Kassai Istvan és Var-
ro Attila. Szakiskolai tanulmanyaimat
kitiin6é eredménnyel zartam."

"Daloljon a zongora
a kezed alatt!"

A sikeres felvételit kovetoen Németh
Tamas 1965-t6] a zeneakadémistak éle-
tét élte. Mestere, a sorstars Ungar Im-
re, nemzetkozi hiri Chopin-jatékos,
Kossuth- és Liszt-dijas zongoramiivész
lett. "Megtiszteld volt szamomra, ami-
kor 1965-ben felvett osztilyiba. O volt
a Zeneakadémian az egyetlen vak ta-
nar. Odaado figyelemmel és szeretettel
segitette fejlodésemet. Gazdag kottata-
rabol Braille-irast mivekkel latott el.
Kivalo érzékkel valogatta szamomra a
"testreszabott" zenemiiveket. Az évek
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alatt bensoéséges, csaladias kapcsolat
alakult ki a tanar vrral. Jémagam mes-
terem példija és buzditisa hatasara
valasztottam a tanari hivatas mellé a
pédiumot is. O tandcsolta a zenei verse-
nyeken valé részvételt. Kedvenc mon-
dasa volt: "Daloljon a zongora a kezed
alatt!"”

(Szubjektiv megemlékezés Ungar
Imrérol - Parlando, 2012.

http://www.parlando.hu/2012/2012-
5/Ungar-Nemeth.htm)

A zenei palya kezdete

A zongoramiivész orszagos ismertsé-
gét az 1970-es évek elején alapozta
meg. A Magyar Radi6 Orszagos Bee-
thoven Zongoraversenyén hatodik he-
lyezést ért el, de kivaloan szerepelt a
vars6i Nemzetkozi Chopin-versenyen
is. A megmérettetéseket radiofelvételek
kovették, majd 1972-ben a bécsi Zene-
baratok versenyén negyedik dijat
nyert. Evtizedekig koncertezett orszag-
szerte €s kiilfoldon. A pédium rendki-
viil fontos volt szamara, mert az bizto-
sitotta zenei és lelki fejlodését.

Alma materbol
alma materbe

A Vakok Iskolajaban 1969-tél tizen-
két évig tanitott. Orommel tért vissza
az alma materbe. Nagy tiirelemmel és
szeretettel oktatta a latassériilt noven-
dékeket. Ezt kovetoen a Zugléi Allami
Zeneiskolaban, majd a Bartok Béla Ze-

nemiivészeti Szakkozépiskolaban dol-
gozott. Az utobb emlitett intézmény
utols6 munkahelye volt, ahol csaknem
negyed évszazadig tevékenykedett. Ijgy
érzi, hogy a kozépfoku intézményben
szerezte a legtobb szakmai tapasztala-
tot, mivel kitiino didkok és pezsgo zenei
élet vette koriil. A tanar ur e falakat te-
kintette masodik alma materének.

"Emlitene néhanyat kedves tanitva-
nyai kozil?"

"Szivesen. Lakatos Tamas zenetanar,
Markus Norbert jazz-zongoramiivész,
dr. Horvath Balazs zeneszerzo és a leg-
kiemelkedébb: Erdi Tamds zongora-
miivész. Ok érték el a legnagyobb ered-
ményeket."

Kozélet

Németh Tamas az MVGYOSZ életé-
bl szintén oroszlanrészt vallalt. 1960
ota aktiv tagja a szervezetnek, iinnepi
eseményeken, rendezvényeken évtize-
deken it szerepelt, a Zenei Szakosztaly
elnokségi tagja volt, 30 éven at orsza-
gos killdottként tevékenykedett. Ot
évig szerkesztette a Vakok Vilaga cimi
folyoirat "Szines hirek" rovatat, emel-
lett rendszeresen irt zenei események-
rol, muzsikus kollégairdl, jelentds tana-
rairdl. A Szembetegek Orszagos Egye-
silletének is ellatta elnokségi tisztét,
1995-ben pedig életre hivta a latassé-
riilt didkok zenei versenyét.


http://www.parlando.hu/2012/2012-
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Ungaria Zongoranégyes

"Most az Ungaria Zongoranégyes
kovetkezik, 4 ember, 8 kézzel, 40 ujjal
fog zongorazni." - idézett fel Németh
Tamas az Ungaria Zongoranégyes kon-
certpillanatai koziil egyet.

Az egyiittes oOtlete az orszagos hird
Homérosz Korus probain sziiletett meg
Németh Tamas fejében. Célja az volt,
hogy zenetanar tarsaival egyiitt muzsi-
kalhassanak a poédiumon. Tizennyolc
éven at koncerteztek orszagszerte és
kiilfoldon is. Farkas Matyas, Lakatos
Tamas, Magyar Csaba és a miivészeti
vezetd, Németh Tamas aldozatos és
oromteli munkaval terjesztették a la-
tassériiltek zenei kultirajanak hirne-
vét.

"El6szor Liszt Ferenc Rakoczi-indu-
l6jat jatszottuk el egy nemzetkozi gila-
esten." A Kkozos tevékenység és barat-
sag atsegitette 6ket a darabok atirasa-
nak gondjain, a szervezéssel és a rend-
szeres probakkal jaro feladatok nehéz-
ségein.

Repertoarjuk kozel 140 percnyi mii-
sora hozzavetoleg 25-30 miisorszamot
olel fel. Tobb, mint szaz fellépést vala-
mint radio- és televizio-szerepléseket
tudhatnak magukénak. 1998-ban az
MVGYOSZ fennallasanak 80. évfordu-
lojanak tiszteletére 60 perces miisoros
kazettat adtak ki a Magyar Radié gon-
dozasaban. 2005-ben Japanba is elju-
tottak. Az egyediilallo formacio vala-
mennyiiik biiszkesége.

"A zongoranégyes mellett mas hang-

szeresekkel is szivesen kamaraztam."
Németh Tamas életének csucsat jelen-
tette az egyiittjaték Perényi Miklos
gordonkamivésszel a Zeneakadémia
nagytermében 2003-ban, melyet tébb
kozos koncert kovetett.

A zongoramiivész, tanarember, nyu-
galmazott kora ellenére most is nagyon
aktiv életet él. Felesége, Berta Edina ze-
nei- és lelki tarsa, igy mindennap a mu-
zsika jatssza a foszerepet életében. Ok
ketten Osszhang Zongoradué néven al-
kotnak négykezes parost.

"Egy vak ember ugyanuagy élhet tel-
jes életet, mint egy lato, ha a sajat lehe-
toségein beliil probal mindent elérni." -
nyilatkozta 2011-ben Gyorffy Arpad
djsagironak egy balatonfiiredi koncer-
ten, ahol feleségével egyiitt Iépett podi-
umra. (Gyorffy Arpad: Németh Tamas
vakon is harmoniaban él a vilaggal ci-
mi cikke 2011 oktoberében jelent meg.
A teljes cikk az alabbi linken olvasha-
té:  http://veol.hu/cimlapon/a-fulevel-
hallja-a-latnivalokat-1307892)

Németh Tamas emberségével, élet-
erejével példat ad csaladjanak, leanya-
inak és unokainak, kozonségének és a
vak embereknek. Azt vallja, hogy min-
denki a megfelel6 helyen, a megfelelo
idoben aknazza ki a lehet6ségeit. Arra
kell torekedni, hogy adjunk masoknak,
mert aki ad, az kap is.

Boldogsagot, lendiiletet, szeretetet és
sok szép zenélést kivanok!

Kovdcs Judit


http://veol.hu/cimlapon/a-fulevel-hallja-a-Iatnivalokat-1307892
http://veol.hu/cimlapon/a-fulevel-hallja-a-Iatnivalokat-1307892
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Olvasosarok

Paivi Nenonen

latassérult finn kolté tollabdl ismerhet meg két verset az olvaso.

A gyertyak napja

&gyertyék napja, ahogy kialszik, az este gyertyaja az ablakban all,
Es varakozik ram az éjjel gyertyaja, amig magamnak kavét készitek.
Ezen az GUnnepnapi éjszakan, tinnepélyesen csak egyetlen egyet fogok,
Egy fejezetet befejezni reggelig, hogy megb6rizzem azt a benyomast.
Az ablak képerny6jén megpillantom a régi gyertyakat mind, mind,
Még joval azel6tt, hogy aludni térnék, valamennyit elfajom lassan,
Es én magam is, hasonloképen a sapadt gyertyakhoz az éjszakaban,
Varom, hogy valaki elfajjon engem, vagy kioltom a langot, magam.
Termeészetesen, majd valamikor, de nem ez id6 tajt, én is elégek, am
Sokszor ugy tetszik nekem, hogy hajnalig az mar, aligha sikertlhet,
Hogy a viaszom ne is cs6pdgjon, bennem a gyertya szive sajatomkent
Nyilall, de révid a kanoc, igy van miértje, hogy abbahagyja az égést.

2006. 11. 15.

A Muzsa elragad, valahanyszor

A Muzsa elragad, valahanyszor
Jéghegybe dermed a mondat,

S a kezeket a szoknyardl lerazva
Visszatér a kotelességéhez 4 is,

ime egy kdvet hoz magaval, ami
Meghatarozé a csendéletben, hiszen
Szaméara semmihez sem kell sietség -
A Muzsa a cséndet épiti bennem -

2008. 10. 18.

A(a verseket Anna Banshchikova orosz atultetése nyoman forditotta Gaal
Aron)
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Okori taplalkozas

(1. resz)

Id6ben nagyot 1épunk el6re, amikor
a gasztronomia torténetében az dkori
birodalmak étkezeési kulturajat tekint-
juk at. Eurdpa lassan atveszi és atfor-
malja a keleti civilizacio eredmeényeit.
A gabonatermesztés kétségtelendl
Azsiabol terjedt Eurépaba. Az arpa Gse
Afganisztanban, Perzsiaban élt, a mai
bluza el6djét Mezopotamiaban ter-
mesztették. A Tigris-Eufratesz kézenek
legrégebbi ismert civilizacioja méar ha-
ziallatként tenyésztette a juhot, amikor
europai elédeink a haziasitast meg meg
sem kezdték. A Tigris-Eufratesz kozé-
nek leg6sibb ismert varosa, Ur marad-
vanyai kozott agyag-, réz-, cserépede-
nyeket, ivocsészéket talaltak. Egy fold-
alatti szentélyb6l allati csontok, arpa-
szemek kerultek a felszinre, a hajdani
aldozati lakoma maradvanyai. Ur va-
rosaban emeletes hazak voltak vizveze-
tékkel, furddhelyekkel, belsé udvarral.
Mai taplalkozasunk egyik bolcséje In-
dia. Joval a mi térténelmiunk el6tt ter-
mesztették a rizst, az arpét, a buzat, a
datolyat. A foldjeiket 6ntozték is mar.
Haziallatuk volt a juh, a bivaly, az ele-
fant, a csirke, késébb a teve és a 16 is.
Babilonbol, a Kr. e. 2400-bdl szarmazé
ékirasos szoveg felsorolja a halakat, a
hasféléket, a datolyat, a gabonaval teli
bérzsakot, a sorrel teli cserépkancso-

kat.

Az asszirok az 6kor mésik nagy met-
ropolisat, Ninivét, Babilon vetélytarsat
hoztak létre. A hoditasokra torekvé ke-
reskedd nép nem térédik annyit a fold-
mCiveléssel, de nagy husevlk, boriviok
lévén jeleskedtek az allattenyésztés és a
sz6lémdvelés tertleten. A dombormd-
veken, amelyeket Ninive romjai kozott
tartak fel a régészek, gyakori motivum
a lakoma. A perzsa konyha gazdagsa-
gat a fejlett mezdgazdasaganak ko-
szonhette, ontozés nélkidl megtermett a
gabona, a sz0610 és a kulonféle gyimaol-
csOk. Valoszind, hogy Perzsidban ala-
kultak ki az étkezéssel kapcsolatos kez-
deti "etikett-szabalyok™, amelyek a g6-
rog-romai vilagon at jutottak el Euro-
paba. Egyes romai irdk a perzsa udvar
oriasi lakomairol, elképesztd gazdagsa-
garol, lenylg6z6 pompairdl irnak. Em-
litik a gasztronomia fejlettséget es sok-
féle eteleit.

Az egyiptomi taplalkozas f6 forrasa
mar az 6si idékben a Nilus volt. Meg-
Gjuldé aradasai, sdr( fekete iszapja tet-
te termékennyé az egyiptomi foldeket.
Ennek a folyonak kdszonhet6 az itt ki-
alakult civilizacié. A folyoszéleken, mo-
csarakban vadon termé 16tusz magvat
megszaritva, lisztet, pépet készitettek
bel6le. A papirusznad als6 szarrészeét
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kif6zték vizben, ahogy ma a spargat
készitik. Halakat, vizi madarakat is bo-
ven szolgaltatott a Nilus. Kolest, arpat,
buzat is termesztettek. A szegényebb
néprétegek a gabonabol késziilt lepény-
hez, kovasszal kelesztett kenyérhez siilt
halat, hagymat, datolyat ettek. Besza-
molnak arrél is a feljegyzések, hogy a
Kheopsz-piramis épitésén dolgozo rab-
szolgdk voroshagymat, fokhagymat,
petrezselymet kaptak taplalékul. A
jobb modua egyiptomiak étrendje ter-
mészetesen gazdagabb volt. Készitettek
lotuszgyokeret, a l16tuszmagbdl emész-
tést serkenté salatat, zsenge papirusz-
hajtast. A baromfifélék koziil a
gyongytyuk, a galamb és a kacsa hisa
volt kedvelt, de ettek foglyot, fiirjet is.
Fogyasztottak a juh, a 16, a teve és a
szamar husat, de tenyésztettek szarvas-
marhat is. Az egyiptomiak étkezésére
vonatkozoan sok ismeretiink a feltart
sirokbol szarmazik. A szaraz, sivatagi
leveg6 megorizte a mindennapi életet
abrazol6é festményeket, edényeket, az
elhunyt haznépét megszemélyesité fes-
tett agyagfigurakat, urnakat. Jol kive-
hetok egyes dombormiiveken az étke-
zés fogasai: kacsa, liba, kenyér, boros
korso és két, viraggal teli vaza. Ugyan-
csak érdekes dokumentumokat 6rzott
meg Kha thébai foépitész és felesége,
Mirit sirkamraja.

A hossza utra sokféle cipot, vajat,
nyers és szaritott husokat, baromfit,
sozott halat, fokhagymat, zoldségfélé-
ket, olajjal, borral, tejjel toltott amfo-
rakat, lekvarral toltott fazekakat, ma-
zsolat, datolyat készitettek, de poha-
rak, tanyérok és egy teljes konyhai fel-

szerelés is ott volt. Altaldnosan elter-
jedt volt Egyiptomban a borfogyasztas.
Az érett szolot lapos kézikosarakba
szedik, kiadakban tapossak. A mustot
beliilrol gyantaval bevont amforakba
ontotték.

Hasonloan 6si eredetii a sor készité-
se. A Kr. el6tti II1. évezredben mar sza-
mos serf6z6 mikodott, védnokiik
Ozirisz isten volt, neki tulajdonitottak
a sor felfedezését. Készitettek vilagos és
barna, valamint kiilonb6z6 médon fii-
szerezett soroket is. Szokratész jegyez-
te fel, milyen arany és bibordrapériak-
kal diszitett teremben fogadta Kleopat-
ra Antoniust és baratait. Aranybél ké-
szitett, dragakovekkel kivert serlegek-
be ontotték a borokat, és amikor a ro-
maiak megcsodaltak a vagyont éroé ser-
legeket, mosolyogva intett, hogy nekik
ajandékozza.

Keletrol iparcikkeket, illatszereket,
buzat, fiiszereket, bort és sok kiilonle-
gességet szallitottak az egyiptomi, foni-
ciai, gorog, romai hajosok gorog foldre,
illetve Italiaba. Hossza évezredek kele-
ti oroksége - konyhamiivészete is - egy
ujfajta izlésvilagba, Europaba Kkeriilt
at, megsziiletett a gorog, majd a réomai
gasztronéomia. A gorog kultirarél, esz-
ményekrol, tarsaséletrol, de ételekrol
és étkezésrol is sokat elarulnak a homé-
roszi eposzok. Homérosz a gorog nép
legendas hiri koltoje kb. Kr. e. 1000 év-
vel sziiletett. Az 6 altala rajzolt vilag-
képbdl kideriilt, hogy az étkezés milyen
fontos jelensége volt a gorog tarsadal-
mi életnek. Tény, hogy mar az 6kori go-
rog vilagban talalkozunk a vendégjog,
a vendégbaratsag fogalmaval. Minden
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nép, mely eljutott a civilizacio kezdeti
fokara, sziikségesnek tartotta, hogy
idegenben, ismeretlen kornyezetbe ke-
riilve fedelet, élelmet, védelmet kapjon.
Arra is rajottek, hogy ezeket az elonyo-
ket csak a kolcsonosség alapjan lehet
biztositani. Tudjuk, hogy a legbecsiil-
tebb eledel a marhahuas volt, amelyet
csak siitve készitettek, de juh-, kecske-,
sertéshiist, baromfit, halat és egyéb
tengeri allatokat is fogyasztottak. A na-
pi étkezésben fontos szerepik volt a
gyiimolcsoknek, a salatdknak, a zold-
ségféléknek. Kedvelték a kaposztat,
zoldbabot, spargat, endiviat, sok voros-
hagymat, fokhagymat is fogyasztottak.
A sokféle salata fogyasztasa a mediter-
ran népekre mindig jellemz6 volt. Is-
merték az almat, hamuban siitve ették
meg a birsalmat. A legjellegzetesebb
gyiimolcsiik a fiige, amit frissen, aszal-
va, siitve fogyasztottak, de tésztakba,
kenyérbe is gyurtak izesitonek. Ritka-
sagszamba ment és csak orvossagnak
hasznaltak a citromot. Termesztettek
tokot, uborkat, valtozatos készitési
moédjait ismerték a gombaknak. A ka-
posztabol a mi Korhelylevesiikhoz ha-
sonlot foztek. A kovasz nélkiili poga-
csat szivesen ropogtattdk mindenkor.
Hetvenkét féle kiilonboz6 kenyér ke-
riilt ki a gorog pékek kemencéibol. A
mediterran ember ma is édesszaju, a
tésztak, a desszertek terén is attorok le-
hettek a gorogok. Edesitészerként féleg
mézet és édes gyiimolcsot hasznaltak, a
nadcukor ritka és draga orvossagnak
szamitott, csak kivételes esetben keriil-
hetett a szakacsok kezébe. A fiiszerek
hasznailata terén valdszinid talszarnyal-

tak az utokort (pl. szezam, komény,
anizs, kapor, koriander, menta, zsalya,
majoranna, ruta, mazsola, ecet, méz,
bors és egyéb fiiszerek sokasagat is
hasznaltak). Legkedveltebb zsiradékuk
az olivaolaj volt. A reggelihez és az
ebédhez nem hivtak vendéget. A leg-
tobb gorog reggelire csak kenyeret és
bort fogyasztott. Az ebéd sajt, szdl6
vagy egyéb gyiimolcs, bor esetleg édes
tészta volt. A vacsora bodséges, kiados
lehetett. A hellén korban a szakacsmes-
terséget miivészetként tisztelték. A fo-
zés magasztos ténykedésnek szamitott.

A szakiacsnak nemegyszer vallasi fel-
adatot is el kellett litnia. A homéroszi
korra jellemz6 egyszeriiség véget ért, a
keletrdl jott dj szokasok Kiszoritottak a
régieket.

Korabeli levélbol ismerjik egy gaz-
dag és elokel6 macedodniai polgar ven-
dégeinek felszolgalt ételek sorat, mely a
mai szemmel nézve hihetetleniil sokfé-
le: siilt tyak, siilt kacsa, galambpasté-
tom, libasiilt és salatak. Ezt kovette egy
hatalmas eziist tialon szarvas, nyualhis,
fogolyhis, baromfiak és kenyerek.
Spartaban a kemény és egyszerd élet-
mod, a kozos étkezés Kkotelezo volt. A
kozos konyhahoz egy bizonyos pénz-
Osszeggel, meghatarozott mennyiségi
liszttel, sajttal, borral és mas alap-
anyagokkal jarult hozza mindenki.
Egy asztalnal tizenoten iiltek a kozos
ebédloben, mindenki ugyanazt az ételt
fogyasztotta. Leggyakrabban egytal-
ételt, a hires "spartai feketelevest" et-
ték, melynek receptje nem maradt fenn
az utokor szamara. Azt azonban felje-
gyezték, hogy étkezés elott kemény
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edzéseket tartottak a tornacsarnokok- betegek gyogyitadsara, mint inkdbb az
ban, utdna hideg viz(i folyokban Gsz- egészség megtartasara iranyult.

tak, igy nem meglepd, hogy ezt kdvetd-

en izlett a feketeleves az éhes ifjaknak. A kovetkez6 szamban az okori ROma
Hippokrates mar a diétardl is ir, azaz a  taplalkozasardél olvashat!

helyes étrendr6l, amely nem annyira a

Programajanlo

"Tukorben a vers, tukodrben a koltdo™

A VGYHE keretében midkddé Horizont Kultdrcsoport a Koltészet Napja
tiszteletére 2014. aprilis 12-en 10 d6rai kezdettel versmondoé versenyt hirdet. A
rendezvényt a Vakok Altalanos Iskolaja épiiletének Nador Termében tartjuk
(1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.).

Jelentkezési feltételek:

- minden 14. életévét betdltott sorstars és szimpatizans részt vehet a verse-
nyen.

- indulni két kotelez6 kolt6: Weobres Sandor valamint Hatar Gy6z6 (1914-
2006) egy-egy versevel, valamint egy szabadon valasztott kélteméennyel lehet.

Idén tehat harom kolteménnyel kell készulni a jelentkez6knek.

A produkciokat szakmai zsdri biralja el, a nyeremények pedig a fogyaték-
kal él6k mindennapjait segit6 eszkdzok lesznek.

Mindemellett a ""Legjobb El6ad6™ cimet kiérdeml6 versenyzdt Wedres San-
dor gyermekverseit illetve kdlteményeit tartalmazé kiadvannyal jutalmazzuk.

Jelentkezni 2014. aprilis 5-éig a kévetkez6 eléerhetdsegeken lehet:

- Bereczk Istvannénal, a Horizont Kultuircsoport vezet6jénél a 06-20/97-70-
356 telefonszamon,

- Nagy Krisztinanal a horizontkultura@gmail.com e-mail cimen,

- Balogh Tamasnéal a thomas@herminaegyesulet.hu e-cimen, valamint

- a Hermina Egyesulet irodajadban tgyfélfogadasi id6ben a 06-1/273-07-55
telefonszamon.

Akinek barmilyen kérdése van vagy a felkésziiléshez anyagot kér, keresse a
Kultarcsoport vezetdjet, Bereczk Istvannét!

Mindenkinek jo felkészulést és eredmeényes versenyt kivannak a Szervezdk!
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Bucsu Eros Paltol

Eros Pal 2014. januar 11-én hunyt el, életének 74. évében. Februar 4-én a ke-
lenfoldi Szent Gellért plébaniatemplom urnatemet6jében helyezték 6rok nyuga-
lomra. A rémai-katolikus szertartison Kuminka Gyorgyné, a Vakok Altaldnos Is-
kolajanak egykori igazgatohelyettese, torténelem tanara, az MVGYOSZ elnoksé-
gi tagja bucsaztatta. A kovetkezo sorokban réla emlékezem meg, amiben idosebb
sorstarsaim voltak segitségemre.

Eros Pal életét Budapesten, Zugléban toltotte. A Keriilethez kototte ot a sziiloi
haz, az iskoldi, a munkahelye és sporttevékenysége.

Iskolai tanulmanyait az Ajtosi Diirer soron talilhaté Vakok Orszagos Taninté-
zetében (Vakok Altaldnos Iskoldja) végezte. Iskolatirsai segitGkész fitiként emlé-
keznek vissza ra. Jo latasmaradvanyat nem kimélve sokat olvasott fel a gyerekek-
nek, tanarainak pedig a kottak és konyvek masolasaban, diktalasaban segédke-
zett. Latasat 18 évesen teljesen elveszitette, de ennek ellenére egész életében ke-
ményen dolgozott.

A Vakok Szoivetsége nyomdajaban toltott tanuloéveket kovetdoen, miutan kita-
nulta a nyomdaszmesterséget, 1963-ban visszatért az alma materbe, ahol meg-
kezdte 40 éves szolgalatat az iskola nyomdajaban. Ma mar muzealis értéki gépe-
ken, komoly fizikai munkaval irta lemezre és préselte a tankényvek sokasagat.
Szabad idejében pontirégépen masolta a konyveket, tobbek kozott a szovetség
konyvtaranak. A nagy nyomdasz el6deihez hasonléan 6 is polihisztor volt, sok tu-
domanyaghoz értett, valamint tobb nyelven irt és olvasott.

Beszéd helyett inkabb a betiik vilagaban érezte otthon magat, de zarkozott ter-
mészete ellenére minden emberi kozeledést haliasan fogadott.

Eletét a sakkozis tette teljessé. 1958-t61 55 éven 4t tevékenykedett a Wesselényi
Sportegyesiilet Sakkcsapataban.

1964-t61 2008-ig részt vett a sakkolimpiakon, és szamtalan vilagversenyen, ahol
csapatban és egyénileg is szép eredményeket ért el. Rendszeresen jatszott a Buda-
pesti Sakkcsapatbajnoksagon, elobb a masodosztalyban, majd az elsdosztialyba
feljutott egyiittest erositette. Mindvégig a csapat éljatékosa volt, ezzel is a vakok
sakkozasat szolgalta és népszeriisitette. Széles kori nyelvtudasaval eldomozditotta
a nemzetkozi kapcsolatok apolasat a sakk sport terén. Kiilfoldi tartézkodasok
idején tolmacsolassal segitette a csapatot. Szamos barati kapcsolatot apolt Kkiil-
foldon és idehaza.

Halalaval potolhatatlan veszteség érte a Wesselényi Sportegyesiilet Sakkcsapa-
tat. Fajo szivvel biicsiznak tole ismerdsei, sporttarsai.

Kovdcs Judit
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