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edzéseket tartottak a tornacsarnokok- betegek gyogyitadsara, mint inkdbb az
ban, utdna hideg viz(i folyokban Gsz- egészség megtartasara iranyult.

tak, igy nem meglepd, hogy ezt kdvetd-

en izlett a feketeleves az éhes ifjaknak. A kovetkez6 szamban az okori ROma
Hippokrates mar a diétardl is ir, azaz a  taplalkozasardél olvashat!

helyes étrendr6l, amely nem annyira a

Programajanlo

"Tukorben a vers, tukodrben a kolto™

A VGYHE keretében midkddé Horizont Kultdrcsoport a Koltészet Napja
tiszteletére 2014. aprilis 12-en 10 d6rai kezdettel versmondoé versenyt hirdet. A
rendezvényt a Vakok Altalanos Iskolaja épiiletének Nador Termében tartjuk
(1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.).

Jelentkezési feltételek:

- minden 14. életévét betdltott sorstars és szimpatizans részt vehet a verse-
nyen.

- indulni két kotelez6 kolt6: Weobres Sandor valamint Hatar Gy6z6 (1914-
2006) egy-egy versevel, valamint egy szabadon valasztott kélteméennyel lehet.

Idén tehat harom kolteménnyel kell készulni a jelentkezéknek.

A produkciokat szakmai zsdri biralja el, a nyeremények pedig a fogyaték-
kal él6k mindennapjait segit6 eszkdzok lesznek.

Mindemellett a ""Legjobb El6ado6™ cimet kiérdeml6 versenyzdt Wedres San-
dor gyermekverseit illetve kdlteményeit tartalmazé kiadvannyal jutalmazzuk.

Jelentkezni 2014. aprilis 5-éig a kévetkez6 eléerhetdsegeken lehet:

- Bereczk Istvannénal, a Horizont Kulturcsoport vezet6jénél a 06-20/97-70-
356 telefonszamon,

- Nagy Krisztinanal a horizontkultura@gmail.com e-mail cimen,

- Balogh Tamasnéal a thomas@herminaegyesulet.hu e-cimen, valamint

- a Hermina Egyesulet irodajadban tgyfélfogadasi id6ben a 06-1/273-07-55
telefonszamon.

Akinek barmilyen kérdése van vagy a felkésziléshez anyagot kér, keresse a
Kultdrcsoport vezetdjet, Bereczk Istvannét!

Mindenkinek jo felkészulést és eredmeéenyes versenyt kivannak a Szervezdk!
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