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Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szbvetsége

A Kkisérletben résztvevé csoport a tornateremben, bal szélen Gulyas
Livia. Megszerették és hasznosnak tartjak a foglalkozasokat
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Hazunk tajarol

EIndkségi tudodsitas

Az MVGYOSZ Orszagos Elntksege
2014. februar 27-én tartotta soron Ko-
vetkezd lését, ahol jelen voltak: Sza-
kaly Melinda elndk, Dr. Nagy Sandor,
Kuminka Gydrgyné, Barndczki Gabor
és Nagy Tunde elndkségi tagok. A sz6-
vetséget Kutor Sdndorné gazdasagi ve-
zet6, Koczkasné Téth Csilla szolgalta-
tasvezetd és Barath Barbara elndksegi
asszisztens képviselték. A tanacskoza-
son az egyes napirendi pontokhoz meg-
hivott vendégek kapcsolédtak be a
munkaba: Miha Taméas a Human Dia-
16g Kft. Ggyvezetd igazgatdja, Farkasné
Schiff Monika a Vakvezet6kutya-
kiképz6 Iskola vezetGje es Szabd Rena-
ta a Fellgyel6 Bizottsag tagja.

Direkt Marketing kampany
negyed éves értekelése

Miha Tamas a Huméan Dialég Kft.
vezet6je elmondta, hogy 2009 ¢éta tart
az egyuttmidkodés az MVGYOSZ és a
Human Dialdég Kft. kozott, amelynek
els6 allomasa a 2013. év vegevel zarult
le. Az akciosorozatok iddszakainak ter-
vezésenél - egy korabbi elndkségi hata-

rozat miatt - az elnékség mandatumi
ciklusa is kOzrejatszik, ezért most csak
két évre készitettek terveket.

A 2009-2013. kozotti
évente 50 millié felhasznalhato6 forintot

szakaszban

jeldltek meg éves viszonylatban, cél-
ként pedig a hozzavetélegesen 40 %-0s
koltségaranyt tlzték ki. Az emlitett
tervszamokhoz képest az évi 50 millios
dsszeget elérte a kampéany a négy éves
id6szakban, a koltségarany pedig az 55
%-0s eredménnyel nem sokkal maradt
el az el6zetes becslésektdl. Emlitést kell
tenni azonban a kampany fobb ered-
meényeirdl is: létrejott egy huaszezres
adatbazis, tobb mint 33 ezer adomaéa-
nyozoja lett a szervezetnek, valamint
nott a szervezet ismertsége a kKommuni-
kécios csatornédk igenybe vetele altal,
illetve az 1 % is mérhet6en megugrott.
A felsorolt tények méar 6nmagukban
nagy éertéket képviselnek. Miha Tamas
szeretné tallépni a most kovetkez6 két
évben a kalkulalt terveket, amire van
esély, hiszen a kampéany az el6z6ekben
isjol teljesitett.
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Tajékoztatas az MVGYOSZ
Vakvezetokutya-kiképzo
Iskolaja (VKI) és a Szerbiai
Vakok és Gyengénlatok
Szovetsége kozotti esetleges
egyiittmikodésrol

Farkasné Schiff Moénika arroél sza-
molt be az elnokségnek, hogy Szerbia-
bol a vakok szovetsége azzal Kereste
meg a kutyaiskolat, hogy tolik, palya-
tamogatasbol, egy Kkiképzett
vakvezetokutyat vasarolna. Szerbia-
ban talan 6 lehetne az
vakvezetokutya, mivel ott nincs kikép-
z6 iskola. A Kkutyaiskola vezetdje sze-
rint mindenképpen meg kell ragadni az
alkalmat, mert sziikség van a szakmai
tovabblépésre, a fejlodésre. Ezzel Dr.
Nagy Sandor és Szakialy Melinda is
egyetértettek, és azt hangsilyoztak,
hogy ez az els6 1épés lehet ahhoz, hogy
az iskola bovitse kapcsolatait, valamint
hirnevet szerezhessen magianak az
EBU orszagaiban. A VKI folyamatosan
munkaeréhiannyal kizd, a munkatar-
sak csak jelentés mértékii, munkaidon
tali munkaval tudjak ellatni feladatai-
kat. Az elnokség egyhangian tamogat-
ta a kutya kiképzését, csupan azt hata-
roztak meg, hogy az abbél befolyé osz-
szeget (tobb mint 6000 Euro) a kutyais-
kola finanszirozasara forditsak.

zati

elso

Meég nincs elfogadott
alapszabaly

A Fovarosi Torvényszék megkiildte
az MVGYOSZ részére a tavaly modosi-
tott alapszabalyrdl végzését. A doku-
mentum néhany pontjat moédositani
kell, amir6l a kiildottgyiilés hivatott
donteni, amely idopontja majus 24-e,
potidopontja pedig majus 31-e lesz az
elnokség dontése értelmében.

Kroll Zsuzsanna lett
a szakmai vezeto

Az elnokség egyhangian fogadta el
Kroll Zsuzsannat az MVGYOSZ szak-
mai vezetdjének, kinevezése proba jel-
leggel harom hénapig tart. Rovid be-
szédében azt hangsilyozta, hogy elsé
lépésként "latleletet" kell készitenie ar-
rol, hogy a csoportok munkija milyen
hatékonysagii az egyes teriileteken.
Ijgy gondolja, hogy a szakmai vezetd-
nek maga mellett kell tudnia az elnok-
ség, a dolgozok, valamint az elndk ta-
mogatasat.

Braille-grafikak bemutatasa

Péter Zsigmond, a Braille-nyomda
Elokészitd csoportjanak munkatarsa
Braille-papirra nyomtatott grafikakat
mutatott be az elnokség tagjai részére.
A vonalszeri rajzok kozott jarmiivek,
allatok, geometriai formak, sikidomok,
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térképek stb. egyarant szerepeltek. A
Braille-pontbdl allé képeket kis nyom-
tatoval (Everest) készitette el. Az abrak
segitséget nyudjthatnak tobbek kozott a
matematika oktatasaban (sikidomok,
figgvények), a foldrajzban, sot a tajé-
kozodasban is. Az elnokség tagjai lat-
nak fantaziat a Braille-grafikakban an-
nak ellenére, hogy Kkiilf6ldon mar ennél
fejlettebb technikak allnak rendelke-
zésre. De ne felejtsiik el, hogy ez az el-
jaras olcso, egy-egy kép konnyen pétol-
haté vagy sokszorosithaté, az abrak
egy-egy konyvben megjelenithetok.

Veszélyben két tagegyesiilet
tamogatasa

A Vakok és Gyengénlatok Tolna Me-
gyei Egyesiilete és a Latassériiltek Re-
giondlis Kozhaszni  Egyesiilete
(LARKE) nem tudott elszamolni az 4l-
lami koltségvetéssel, ezért az elnokség
ugy dontott, hogy a két egyesiilettel
nem kotnek addig szerzodést, amig tar-
tozasukat be nem fizetik az
MVGYOSZ felé. Tovabba levélben kiil-
dik ki az elnokség 63/2012-es hataroza-
tat, miszerint "Az a tagegyesiilet,
amely az MVGYOSZ altal a kiilonboz6
timogatasokhoz bekért adatokat ha-
taridore nem szolgaltatja, napi brutto
5000 forint kotbért koteles fizetni. A
hatarido lejarta utan a varakozasi ido
10 nap. Amennyiben a 10 naptari na-
pon beliil nem Kkiildi be a bekért anya-

got, az adott tamogatasbol kizarasra
keriil, a kotbér megfizetése mellett."
Mindenki hatarozott véleménye az,
hogy sziikséges szankciot alkalmazni,
mert nem szabad veszélyeztetni a tobbi
tagegyesiilet, illetve az MVGYOSZ mii-
kodését.

Tartalmi, szolgaltatasi,
stratégiai valtoztatasra van
sziikség a Vakok Vilaga (VV)
folyoirat esetében

Az elnokség masfajta tartalmakat ol-
vasna szivesen a VV-ben. Kifogasoljak,
hogy egyes cikkek az internetrol atvett
irasok. Ugyanakkor tisztaban vannak
azzal, hogy az ijsag megjelenése, az
idobeni csiszasok nem teszik lehetové
friss anyagok kozlését. A friss, napra-
kész informaciokat az elektronikus hir-
levél hivatott biztositani. Dr. Nagy San-
dor azt javasolta, hogy a Vakok Vilaga
egy olyan szakmai lap legyen, amely a
latassériilteket érint6é kozérdekii infor-
maciokat, idotallo kutatasokat, szak-
mai anyagokat tartalmaz. A VV tartal-
mi meguajitasaval megbizott Angyal
Gabort nem kérdezték meg arrol, hogy
milyen elképzelései vannak az ujsaggal
kapcsolatban. Elnokségi hatarozat
nem sziiletett.

A kovetkezo iilés marcius 18-an var-
hato.
Kovdcs Judit
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A Tankonyvellatasi csoport
multja és jelene

A Tankonyvellatasi csoportot jelen-
leg harom f6 alkotja: Sziics Antal a cso-
port vezetdje, Toth Miklosné Edit és
Szabé Edina. Mivel Szabé Edina mar
2003 ota foglalkozik a tankonyvellatas-
sal, vele beszélgettem munkajarél, a
tankonyvellatas helyzetérol.

2003-ban, amikor a Szivetséghez ke-
rilltem, kizardlag hangoskonyveket
igényelhettek a latassériiltek. - kezdte a
beszélgetést Edina. A konyveket a sti-
diéban olvastak fel. Boséges volt a ki-
nalat: irodalom, matematika, fizika,
nyelvtan, szoveggyljtemények stb. all-
tak a didkok rendelkezésére.

A 2004. évi XVII. torvény - "a tan-
konyvpiac rendjér6l szolé 2001. évi
XXXVII. torvény, valamint a kozokta-
tasrol szolé 1993. évi LXXIX. torvény
modositasarol” - fordulopontot jelen-
tett a tankonyvellatasban. A térvény 4.
§ (1) bekezdése eldirja, hogy "Az okta-
tasi miniszter a tankonyvekrol - évente
legalabb egyszer - jegyzéket ad ki, ame-
lyet kozzétesz az Oktatasi Minisztéri-
um hivatalos lapjaban, és hozzaférhe-
tové teszi az interneten is, tovabba gon-
doskodik az interneten kozzétett jegy-
zék folyamatos feliilvizsgalatarol és
frissitésérol.”. Arrél is rendelkezik a
jogszabaly, hogy "A tankonyvjegyzék-
re Keriilés feltétele, hogy a kiadé vallal-
ja a tankonyv elektronikus dton torté-
nd atadasat a Magyar Vakok és

Gyengénlatok Orszagos Szovetsége ré-
szére (a tovabbiakban: Szovetség), a
Szovetség megkeresésére, az e torvény-
ben meghatarozott feltételek szerint".

Mivel a szovetségnek és a kiadoknak
egyarant djak voltak a 2004-ben hozott
torvényi eléirasok, valojaban csak las-
san indulhatott meg a kis mértékben
atalakitott elektronikus tankonyvek el-
készitése, igy emlékszem, hogy én is a
kazettakat haszniltam tanulmanyaim
soran.

A torvényi szabalyozasok és rendel-
kezések nem megengedok, betartasuk
szinte lehetetlenségnek tiinik - és meg-
latasom szerint tényleg az.

Tankonyvet csak az oktatasi intéz-
mény igényelhet a didk részére, a kérel-
mek az MVGYOSZ Tankonyellatasi
csoportjahoz érkeznek be, elobb vagy
utobb. Ezt kovetéen torténik meg a
még hianyzo tankonyvek beszerzése a
tankonyvkiadoktol, akiknek, elvileg 10
napon belill a megrendelt kiadvany
elektronikus valtozatat meg kell kiilde-
niilk az MVGYOSZ részére. Sok eset-
ben papir alapid, nyomtatott konyvet
kapunk - kozli a tényt a csoport mun-
katarsa. A nyomtatott anyagot scan-
nelik, abbél pdf formatum késziil,
majd az osszes elektronikus fajlt ka-
rakterfelismer6é programmal szoveges
formatumiva (doc, txt) alakitjak at.

Az érdemi munkaa valéjaban csak
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most kovetkezik: a konyvet "vakbarat-
ta" alakitjak, oly modon, hogy folyd
szoveggé teszik at a tablazatokat, szo-
vegesen leirjak az abrakat, sziikség sze-
rint a képeket is megmagyarazzak -
amennyiben az lehetséges. Ehhez a
munkahoz - a kollégak véleménye sze-
rint - sok-sok tapasztalat és gyakorlat,
pontossag és precizitas, illetve mini-
mum erds gyengénlatas sziikséges, de a
hatékonysaghoz a szovegszerkesztok
ismerete szintén hasznos. Nagyon sok-
szor javitani kell a karakterfelismero
altal generalt hibakat, esetenként be
kell gépelni kimaradt szovegrészeket -
akar oldalakat is -, a mar emlitett ma-
gyarazatokat. Figyelmet kell forditani
a képernyo felolvas6 programok hasz-
nalatabol ered6 specialis igényekre,
pontosabban arra, hogy példaul a Jaws
for Windows megfeleloen olvassa az
anyagot. Szab6 Edina elmesélte, hogy
egy munkatarsaval évek alatt kisérle-
tezték ki, hogy mely jeleket, jeloléseket
(feltételes kotojel, tabulatorok, kézi
sortorés, kacsacsor, stb.) kell helyettesi-
teni mas modon, vagy figyelmen Kkiviil
hagyni. Mivel a tankonyvek nyelvezete
szaktantargytol fiiggéen mas és mas,
é6vakodni kell a rutinbdl végzett mun-
katol. Mindig arra kell torekedni, hogy
az adott tantargynak feleljen meg a
konyyv, lehetéleg gy, hogy abban csak a
legsziikségesebb valtoztatasokat eszko-
zoljék. Kiilonosen figyelni kell arra,
hogy a szerzoéi jogok miatt a tankonyv
tartalmi része ne valtozzon!

A leirtakbol Kkitinik, hogy egy-egy
kiadvany elkészitése hosszii folyamat.
A tankonyvpiacrol kért kiadvanyok-

nak - a sird valtoztatasoknak koszon-
hetéen - sajnos nem mindegyike all
rendelkezésre a Szovetségben, igy
tobbnyire évrol-évre kell elkésziteni a
latassériilt diak tankonyvét. A felada-
tot neheziti, hogy jelenleg oriasi a kina-
lat, ezért el6fordul, hogy ugyanannyi
idoraforditassal egy megrendelt konyv
egy gyermek miatt késziil el, ami sem a
megrendelonek, sem a szovetségnek
nem olcsé! Koztudott, hogy a megren-
deld iskola szamla ellenében koriilbeliil
a bolti ar négyszeresét fizeti ki az
MVGYOSZ-nek. Fontos kiemelniink,
hogy a jogszabaly értelmében Szivetsé-
giink csak és kizardlag a tankonyv elo-
allitasaval kapcsolatos koltségek - alta-
lanos forgalmi adéval megnovelt érté-
kének - megfizetésére kotelezheti az
oktatasi intézményt, de a szamlazott ar
joval elmarad ettol az 6sszegtol. A szo-
vetség évek ota nem emelt arat, hiszen
akkor egyik iskola sem élne annak le-
hetoségével, hogy a latassériilt didknak
tankonyvet adjon a kezébe.

Emlitést kell tenni a real tantargya-
kat feldolgozé tankonyvekrol is. Ezeket
szinte lehetetlen elektronikus vagy
pontirasos formara atalakitani - mond-
ta Szab6 Edina, a tankonyvellatasi cso-
port munkatarsa.

Ilyen esetekben korabban a hangos
tankonyv johetett szoba. Ezt a didkok
nem kedvelték annyira, mert a kazet-
tak sok helyet foglaltak, és nehezen is
lehetett keresni adott esetben egy 20-30
kazettiabol allo tankonyvben, és a be-
zart stadio egyébként sem teszi leheto-
vé djabbak készitését. Az MP3 forma-
tumban, CD-lemezen 1lévé hang-
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oskonyvekért a piaci ar hatszorosat
szamitja fel a Szovetség, de sajnos ilye-
neket sem tudunk mar késziteni a sti-
di6é hidnya miatt.

Egyre csokken a megrendelok sza-
ma, amelyet a magas ar mellett az in-
dokol, hogy az oktatasi intézmények
nem tudnak a lehet6ségrol. Most a cso-
port azon dolgozik, hogy minnél t6bb
iskola értesiiljon rola.

Probléma akad ezeken feliil is b6ven!
Erdemes Kitérni a torvényi szabalyo-
zasbol kovetkez6 kérdésekre. A
NEFMI altal eddig minden évben Kki-
irasra keriilt rendelet palyazati szinten
szabalyozta a sajatos nevelési igényi
tanulok tankonytiamogatasat. Eszerint
csak az allami fenntartasu altalanos- és
kozépiskolak nyudjthatjak be igényiiket
a latassériilt didk tankonyvének
pénzbeni megtéritésére. Ezen palyazat
azomban nem tér ki az egyhazi és ala-
pitvanyi oktatasi intézményekre.

Tovabba a tankonyvpiac rendjérol
szolo torvény sajnalatos médon nem
veszi figyelembe a latassériilt nyelvta-
narok és a latéo gyermeket latassérilt-
ként nevel6 sziilok problémait. Nekik a
szabalyozas értelmében tankonyv még
pénzért sem adhaté! Eddig az vigyneve-
zett méltanyossagi kérelem volt annak
a modja, hogy a torvényeket Kikeriilve
a maganszemély tankonyvet igényel-
jen. Ritkan érkeznek ilyen kérések -
kozolte Szabé Edina, de azokat altala-
ban engedélyezi az MVYGYOSZ vezeto-
sége.

Sajnalatos tény, hogy visszajelzések
sem érkeznek az elkésziilt elektronikus
tankonyvekrol, pedig mar tobbszor

probalkoztak kérddivek Kkikiildésével,
amit az iskoldk kaphatnak csak meg,
mert a szovetség az oktatasi intézmény-
nyel all kizarolag kapcsolatban.

Azt sem szabad elhallgatni, hogy
sokszor késnek a megrendelések, a la-
tassériilt didk nem jut a tanév elején a
tananyaghoz. A szabalyozasok kovet-
keztében az oktatasi intézmény sokszor
késon kiildi meg a megrendelést a szo-
vetségnek, ami tobbek kozott a tan-
konyvjegyzék kiadasanak, illetve az
anyagi forrasok eléteremtésének fiigg-
vénye - még a fogyatékossaggal tanulé
fiatalért az iskolanak jaro haromszoros
normativ tamogatas ellenére is. Az
MVGYOSZ csiaszasait az emberi hu-
man-eréforras hianya, valamint a tan-
konyvfeldolgozas bonyolult, tobb 1ép-
csos folyamata eredményezi.

Egyik fél sem hibas, hiszen mindenki
eron feliil teszi dolgat annak érdeké-
ben, hogy a latassériillt didkok a minél
sikeresebb integracio érdekében, az
esélyegyenloség biztositasa mellett tan-
konyvekhez jussanak.

A fels6fokua oktatasban még ennyi se-
gitség sincs! A hallgaté sajat maga
kénytelen gondoskodni azokrél a tan-
anyagokrol, amelyekre sziiksége van
tanulmanyai soran.

Kivancsian varom, mikor lép életbe
a tankonyvpiac allamositasa, hiszen
akkor az iskolak lényegesebben keve-
sebb konyvbdl valaszthatnak, ami a ta-
narok szabadsagat korlatozni, az
MVGYOSZ Tankonyvellaté csoportja-
nak munkajat viszont konnyiteni fogja.

Kovdcs Judit
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Célzott tornagyakorlatokkal latasfogyatékosoknak

Egyuttmikoédo partnerekre talalt
a gyogytornasz hallhaté

Zalaegerszeg - Fels6foku tanulma-
nyaik veégén minden intézményben
szakdolgozatot irnak a végz6s hallga-
tok. Nem elvéaras, hogy vilagrenget6 uj-
donsaggal alljanak el6, igy gyakran
szuletnek teoretikus, gyakorlati szem-
pontbdl kevésbé izgalmas munkak.

Nehéz olyan egyluttmdkoédd partne-
rekre talalni, akik hosszasabban ren-
delkezésre allnak egy feltételezés igazo-
lasdhoz vagy elvetéséhez sziikséges ki-
serletben.

Choma Balazs, a Latassertltek Zala-
egerszegi Kistérségi Egyesuletének el-
nokhelyettese egy olyan foglalkozasra
invitalta meg szerkesztéségunket, ahol
arrol gy6zédhettiink meg, hogy nem le-
hetetlen tényleges haszonnal jaro témat
valasztani, és tébboldalian egyuttmda-
kddni sem.

- 2013 majusaban keresett meg ben-
nunket Gulyéas Livia gyogytornaszhall-
gato, hogy lennénk-e partnerei a latas-
fogyatékosokkal foglalkozé szakdolgo-
zata gyakorlati részeben. Mozgasos te-
vékenységrol lévén sz6, édzkodtunk
kissé, Livia azonban nem tort ajtéstul a
hazba: eljott kdzénk tobbszor, megis-
mert benninket, mi is 6t, igy aztan 6sz-
szel el is indult a 20 foglalkozasra ter-
vezett kisérlet, alkalmanként 60-80
percben. Ma a 14. foglalkozast lathatta,
amikor mar rutinosan hasznaltuk az
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eszkozoket, de az els6 alkalmakkor
botladoztunk, bizonytalankodtunk. Li-
via ugy fejlesztette, csoportositotta a
gyakorlatokat, hogy azok illeszkedje-
nek aktuailis képességeinkhez, figyelt
arra, hogy el ne vegye a kedviinket tul
nehéz gyakorlatokkal. Mara nagyon
megszerettiik ezt a mozgasi lehetéséget,
érezziik kedvezo hatasat a mindennap-
jainkban. Hianyozni fog, ha befejez-
zuk.

Gulyas Livia, a PTE Egészségtudo-
manyi Kara Zalaegerszegi Képzési
Kozpontja negyedéves gyogytornasz
hallgatéja kérésemre osszefoglalja té-
mavalasztasa elozményeit, torténetét.

- Nagyon fontosnak tartom, hogy se-
gitsiink fogyatékkal él6 embertarsain-
kon. Erzékeltem, hogy a latassériiltek
kevéssé keriiltek jovendo hivatasom ér-
deklodése kozéppontjaba, holott ha
megfigyeljiik a mozgasukat, latjuk,
hogy volna mit fejleszteni vagy korri-
gilni azon. Emiatt gondoltam arra,
hogy szamukra dolgozok ki kisérleti te-
matikat. Témavezetom Csaszarné
Gombos Gabriella gydgytornasz szak-
oktato, akitol maximalis segitséget kap-
tam a megfelel6 kutatasi terv elkészité-
séhez, és a metodika kialakitasahoz.
Kozpontunk vezetdi, dr. Csidei Irén
képzési igazgatoé és helyettese, dr. Sza-
b6 Jozsef nemcsak elvi, hanem gyakor-
lati tamogatast is biztositott a dolgoza-
tom alapjaul szolgalé foglalkozasok

megvalositasahoz azzal, hogy hasznal-
hatjuk a tornatermet és az eszkozoket.
Mindez nem lett volna elég, ha a latas-
sériiltek nem valtak volna lelkes és
kedves partnereimmé. El6szor felmér-
tem a részvételre jelentkezettek fizikai
allapotat. Osszehasonlitisra alkalmas
paramétereket kellett valasztani a ja-
rasuk, egyensilyi allapotuk és testtar-
tasuk jellemzésére. Az érzékszervek
koziil kiesik az egyik legfontosabb, a 14-
tas, ezért gyakori - a tobbi érzékszerv
finomodasa ellenére is - a széles alapu
jaras, a billego, bizonytalan testtartas.
Dolgozatom alapfeltevése, hogy célzott
gyakorlatokkal javitani lehet ezt az al-
lapotot. Hintoporos feliileten sétaltak
végig a csoport tagjai, igy meg lehetett
mérni a lépéseik, 1épésciklusaik hosz-
szat. Az egyensilyi allapot mérésére
van specialis eszkoz - pedobarograf -
ami mutatja a talp nyomaskozpontja-
nak pillanatnyi helyzetét, és egy grafi-
konon az ingadozasi teriilet rajzolédik
ki (stabilometrias vizsgalat). Ha min-
den optimalis, akkor egy ellipszis-raj-
zolatot ad ki a gép. Az itt kapott rajzo-
latok ettol jelentosen eltérnek. Ezek a
kiindulé adatok, amikhez majd viszo-
nyitani fogom a hisz alkalmat kévet6
ellenorzé mérések soran kapott ered-
ményeket, amik elképzelésem szerint
javulast fognak tiikrozni. Az eredetileg
kialakitott tematikat minden alkalom-
mal finomithattam Kicsit, a tapasztalt
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fejlodés alapjan vezettem be 1ij gyakor-
latokat. Természetesen a tervezésnél fi-
gyelembe vettem a latassériilésbé6l adé-
doé specialitasokat, igy példaul figyel-
tem arra, hogy tilos mélyen elére hajol-
ni, csak a koriilbeliil 20 fokos el6érehaj-
las a megengedett, s a szemnyomast
nem novelhetik a gyakorlatok. Az elsé
6-7 alkalommal stabil zsamolyon dol-
goztunk, és csak utina tértiink at a lab-
dara, ami aktiv, dinamikus iilést bizto-
sit, a rajta iil6 folyamatosan kell, hogy
korrigilja, kontrollalja testtartasat. A
fiil-vall-csipé egy vonalban tartasa, a
has behiizasa kezdetben nehezebb volt.
Laté csoport szamara evidens ezt a tii-
korben ellenorizni, itt pedig kiillonosen
kell figyelni a mas érzékszervi csator-
nak adta lehetéségekre. Az ijonnan al-
kalmazott eszkozoket 6k mindig meg-
tapogatjak, hogy belsé képet tudjanak
alkotni. Nagyon sokat tanultam ebben
a folyamatban mar eddig is: még jobb
megértést a helyzetiik irant, még na-
gyobb toleranciat, hisz nem adhatom
ugy az utasitasokat, mint ép latas ese-
tén, és azt is meg kellett tapasztalnom,
hogyan kezeljem csoportosan a helyze-
tet. Halas vagyok, hogy az egyesiilet
tagjai lehetoséget adtak szamomra el-
képzeléseim Kiprobalasara, rendkiviil
sokat segitettek a szakmai fejlodésem-
ben. Csak pozitiv élmények értek, la-
tom, hogy nem veszik karba az erdfe-
szités, lesz eredménye a munkanknak.

A konzulens, Csdszarné Gombos
Gabriella is hangsiillyozza, hogy nem
szokvanyos ez a témavalasztas.

- A tananyagban az esésmegeldzés,
az egyensilyfejlesztés szerepel - de nem
tartalmazza a latasfogyatékossag okoz-
ta problematikat. Livianak jo érzéke
van a komplexitasban gondolkodasra,
vallalkoz6 szellemd, kitarto, jol beleéli
magat a helyzetekbe. Szerzett kiilfoldi
szakmai gyakorlati tapasztalatot is ta-
nulmanyai soran, Portugaliaban toltott
3 honapot, feltehetéen ez is csiszolta
hozzaallasat, szakmai ismereteit. Sike-
riilt megfelel6 kapcsolatot kialakitani a
kezeltekkel, otletes, valtozatos és foko-
zatosan felépitett gyakorlatokat allitott
Ossze. Nagyon oriilok, hogy ilyen jo
visszajelzés alakult ki rola, s hogy meg-
szerették és hasznosnak latjak a foglal-
kozast a résztvevok. Az egyensilyfej-
lesztés, esésmegeldzés, megfelel6 izom-
egyensuly kialakitasa mindenki szama-
ra fontos feladat lenne, a kor elore ha-
ladtaval még hangstilyosabba valik, hi-
szen a 65 évesnél idosebbek 30 szazalé-
ka évente legalabb egyszer elesik. A la-
tassériiltek esetén alkalmazott egyen-
sulyfejlesztés, az ugynevezett szen-
zomotoros tréning még nagyobb jelen-
toségi, hiszen sajat testiikre, belso ér-
zékelésiikre vannak utalva, amikor he-
lyet, helyzetet valtoztatnak.

A szakdolgozat megirdsa és megvé-
dése még hatravan. Talalni egy szak-
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mai elképzelés reprezentalasara alkal-
mas csoportot, és hosszabb idon Kke-
resztiili egyiittmiikodésre birni - ahogy
ezt a kutatas igényli - nagyon nagy do-
log. Batorsagot és szakmai elhivatottsa-
got mutat a hallgaté részérol, hogy ér-
telmes és nem formalis munkat fejt ki
szakdolgozata megvalositasa soran. A
célcsoport - a latassériiltek - nagy akti-
vitasd, jo kedélyd csoportja nélkiil
azonban meghiisult volna ez a szan-
dék. Kellett hozza természetesen az az
innovativ szellem is, amivel a képz6 in-
tézmény vezetdi, és a témavezetd szak-
oktatéo tamogatja hallgatéjat dlma
megvalésulasaban. Bizonyara ok is sza-
molnak azzal a lehetdséggel, hogy eset-
leg egy 1j modszer fejlesztése, adapta-
lasa indulhat el e szakdolgozat nyo-
man.

Az egyesiilet tagjainak véle-
ménye:

Choma Balazs: Rendkiviil szeren-
csés, hogy igy egymasra talalt egyesiile-
tilnk Liviaval. Mi sokat profitalunk sa-
jat allapotunk jobbitasaval, 6 pedig ka-
pott egy csoportot, amellyel megvalé-
sithatta szakmai elképzeléseit. Nem tu-
dok rola, hogy volna az orszagban hoz-
zank hasonlé latasfogyatékos csoport,
amely ilyen lehetdséggel élhetett volna.
Testneveldo tanar vagyok, mégsem re-
méltem, hogy nem kimondottan fiatal

korban is ilyen jol fejlesztheté az
egyensilyérzék, mint ahogy magam is
megtapasztaltam ezeknek a foglalkoza-
soknak az eredményeként.

Tuboly Ferenc: Rendszeresen moz-
gok, gyalogolok, de ez a torna mast ad:
az eronlét és az egyensily teriiletén is
nagyon érzem a hatasat.

Takdcs Zsuzsa: En is mindennap
gyalogolok egy jo orat intenziven. Ott-
hon lehet, hogy abbahagynank a har-
madik labemelésnél, itt viszont kitar-
tunk.

Balazsi Istvan: Nem konnyii ez a tor-
na, de nagyon hatasos. Tapasztalom,
hogy javult az egyensilyérzékem.

Horvath Imréné Ili: Otthon néha-
napjan tornaszom. Az itteni torna sok-
kal jobban megmozgat, 6sztonozziik
egymast, lehet, hogy egyediil nem csi-
nalnank.

Varga Livia: Nem most veszek részt
eldszor gyogytornasz vezette tornan.
Livianak rendKkiviil jo érzéke van arra,
hogy megfeleléen adja az utasitasokat.
Gyorsan észreveszi, ha mddositasra
van sziikség, nagyon tapintatos, de ha-
tarozott, ha korrigalni kell a mozdula-
tot. Azt hiszem, nagyon jol valasztott
palyat ifjii névrokonom.

Forras:
Zalai Hirlap - 2014. februdr 10.
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Hirek a latassérultek életébol

Segédeszkdz bemutato
Nograd megyében

Szép sikert tudhatott magéaénak a
Vakok és Gyengénlatok Nograd Me-
gyei Egyesulete, mivel a megyében csak
a mi egyesiletink ért el eredmenyt a
Fogyatékos Személyek Esélyegyenlisé-
geért Kozhaszna Nonprofit Kft.
(FSZK) 41321 szamu péalyazatan.
1.254.500 forintot hasznéalhattunk fel
arra, hogy megmutassuk sorstarsaink-
nak, lehet kdnnyebb a hétkéznapi éle-
tunk!

A termékeket az egyestlet salgotar-
jani székhelyén tekinthettik meg.
Toébb, mint félszazan gydltink 6ssze
azért, hogy megismerkedhessink a
Labrador Kft. altal forgalmazott ter-
mékekkel: nagyitokkal, olvasdkészule-
kekkel, beszél6 orakkal, beszélo vér-
nyomasmeraovel, stb.

A bemutaton reészt vettek a salgotar-
jani egyesiletek képvisel6i: Nagy Fe-

rencné, a Sréter Ferenc Nepfoiskolai
Egyesilet vezet6je, Uramecz Janos, a
Mozgaskorlatozottak Egymast Segitbk
Egyesuletének vezet6je és Bati Janos-
né, Baglyasalja Baratainak Koére elno-
ke.

Sorstarsaink lelkesen ismerkedtek a
bemutatott eszk6zdkkel, melyeket ki is
prébalhattak és ennek kdszdonhet6en
tobben rendeltek is.

A segédeszkdzoket a késGbbiekben a
szemész szakorvos is megtekinti, mivel
ezek az OEP altal tamogatottak, orvosi
javaslatra kedvezményesen megvasa-
rolhatdak.

A mintadarabok az egyestletiink tu-
lajdondban maradnak, és a késObbiek
soran megtekinthetéek, kiprobalhato-
ak és megrendelhetéek lesznek tagja-
ink részére.

Szinesitette a rendezvényt, hogy je-
len volt a Labrador Kft. fekete kutyaja
is, aki okossagaval, jélneveltségével
mindannyiunknak kellemes perceket
szerzett. A bemutatod végén pedig hang-
jelzésre reagélo kulcstartot kapott
minden megjelent vendeg.

Az 0sszejovetel melto befejezéseként
a résztvevOket hidegtéallal, sitemény-
nyel, pogacsaval vendegeltiilk meg.

Szo06 Katalin
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Erjiink egyiitt célba!

10 kozépiskolabol 400 didk nem az
iskolaba, hanem sportolni indult febru-
ar utolsé csiitortokének reggelén. Két-
szaz ép és ugyanannyi fogyatékossag-
gal €16 fiatal azért gyilt 6ssze a Buda-
foki MTE Sportcsarnokban, hogy egy
tanitasi napot a sportnak és egymasnak
szenteljenek. Labdajatékok, kiizdo-
sportok vartak a fiatalokat, ahol a csa-
patok osszemérhették iigyességiiket.

Az eseményt sajtotajékoztato elozte
meg. Soltész Miklés, Szocidlis és csa-
ladiigyért felelés allamtitkar elmondta,
hogy azért dontottek a nagyszabasi,
integralt sportnap megszervezése mel-
lett, hogy a fiatalok aktivan, a gyakor-
latban tegyenek valamit fogyatékossag-
gal él6 kortarsaikért. Abban bizik,
hogy a jelenlévé didkok nyitottsaggal
fordulnak majd feléjiik, ami a kés6bbi-
ekben hatassal lehet a megvaltozott
munkaképességii személyek foglalkoz-
tatasara. Azt hangsilyozta, hogy a kép-
zés és az integracié segitségével min-
denképpen tovabb kell novelni a meg-
valtozott munkaképességiiek foglalkoz-
tatasat. Oromtelinek tartja, hogy az el-
mult egy évben jelentosen csokkent a
fogyatékossaggal él6 személyek koré-
ben a munkanélkiiliség.

Szekeres Pal, Sportért felelos helyet-
tes allamtitkar azt emelte ki, hogy a fo-
gyatékossaggal €16 emberek teljes érté-
ki életet akarnak élni, amihez a tanu-

las, a munka és a szorakozas mellett
természetesen a sport is hozzatartozik.
A sportnap kozelebb hozhatja, poziti-
van befolyasolhatja az épek és a sériil-
tek egymashoz torténé viszonyulasat.
Ennek kulcsa a szemléletvaltas, a pozi-
tiv attitidok kialakulasa.

Bernath Ildiké, a Szakmapolitikai
Koordinacios Testiilet elnoke arrol be-
szélt, hogy a tobbségi tarsadalomnak
fel kell fedeznie a fogyatékkal élokben
rejlo tehetséget, adottsagokat. Minden
ember értékes, és biztositani kell a fel-
tételeket ahhoz, hogy ezt megmutathas-
sa - hangoztatta. Kitért arra is, hogy a
rendezvény a Rehabilitici6, Erték, Val-
tozds (REV) projekt része, amelynek
célja a fogyatékkal élok integracidja.
Azt szeretnék, hogy képzések segitségé-
vel olyan ismeretekre, képességekre te-
gyenek szert, amelyekkel akar a nyilt
munkaeropiacon is elhelyezkedhetnek.

Szabo Laszlé, a Fogyatékosok Orsza-
gos Diak- és Szabadiddésport Szovetsé-
gének elnoke ugy fogalmazott: ,,Ez a
nap arrol szol, hogy ép diakok talalkoz-
hatnak fogyatékkal él6 tarsaikkal, és
egyiitt sportolhatnak.*

A rendezvényen részt vettek a Vakok
Altaldnos Iskoldjinak tanuléi, de kép-
viselte magat a Latassériiltek Szabad-
idos Sportegyesiilete néhany tagja is.
Az iskola didkjai koziil hatan palyara
léptek, hogy megismertessék a
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csorgolabda alapjait, legfontosabb
szabalyait a fiatalokkal. Tiz bator
jelentkez6 sajat borém tapasztalhatta
meg, hogy milyen letakart szemmel,
csak a fiiliikkre és a csapattarsakra
hagyatkozva sportolni. A bemutatot
Orsés Zsolt, a szolidaritas nagykovete
és Benedek Richard, a Vak Diakok

Sportegyesiiletének elnoke vezényelték
és segitették.

Mosolygos és lelkes didkok egyiitt
értek célba és toltottek el kozosen egy
sportos napot.

Kovdcs Judit

Europa hangjai

"A szivdrvdny attol meseszép, hogy
sokszinii. Az emberiség vardzsereje sok-
sziniiségében rejlik. Az dsszhang pedig
abban, ahogy megszolal, és amit megszo-
laltat."”

Februar 23-an, délutan négy drakor
Eurdopa hangjait szélaltattak meg az
Osszhang Alapitvdany miivészei, vak és
latéo muzsikusok: Berta Edina (Németh
Tamasné), Csaki Andras gitarmiivész,
Erdész Gabor klarinétmivész, Fla-
mich Maria, Hoffmann Rita, Lakatos
Tamas, Magyar Csaba és Németh Ta-
mas.

Az Idegenvezet6k Vilagnapjanak bu-
dapesti rendezvénye 2011 6ta a Vakok
Iskoldjanak Nddor termében az Ossz-
hang Alapitvany iinnepélyes koncertjé-
vel zarul.

2014-ben a vak és lato el6adomiivé-
szek az eurdpai zenekultira klassziku-
saibdl allitottak ossze a korutazast. Je-
gyet nem Kkellett valtani a rendezvény-
re, a zene szarnyan utazott a kozonség.
Csupan annyi volt az érdeklédok fel-
adata, hogy ellatogassanak a csodaszép

Nador terembe, ahol a valtozatos mu-
zsika mellett a rézsaablakokban gyo-
nyorkodhettek.

Jartunk tobbek kozott Norvégia-
ban, Ausztriaban, Lengyelorszagban,
Olaszorszagban, de egy picit idoztiink
Magyarorszagon is. A klasszikusok
mellett (Chopin, Brahms, De Falla,
Monti) két érdekességet szolaltattak
meg a mivészek. Csaki Andras gitaron
jatszotta el J. N. Bobrowicz: Grandes
Variations cimi miivét. A lengyel kom-
ponista Schopin kortarsa, "gitaros
Schopin"-nek is nevezték egykoron.
Ezt kovetéen Horvath Attila: Magyar
abrandja csendiilt fel zongoran. A
konnyed darabot Lakatos Tamas jat-
szotta, igy emlékezett meg hazankra és
a vak zeneszerzore.

Mindegyik produkciét nagy tapssal
jutalmazta a publikum, és a muzsika
cseng6-bongé hangjain szarnyalt allo-
masrol allomasra.

Kovdcs Judit
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Judo mania

Vince Gabort, paralimpikon bronz-
ermes sportoldt, edz6t ismerheti meg
az olvaso. Eletutja, gondolkodasa és t6-
rekvései, a sajat maganak kitaposott ut
teszi Ot peldaértek(i emberré.

Latasat latoidegsorvadas kovetkez-
tében mar gyerekként, fokozatosan
vesztette el. Szegregalt iskolaba sosem
jart, mindig integraltan, normal okta-
tasi intezmeényekben tanult. Rossz ta-
nulé volt, viszont biszke arra, hogy
csekély raforditassal, de mégis elvégez-
te a kotelez6t. "Aki az iskolat tanulas-
sal tudja elvégezni, az az életben is csak
munkabdl fog megélni." - tette hozza
mosolyogva. Sodorta az ar, nem tudta,
mi lesz belGle. Parkepité szakkdzeépis-
kolaba jart, majd roévid ideig kitanult
szakmajaban dolgozott. Kapcsolata 18
éves koraig nem is volt latassériltek-
kel.

A gydégymasszOr tanfolyamon nem
csak sorstarsaival, de sportokkal is
megismerkedett. Ervin néni (Vakok Al-
talanos Iskolajanak volt tanara) tana-
csara atletizalassal prébalkozott. Do-

boatlétakent a gerelyhajitas annyirajol
ment neki, hogy 1999-ben az Europa-
bajnoksagon 6tddik helyet szerzett, an-
nak ellenére, hogy csak néhany héna-
pot foglalkozott a sportaggal.

Sportmultjat mégsem innen szamit-
ja: judozni szakkozépiskolai tanulma-
nyai alatt kezdett el, ép fiatalokkal ko-
z0sen. Harom-négy évig lelkesen
edzett, de versenyezni nem tudott, mi-
vel a sportorvosok latassértlésére hi-
vatkozva nem adtdk meg neki a ver-
senyzeshez elengedhetetlen versenyen-
gedélyt. Gabor véleménye szerint attol
tartottak a doktorok, hogy egy esetle-
ges serulés kovetkeztében a még meglé-
vl latasat is konnyen elvesztheti. (La-
tassérultkent tudjuk, hogy az dvatos-
sag es a féltés nem mindig célravezetd.)
A pecsét hianya héatraltatta 6t a ver-
senyzésben, a fejl6désben, ezért 1995-
1998 kozott ugy jart le edzésekre, hogy
versenyezni nem mehetett. Szorgalma,
kitartasa viszont meghozta gyumolcsét,
a latassériltek kozott bizonyithatott.

1999-ben nem csak az atlétikaban,
hanem ajudoban is kiprobalhatta ma-
gat. - Jol sikerult, Deolsban szerzett
ezustérmével, masodik helyével kvalifi-
kalta magat Sydnyre. Dontenie kellett,
ajudot valasztotta. Harombol két olim-
pian, Sydneyben és Athénben bronzér-
met nyert, Pekingbe mar nem sikerult
kijutnia.

Megkérdeztem téle, hogy véleménye
szerint az ép sportolonak vagy a para-
sportolénak nehezebb-e olimpiara
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és/vagy paralimpiara kijutnia. Valasza-
ban tobb tényezdot boncolgatott. Azt
hangsilyozta, hogy az épek itja az
olimpiara hosszabb, mig a paraspor-
toloé rovidebb és sokkal rogosebb. "Az
épek autopalyan teszik meg az utat, a
sériiltek pedig folditon. A kiilonbségek
adodnak a tamogatasbol, a felkésziilési
lehetdségekbol, az edzétaboroztatasbol
sth." - ezért véleménye szerint a kett6
nem osszehasonlithaté. O szerencsés-
nek tartja magat, hiszen a judot integ-
ralt sportagként, latokkal kozosen tiz-
heti, a kiilfoldi vetélytarsak szintén igy
késziilnek versenyeikre. Interjuaala-
nyomnak megadatott, hogy a '90-es
évek elején nyilt magyar bajnoksagon
egy otodik, egy ajkai diakolimpidn pe-
dig harmadik helyet szerezzen. A latas-
sériilt sportolok kozott szimos érem
gazdija két paralimpiai érme mellett.

A Kkovetkezo felsorolas eredményeit
tartalmazza kronoldgiai sorrendben:
eziistérem: 1999 Kvalifikiciés Eurépa-
bajnoksag Deols, bronzérem: 2000 XI.
Paralimpiai Jatékok Sydney, eziist-
érem: 2001 Eurépa-bajnoksag Ufa,
bronzérem: 2001 Latassériiltek vilag-
kupidja Rio de Janeiro, bronzérem:
2003 IBSA vilagjatékok - Judo vilag-
bajnoksag Quebec, bronzérem: 2004
XII. Paralimpiai Jatékok Athén, eziist-
érem: 2005 Eurépa-bajnoksag Rotter-
dam, bronzérem: 2006 Vilagbajnoksag
Bromatt, 5. hely: 2007 IBSA vilagjaté-
kok - Judo vilagbajnoksag Sao Paulo,
eziistérem: 2007 Europa-bajnoksag
Baku, 5. hely: 2011 Eurépa-bajnoksag
Crawley, bronzérem: 2013 Europa-
bajnoksag, Eger.

Nagyobb gondot jelent az utanpoétlas,
jelenleg csak harman: Szabé Nikolett,
Buriany Flora és Vince Gabor azok a
feln6tt kora sportoldk, akik képviselik
Magyarorszagot versenyeken. Meg kell
emliteni Papp Gabor és Végh Tibor ne-
vét is, akik szintén szallitottak érmeket.
Flora kivételével ketten lassacskin ki-
oregszenek, ezért, no meg a cselgiancs
szeretete miatt Gabor gyermekeknek
tart judoé edzéseket a Budapesten talal-
hato, latassériiltek oktatasaval foglal-
kozé Vakok Altalinos Iskoldjiban, va-
lamint a Gyengénliték Altalinos Isko-
lajaban. Szerencsére erre jut ideje sa-
jat edzései mellett is. Célja az, hogy
népszerisitse, megismertesse a cselgan-
csot a fiatalokkal. Nemcsak azért tartja
fontosnak, mert mindenkibdl "ver-
senyzot akar faragni", hanem azért is,
mert a judo onfegyelemre, Kkitartasra
tanit, fesziiltséglevezet6, valamint ma-
gabiztossagot, onbizalmat ad annak,
aki megismerkedik az alapokkal. Kér-
désemre elmondta, hogy a jelenleg csel-
gancsozo6 kiskoruak kozott vannak te-
hetséges fiatalok, nekik viszont sok id6-
re van sziikségiik arra, hogy beérjenek,
hogy egyaltalan sportol6i palyafutast
kezdjenek. A tatongé ur néhany évig
biztosan betoltetlen marad.

De térjiink vissza Vince Gabor életé-
hez. A parasportold0 mindennapjait a
cselgancsnak rendeli ala. Edzésrol
edzésre, iskolabdl iskolaba jar, és ha
egy pici ideje marad, leruccan a Bala-
tonra, hogy vitorlazzon barati tarsasa-
gaval. A hajon mancsafként tevékeny-
kedik, baratai elfogadtak 6t olyannak,
amilyen.
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A sportoloi palyafutads mellett isme-
reteit gyarapitotta. Elvégezte a gyogy-
massz4dr tanfolyamot és a Testnevelési
Féiskolan a sportmenedzseri végzettsé-
get is megszerezte.

Mostanaban napjait a mar emlitett
edz6skodés tolti ki. Erejebdl futja,
hogy néha-néha versenyzik, legutdbb
az Eger Park Hotelben tavaly decem-
berben nyert bronzérmet (lasd: Vakok
Vilaga 2014. januar). Kalénodsen orult
ennek az eredménynek, hiszen 6 maga
sem gondolta, hogy egy nagyon erés
mezényben érmes helyezést érhet el.
Annak ellenére, hogy mar sokkal keve-
sebbet edz, tapasztalata, az évek alatt
0sszegyUjtott rutinja segiti 6t a fiata-
labb, erdsebb ellenfelek legy6zeseben.

Erdeklédésemre elmondta, hogy a
kihivas es a meglepetés szerzése miatt a
jelenleg emlitett egri cselgancsos ese-
mény a kedvenc versenye, érmei kozul
pedig az "els6szulott, a Sydneyben
megszerzett bronzérem szamara a leg-
kedvesebb.

Arra nem kaptam egyértelm( va-
laszt, hogy mi lesz Rioban. Vélemé-
nyem szerint a versenyz0 a 2016-0s
paralimpian mar nem indul el. Erthe-
t6, hiszen az edzések fizikai fajdalom-
mal jarnak, a fokozott megterhelés pe-
dig a serulés veszélyét vonja maga
utadn. Ugy gondolja, ha "odaadna min-
denét” és valoban az lenne az alma,
hogy meg egy paralimpian szerepelhes-
sen, lenne esélye a kvalifikalasra.

Kérdesemre elmesélte nekem, ho-
gyan zajlik a gyermekek edzése. Min-
den foglalkozéas elején, kovetve a judo
tradicioit, a nebuldk felsorakoznak,

Vakok Vilaga

majd meghajlassal udvoézlik egymast.
Ezt kovet6en a bemelegités kovetkezik,
majd jatéekos feladatokra hangolodnak.
Minden edzésen Uj fogasokat tanulnak
meg, amit a mar elsajatitottak mellett
kizdelmekben gyakorolnak. Természe-
tesen a végén nyudjtanak, majd meghaj-
lassal kdszonnek el egymastol. A gyer-
mekek éelvezik és szeretik a cselgancso-
zast, hiszen levezetik a folésleges ener-
gidjukat, de kdézben megtanuljak tisz-
telni és becsilni a masikat.

Vince Gabor célja egyértelm(; tuda-
sat, tapasztalatait atadni minnél tébb
latassériltnek. Ennek érdekéeben fel-
vallalta, hogy ajudo szakag hazigazda-
ja lesz az utanpotlas nevelés terileten.
Segitséget és biztatast kap munkdja-
hoz. Tamogatjak 0t az iskolak tanarai
es Biro Norbert is, aki tobbek kozott a
judo szakag vezetgje.

Tovabbi eredményes és sikeres mun-
kéat kivanok a Vakok Vildga neveben!

Kovacs Judit
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Informatika

Mert elkezdeni
soha nem késo!

Szamos oldal és alapitvany foglalko-
zik az informatikaval. A gyerekek, fia-
talok mar Kicsi koruktol kezdve, az
anyatejjel szivjdAk magukba a tudast.
Irasommal azoknak prébilok meg se-
giteni és kedvet csinalni az informatika
tanulasahoz, akik 6dzkodnak, félnek a
szamitogépek hasznalatatol. Hogy mi-
ért van erre égetoen sziikség? Arra
csak néhany egyszeri példa is elegendd
lehet. Elég mindosszesen csak annyit
megemliteni, hogy az internet megno-
veli és leegyszeriisiti a latassériilt em-
berek informaciokhoz torténé jutasat,
iigyesen hasznalva nagyfoka onallosa-
got teremt, valamint az internet egyik
jotékony hatasaként kitarul a vilag. To-
vabba fontos szerepe van a kapcsolat-
tartasban, illetve a mindségi életvitel
nélkiilozhetetlen technikai eszkoze fo-
gyatékossaggal éloknek és az ép embe-
reknek egyarant.

A szamitogép az élet minden teriile-
tén bevethetd, hiszen megkonnyiti az
informacidszerzést, az olvasast, az
irast, a kommunikaciét. Munkalehet6-
séget biztosithat, valamint tanuldshoz
és hobbi célokra is hasznalhaté.

A latassériilt felhasznalok a képer-
nyo felolvasé, vagy nagyité6 programo-
kat hasznialjak. A vakokat és
aliglatokat a hazankban elterjedt két
legnépszeriibb program, a Jaws for

Windows és az NVDA, a gyengén-
latokat pedig a MAGic illetve a
ZoomText nevii szoftver segitheti. Az
eldobbiek a képernyon megjelené infor-
maciokat egy beszédszintetizator hasz-
nalataval, hangosan olvassak fel, az
utobbiakkal egyénre szabottan, nagyi-
tani lehet a képernyot.

Kedves Olvaso! Szamitogépe segitsé-
gével zenelejatszoval zenét, hangos
konyvet hallgathat, elektronikus kony-
vekhez juthat, programok segitségével
televiziot és radiot hallgathat, jatéko-
kat jatszhat. Nyomtato, scanner csatla-
koztatasaval leveleket, hivatalos irato-
kat irhat és/vagy olvashat el, végiil az
interneten tarthatja a kapcsolatot is-
meroseivel, barataival, csaladjaval,
stb., intézheti igyeit, megnézhet
egy-egy receptet, kozérdekii telefonsza-
mot és sorolhatnam a hasznat a végte-
lenségig.

De kezdjiik mi is az alapoktol. Rovi-
den tekintsiik at, hogy mi a legfonto-
sabb ahhoz, hogy valakibdl szamito-
gép-felhasznalé valhasson.

Szamrendszerek

A digitalis szamitogépeink kettes (bi-
naris) szamrendszerbeli adatokat ké-
pesek tarolni, rendszerezni, feldolgozni
és megjeleniteni. Az adatok bevitelénél
sokszor a 16-os (hexadecimalis) szam-
rendszer hasznalata lehet célravezeto.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a
fent emlitett szimrendszereknek az is-
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merete nem feltétleniil sziikséges egy
atlag felhasznal6 szamara.

A szamitogép részei

A szamitogép miikodéséhez elenged-
hetetlen a megfeleléo hardver és a mii-
kodtetéshez sziikséges szoftverek. Most
a hardverrdl, a szamitogép megfoghato
részérol kapunk altalanos képet.

Ha egy asztali szamitogépet (PC) ve-
sziink figyelembe, akkor talalkozha-
tunk egy géphazzal, amelyben maga a
szamitogép "alkatrészei" talilhatéak
meg.

Pédaul alaplap (mely a szamitogép
vezérlését végzi), winchester (amely
adatok tarolasara szolgal), processzor
(a szamitogép agya), memoria (a futod
informaciok ideiglenes taroldsara), vi-
de6- és hangkartya (a képi és hangi
megjelenéshez) és optikai meghajtok
(kislemez, CD, DVD).

Billentyitizet

A billentyiizet a szamitogép talan
legfontosabb szabvanyos beviteli esz-
koze. Beviteli (input) periféria. Felada-
ta, hogy adatokat, illetve utasitasokat,
parancsokat vigyiink be a szamitégép-
be.

Egér

Az egér hasznalata nagyban meg-
konnyiti a szamitogéppel végzett mun-
kankat. Az egér mozgatasaval egy mu-
tatét (kurzor) iranyithatunk a képer-
nyon, és segitségével kiilonb6zo miive-

leteket végezhetiink az ott talalhaté ob-
jektumokon.

Monitor

A monitor a személyi szamitogép leg-
fontosabb Kiviteli (output) perifériaja.
Feladata az informaciok, adatok meg-
jelenitése. Biztositja a szamitogéppel
valo allandé kapcsolatot a felhasznalo
szamara.

A tovabbiakban megemlitett eszko-
zok hidanya nem befolyasolja gépiink
mikodését, de meglétiikk nagyon hasz-
nos lehet barki szamara...

Nyomtato

A nyomtato6 feladata, hogy az infor-
maciot papiron (esetleg folian, CD-n)
megjelenitse. Gyakran hasznalt kiviteli
(output) periféria.

Scanner

A scanner (lapolvasd) segitségével
nyomtatott és/vagy irott szovegek, ké-
pek bevitele valik lehetségessé. Megfe-
lel6 programmal (szoftwer) hasznalva
a latassériiltek igen kedvelt eszkoze-
ként funkcional.

A hangfalak, a fejhallgatok mind-
mind a komputeriink tartozékai lehet-
nek.

A Kkovetkez6 lapszamban a hardw-
erekrol nyijtok felvilagositast.

Ne feledje, elkezdeni soha nem késo!

Kovdcs Judit
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Pszichologia

Az élet napos oldala

"Oromre, boldogsigra vagyé lények
vagyunk mindannyian. Ha a Kkoriilmé-
nyeink akadalyoznak ebben, akkor
gyakorta nekikeserediink.

Vidovszky Gabor a reménység filo-
z6fusa, az oromteremtés pszichologusa,
a lelki egészség titkainak pszichiitere.
Ravezet minket, hogy nincs elveszett
helyzet, segithetiink magunknak és
egymasnak. Megtanit arra, hogyan
hozzuk mozgasba oromteremté képes-
ségeinket. Megmutatja, milyen kincse-
ink vannak, melyekkel magunkat és
tarsas kornyezetiinket egyarant jobb,
élménygazdag és deriis lelkidllapotba
hozhatjuk. Illatok, izek, latvany, moz-
gas, érintés, a hangok gyonyorisége,
zene, hangulat, emlékezés segitheti a
belvilag oromre nyilasat, és boldogga
tehet a csalad, tars, szeretet-szerelem-
szex, baratsag, kozosség, hit, onbiza-
lom, s6t a szivesen végzett munka is.

Kesergés helyett nyissuk sziviinket
az oromtréningre, tanuljuk és hasznal-
juk a boldogsag-teremtés eszkozeit, le-
hetoségeit." Ezt irta Prof. dr. Bagdy
Emoéke (egyetemi tanar, klinikai szak-
pszicholégus, pszichoterapeuta, szu-
pervizor) DR. VIDOVSZKY GABOR:
OROMTRENING cimi konyvérél.

" Az élet napos oldala" avagy a pozi-
tiv viszonyulas fejlesztése cimmel Dr.
Riesz Maria pszichologus tartott eld-
adast az oromtréning modszerérol egy
januari napon. A programot a VGYHE

szervezte meg az érdekl6dok szamara.
Roviden megismerkedhettiink az
oromtréning modszerének kialakulasa-
val, filozéfidjaval. Kiprobaltuk a cd-le-
mez néhany gyakorlatat, majd csopor-
tosan megbeszéltiik benyomasainkat,
véleményiinket, kellemes érzéseinket.
Az eléadason mindenki mosolygott,
kedves volt tarsaihoz, és ami a legfon-
tosabb: jol érezte magat azon a déluta-
non.

Most irasomban a modszer lényegét,
filozofidjat ismertetem meg az olvasé-
val. A www.oromtrening.com weblap
irasait, cikkeit, valamint Dr. Reisz Ma-
ria pszicholégus eléadasat hasznalom
fel ahhoz, hogy képet adjak az 6rom-
tréning moédszerérol. Ki-ki dontse el,
hogy alkalmazza-e az olvasottakat éle-
tében, ismerosei korében.

"Seneca, az 6kori bolcs azt tanitotta,
hogy - kevés Kkivételtol eltekintve - a
legkiilonfélébb dolgok nem jok vagy
rosszak, hanem jok is és rosszak is, és
toliink, azaz a viszonyulasunktdl fiigg
az, hogy milyennek talaljuk a vilagot és
benne az életiinket."

Dr. Vidovszky Gabor tovabb gondol-
ta Seneca bolcsességét. A pszichiater az
1990-es években a filozofus gondolatai-
ra és tobb évtizedes szakmai tapaszta-
lataira alapozva dolgozta ki oromtré-
ning moédszerét.

Az oromtréning gyakorlasa révén
megtanulhatjuk a legkiilonfélébb dol-
gok, események jobbik felét is megta-
pasztalni, megélni. Igy fejlédik a pozi-
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tiv viszonyulasunk érzelmileg és értel-
mileg egyarant. Az oromtréning gya-
korlasa révén szokasunkka valhat a
természetes oromforrasok (mint pl. il-
latok, természet, zene, jaték, mozgas,
étkezés stb.) tudatosabb és rendszere-
sebb atélése és gyakorlata. A technika
egy valaszkeres6 modszer, elsésorban
az egyén oOnfejlesztésére szolgal. Nem
terapia! Testi és lelki betegségek, tiine-
tek kezelésére nem alkalmazhato. A
modszert csak egy masfél évig tarto
képzést kovetoen, tanisitvanyt szerzett
oromtrénerek tanithatjak. Azoknak
ajanlhato, akik torekszenek arra, hogy
olyan emberré valjanak, amilyenekké
lenni szeretnének. Lényege a pozitiv
pillanatok, érzések, kellemes emlékek
megragadasaban rejlik. A program
szemléletvaltoztatasra sarkall, 6nallé-
an és csoportosan is gyakorolhat6. Ar-
ra tanit minket, hogy meglassuk a jot,
amelyet viselkedésiinkkel, pozitiv kisu-
garzasunk segitségével masok szimara
is kozvetithetiink. "Ha az emberek po-
zitivabban latnak 6nmagukat, kornye-
zetiiket, miltjukat, jeleniiket és jovojii-
ket, boldogabbak és sikeresebbek len-
nének. Annak a megvalésulasara van
nagyobb esélyiink, amit elképzeliink.
Ha tehat a jovoképiink pozitiv, akkor a
sikernek, a boldogabb életnek adunk
nagyobb esélyt.

A legkiilonfélébb dolgok nem jok
vagy rosszak, hanem egyszerre jok és
rosszak, de az egyéntél, vagyis a szem-
Iéletétol fiigg, hogy milyennek latja a
vilagot és benne 6nmagat, az életét.

"A tréning révén a 'tudattalan’' egyre
inkabb pozitiv tartalmakkal toltodik

fel, és ez okozza a hatast." - irja
VidovszKky Gabor. Az 6romtrénig alkal-
mazasa soran részesei lehetiink egy fo-
lyamatnak, amelyet a modszer megal-
kotdja "boldogsagspiralnak" nevezett.

Az oromtréning alkalmazasa révén
megtanulhatd, hogy a miltbél a kelle-
mes emlékek idézodjenek fel vagy az
emlékek kellemes részei kapjanak na-
gyobb hangsilyt mindennapjainkban.
Megtanuljuk, hogy a jelenben a figyel-
miinket a nekiink tetszore iranyitsuk, a
jovot elképzelve pedig elotérbe kertiilje-
nek az optimista gondolatok, képzetek.
Ezaltal bizakodova, derilatéva valunk,
mely elosegiti az 6nbizalom, a magabiz-
tossag megerosodését, kialakulasat. Az
oromtréning tudatositja a legkiilonfé-
Iébb természetes oromforrasokat - nem
gyogyité, hanem egy megel6z6 mod-
szer, hiszen noveli a lelki ellendllé ké-
pességet." - irta Dr. Riesz Maria:
Oromtréning a mindennapokra cimii
cikkében.

A szemléletes és gyakorlatias eld-
adast kovetoen jomagam is belattam,
hogy néhany kedves szé, egy-egy mo-
soly, simogatas sokat lendithet az elke-
seredett, szomori ember kozérzetén,
lelkiallapotan. A kudarcokat, sikerte-
lenségeket pozitiv energidva alakitom
magamban, tudatosan e szerint igyek-
szem élni és cselekedni. Egy széval: ke-
resem az élet napos oldalat!

Forrdsok: www.oromtrening.hu
Dr. Reisz Mdria: Orémtréning a minden-

napokra (Mentor 2007. 12. szdm)

Kovdcs Judit
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Vakon szaguldani

Ami nekiink prébatétel,
nekik az élet

A hegytet6n allsz, havas csucsok ko-
zOtt. Hét agra sut a nap a sipalyak fe-
lett, igy minden ideélis a legjobb csu-
szashoz. De becsukott szemmel kell ezt
megtenned. Vallalnad? Vannak, akik-
nek nincs mas valasztasuk, mégis mo-
solyogva megteszik. Vakok sitabora-
ban jartunk.

A helyszin Grebenzen, 6toranyi au-
tézasra Budapesttél. Nemrég huppan-
tunk le a hegytetébn egy kis hittében.
Utitarsaim kedvenc helye ez. Valahany-
szor belépnek ide, biszkeség tolti el
Oket, hogy ezt is meg tudjak csinalni, a

piros palyakon is bizton-
saggal lesiklanak. A husz-
fés kis magyar csapat ha-
rom évvel ezel6tt utazott
el6szor ide: tiz vak siel6 és
tiz oktato, hogy egyitt ta-
laljak ki, mi is az a vak-si,
amit el6ttik nem sokan

probéaltak ki. Magyaror-
szagrol korabban még
senki.

Oktatas

szakirodalom nélkul

"Az egyetemen sokféle sporttal meg-
ismerkedtiink, a sielés is érdekelt, de
azt hittem, ezt sosem tudom Kiprébalni
- kezdi a mesélést Forgacs Szabolcs
(23), aki sportszervez6 szakos hallgato-
ként az egyik otletgazdaja a vak-sita-
borok beinditdsanak, és aki maga is
vak. - Valojaban egy veletlennek ko-
szonhetjuk, hogy el6szor feljottink ide
a hegyekbe: nyertink pénzt egy futd-
versenyre, ami elmaradt. A szponzor
nem Kkérte vissza, mi meg Kitalaltuk,
hogy jo, akkor elkoltjuk sielésre!™ Per-
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sze akkor még 6k sem tudtak, hogyan
fogjanak hozza. Kun Rea (26) kilenc-
évesen, még latoként tanult meg sielni.
Cukorbetegsége miatt azonban ma
mar alig lat, a sielésrél viszont nem
akart lemondani, igy az elsok kozott je-
lentkezett ebbe a kiilonleges taborba.

"A tobbiekhez képest én tudtam a
legtobbet errdél a sportrol. Lattam, és
csinaltam is elétte. Azt persze nem gon-
doltam, hogy ez nagy hatrany lesz,
mert én tudtam, hogy mit nem latok, a
tobbiek ettol legalaibb nem féltek" -
meséli Rea, és kozben hibatlanul elké-
szit maganak egy forr6 teat. Amikor
egy pici cukor sem megy a csésze mellé,
akkor értem meg, kint a hoban hogyan
tudtak olyan jol teljesiteni. Allandéan
koncentralnak arra, amit éppen csinal-
nak, és ez az Osszeszedettség szamukra
természetes. Kozben az egyik oktato,
Dinnyés Zsuzsanna, Zsuzso (32) is mel-
Iénk telepszik. Tarsaihoz hasonléan 6 is
onkéntesként, ingyen vallalta a siokta-
tast.

"Na, mit szolsz, milyenek a sracok? -
kérdezi Zsuzso. - Amikor elészor jot-
tem veliikk Grebenzenbe, még a teaju-
kat is megkevertem helyettiik. Ok meg
kinevettek, hogy biztosan ennyire ra-
érek. Ez is bizonyitja, hogy nekiink, ok-
tatoknak, fogalmunk sem volt, mire
vallalkozunk. Nem tudtuk, hogyan kell
vakokat sielni tanitani, ennek nincsen

szakirodalma. Csak azzal nyugtattuk
magunkat, ha minden didk mellett van
egy neveld, nagy baj nem lehet."

Navigacio bizalommal

Még az elsé turnusban sikeriilt 6sz-
szedllitaniuk Zsuzs6éknak azt a méd-
szert a vakok oktatisara, amely be is
valt, igy folyamatosan alkalmazzak. A
diak megy elol, mogotte egy oktato, aki
szavakkal navigilja. Mindkét szerepet
kiprobaltam. Azontil, hogy felejthetet-
len élmény, megrazoé tapasztalat is volt.
A bizalom olyan fokara van sziikség
mindkét fél részérol, amelyet eddig so-
ha sehol nem tapasztaltam az életem-
ben. Azt sem gondoltam az elmiilt tiz
évben, amiota sielek, hogy a felvonék
laba vagy a gumiszonyegekkel korbe-
vett héagyik milyen komoly veszély-
forrasok lehetnek.

"Latoként szamtalan dologra nem fi-
gyelsz, hiszen nem is gondolod, hogy
veszélyes - fogalmazza meg Zsuzso he-
lyettem. - Példaul a sipalya szélén volt
egy szogesdrot. Mar évek ota jartam
erre a terepre, de ezt a drétot csak ak-
kor vettem észre, amikor az egyik vak
tanitvanyom elindult felé, és nem tud-
tam megallitani. Egy lato a szeme sar-
kabdl is érzékeli a tavolsagot, a veszély-
forrast, és idoben lassit vagy kanyaro-
dik. Egy nemlatonak viszont még az is
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gond, hogy mekkora lehet az az aka-
daly, amit szavakkal leirsz neki. Rossz
érzés egy oktatonak, ha nem tudja
megvédeni a tanitvanyat. Eletem egyik
legrémesebb 2-3 masodperce az volt,
amikor a didkom egy godor felé csu-
szott, és tudtam, hogy bele fog esni, de
nem volt ido szolni vagy megallitani.
Lelkiismeret-furdalasom volt, mert is-
meretleniil is a kezembe adta az életét,
és ezzel nem élhetek vissza."

"Ez a feltétlen bizalom a mi résziink-
rol természetes, hiszen rengeteg szitua-
ciéban idegenekre kell hagyatkoznunk,
példaul amikor atsegit benniinket vala-
ki az utcan, vagy elirdanyit a buszmegal-
16 felé. Ha mindennap attdl félsz, hogy
eliit egy autd, akkor Ki se menj az utca-
ra!" - magyarazza Szabolcs, hogyan él-
ték meg az els6 turnusban, hogy szinte
ismeretlen emberek segitették le 6ket a
meredek sipalyan. Mig egy 1ato siz6 6n-
kénteleniil is néha feliilirja az oktatdja
utasitasat, magatol gyorsit, vagy mas-
képp vesz be egy kanyart, a latassériilt-
ben ez fel sem meriilhet. "Nem vitatko-
zom vele. Ha azt mondja, hogy kanya-
rodj, akkor kanyarodom. Volt, hogy
nem csinaltam meg, kikapcsoltam, nem
figyeltem, el is estem" - mondja moso-
lyogva Szabi.

Talféltés kontra élvezet

"Eleinte minden hibat ki akartunk
keriilni, hogy senki ne essen el, ne sé-
riiljon meg - mondja Zsuzsé. - Aztan
rajottiink, ha talféltjiikk a diakokat,
senki sem fogja élvezni a kozos sielést.
Végiil is mindenkivel el6fordul, hogy el-
esik!"

Idovel, ahogy egyre gyorsultak és
onallésodtak a sportolok, a kiabalva
navigalas helyett jottek a kis radiok. Az
oktatok ma mar ezeken Keresztiil ira-
nyitjdAk a srdcokat a hatuk mégiil,
ahonnan még jol belatjak a palyat és a
lehetséges akadalyokat. Marpedig egy
eros piros palyan ilyenbol tobb is akad,
de a csapattagok a buckakat és a tobbi
sielot is magabiztosan Keriilgetik most
mar.

"Engem eleinte zavart a CB-radio.
Nem tudtam, milyen messze van az ok-
tatom, nem hallottam a hangja tavolsa-
gat. Ez elbizonytalanitott. Ma mar nem
aggodalmaskodom, de attél azért to-
vabbra is félek, nehogy eliissek vala-
kit"
Ocsviri Aron (21), milyen aprosigok is
szamitanak a biztonsagérzetiikhoz.
Megnyugtattam, hogy a karamboloktol
még én, viszonylag jol sizo laté is félek
egy Kicsit.

"Rélam meg mindenki azt hiszi,
hogy mivel gyerekként mar sieltem, és

- meséli az egyik tanitvany,



26

Vakok Vilaga

arnyékokat meg fényt néha latok, bat-
rabb vagyok - veszi at a sz6t Rea. - De
ez inkabb hatrany, mert néha elfelejte-
nek szolni egy-egy akadalynal. Attol
pedig teljesen bepanikoltam, amikor
tavaly elvették a gyakorlasnal a boto-
mat, mert nekem ez fontos a biztonsag-
érzethez, hiszen gyerekkoromban ezt
szoktam meg."

Az oktatok tapasztalatai szerint a 1a-
t6 sieloknek mindent mutatni kell,
mert a hallott informacié 90 %-at elve-
sziti az agyuk. A vakok viszont elsore
megjegyeznek mindent, amit hallanak.

"Az elso tanitvanyom, Zita hibatla-
nul becsatolt bakanccsal vart a palya
mellett az elsé talalkozasunkkor -
mondja Zsuzso. - Dobbenten kérdez-
tem, ki oltoztette fel. O meg Kicsit lesaj-
naléan jegyezte meg, el6zé6 nap meg-
mutattdk neki a kolcsonzoben, igy
megoldotta egyediil."

Ezek utan nem csoda, hogy a vakok-
kal a tanulas is intenzivebben megy, hi-
szen nem vonja el annyi minden a fi-
gyelmiiket. Két-harom nap utan mar
sokkal gyorsabban és nehezebb palya-
kon sieltek, mint a latéo diakok altala-
ban szoktak. Az elsé hét végére a tobb-
ségiik le tudott siklani a piros palyan is.
Zsuzsoé szerint az oktatok is kevesebbet
panaszkodnak, ha a vakokkal toltenek
egyutt egy hetet, mint a tobbi turnust
kovetoen.

"Harom tabor utan teljes értéki em-
berként tekintek rajuk, és sokszor el-
gondolkozom, hogy ezek a diplomas fi-
atalok miért nem taldlnak normalis
munkait. Mert én megfelelé6 munkako-
rokben mindenképp alkalmaznam
oket, ha munkaadé lennék" - néz ra
Zsuzso a kis csapatra, akik mar csatol-
jak is fel a sifelszerelésiiket, és zokszo
nélkiill mennek vissza a palyara, pedig
éppen razenditett a hdesés odakint.

Minden segitség jol jon

Szerencsére egyre tobben érzik ugy,
hogy megfeleléen tudnak segiteni a fo-
gyatékkal éloknek. A vakok sitabora
néhany 6nzetlen sibarat nélkiil nem lé-
tezne. A szallast és a felszerelést ingyen
kapjak, az egyik tulajdonos anyukija
foz, az 6 kozbenjarasukra, Grebenzen
régidja pedig illja a sibérleteket a dia-
koknak és az oktatoknak is. Utobbiak
erre a hétre szintén ingyen jonnek el.
Az utat a Lass Egyesiilet (www.lass-
egyesulet.hu) szervezi, de jelenleg csak
kb. tiz fiatal tud részt venni ezeken a
tirakon, ahol az ételalapanyagok és az
utazas nagyobb Kkoltségeit igy is maguk
alljak.

Forras:
Nok Lapja Psziché - 2014. mdrcius
Hegyi Nora irdsa
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Csukott szemmel is megy ez!
Vagy megsem?
Dajka Balazs - 2014. 03. 02.10:51

Luffivpfe

2004 oOta paralimpiai sportag a vak-
foci, amely itthon haroméves multra te-
kint vissza. A tapasztalt jatékosok azt
is megérzik, hol vannak a tébbiek a pa-
lyan, vagy hova ment a lovesuk, aki vi-
szont el6szor prébalja meg bekotott
szemmel terelgetni a csorg6labdat, an-
nak azt is nehéz elérnie, hogy mindig a
helyes iranyba mozogjon.

Ezt becsukott szemmel is meg tudom
csinalni! - ezjart a fejemben, ahogy ott
alltam a labda mogott, hiszen szamta-
lan alkalommal sikerilt mar betaldl-
nom Kkispalyan 7 méterrdl a 2,08 meter
magas és 3 méter szeles kézilabdakapu-
ba. Ezuttal azonban be volt kdtve a sze-
mem, Ugy éreztem magam, mintha egy
sotét szobdban lennék, igy kénytelen
voltam az agyamban rdgzilt mozdulat-

sorra és a kornyezetembodl
érkezd ingerekre hagyat-
kozni.
A bal ldbammal tobb-
szOr is megtapogattam a
labdat, hogy bel6jem ma-
gamnak, hol is allok, mi-
kozben azt hallottam,
hogy el6bb a bal, majd a
jobb kapufat Gtégetik
meg, igy segitve a tajéko-
z6dast. Mivel el6szor rag-
tam ilyen feltételek mellett kapura,
tudtam, nem szabad egy lépésnél mesz-
szebb mennem a labdatdl, kilénben
vagy el sem talalom, vagy borulés lesz
a vege, azt pedig senki nem szereti, ha
kinevetik.

Bar a mozdulat, ahogy jobbal meg-
célzdm ajobb sarkot, emlékeztetett ar-
ra, amit futballpalyakon latni, de a be-
kotott szem okozta bizonytalansag mi-
att nem sikerult elég erdt tenni a 16vés-
be. igy a kapus nyerte a parharcot, aki
eleve elényben volt, mivel mindent lat-
hatott. A kudarcélményemet csillapi-
totta, hogy korulottem mindenki tap-
solt és dicsért. Kihagyott hetesért valé-
szintleg még senki nem kapott ennyi
elismerést.
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Végiil nem uszta
meg a kapus

Raadasul, amikor azzal szembesiil-
tem, hogy az utanam kovetkez6k sem
tudtak golt 16ni, belattam, nem én vol-
tam tulsagosan ligyetlen, hanem a fel-
adat volt szokatlanul nehéz. Volt azon-
ban, akinek sikeriilt. Szabolcs és Hu-
nor volt az els6 két golszerzd, de sza-
mukra ismerdsek voltak a koriilmé-
nyek: 6k a bemutatot tarté vakfoci-csa-
pat tagjai.

A 2004 o6ta a paralimpia miisorian
szereplé vakfoci hihetetleniil Osszetett
sportag, ahol a rengeteg, egyszerre be-
érkezo informacio koziil kell a jatékos-
nak kivalasztania a szimara legmegfe-
lelébbet.

A vakfocit két 6tfos - négy mezonyja-
tékos és egy kapus - csapat jatssza egy
palankkal korbevett palyan, amelynek
mérete megegyezik a kézilabdapalya-
val. A labda olyan, mint amilyennel
futsalban jatszanak, azaz kisebb, mint
a nagypalyas fociban hasznalt, és nehe-
zebb, de nem ettdl specialis, hanem at-
tol, hogy csorgok vannak benne, igy
tudjak a jatékosok, merre van éppen.
A mezonyjatékosok szamara a fejvédo
opcionalis, a szemkoté azonban kotele-
z6 az esélyegyenloség jegyében, ugyan-
is alig- (0-10% latasmaradvany) vagy
gyengénlatok (10-30% latasmarad-
vany) is jatszhatnak, igaz, a nagy nem-
zetkozi versenyeken 6ket a vakoktol el-
tér6 kategoriaba soroljak.

Az egyediili laté jatékos a palyan a
kapus, akinek azonban le van szaba-
lyozva a mozgastere. A kaputdl szamit-
va elore maximum kettd, oldalra egy
métert mozoghat. Neki nemcsak az a
szerepe, hogy védje a lovéseket, hanem
iranyitania is kell hatulrél a tarsakat.
Rajta kiviil még ketten segitenek a tajé-
kozédasban, egy ember a kapu mogiil
ad utasitasokat a tamadoknak (itt a ka-
pu, most 16j, stb), az edzé pedig altala-
ban kozéprdl iranyitja a jatékosait,
akik a palyan a voi sz6 ismételgetésével
jelzik a tarsaknak, hogy merre helyez-
kednek.

Magyarorszagon a Latassériltek
Szabadidés Sportegyesiilete (LASS)
kezdte el a vakfoci oktatasat 2011-ben,
jelenleg 10-15 fos a létszam, amelyet
csak férfiak tesznek ki. Korabban pro-
balkoztak lanyok is, de 6k végiil nem
maradtak a sportag mellett. A fiik
minden pénteken edzemek a MOM
sportpalyajan, ahol az idei els6 bemu-
taton megmérkoztek a Malév Old
Boys-csapatival. "En még a sotét szo-
baban is elpilledek.” - viccelodott a
meccs elott az egyik malévos. Az isme-
retlen koriilményeket nehezen szoktak
meg a vendégcsapat tagjai.

A meccs 2x5 percig tartott, ami elso-
re nagyon rovidnek tinik, de annak,
aki sosem focizott bekotott szemmel, ez
is éppen elég ahhoz, hogy elfaradjon a
folyamatos koncentracioban. "Balu, te
tudod, hol vagy?" - zrikalta a lathatéan
eltévedt tarsat az egyik pihend
malévos, és Balu, azaz Nagy Balazs
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utébb be is vallotta, csak addig tiint
konnyinek a vakfoci, amig fel nem
ment a palyara.

"Ijgy voltam vele, ott a labda, ami
csorog, valahogy csak megtalalom. Eh-
hez képest benn teljesen elveszettnek
éreztem magam, nem tudtam, merre
vagyok a palyan, és a labdaval is csak
akkor talalkoztam, amikor a kozépkez-
désnél lepasszoltam. Olyan érzés volt,
mintha végigtamadtuk volna a mecs-
cset, mégis kikaptunk. Eddig is csodal-
tam a vakfocisokat, de most, hogy jat-
szottam elleniik, még nagyobb elisme-
réssel adézom irantuk, és az a legjobb
az egészben, hogy latni rajtuk, hogy él-
vezettel csinaljak." - magyarazta Balu.

Megérzi, hogy milyen
volt a golja

A csak egy félidot vallalé Papp Géza
annyit tett hozza, hogy bekotitt szem-
mel nehéz volt a jaték ritmusat felven-
ni, és hidba hallotta, hogy a kozelben
volt a labda, a reflexei nem miikodtek
olyan kifinomultan, hogy idében le tud-
ja reagalni a szituaciot. "Mi csak szen-
vedtiink, forogtunk a palyan, még egy
rendeset sem mertem futni, mert ben-
nem volt a félelem, hogy nekimehetek
valakinek. Az érzésekre kell hagyat-
kozni, ami a rdgiasnial nagyon nehéz,
mert az ember nem tudja, merre is van
pontosan a labda. Ez egy teljesen mas
vilag, de jo élmény volt, hogy ezt is
megtapasztaltuk."

A malévosok egy biztato lovést tud-
tak felmutatni, a meccs egyetlen goljat
azonban a LASS csapata szerezte, Sza-
bé Istvan egy reménytelennek tiiné
labdaért is elindult, majd jobbal éles
szogbol is bevagta. A golszerzé megdi-
csérte az ellenfelet, majd bevallotta, le-
csuszott lovésbol sziiletett a golja. Ami-
kor arrél érdeklodtiink nala, utélag
meg szokta-e kérdezni a segitoktol,
hogy milyen golt 16tt, azt valaszolta,
szinte mindig megérzi, hogy egy lovése
laposra vagy magasra sikeriilt, és hogy
a hosszi vagy a rovid sarokra ment.

Istvan sziiletése 6ta vak, de mindig is
imadott focizni, sziilei elmondasa alap-
jan eleinte a talicska leszerelt kerekét
rugdostdk a hugaval, mert az jol zor-
gott, majd ezt felvaltotta a zacskéba
csomagolt labda. Istvin mas sportag-
ban is kiprobalta magat: 20 éves kora-
ig versenyszeriien uszott, jart EB-n és
VB-n is, de az 6 kategoridjaban keve-
sen indultak, és végiil azért hagyta ab-
ba, mert a legjobbnak olyan iddered-
ménye volt, amelyet nem tudott volna
behozni.

A focitol viszont két balszerencsés sé-
riillése sem tudta eltantoritani, és Bene-
dek Richard edz6 szerint egészen Kifi-
nomult érzéke van ahhoz, hogy megal-
lapitsa, hol vannak a tarsak és az ellen-
felek a palyan. Istvan azért is méltatta
a malévosokat, mert 6 mar rutinosnak
szamit, a kezdetektdl lejar a LASS
edzéseire, de igy is nagyon nehéz fel-
adatnak tartja, hogy egyszerre minden
ingerre odafigyeljen. Azt mondja, egé-
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szen mas a mozgasa annak, aki korab-
ban litéként vagy latasmaradvannyal
focizott, mig 0 példaul nem tud cselez-
ni, de szerinte ennek nincs jelentosége,
mert az ellenfél ugysem latja, mit trik-
kozik a masik a labdaval.

"Nagy kiilonbség van a sziiletett va-
kok és azok kozott, akik késobb vesz-
tették el a latasukat: elobbiek magabiz-
tosabban kozlekednek a palyan, és
konnyebben belovik, merre is vannak,
mig utébbiak iigyesebbek a labdaval,
és a mozgasuk is kifinomultabb. Nem
volt véletlen, hogy a biintetoknél is mi
I6ttiink golt, mert megszoktuk, hogy
hogyan, mekkorat kell 16ni." - mondta
Istvan, akinek a Barcelona a kedvenc
csapata, és rendszeresen koveti a fonto-
sabb focimeccseket és a nagy tornakat.

Aki latobol valik vakka,
annak nehezebb feldolgozni

A focimeccsen torténteket konnyen
maga elé tudja képzelni, persze elisme-
ri, sok fiigg a kommentatortdl, hogy
miképp adja vissza az eseményeket, az
olyan sportagakat, mint példaul a mii-
korcsolya. Ellenben nem szereti, mivel
nem latja, hogy mit takarnak az egyes
figurak. Istvan a tobbiekkel egyiitt az
osszel kilatogatott egy Diosgyor-meccs-
re, ahol csak azt sajnalta, hogy nem a
palya mell6l kovethette az eseménye-
ket, mert akkor konnyebben érzékelte
volna, merre van a labda, igaz, annak
is megvolt az elonye, hogy a lelaton iilt,

mert igy jobban atjott a hangulat.

A mostani meccsre vidékrol ellatoga-
to sziilei szerint az iizletkotoként dolgo-
z6 Istvan ugy kozlekedik, és mindent
ugy csinal, mint egy lato, és soha nem
tapasztaltak, hogy masként néznének
ra, inkabb mindenki segitékész volt a
kornyezetében. Amikor 6t kérdeztiik
arrol, mit tapasztalt, hogyan viszonyul-
nak hozza az emberek, azt felelte, olya-
nok, mint az iddéjaras; ha jokedvik
van, segitokészek, ha nincs, nem figyel-
nek ra.

"Nehéz megitélni 6ket, mert nem la-
tom, hogy ki milyen pofat vag, és azt
sem tudom, hanyan mennek el mellet-
tem, mire valaki megall segiteni. Hogy
milyen volt a tudat, hogy vakon kell él-
nem? Soha nem volt igazabodl problé-
ma, igy nevelkedtem, ezt tekintem ter-
mészetes allapotnak. Persze van olyan,
hogy az ember a sebeit nyalogatja, de
aztan hozzaszokik, mint minden mas-
hoz. Azt mondjak, aki latébol valik
vakka, annak nehezebb feldolgozni,
mert tudja, mit vesztett el".

Megvaltoztatjak az ember
vilagképét

Benedek Richard, a figk edzdje kii-
16nb6z6 képzettségi jatékosokkal kez-
dett dolgozni, volt, akinél nem voltak
meg az alapok, és még az olyan dolgo-
kat is meg kellett tanitani neki, mint
bemelegitésnél a karkorzés. Mivel
nincs vizualis élmény, igy a kiilonboz6
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gyakorlatoknal bedllitja a jatékos la-
bat, vagy kéri, hogy tapogassak meg az
0 labat, hogy ezaltal is rogziiljon a he-
lyes mozdulat. Az a Malév elleni mecs-
csen is latszott, milyen tudatosan jat-
szanak a vakfocisok. Itt is vannak kii-
16nb6z6 formaciok, mint az 1-1-2 vagy
az 1-2-1, ahol a négy jatékos gyémant-
alakzatban helyezkedik el a palyan. A
sportag jellegébol adédoan kevés a
passz, sokkal inkabb az egyéni jaték a
jellemzo, bar Benedek szerint csapata
az ellenfeleknél tobbszor alkalmaz ol-
dalpasszokat. A szabadriagasoknal,
szogleteknél itt is megvannak a begya-
korolt figurak, és a kiilfoldi ellenfelek
elleni meccseket ki szoktak elemezni, és
ha latnak olyan variaciot, amely elle-
niik hatiasosnak bizonyul, azt nem szé-

gyellik atvenni. Mivel a csapatban min-
denki dolgozik és vannak csaladapak
is, igy az edzésen nem mindig idealis a
létszam, de ha kevesen vannak, annak
is megvan az elonye, mert akkor job-
ban lehet egyénileg foglalkozni a jaté-
kosokkal. "Nem csak én adok, hanem
ok is rengeteget adnak nekem. Megval-
toztatjak az ember vilagképét, és utana
teljesen mashogy gondolok a sajat
problémaimra. Szeretek veliik lenni!" -
mondta az edz6, aki a vakok specialis
szakiskolajanak nevel6tanara és a Vak
Diakok Sportegyesiiletének vezetdje is
egyben.

Forras:
www.origo.hu/sport/20140301-a
-vakfoci-sportag-bemutatasa.html

Buranyi Flora bronzérmes
Heidelbergben

Buranyi Flora (57 kg) nagy kiizdelemben a harmadik helyen végzett a
Heidelbergben rendezett nyilt német judobajnoksagon.

Bir6é Norbert, a Latassériiltek Nemzetkozi Sportszovetségében (IBSA) a judo
sportag nemzetkozi vezetoje, valogatottunk kapitanya azt a tajékoztatast adta,
hogy rendkiviil erds volt a mezony, a silycsoportok tobbségében a tavalyi egri
Eurépa-bajnoksig valamennyi érmese elindult. Osszesen tizenhiarom orszig
versenyzoOi mérték ossze tudasukat.

A verseny utan nemzetkozi edzétabort rendeznek, ahol Buranyi Flora mellett
Szabé Nikolett is késziil az év fo eseményére, a szeptember 1-7. kozott megren-
dezésre Keriild viligbajnoksagra az egyesiilt allamokbeli Colorado Springsben. A
vb lesz ennek a paralimpiai ciklusnak az elsé kvalifikacios versenye.

www.hparalimpia.hu
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Olvasosarok

Csath Geéza:
Egy elmebeteg n0 naploja

E szazad elején egy csodalatos fantaziaval és iraskeszséggel
megaldott fiatal n6 kerilt a budapesti Moravcsik-féle elmekli-
nikara. Akkortajt végezte ott éppen klinikai gyakorlatait dr.
Brenner Jdzsef fiatal orvos, Csath Géza néven orszagos hirl
novellista és zenekritikus. Rendkivul sokoldalu tehetség: zenél
és zenét szerez, felfedez6 érték( zenekritikat ir, rdérez a leg-
Ujabb festészeti izlésre, s uttéréje a novellamdfajnak. Akarmi-
be fog, mindig és mindenben megel6zi kora gondolkodasat, iz-
lesét, mdveltséget. igy van ez orvostudomanyi munkassagaval
is. A nagy tekintélyld, de konzervativ iskolat képvisel6
Moravcsik professzor égisze alatt a szakméaban még igazan se-
hol el nem ismert freudi médszereket alkalmazza betege pszi-
chés védelmi mechanizmusainak féltarasaban, megismerésé-
ben. A korszak magyar tudomanyossagat a teljes nyitottsag
jellemezte az uj torekvések irant. Még a konzervativ Morav-
csik és orvosgardaja is eltdrte, sot segitette kezd6 orvosa freu-
dista kisérleteit. Egy zsenialis adottsagokkal rendelkez6 elme-
beteg, egy zsenidlis fiatal orvos és lelekbavar iro, valamint egy
minden Ujra fogékony tudomanyos kdrnyezet szerencses talal-
kozdsa eredményeképpen sziletett meg Az elmebetegségek
pszichikus mechanizmusa. Ez a munka azonban nemcsak tu-
domanytorténeti jelent6ségl. A laikus szamara is rendkivili
olvasméanyélmény. Nemcsak azert, mert A. G. naplofoljegyzé-
sei, pszichéje védelmére kialakitott szimbolumai szépirdi érté-
kldek, hanem azért is, mert Csath Géza a tudos pontossagaval
s a finom érzékenysegul szépird beleérzd kepességével deriti ol
A. G. lelkivilaganak legtitkosabb zugait.
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A lelkiink is zumbazik - rendszeresen
gyakorolunk

Testiink jolléte mellett a lelki egész-
ségiink megorzése érdekében is rendki-
viil fontos a tanc!

Amikor tgy érezziik:

- elcsigazottak vagyunk egy-egy ne-
héz, faraszt6 munkanap utan,

- pattanasig fesziilnek az idegeink,

- torkig vagyunk sok apro, bosszanté
dolog miatt,

- elegiink van mar az egyhangu na-
pok véget nem éré monotonsagabol,

- nyolcorai iilomunkatol elgémbere-
diink,

- kissé levertek, fasultak vagyunk,

- valtozatossagra vagyunk,

- hasznos és szorakoztato id6toltésre
ahitozunk.

Mire varunk?

Eloszor is a zene megadja azt a han-
gulatot, ami a zumbazashoz kell: vi-
damsagot, frissességet, jatékossagot,
életoromot. Igen, életoromot irtam!
Ugyanis ezek a zenék kiragadnak a
hétkoznapok gondjaibél, s belecsoppe-
niink egy masik vilagba, ahol az embe-
rek a zenéjiikkel, éneklésiikkel még va-
I6ban tudnak lelkesedni.

Ilyenkor érdemes kikapcsolni, s a ze-
nére figyelni. Fokozatosan atvenni a
szamok hangulatat, azonosulni veliik.
Testiink sem tud ellenallni, mozogni,
tancolni vagyik, szinte lebegni a zené-
vel - hol gyorsabban, hol lassabban.
Erezni lehet, hogy ellazulunk, nem va-

gyunk mar olyan fesziiltek. Felszaba-
dultsagot érziink. Jokedviek lesziink, s
ez a vidamsag ragadoés, adjuk at egy-
masnak!

Nem csak azért zumbazunk, hogy a
fesziiltséget levezessiik. Mar eleve jo-
kedviien is érkezhetiink! Ilyenkor kisu-
garozzuk azt az energiat, ami benniink
van, a tobbiek felé, a zene segit ebben.
Amikor tancolunk, valéban jol érezziik
magunkat, n6 az énbizalmunk, hiszen
sikerélményeket gyijtiink. Mire gon-
dolok? Amikor egy-egy szamot végig-
tancolunk vgy, hogy élvezziik minden
pillanatat, a gyongyozo izzadsagcsep-
pek ellenére is.

Foleg akkor tolt el jo érzés benniin-
ket, amikor sorozatban, egymas utan
tancoljuk végig a csabitobbnal csabi-
tobb szamokat. Ne hagyjuk még abba,
ne legyen még vége! Valami olyat csina-
lunk, ami kiilonleges. Ezt az érzést csak
mi ismerjiik, akik ezekre a zenékre
tancolunk.

Nagyon fontos a koreografus szere-
pe, hiszen 0 az, aki megadja az egész
ora felépitését. Mi tudjuk, kihez érde-
mes jarni!!!

A mozgas orome mindenkié, igazi
kincs, amit élvezni érdemes!

Feltoltodiink, akarcsak a mobiltele-
fonunk, tobb napra is, a kovetkezo6 ta-
lalkozasig mindenképpen!

Arvay Mdria
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Pallffy Krisztina:
Telefonalas

Hallo, itt ki beszél?

Csak nem a biis 06szi szél

Ki egyfolytaban csak panaszkodik
Gyakran maga koré csavarodik

Ki vagy te tiszta hang
Talan a déli harang
Amely megkondul ebédre
A hosok tiszteletére

Nem tudom mire véljelek
Valamire megkérjelek

Ott a vonal til végén

Kérlek mondd, hogy van remény

S egyszer majd megjavul a vilag
Zoldbe borul minden ag
Kinyilik az dsszes virag

s mindenki elmond egy imat

De addig még évek milnak
Pislakolé fények gyilnak
Vége lesz sok haboridnak
Nyoma sem marad a binak

Hallé ki beszél?

Talan a friss tavaszi szél
Ki jokedvre derit

s sziviinkbe 6romot vegyit.

Adamecz Laszlo:
Itt a tavasz...

Itt a tavasz, hiszed-e,
lattam ahogy érkezett,
lagy szell6vel, fénnyel jott,
madarfiittyel koltozott.
Fiiben apro viragok,
elobijtak latod ott,
milyen kedves ez a fény,
vartuk mar, hogy koztiink légy.
Riigyfakaszt6 szép napok,
tél szalajt6 nappalok,
iinnep hozé évszakod,
szép vidam ajandékod.
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Okori taplalkozas (2. rész)

A fénytizés, az élvhajhaszas és a mér-
téktelenségre vagy éppen az aszkézisre,
onmegtagadasra valé hajlam szinte az
osszes Okori civilizaciéoban felbukkan,
és ez a két véglet talan a taplalkozas
torténetében mutatkozik meg a legjob-
ban. A romai életnek a vendégbaratsag
0si szokasa - a hospitium - is szerves ré-
szévé valt. A vendégbaratsag gondola-
tat és gyakorlatat a romaiak a goro-
goktol vették at. Vendégbaratsag lehe-
tett két személy, de két kozség kozott is
szobeli vagy irasbeli megallapodas
alapjan. A torténetirok és a koltok
munkaib6l ismerjiik, hogy a romaiak a
vendégeket szivesen lattak, és a szives
vendéglatast utanzandé eszménynek
tartottak. Horatius, Ovidius és még
szamos romai koltoé szolt az asztal 6ro-
meirél miiveiben. Romaban azonban
nem csak inyencek éltek.

A késo csaszari korban, amikor a
legpazarlobb orgiakat rendezték, a la-
kossag nagyobb része egyszeriien étke-
zett. Nagy volt a kiilonbség a paszto-
rok, a foldmivelé6 emberek és a gaz-
dagagban duskalok életmodja kozott.
A lakossag fo taplalékai a sos vizben f6-
zott kasak voltak, amit arpa-, koles-,
biza-, tonkolydarabél készitettek. Sa-
litakat, olajbogyét, gyiimodlcsoket és
bort fogyasztottak még, néha halat,
hiist, bar az utébbiakhoz ritkan jutot-
tak hozza. Sokféle kenyeret készitettek
buazabédl, kolesbol, daralisztbol, fehér

lisztbol, kiilonféle izesitéssel, valtozatos
formaban. A rémaiak napjaban ha-
romszor étkeztek. Az els6 étkezés a
reggeli, 6-7 ora kozott volt. Fogasai
egyszeriiek: méz, gyiimolcs, sajt és bor-
ba martogatott kenyér. A masodik ét-
kezés kb. 11-12 drakor a mi villasreg-
gelinknek felel meg. Ennek kinalata
boviilt, mert meleg vagy hideg hiuséte-
lekbél, halbodl, fozelékekbdl és gyii-
molcsbdl allt. Hozza mustot vagy méz-
bol és borboél késziilt édes italt, illetve
méhsert ittak. Délutan 3 éra koriil kez-
dodott a foétkezés, a cena. Az elokelob-
bek cenaja altalaban harom részbol
allt: az el6étel, maga a cena és a desz-
szert. Az el6ételeket olyan anyagokbol
valogattak ossze, amelyek serkentik az
étvagyat, igy szerepeltek itt salatak, to-
jas, osztriga, olajbogyé, apro sos halak,
martasok, zoldségfélék. Az eloételhez is
méhsert ittak. Maga a cena tobb fogas-
bol allt. Az elsé fogas néha egy egész
vadkan vagy mas husételek, facan,
pulyka, csaszarmadar, angolna sth. A
masodik fogas utan pihendt tartottak,
majd kovetkezett a desszert, ami sajt-
bol, befézott és friss gyiimolcsbol, £6-
ként almabol allt. Az étkezést tojassal
kezdték és almaval végezték. A cena fo-
gasait didsabba, valtozatosabba tették,
ha vendégeket hivtak. Az asztalkendot
vagy a hazigazda adta, vagy a vendé-
gek vitték magukkal. Erre azért volt
sziikség, mert evoeszkozt nem hasznal-
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tak. Minden fogas utan vizet hordtak
korbe a rabszolgak, a vendégek a kezii-
ket leoblitették. Unnepi jellegii lakoma-
kon a hajukat illatos olajokkal, ken6-
csokkel kenték be és viragkoszoruaval
ékesitették.

Az a hiedelem jarta, hogy a hiis
lombkoszoriival 6vezett fejnek nem art
meg olyan hamar a bor. Evés kozben
altalaban keveset ittak, de a cenat
gyakran kovette éjszakaba nydlé bo-
rozgatas, amit a valasztott borkiraly
iranyitott. Az étkezések helye eleinte az
atrium volt, késobb kiilon ebédlot hasz-
naltak. Kozépen négyszogh asztal allt,
ezt harom oldalrél pamlag vette koriil.
A rémai konyha valtozatossagat a fel-
hasznalt sokféle nyersanyagnak is ko-
szonhette. Kedvelt a kiaposzta, amely-
nek eleinte a torzsiqjat fogyasztottak. A
salatanak tucatnyi valtozatat termesz-
tették: zold levelii fejes salata, voros sa-
lata, voros eredeti ciprus salata, fehér-
salata, cikéria. Termeltek voros- és fe-
hér céklat, karaliabét. Elterjedt kony-
hakerti novény volt a sparga, a hagy-
ma, az uborka. A tokot fozve, olajban
siitve készitették, fiistoléssel konzerval-
tak télire. Draga volt és inyencfalatnak
szamitott az articsoka, amit mézzel ke-
vert ecettel ontottek le, koménnyel fii-
szereztek. Nagyra becsiilt hiivelyes volt
a lencse, de babot, borsot is ettek. A
lencsébol levest vagy piirét készitettek,
a porkolt csicseriborsot a cirkuszban
ropogtattak az emberek.

Gazdag volt a gyiimodlcskinalatuk. A
kiillonb6z6 forrasmunkak huszonha-

rom almafajtat emlitenek, amit nyer-
sen, aszalva, hamuban siitve, kompot-
nak, lekvarnak fézve fogyasztottak, de
készitettek almabort is. A kortét az al-
manal jobban kedvelték, kiilonleges
csemege volt Romaban a mézben fott
korte. Ismerték a kortebort, izesitoként
hasznaltak a korteborbél késziilt ece-
tet. Ismert és kedvelt gyiimolcs volt a
szilva, a cseresznyét viszont nem ked-
velték. Az oOszibarack és sargabarack
késon, a csaszarsag koraban honoso-
dott meg Itilidban. Osidék 6ta termett
a fiigefa, az olajfa és a sz616. A citrom
és narancs, amely jellegzetes gyiimolcse
a mai Olaszorszagnak, Pliniusz idején
még nem honosodott meg Italiaban.

A disznohds fogyasztasa elterjedt
volt. A romai parasztok babon, korpan
és makkon hizlaltak a sertéseket, mig
az igazi inyencek gesztenyén, mandu-
lan tartottak oket. Kedvelt volt a son-
ka, amelynek tobb mint haszféle fiisto-
lési modjat ismerték. A sonka mellett a
sertésvese, a lab és a farkto is inyencfa-
latnak szamitott. A romai korral a ser-
téshds népszeriségének ItaliAban vége
szakadt, napjainkban az olaszok vi-
szonylag kevés sertéshist fogyaszta-
nak. A szarvasmarha a romai korban
fontos segitotarsa volt az embernek,
mint igavond. A marhacsordak egész
évben a szabad ég alatt éltek. Tejét nem
kedvelték ugy, mint napjainkban, tobb-
re tartottak a juh- és a Kkecsketejet,
nagyra becsiilték viszont a hisat. Ked-
venc volt a tevehis, de fogyasztottak a
fiatal szamar, elefant vagy kolyokkutya
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huasat is.

Altaldban jellemz6 volt, hogy leg-
tobbre a fiatal allatok hisat becsiilték.
Kivételt képezett a borjihis, ami nem
tartozott a kedvelt hiisok kozé. A liba
Galliabadl keriilt Italiaba. Gabonafélék-
kel taplaltak a ludakat, illetve ha azt
akartak, hogy a majuk nagy legyen,
vizbe aztatott filgét adtak nekik. Osi
idok ota tenyésztették a kacsat, de hdsa
nem szamitott inyencfalatnak. Fo-
gyasztottak a tydk, a gyongytyuk, a ga-
lamb és kiilonboz6 vadszarnyasok hii-
sat is. Amikor a gazdagok draga és £6-
leg meghikkento ételeket akartak adni,
divatba jottek a pava, a flamingo és
mas egzotikus madarak. A hal legalabb
annyira fontos taplalék volt, mint a mai
Italiaban.

A romai konyha joval tobb fiiszert
hasznalt, mint napjaink barmelyik eu-
réopai konyhaja. A korabeli szakics-
konyvek leggyakrabban egy garum ne-
vl izesit6t emlegetnek. Apro tengeri
halak, szardellak, héjas allatok belsésé-
geit besézva a napon rothasztottak,
majd egy két részbol allé tartaly felsé6
részébe tették. A felso részbol szitan at
az als6 részbe csepegd, atlatszo folya-
dék volt a garum. Ara a legdragabb il-
latszerekével vetekedett. A garumhoz
vizet, mézet, ecetet, bort vagy gyi-
molcslevet kevertek, az izesitésnél alap-
anyagként szerepelt. Ismerték és hasz-
naltak a borsot, a gyombért, a tormat,
mig a voroshagyma és a fokhagyma
lassan kiszorult az inyencek asztalarol,
a szegények eledele lett. Ma mar kevés-

bé hasznalatos, de a romai korban min-
dennapos fiiszerek voltak: az orvény-
gyokér, a nadrusfii, a mustarkel, mely-
nek serkenté hatast tulajdonitottak.

A Krisztus sziiletése koriili idében
mar nem lelhet6 fel Romaban a régi,
egyszeri életmod. Ahogy katonailag,
gazdasagilag terjeszkedik Roma, ugy
valtja fel az Osi egyszeriiséget, a régi
mértékletes étkezést a végelathatatlan
lakomak sora. A csaszarsag idején mar
keleti pompa jellemzi a hazak berende-
zését és az étkezést is. A jomoduak ha-
zaban halasto, szokokutak diszlenek az
oszlopcsarnokok mellett. Az amforak-
ra rairtak, honnan valé és hany éves az
ital. A mennyezetrol viragok hullanak
a vendégekre, akiket énekesek, sziné-
szek vagy éppen vadallatokkal életre-
haladlra megkiizd6é rabszolgak szoéra-
koztatnak. Az étkezésekre elképeszto
osszegeket tékozoltak el. Lucullus, aki-
nek neve egyenl6é a nagyvonali vendég-
latassal, a lakomaval, a minden képze-
letet feliilmil6 boséges étkezéssel, ak-
kora osszegeket koltott lakomaira,
hogy még Caesart is elképesztette.
Olyan mértéket 6ltott a fényiizés és a
pazarlas, hogy torvények sziilettek
ezek megfékezésére. Cato torvényt ho-
zott, amelyben elrendelte, hogy csak
nyitott kapuk és ajtok mellett szabad
étkezni, de eléirta a meghivhat6 vendé-
gek szamat és azt is, hogy egy-egy étke-
zés mennyibe keriilhet.

Kedves Olvaso! A kévetkezd szamban a
kozépkor tdapldlkozdsdrol olvashat.
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Programajanlo
Hol volt, hol nem volt

A VGYHE Horizont kultdrcsoportja mesemondo versenyt
hirdet a gyermeknap alkalméabol.

2014. majus 17-én 10.00 orai kezdettel az MVGYOSZ
Hermina termében (Budapest, XIV. kerulet, Hermina ut 47.).

Jelentkezési feltételek:

A versenyt két kategdriaban inditjuk el: 6-10 éves és 11-15
éves korig varjuk a jelentkezOket. A jelentkez6k o6nalloan
valasztjak ki és adjak elé kedvenc meséiket.

Részt vehetnek: fogyatékossaggal él6 gyermekek, fogy-
atekossaggal él6 szil6k egészséges gyermekei, egeszséges szulbk
egészséges gyermekei, ha kapcsolédnak valamilyen szinten a
Vakok eés Gyengénlatok Orszagos Szovetségéhez (tagsagi viszony
valamelyik tagegyestletnél, szil6k, nagyszul6k, partold tagok,
szimpatizansok). A gyermekek altal kivalasztott mese irdjat és
cimét a jelentkezéskor meg kell adni, amely hatarideje 2014.
majus 10.

Jelentkezni lehet:

a VGYHE irodajaban a 06-1/273-07-55-6s telefonszamon,
Balog Tamasnal a thomas@herminaegyesulet.hu e-mail cimen,
Nagy Krisztinanal a 06-30/394-14-98-es telefonszamon vagy

a horizontkultura@gmail.com e-mail cimen

és Bereczk Istvannénal a 06-20/977-03-56-0s telefonszamon.

A produkcidkat szakmai zstri biralja el.


mailto:thomas@herminaegyesulet.hu
mailto:horizontkultura@gmail.com
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A dijakrol:

A gyermeknap alkalmabdl szervez6d6 programra a
korosztalyoknak megfelel6 dijakat szeretnénk Kkiosztani.
Pl.: Csodak Palotaja, Tropicarium, Allat- és Novénykert,
jatszohéaz, szinhazi belép6k. Latok eseten mesekdnyv.

Mindkét kategdridban az els6 harom el6ad6 nyeremény-
ben reészesil, valamint egy kdzonségdijat is kiosztunk.

Minden érdekl6d6t és mesekedvel6 résztvevot szeretettel
varunk!

Jo felkészilést kivannak a szervezok.

Tarshirdetés

Sziasztok! Norbi vagyok, 26 eéves latassérult. Szeretnék
megismerkedni olyan Iéan/aI, aki 6szinte, hdseges, meg-
bizhaté és ragaszkod6. En G6szinte és h(iséges vagyok.
Zeneléssel foglalkozom, szintetizatoron jatszom és éneklek.
Sa;ét dalokat irok.

irj, talajunk egymasra, legyink boldogok egy eleten at!
Az Uzeneteket az alabbi e-mail cimre varom
suvinorbi@gmail.com

Fizetett hirdetes

56 eves, munkanelkuli holgy vagyok. Szivegen vallalnek
gondozast, apolast, gyermekfeltigyeletet. Erdeklodni a
06-31/323-35-92-es telefonszamon lehet!


mailto:suvinorbi@gmail.com

Magyar Vakok és Gyengenlatok
Orszagos Szovetsége

Hungarian Federation of the Blind and Partially Sighted

1146 Budapest, Hermina ut 47.
Telefon: (36-1) 384-8440 - Tel./Fax: (36-1) 384-5028
Honlap: www.mvgyosz.hu - E-mail: titkarsag@mvgyosz.hu

Adoszam: 19002464-2-42
Adomanyszamla: 11714006-20012704

Szolgaltatasaink:
Hangoskonyvtar - Braille-konyvtar
Segedeszkdzbolt

Kedd és csutortok: 10-18
péntek 8.30-12
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