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Hazunk tajarol

Marcius 18-an Ulésezett
az MVGYOSZ elnbksége

Az MVGYOSZ elnoksége marcius
18-an tartotta soron kovetkezd Ulését.
A tanacskozason jelen voltak: Szakaly
Melinda elndk, Dr. Toka Laszlo alel-
nok, Dr. Nagy Sandor, Kuminka
Gyorgyné, Barnoczki Gabor elndkseégi
tagok. Az elndkseg ot fével kezdte meg
a tanacskozast.

Szakéaly Melinda kdszontdtte a meg-
hivott vendégeket: Kovacs Laszlonét, a
Vakok és Gyengénlatok Tolna Megyei
Egyestletéenek elndkét és Szoko Zsol-
tot, a Latassériltek Regionalis Koz-
haszn( Egyesiletének (LARKE) elné-
ket, valamint az MVGYOSZ megjelent
dolgozoit.

Napirend volt a fentebb emlitett két
egyesulet allami tamogatasanak megvi-
tatdsa, a 2012. adoéévre vonatkozo
SZJA 1%-0k, az addzok altal az
MVGYOSZ javéara tortént felajanlasa-
bol szarmazd pénz felhasznalasi mod-
janak meghatarozésa és dontés szlle-
tett a Braille-kotta nyomtatasaral, illet-
ve egyéb kérdésekben is tanacskoztak.

Az elnokség el6sz6r meghallgatta a

két egyesuletet az allami tamogatas el-
szamolasara vonatkozo hataridé tulle-
pésenek okairol. Ezek utan ugy dontot-
tek, hogy egyik egyesuletet sem zarjak
ki az allami tamogatasbdl a kovetkezé
feltetelekkel:

A Vakok és Gyengenlatok Tolna Me-
gyei Egyesulete részére az MVGYOSZ
atutalja az els6 félévi allami tamogatast
azzal a feltétellel, hogy szamukra kote-
lez6 szamviteli konzultacios napokat ir
eld, az elszamolasok id6ben torténd és
korrekt teljesitése érdekében. A kon-
zultaciés napok idopontjait Kutor San-
dorné, az MVGYOSZ gazdasagi veze-
t6je hatarozza meg és ezekrdl az egye-
stletet el6zetesen, hivatalosan tajéekoz-
tatja.

A masodik feléves tamogatast csak
akkor kapja meg a Tolna Megyei Egye-
stlet, ha az els6 félévrél hataridore, hi-
batlanul és teljesen elszamol. Abban az
esetben, ha ez nem torténik meg, Ugy a
masodik féléves tdmogatasbol kizaras-
ra kerul.

Amennyiben az orszagos elnokség



Vakok Vilaga

63/2012-es hatarozata alapjan megalla-
pitott kotbért, valamint a felhalmozott
szamlatartozast 8 napon beliil nem
egyenliti ki az egyesiilet, gy az els6 fél-
éves tamogatasbol ez az osszeg levonas-
ra Keriil. A tagegyesiiletnek a timoga-
tasi szerzodésben megallapitott elso fél-
éves tamogatassal kell elszamolnia, an-
nak ellenére, hogy a tamogatas a kot-
bérrel és a hatralékos szamliak 6sszegé-
vel csokkentve Keriil kiutalasra.

A LARKE esetében az elnokség gy
hatarozott, hogy a féléves tamogatasi
osszeg kiutalasra keriill szamukra,
azonban meg kell fizetnie a kitbért az
MVGYOSZ-nek addig az idopontig,
amig a 2013. évi elszamolas az
MVGYOSZ részére feladasra Keriilt.
Amennyiben az els6 féléves elszimolas
hataridére, hianytalanul, hibatlanul
nem torténik meg, igy a masodik fél-
éves 0sszeget az MVGYOSZ nem utal-
ja ki szamukra, és az egyesiilet a timo-
gatasbol kizarasra keriil.

Nem szavaztik meg Kutor Sandorné
hatarozati javaslatat, miszerint ez év-
ben a tagegyesiiletek idén a 2012. évben
felajanlott 1 %-bdl 20-80 % aranyban
részesiiljenek. A gazdasagi vezet6 azzal
indokolta felvetését, hogy az épiiletben
allagmegovo intézkedésekre van sziik-
ség, mivel a jelenlegi dllapotok gyakor-

latilag a hazban tartézkodok testi épsé-
gét veszélyeztethetik. Tobbek kozott
sziikséges a tavalyi évben levert hom-
lokzat bevakolasa, az auldban a meny-
nyezet helyreallitisa, valamint a csillar
textilszigetelésének kicserélése, illetve a
padlas lomtalanitisa, Kkitakaritasa az
elhullott galamboktol, valamint iiriilé-
kiik eltavolitasa. A felijitasokat min-
denképpen el kell kezdeni az épiiletben.
Ettol fiiggetleniil az elnokség vigy don-
tott, hogy a tagegyesiilletek és az
MVGYOSZ kozott a tamogatasi arany
az eddigi 30-70 % marad. A leosztasnal
a 2012. évi tagdijat befizetok létszamat
veszik figyelembe. Az el6z6ekhez ké-
pest nem valtozott a SZJA felhasznala-
si modja sem, igy az egyesiiletek fel-
hasznalhatjak az osszeget az alabbi ta-
mogatasokra:

- segédeszkoz-vasarlas tamogatasa
tagok részére: fehérbotok, nagyitok,
beszél6 eszkozok, tapinthato eszkoézok
(pl. Braille-tabla,
Braille-térkép), jatékok, szemiiveglen-

Braille-karéra,

cse, Braille-irogép, szamitogépek és
hardverek, szkenner, diktafon, CD le-
jatszo, MP3 lejatszo, telefonhoz és sza-
mitogéphez képernyé felolvasoé szoft-
ver, iPhone és mas, beszéd program
futtatasara alkalmas mobiltelefonok,
mobil segitotars program altal tamoga-
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tott készillékek vasarlasahoz torténéd
hozzajarulas,

- segédeszkoz vasarlas az egyesiilet
sajat részére (kolcsonzés, bemutato),

- vakvezetokutya orokos hasznalat-
bavételi dijanak tamogatasa,

- tanulmanyi tamogatias tagoknak
(tanuloi jogviszony igazolasa mellett
nyujtott pénzbeli hozzajarulas),
valamint a torvény altal meghatarozott
mértékig (maximum 50 %) mikodésre.

Megszint a Braille-kotta ingyenes
nyomtatidsa, mivel jelenleg Németh
Tamasné Berta Edina nem munkavi-
szonyban, hanem megbizasi szerz6dé-
ses jogviszonyban foglalkozik a Braille-
kottakészitéssel. A tanacskozason azt a
dontést hoztak, hogy a kottakat 15 Ft +
Afajoldal (tagi dronm) téritési dijért
nyomtatjak ki a megrendel6knek. Dr.
Nagy Sdndor hangsilyozta, hogy ez a
szolgaltatas is a Braille-kultira megor-
zését hivatott szolgalni. Szakaly Melin-
da véleménye szerint a kozel 20 Ft-os
oldalankénti ar is rendkiviil olcsd, az
MVGYOSZ-nek az eloallitas még igy is
rafizetéses. A kalkulacional figyelembe
vették azt is, hogy a latassériiltek sza-
mara a Braille-anyagok otthoni el6alli-
tasandl az MVGYOSZ ar legyen lénye-
gesen olcsobb.

2009 ota a megyei tagegyesiiletek az
MVGYOSZ részére a taglétszamok
utan 30 Ft/f6 tagdijat fizettek be. Kutor
Sandorné javasolta, hogy a 2014. évtol
a tagdij osszegét 50 Ft/fore emeljék. Az
elnokség elfogadta a javaslatot, ameny-
nyiben a kiildottgyilés is jovahagyja
ezt. Mivel az MVGYOSZ-nek megko-
zelitéleg mintegy 12.000 tagja van, a
kozpontnak ez hozzavetodleg 240.000 fo-
rint plusz bevételt jelent.

Szakialy Melinda arrol tijékoztatta
az elnokséget, hogy az MYGYOSZ el-
kiildte szandéknyilatkozatat és az
egyiittmiikodéshez sziikséges informa-
ciokat az MVGYOSZ Vakvezetokutya-
kiképzo6 Iskolaja (VKI) és a Szerbiai
Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szo-
vetsége kozott létrejovo megallapodas-
hoz. A Szerb Szivetségtol eddig még
nem érkezett valasz.

A nyelvoktatasrol a kozeljovoben ta-
nacskoznak a meghivott szakemberek
az MVGYOSZ-ben, igy folytatodik az
oktatasi kerekasztal beszélgetés. A té-
marol bévebb beszamolot a Vakok Vi-
lagaban olvashat majd.

A kovetkezo elnokségi iilés terv sze-
rint aprilis 29-én lesz.

Kovdcs Judit
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Helyesbités

A kovetkezo helyesbitést levélben kérte a szerkeszt6ségtol a Vakok és Gyengén-
latok Tolna Megyei Egyesiilete.

Pontositas a 2013. évi Koltségvetési elszamolassal kapcsolatban - VGYTME

Vakok és Gyengénlitok Tolna Megyei Egyesiilete a 2013. évi Allami Koltségve-
tési elszamolast hataridore 2014. februar 7-én személyesen, hianytalanul atadta
az MVGYOSZ részére. Elszamolassal kapcsolatban semmilyen irasbeli tajékozta-
tast nem kaptunk. Sem arrol, hogy rendben sem arrél, hogy hibas. Elszamolasi
anyagunk egy részét képezé 8db szamla nem megfelel6en lett zaradékolva, a
szamlara nem lett ravezetve a konyvelés datuma, konyvelé aldirdsa és kon-
tirszam. A szamla kifizetését igazolé Kiadasi pénztarbizonylatokon bar szerepel-
tek a kért adatok.

A Pénziigyi Vezet6 szobeli kérésére a szamlakat a Konyvelonkkel javittattuk. A
fentiek miatt 50.000,-Ft Kotbért fizettiink az MVGYOSZ felé.

Megyei Elnokségiink az Egyesiilettel szemben folytatott eljarassal nem ért
egyet.

Bizunk abban, hogy a jovében a vakiigyet szolgalo egyiittmiikodés zavartalan
lesz az MVGYOSZ és a Tolna Megyei Egyesiilet kozott.

Sorstarsi iidvozlettel:

VGYTME Elncksége
&

Jonas Bedta, az MVGYOSZ munkatarsa azt a tajékoztatast adta kérdésemre,
hogy az egyesiilettel négy alkalommal levélben, ezen kiviil pedig telefonon és sze-
mélyes taldlkozasokon nyiijtott segitséget az egyesiiletnek. Véleménye szerint koz-
tilk mikodott a kommunikacio.

&

Kutor Sandorné, az MVGYOSZ gazdasagi vezetdje szintén ismertette allas-

pontjat az alabbiak szerint:

A 2013. évi allami tamogatas elszamolasanak hatarideje az egyesiileteknek
2014. februar 7.-e péntek volt. Erre a hataridore az elszamolast az Egyesiilet be-
hozta. Valé igaz, hogy szombat és vasarnap semmiféle irasbeli tijékoztatast nem
kaptak az elszamolassal kapcsolatban. 2014. februar 10.-én hétfén az Egyesiilet
elnoke és irodavezetdje Budapestre jott az elmaradt monitoring latogatas miatt.
AKkKor kozoltem Veliik, hogy a szamlakat nem zaradékoltak, annak ellenére, hogy
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2013.10.30.-an JOnas Beata erre a tényre kilon felhivta figyelmuket. A zaradékolt
szamléakat 2014. februar 26.-an felhoztak. Tehéat a hiba nélkuli elszamolas nem ér-
kezett meg hatariddre. Az Orszagos EIndkség 63/2012. (VI1.10.) hatarozata alap-
jan, ha a hibatlan elszamolas nem érkezik be hataridére, akkor kotbért kell fizet-
ni. Amennyiben a hatarid6 el6tt 5 nappal beérkezik az elszdmoléas, akkor szank-
cié nélkuli javitasra van lehet0ség. Ezzel az Egyestilet nem élt.

Kutor Sandorné
gazdasagi vezet6

A Braille-nyomtatas multja és jelene

Tégelysajto

Mi, a pontiras szerelmesei nap mint
nap keztinkbe vesziink egy-egy ujsagot
vagy konyvet, feljegyzink egy-egy sza-
munkra fontos adatot a Braille segitsé-
géevel. irunk, olvasunk, Orizzik a
Braille-kultarat, ki-ki a maga modjan.
A jelenben legszivesebben Braille-kijel-
zOvel hasznalnank szamitégépunket és
olvasnank az interneten rendelkezé-
stinkre allé informécidhalmazt, vagy a
konyveket, kiadvanyokat és folyoirato-
kat. Az eszk0z0k adottak, de megfizet-

ni ezeket sajnos csak nagyon kevesen
tudjuk. igy marad a jél bevalt madd-
szer: a papirra nyomtatott Braille.

Drippey Bélaval, az MVGYOSZ
Braille-nyomdajanak vezet6jével be-
szélgettem a pontirasu anyagok eléalli-
tasarol, a kezdeti nehézségekrol, arrol,
hogy miként zajlott ez abban az id6-
ben, amikor még kizarolag kézzel dol-
goztak emberek azért, hogy a Braille-
kényvtarat konyvekkel, a vak embere-
ket pedig Ujsaggal lassak el, ami akko-
riban, a radion kivil talan az egyetlen
tdjékozodasi format jelentette. lulaj-
donképpen azt segitette el6, hogy a la-
tassérultek ne analfabétaként éljenek,
hiszen a muvel6déshez valé jog min-
denkie.

Magyarorszagon Braille-nyomtatas-
sal el6sz0r a VGYOE foglalkozott, ami-
rél az 1939-ben megjelent Vakok Vila-
ga cim( folyoirat pontirdsu példanyai
tanuskodnak. A Szovetseggel 1940 6ta
alltak kapcsolatban.

A nyomtatasi folyamat rendkivdl
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idoigényes, fizikailag megterhel6 folya-
mat volt, ami a munkavégzés soran va-
I6ban teljes embert kivant, mivel min-
dent kézi erdvel végeztek; a lemezira-
son keresztiill a késztermék oOsszetlizé-
séig. Drippey Béla beavatott a részle-
tekbe, akirol eilmondhatdé, hogy él-hal a
Braille-nyomtatasért, amire irdsom vé-
gén biztosan fény deriilt. O 2005 6ta az
MVGYOSZ nyomdajaban, Galambos
Jozseffel egyiitt végzi a nyomtatasi fel-
adatokat. Szivesen mesélt nekem mun-
kajarol, sok érdekességet tudtam meg
tole.

Elmondta, hogy a nyomda 8-10 em-
ber részére, kozottiikk két Kkorrektor,
négy lemezird, két nyomdasz részére
biztositott 6sszehangolt munkat. A vi-
szonylag nagy létszamot a munka jelle-
ge, a tevékenységek folyamata indokol-
ta, eleinte ugyanis mindent fizikai ero-
vel, emberi kézzel végeztek el.

Az udgynevezett tégelysajtos nyomta-
tassal lehetové valt a kézzel masolt,
Braille-tablaval vagy irogéppel, dikta-
las utan atirt konyvek helyett a kétol-
dalas, sdrdsoros anyagok elkészitése,
ami korszeri megoldast jelentett.

A leszabott lemezcsikokat méretre
vagva szallitottak a nyomdaba, amit
félbehajtottak és a két réteg kozé a
nyomtatas folyaman az iires papir ke-
rilt. A lemezirdval a szoveget diktalas
soran eleinte vas, majd késobb alumi-
niumlemezekre irtik. A lemeziré peda-
lokkal mikodott, leginkabb egy pont-
irégéphez volt hasonlithato. A lemezek-
re kétoldalasan keriilt fol a tartalom.
Rendkiviili megterhelést jelentett a
pontok lemezre torténd vitele. Az eset-

leges hibak javitasa (kikalapalasa) ké-
ziszerszammal tortént, egyenként.
Emellett figyelni kellett a szovegek for-
mai megszerkesztésére is, példaul a be-
kezdések, a sorkozok megtartasara, az
oldalszamok elhelyezésére. Tulajdon-
képpen a diktalassal parhuzamosan
tortént a szerkesztési feladatok elvég-
zése. A lemezeket mindig korrektorok
ellendrizték. Ezt kovette a nyomtatas
folyamata, amely az dgynevezett té-
gelysajtoval tortént. Balesetveszélyes
miivelet volt dolgozni huzamosan, 6ra-
kon at a gép mellett, mégis ezt a tevé-
kenységet altaliban vak emberek vé-
gezték. A tégelysajto mikodésére, a
nyomtatasi miivelet kiovetésére annak
hangjabol lehetett kivetkeztetni. Az
emberek - mai szohasznalattal - szalag-
munkat végeztek, felvéve egy ritmust.
A gép lengo pofai megnyitottak a félbe
hajtott Braille-lemezeket, ahova beej-
tették az iires papirt. Egy kar meghi-
zasaval a tégelysajto pofaja osszecsa-
pott, majd a megfelel6 pillanatban a ki-
nyomtatott lapot ki kellett emelni on-
nan, és udjat tenni a helyébe. Minden
egyes oldalt annyiszor nyomtattak,
ahany példany késziilt adott anyagbol.
A Szovetség rendszeres folydirata, a
Vakok Vilaga 1960-ban 800 példany-
ban keriilt nyomtatasra. A kész papir-
iveket Kkiilon raktak. A konyv vagy uj-
sag osszeallitasa a nyomtatas utan zaj-
lott.

A lemezeket a munka végeztével nem
semmisitették meg azonnal, hiszen ezek
segitségével tovabbi példanyokat ké-
szithettek. Egy-egy lemezzel korilbeliil
200-300 iv kinyomtatasa zajlott. Figyel-
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met Kellett szentelni azok karbantar-
tasara is, foként a vaslemezek esetében.
Mivel azok konnyen rozsdasodtak,
csak gy tudtak megmenteni oket, ha
eros drotkefével lesikaltak rola az ugy-
nevezett rozsdakezdeményeket, ellen-
kez6 esetben ki kellett dobni azokat,
mert a pontok leperegtek. A késobbi
aluminiumlemezek kezelhet6bbek vol-
tak. Jobban ellenalltak az idonek, de -
beszélgetotarsam véleménye szerint - a
pontjai azonban nagyobb tétel nyomta-
tasara ugyancsak nem feleltek meg,
nyomtatni azokkal sem lehetett sokkal
tobbet.

A technika természetesen a Braille-
nyomtatasra is hatott. A tégelysajtos
nyomtatast a szamitogépes vezérlés
valtotta fel. Ennek kovetkeztében a
munkaadllomany lecsokkent, mar nem
volt sziikség a szorgos kezekre. A fijlo-
kat szamitogépen szerkesztették, majd
egy parancs kiaddsaval azokat Kistelje-
sitményd, asztali gépeken nyomtattak.
Ezzel parhuzamosan a tégelysajtos
nyomtatast szintén hasznaltak a zokke-
noémentes és folyamatos munka érdeké-
ben.

A kezdetben nehézkesnek bizonyulé,
azonban korszeri technika sok gondot
okozott. A legnagyobb problémat az
asztali gépek rovid élettartama jelen-
tette, amelyek nem birtdk az allandé
terhelést, a nagyiizemi nyomtatast. Er-
re megoldast a minisztériumtol 2005-
ben hasznilatba kapott nagy teljesit-
ményd nyomtaté kinilt. A sziikséges
valtoztatasokat kovetoen még ma is ez
a gép nyomtatja a folyéiratokat, djsa-
gokat, konyveket, egyéni megrendelé-

seket stb. A valtoztatasokat, sziikséges
miiszaki fejlesztéseket Drippey Béla
eszkozolte rajta, aki kihivasnak tekinti
a feladatot a mai napig. Elmondta,
hogy fontosnak tartja a folyamatos fej-
lesztéseket, és azokon allandéan dolgo-
zik. Elso lépésként azért, hogy a gépet
biztonsaggal lehessen hasznalni, olyan
megoldasokkal kellett ellitni, hogy az-
zal egy vak ember is balesetmentesen,
egyszerden boldogulni tudjon. 2005 éta
a nyomtatoval évente koriilbeliil
600.000 oldalt készitenek el. A nyomta-
tas kizarolag tekercselt papirra lehet-
séges.

A nyomtatasban Galambos Jozsef
feladata tobbek kozott, hogy a rende-
zett és nyomtatandoé fajlt a nyomtatora
kiildi, a dokumentumokat leszedi, koz-
ben folyamatosan elleno6rzi azokat, 6sz-
szeallitja a folydiratokat: hajtogat, tlzi
a kész fiizeteket és ragasztja oket, egy-
szoval elokésziti a kiilldeményeket a
postai feladashoz. Konyvnyomtatasnal
folyamatosan ellenorzi a koteteket, az
oldalszamokat, hogy a szerkesztés, az
egységesség és a mindség megmarad-
jon. Igy azonnal kikiiszobolhetéek a
varatlan hibak.

A nyomtatast elokészitéo csoport a
Braille-nyomdaval egyiitt, 2014-tol
egyetlen iranyitas alatt, Drippey Béla
vezetésével mikodik, egy szervezett at-
alakitassal. Drippey Béla szakmai
multja a korabbi idoket idézi, amikor a
Medicor Miivek fejlesztési osztilyan
dolgozott hossza éveken keresztiil, ahol
a formatervezés is hangsilyt kapott. A
nyomdavezetdé szervezésével egységes
munka jellemzi az el6készités és a
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nyomtatas mechanizmusat. Mindenki
el6tt atlathatova valtak az egymasba
fonodo, egymast kovetendo feladatok a
jelolt hatariddk teljesitésével. Ez min-
den munkatars felé hasznos és nélki-
I6zhetetlen Iépés volt. A nyomdavezet6
fontosnak tartotta ezt az attekinthet6-
séget ebben az 0sszetett munkéban,
melyben a dolgozdk a felelGsség helyett
szokatlan modon nagyobb bizalmat
kaptak sajat feladatuk végzésében,
onallésaguk biztositasaban. Ezzel a
szervezéssel, egymasra hangoltsaggal
egymas tajékoztatasa nélkulézhetetlen,
és szukségszerd lépés volt.

Az elOkészitd csoport tagjai -
Geigerné Sinkd Zsuzsanna és Kercza
Tamas - az ugynevezett sikirasu, elekt-
ronikusan szovegszerkesztével meg-
szerkesztett szoveget alkalmassa teszik
arra, hogy abbdl szép kiviteld, az ere-
deti szbveggel megfelel6 és megegyezd
formatumu, egységes Braille-anyag ke-
raljon le a nyomtatdérol. Ehhez a meg-
felel6 kodokkal, karakterekkel kell el-
latni a szoveget annak érdekében, hogy
azt egy program segitségével atkonver-
taljak, azaz nyomdakéssze alakitsak.

A Braille-ben kinyomtatott sz6vege-
ket minden esetben korrektorok ellen-
orzik, akik a probanyomatban lévé hi-
bakrol listat készitenek. Ha megtértén-
tek a szUkséges javitasok, csak azt ko-
vetben kezdddik a nyomtatéas. Jelenleg
Arvay Maria és Menyhart Andrea tol-
tik be a munkakort.

Az el6keszitd csoport koradbbi veze-
t6je, Péter Zsigmond, kulsés munka-
tarsa a Braille-nyomdanak.

Az Uj vezetés iranyitasaval hét em-
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ber dolgozik a Braille-nyomdéaban.

A jovo tervel
a Braille-nyomdaban

Ipari Braille-nyomtatd

Megoldast keresnek arra, hogy a
Braille-kijelz6t z6kken6mentesen le-
hessen hasznalni a korrekturazas so-
ran, amivel csokkenthetd az elhasznalt
papir mennyisége.

Fejlesztes alatt van a Duxbury ceg
Braille-forditd programja annak érde-
kében, hogy a mar Windows alapu
konvertalo programmal magyar szbve-
geket készithessenek, felhasznalva a
magyar ABC ékezetes betdit.

A folyamatos technikai és muszaki
fejlesztes soran a nyomtatas megbizha-
tésaga és a kapacitads biztositasa to-
vabbra is alapvet6 szempont.

Az olvasé lathatja, hogy egy-egy
konyv, folydirat stb. elkészitése hosszu,
Osszetett folyamat eredménye, mely
dsszehangoltsagot kivan.

Kovacs Judit
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A sOtétség széle

Egydtt gyorsabb - 1até és latassérilt parosa

Meglatjatok, izgalmas lesz, mondja
valaki a Hold utcai Hotel President Bu-
dapest el6terében, de persze mi ponto-
san tudjuk, hogy nem latjuk meg, hi-
szen lathatatlan vacsorara gyuleke-
zink. Arra teszink Kisérletet, hogy
vak, illetve latassérult emberek segitsé-
gével elfogyasszunk egy mendsort a
szalloda egyik teljesen elsotetitett ter-
meben.

A lathatatlan vacsorat a Mozdulj!
Kézhasznu Egyesulet a LASS - Latas-
seriltek Szabadid6s Egyesulete - hat-
hatés segitségével szervezte. Egyfel6l
azért, hogy a latok legalabb nehany
orara ateljék a vak emberek életének
egy szeletét, masfel6l meg azért, hogy
az est végen rendezett tombola bevéte-
level némi anyagi segitseget is nyujtsa-

nak nekik. A vacsoran negy-
ven vendég vesz részt, vala-
mint R. Karpati Péter szinész,
aki afféle hazigazda és mode-
rator is egyben.

Véarakozunk tehat arra,
hogy a vak emberek segitségé-
vel bejussunk vegre a sotet te-
rembe, de mivel ez csak kette-
sevel-harmaséaval lehetséges,
van idénk sz6t valtani az egye-
stlet vezet6jével, az est fészer-
vezojevel, dr. Talos Marianna-
val, aki mindenekel6tt felteszi
a legegyszerldbb, de egyben
legfontosabb kérdést, ami hidba tlnik
kdzhelyesnek, egy ilyen esemény kap-
csan alighanem tényleg fel kell tenni.

Azt kérdezi Talos Marianna: amikor
sérilt embereket vagy fogyatékossagot
emlegetiink, akkor arrol a kerekes szé-
kesr6l vagy latasserultrdl kell-e beszél-
nink, aki hatarozott célkitlzésekkel,
onmagaval és a vilaggal békességben
eli az életét, vagy arrol a testi nyavalya-
val nem rendelkez6 emberrél, aki al-
landban arra vagyik, hogy talnyujtoz-
kodjon a lehetGségein, nem leli a helyét
a vilagban, ezért hat folyamatosan ret-
teg, rosszkedvd, és kizarolag anyagi ja-
vaktdl remeli a boldogsagot?

Persze tudjuk a véalaszt, de azt is tud-
juk, hogy hiaba egészséges egy amugy
fogyatékossaggal €él6 ember lelke, a
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mindennapokban azért nincs konnyi
helyzetben. Részint mostanaban bizo-
nyos kormanyzati ellenorzések/pisz-
kalodasok/leckéztetések okan, részint
fizikai nehézségei miatt, részint meg
azért, mert az egészségesnek mondott
emberek kevéssé ismerik az életét,
ezért Ovatosan, zavartan kozelednek
hozza, alig-alig merik keresni vele a
kapcsolatot.

A Mozdulj! Kozhaszni Egyesiiletet
éppen azért alapitotta orvos, sportme-
nedzser, fodrasz és még néhany egy-
mastol igencsak kiilonbozo foglalkoza-
si ember, hogy kozos programokkal
hozza kozelebb egymashoz az egészsé-
ges és a fogyatékossaggal él6 embere-
ket, értsilkk ezt a két kategoriat most
mar akar igy, akar ugy.

Nyaranta példaul egy-egy latassériil-
tet maguk mogé iiltetve tandembicikli-
re pattannak, és korbekerekezik a Ba-
latont, egészségeseknek és fogyatékos-
saggal éloknek dszogalat, mozgassériil-
tekkel kozos divatbemutatot, valamint
jotékonysagi esteket szerveznek, kialli-
tast rendeznek a szajjal-labbal fest6
mozgassériilt, vak és gyengén laté alko-
tok festményeibol, olykor pedig, mint
ezuttal is: egészséges, 1até6 embereknek
vakvacsorat. Amuagy a vakvacsora otle-
te nem uj, ajanlanak ilyet a Lathatat-
lan kiallitas rendezdi is, de Talos Mari-
anna azt mondja, minél tobbszor kell
efféle atélhetd eseményekkel megmu-
tatni az dgynevezett egészségeseknek,
az ugynevezett sériilt emberek problé-
mait.

A bejaratnal mianyag partedlit ka-
punk, amelyet feloltve pillanatokon be-

liil igy néziink ki, mint a tilkoros évo-
dasok. Ez az oOltozékkiegészitdo azért
mar jelzi, hogy odabent, a szokatlan
koriilményekkel és az étellel valo vias-
kodasban senki sem lesz biztonsagban.
Miutan magunkra akasztottuk a par-
tedlit, hirtelen elképzeljiik, amint az est
végén, a terembol kifelé tartok mellka-
sa leginkabb egy Jackson Pollock-
milalkotisra hajaz majd.

Kettesével-harmasaval vezetik tehat
be a résztvevoket az elsitétitett terem-
be. Lassan rank is sor keriil, vonatozni
kezdiink befelé: elol egy vak holgy ma-
gabiztosan, de érzékenyen iigyelve a
szerelvény tobbi tagjara.

Topogunk, araszolgatunk, keresgél-
jiilk a sotétség szélét. Masodpercek alatt
veszitjiik el tajékozodasi képességiin-
ket, magabiztossagunkat, idéérzékiin-
ket. A helyiinket csak egymasba ka-
paszkodva, lassi araszoldst kovetéen
talaljuk meg.

Odabent elsoként az tinik fel, hogy
az athatolhatatlan feketeségben min-
denki nagyon hangosan beszél, R. Kar-
pati Péter mindenekeldtt tréfaval pro-
balja oldani a bizonytalansagot. El6-
szor mintegy mellékesen megjegyzi,
hogy az eszcijg eziistbol van, ha értik a
jelen 1évok, hogy mire gondol..., vala-
mint altalanos deriiltséget okozva fel-
hivja a férfiak figyelmét arra, hogy a
vacsorat egy izgalmas vetk6z6szam ko-
veti, amire, rém sajnos, szintén teljes
sotétségben keriil majd sor. Végiil arrol
tajékoztatja a jelenlévoket, hogy
infrakameras felvételek is késziilnek a
vacsora alatt, és a vélhetéen szalonkép-
telen fotokat a vilaghalon lehet majd



2014. majus 13
megtekinteni. miulva levegoszaggaté vihar kereke-

A szinész viccel, tréfaba oltja a za-
vart, és tulajdonképpen nincs is ezzel
baj, hiszen az ember nem nagyon tud
mit kezdeni a szimara idegen, Kkiilonos
és mindenekel6tt Kkiszolgaltatott hely-
zettel. Jelesiil, hogy il egy teritett asz-
talnal a vaksotétben, és azt sem tudja,
merre van a jobbra, a balra, ki iil mel-
lette, ki il vele szemben, pohar, tanyér,
evoeszkoz csak tapogatassal lelheto
meg, mikozben fogalma sincs arrol,
hogy ki és mit szolgal fel.

Kiilonben a LASS - Latdssériiltek
Szabadidé6s Sportegyesiiletének - tagjai
szolgalnak fel, nem csak lathatatlanul,
de szinte észrevétleniil is. Els6ként tar-
konyos pulykaragu levest. Hamar kide-
riil, nem is olyan nehéz sotétben enni és
létezni, foként, ha az ember bizalom-
mal lehet a koriilotte levok, és a helyzet
irant. A vak emberek esetében ez azért
a verdéfényes mindennapokban bizto-
san nincs mindig igy.

Mikrofon jar korbe, tobben elmesé-
lik azokat az érzéseket, gondolatokat,
amelyek vacsora kozben tolultak fel
benniik. Egy holgy azt mondja, ugy ér-
zi magat, mintha egy 6cean mélyén len-
ne, fullaszt6 maganyban, mas azt az él-
ményét osztja meg a tobbiekkel, ami-
kor egy alkalommal vak ember segitett
neki hasznilni a bankautomatat. A vak
emberek egyéb kifinomult érzékszerve-
inek emlegetése kapcsan felmeriil az-
tan az egyik Balaton koriili kerékpar-
tira, amelynek egy napsiitéses délutan-
jan valamelyik vak résztvevo varatla-
nul igy szélt: Erzem az esé szagit. Es
bar senki sem hitte volna, negyedora

dett, majd valoban 6mleni kezdett a za-
por.

Mikozben Kkideriil, mi a masodik fo-
gas (aszalt paradicsommal megbolon-
ditott krumplipiiré siilt hussal), egy
vendég arr6ol emlékezik meg, hogy
édesapja minden évben ingyen festette
le a vakok intézetét, és 6 akkoriban
gondolkodott el el6szor azon, mit is je-
lenthet latas nélkiil élni.

R. Karpati pedig azt emliti, hogy vak
emberektol hallotta: 6k is "nézik" a
Baratok kozt cimii sorozatot (amely-
ben 0 is szerepelt), persze nyilvin nem
ugy, mint a laték, de elmondasuk sze-
rint a torténet mégiscsak valamiféle ké-
peket idéz fel benniik. S ha mar itt tar-
tunk, valaki megkérdezi, hogyan al-
modnak a vakok. Megtudjuk: amolyan
érzéseket dlmodnak, nem konkrét ké-
peket.

Valahonnan az asztal tilsé végérol
egy hang arrél érdeklodik, mennyire
segitokészek az emberek. Megtudjuk: a
vilag sohasem lehet olyan zaklatott és
ziillott, hogy ne akadna mindig valaki,
aki segit, ha kell. Es amikor Gombas
Judit, a LASS egyesiilet lekiszoné el-
noke kap szot, nem gyoéziink csodalkoz-
ni. Arra biztat mindenkit, hogy kérdez-
zen batran, 6k ugyanis kimondottan
oriilnek annak, ha az egészséges embe-
rek megismerik az életilkk legaprobb
részleteit is, mert a sors altal kozéjiik
emelt falak csak igy bonthatok le.

Mindekozben Gombas Judit moso-
lyog. Nem latjuk, de biztosak vagyunk
benne, hogy mosolyog. S mikozben a
mind felszabadultabb vendégsereg a
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desszertet fogyasztja (somloi galuska),
hozzateszi még: nincs bantd és kényel-
metlen kérdeés, senkinek sem kell za-
varban lennie.

Mesél arrél, milyen egy vak ember-
nek gyermeket nevelni, ruhat vaséarol-
ni, beleszeretni valakibe. Elmondja
még, hogy kozel egy evtizede vakokbdl,
latasseriltekbdl és 1ato dnkentesekbol
allé barati tarsasaguk tandembiciklik-
kel akart elindulni a Bécs-Budapest
szupermaratonon, de tamogatdjuk
csak akkor akadt volna, ha hivatalos
egyesuletként jelentkeznek. Nosza, le-
gyen, gondoltak, és 2006-ban megala-
kult a LASS - Latassériiltek Szabad-
idGs Sportegyesilete.

Azoéta az egészségesekkel kiegészilt,

Vakok Vilaga

de f6leg vak és latassérult emberekbdl
allo tarsasag tagjai igencsak aktiv éle-
tet élnek: jégaznak, falat maésznak,
vakfociznak, futoedzéseket tartanak,
elutaznak kulféldre szorfozni, sitabort
szerveznek! Sz(iknek érezték a vakok
szamara kinalt sportolasi és szabadidés
lehet6ségeket, Kkitagitottak hat. Szere-
tik a hatarokat feszegetni. Lényegében
egy ilyen lathatatlan vacsoraval is azt
teszik.

Hamar elroppen a sotétben toltott
két 6ra. Dr. Talos Marianna a koz0s
visszaszamlalas utan felkapcsolja a vil-
lanyt. Fény csak most lett ugyan, de ez
nagyjabol mindegy is. Ahogy telt-mult
az id6, a sotetben is vilagos lett minden.

forras: nol.hu

Hirek a latasserultek életébdl

Vakok és Gyengénlatok KEM Egyesiilete

Tatabanya, 2014.04.09.

Vak vezet...

""Szem-lélek formalas, empatia™

A Vakok és Gyengénlatok KEM
Egyesulete altal szervezett tarsadalmi
szemléletformalé projekt befejezé sza-
kaszahoz érkezett.

E programsorozat 2013-ban indult,
melynek sikerei és a felmerult igények
is alapot adtak a 2014. évi folytatashoz,
amely témaja a latassérultek megisme-
rése.

Veluk kapcsolatban - informécié hi-

anybol eredden - téves vélekedesek, el6-
iteletes viselkedések és a tolerancia hia-
nya alakult ki. Tapasztaljuk, hogy sok
esetben az elfordulas hatterében is az
all, hogy sokan nem tudjak, hogyan is
segitsenek, viselkedjenek, ha vak sze-
méllyel kertlnek kapcsolatba.

Ezért szerveztink és szervezink
olyan programokat, ahol személyes ta-
lalkozasok révén ismertetjik meg a 14-
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Fehérbotos kozlekedés letakart szemmel

tasfogyatékossag allapotat, az érintet-
tek életkérialmeényeit, kommunikéacio-
juk specialis médjait és eszkdzeit. Meg-
mutatjuk tudasukat, elért eredmenyei-
ket, onallo életviteli lehetOségeiket.
Ugyanakkor felhivjuk a figyelmet a
szikséges és elvarhato segitségnyujtasi
formékra, viselkedési modokra is.

Programjainkkal elsésorban a dia-
kokhoz szeretnénk szdlni, hisz 6k a jo-
v6 nemzedéke, akik tobb ismerettel
kénnyebben véalnak elfogadobbéa a ra-
szoruldk fele.

E projekt résztvevéi az egyesulet 1a-
tassérult, érzékenyité csoportja, a me-
gye 4 altalanos iskolajanak vezet6i, pe-
dagogusai, és a f6 célcsoport, a O.-7.-8.
osztalyos tanulok.

Az eseményen a diakok atélhették a
latasserilt allapotot. Megtanultak, ho-
gyan ismerjék fel a latasfogyatékkal él6
embereket, mi a vakvezetés helyes for-
maja, es a segitsegnyujtas alapjait a
gyakorlatban is elsajatithattak.

Erzékenyité csoportunk interaktiv
formdban mutatta be az érdekl6ddk-
nek a vakiras és olvasas alapjait, az in-
formatikai és a mindennapos életvitelt

15

megkonnyité eszkozoket, vala-
mint a kozlekedés technikait.
A gyerekek dobbenten ta-
pasztaltak, hogy az altaluk
nap mint nap elvégzett rutin
feladatok (pl. egy cip6 megko-
tése, internetezés, egyenes
irdnyban haladéas stb.) a latéas
hianyaban mennyire bonyo-
lult és olykor csak segitséggel
megoldhato problemakka no-
nek.
Az érzékenyitd napon résztvevik
ezen Uj informaciok birtokdban mar
mas szemmel tekintenek nemcsak a la-
tasseriltekre, hanem minden fogyaték-
kal é16 embertarsunkra, a diszkrimina-
cio es elutasitas helyett az elfogadas és
empatia utjara léptek.

Ebben a projektben 2014. januar és
aprilis kozott az oroszlanyi Hunyadi
Matyas, a tatabanyai Szent Margit, a
Vaci Mihdly, és a tatai Kokuti (Fazekas
ati tagintézmény) altalanos iskola vett
részt 8 alkalommal, 240 tanul6 bevona-
saval.

Koszonjuk az érintett iskolak vezeto-
inek egyuttm(kodését, a tanulok ér-
deklédését és az aktiv részvetelt az ér-
zékenyit6 csoport minden tagjanak.

A program az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma tamogatasabol, a Fo-
gyatékos Személyek EsélyegyenlGségeé-
ért Koézhasznd Nonprofit Kft. kozre-
mUkdodésével valosult meg a 41321 sza-
mu palyazat keretéeben. Tamogatasi
0sszeg: 1.999.280 Ft.

Tamogatasukat ezuton is kdszonjik.

Vgykeme Vezetbsége
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Mindent a kéznek,
semmit a szemnek

A Kézzelfoghat6 Alapitvany 2013 ta-
vaszan a Szépmiivészeti Miizeumban
allitotta ki elsé6 alkalommal tapinthaté
tarlatat, amely fogyatékossaggal élo és
egészséges miivészek alkotasait mutat-
ta be az érdeklédoknek. Cime: Kézzel
foghat6 miivészet, amelyet a tarlat jel-
lege valéban jol sugall. A tapinthaté
tarlaton a bator és kivancsi kezek a vi-
zudlis ingerek kizarasaval, latassériil-
tek vezetésével mehetnek végig a kialli-
tason. A kéz mindenféle anyagot, for-
mat tapint. Nagy szerep harul tehait az
ember képzelGerejére, arra, hogy ki-ki
merje kimondani a targyakrol azt,
amit valéjaban gondol réluk. Az alko-
tasok nagy sikerrel debiitiltak Buda-
pesten.

2014. marcius 27.-én Szegeden a
Szentgyorgyi Agora Miiveldodési Haz
adott otthont a kiallitasnak, ahol a lato-
gatok egy hétig ismerkedhettek a Kii-
lonleges tarlattal.

Az esemény egy nagyon szinvonalas
megnyitoval vette kezdetét. A szerve-
zOk altal fogyatékossaggal él6 eléado-
miivészek voltak a misorszamok f6sze-
repléi. Szinpadra lépett a Gordiilo
Tanccsoport Parazumba produkcioja-
val, majd Steffek Adél kapraztatta el a
kozonséget egy gyonyori tavaszvaré
népdalcsokorral. Ezt kovetéen a ren-
dezvény fovédnoke, Soltész Miklos szo-
cidlis és csaladiigyért felelés allamtit-
kar koszontotte a rendezoket és a ko-

zonséget. Az allamtitkar ar felidézte
azokat az emlékeit, amikor tavaly vé-
gigment a Szépmivészeti Mizeum Kki-
allitasan. Levonta a kovetkeztetést:
ezek az alkalmak megteremtik annak
lehetoségét, hogy az egészséges ember
életoromot, kitartast és erot meritsen.
Tobbek kozott megtanulta, hogy a laté
emberrol lekeriil a szemtakaro, viszont
a latassériiltnek igy kell leélnie életét.

A Csongrad Megyei Kormanyhivatal
és annak Rehabilitacios Szakigazgatasi
Szerve rendkiviil szoros kapcsolatokat
apol az érdekvédelmi szervekkel. B.
Nagy Laszlé kormanymegbizott, a hi-
vatal vezetdje gyiimolcsozonek tartja a
kapcsolatot, az egyiittmiikodést a
csongrad megyei fogyatékosiigyi szer-
vezetekkel, amit a kiallitas megvalésu-
lasa is mutat.

Moga Erzsébet, a Kézzelfoghaté Ala-
pitvany elnoke az esélyegyenloségre
hivta fel a figyelmet. Céljuk a latassé-
riiltek rehabiliticiojanak megoldasa a
mivészeteken Kkeresztil, példaul ta-
pinthato kiallitasok szervezésével. Véle-
ménye szerint parbeszéd nem johet 1ét-
re (a vak sosem fogja latni a miiveket),
de a tarlatvezet6 latassériilt formalni
tudja annak a befogadonak a szemléle-
tét, aki erre nyitott és hajlandésagot
mutat. 2014 6szétol orszagos vandorki-
allitasnak lehetnek részesei az érdeklo-
dok - fejezte be beszédét Moga Erzsé-
bet.
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Vince Lilla énekesnd és a Klag Péter
Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola,
Alapfokd Mdaveészetoktatasi Intézmeény
és Diakotthon Gondolatjel csoportja
kozosen léptek szinpadra. Vince Lilla
énekelt, a gyerekek pedig jelbeszéddel
mutattak a szoveget. A Fogd a kezem!,
Szallj velem!, Legyetek jok, ha tudtok!
cim( dalok mindegyike arra szolit fel,
hogy éljink egyitt, k6zdsen és nagy-

A tapinthat6 tarlat megnyitdja
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nagy szeretetben!

Az 0sszetartds, a sokféleség szines
kavalkadjat élhettem at a mdsor alatt.
Dér Veronika, a kiallitas egyik szerve-
z6je is meghatddottan koszontotte az
egybegylteket.

Az Unnepelyes pillanatokat kévetéen
a kivancsi kezek a tarlatra fokuszaltak.
A latogatdkat most is vak tarlatvezetk
segitették. Marcsi, Barbi és Adél nyuj-

tottak biztonsagot a vendégek-
nek. Engem Adél kalauzolt vé-
gig, mikdzben figyelmesen
hallgattam a mogottem és el6t-
tem haladdkat, akik elmélyul-
ten nézegették az alkotasokat;
letakart szemmel, nyitott sziv-
vel.

A Kkiallitas egy hétig volt lat-
hato, ahol lelkes 6nkéntes gim-
nazistak siettek a kivancsisko-
dok segitségere.

Kovacs Judit

Jomagam érintettként szdmoltam be a kiéallitasrol, de most ismerjék meg egy
szegedi, mar nyugalmazott Ujsagird cikkét, aki a 1atdo ember szemsz6gébdl meséli

el élmenyeit.

Mintha latnanak

Vaknak lenni nem j6. Hogy mennyi-
re nemjo, attol is figg, honnan nézzik.
Ugy tiinik, a vakok oldalarol figyelve
rovidebb a tavolsag, mintha a latok ki-
latasaihoz mérnénk. Aldasnak azon-
ban igen kevesen mondanak két sze-
muk vilaganak elvesztését. Azok se
mindig, aki igy szulettek.

A KoIt6 szavait vajon érezve értik?
""Hova merdult el szép szemed vilaga?"

Harithattam volna el6rehaladott ko-
romra hivatkozva Sz6ts Kata tobbszor
ismetelt hivogato szavait, amikor Sze-
ged legujabb kulturalis palotajaba, az
Agoraba csalogatott, de nem vitt r4 a
lelek. A muazeummal szemben regtol
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fogva mikodik a Hangos-konyvtar,
tobbszor voltam vendégiik sok-sok
vakkal egyetemben, nem lenne illendd
most kifarolnom a hambél, amikor
még iithetem a billentyiket. Kati ennek
a konyvtarnak a munkatarsa, raadasul
egykori latintanarunk egyetlen gyer-
meke. A tanitvanyi hiiség is kotelez.

Kiallitast rendeztek a miivel6dés 1j
hazaban, szintagy a latok szimpatiaja-
ra hivatkozva, hogy a betéroknek be-
mutassik, oldalukrdol nézve mekkora
az a bizonyos tavolsag. Mondhatnam a
vilag legenergiatakarékosabb kiallita-
sanak is, hiszen ide még villanyvilagitas
se kell. Minden joindulatu stikli is ki-
zarva, fekete kenddvel még be is kotik
a tapogatni szandékozok szemét - nem
irhatom latogatoknak se! - és mind-
egyikiik mellé, ha nem is vakvezetot, de
vendégvezet6t adnak. Aki a legbatrabb
lépésekkel jarja élete utjait, az is
elanyatlanodik a hossza asztalok mel-
lett, 1éptei is gyatrulnak, kezei pedig
szinte remegnek. A gyér vilagitasban se
tekinthették meg elozéleg a kiallitott
targyakat, vigyazniuk illik arra is, ne-
hogy lesodorjak 0ket, meg a foladat se
mindennapi: mi is lenne az a valami,
amit korbetapogatni lehet, de meglatni
nem.

Sikerélmény folsé fokon, ha eltalal-
jak.

Magabiztos léptekkel besétal a
"pult" masik oldalara egy igazi vak, bi-
zonyos Dér Verona. Szokatlan a neve is,
Kati mondja, szerb szirmazasi, Sza-

badkardl koltozott Szegedre, és 6 volt a
tarlat kitalalgja is. Hossza vakbotjaval
Kicsit vezetteti magat, és latszik rajta,
hangok utan tajékozodik. Amikor a
hosszi asztalok végéhez ér, megfordult,
visszadton azonban nekiiitkozik a mo-
gotte meghuzodo fiokoknak. Semmi
skandalum, szokva lehet a finom iitko-
zésekhez.

Kik adtak a miitargyakat? Csok-
kentldtasaak, vakok, siketek, mas testi
fogyatékossagban szenved6k - mond-
hatnam, ha csak a magam testi-lelki
egészségét nézném. A lecke csupan
annyi, fol kell ismerniiik, mi van el6t-
tiik.

Azért telik idobe, hogy Verona mel-
Iénk iiljon, mert amikor valaki a sor
végére ér, és megszabadul fekete ken-
ddjétol, mindegyikiik vele is akar szot
valtani.

Fél kotet kitelne igy is a rank maradt
idobol. Nyolc évvel ezelott aludt ki két
szeme vilaga, tehat hosszi évekig ele-
ven szineiben latta a vilagot. Nem tapo-
gatta, mint vak a hajnalt, latta a pirka-
datot is, a csillagokat is, és dlmaiban
minden szines. Szeret is Almodni. Hogy
el ne felejtse, ébredés utan mindjart le-
irja.

- Vakirassal?

- Rendes betikkel, szamitogépen.
Olyan program fut benne, hallhato is,
amit leirok.

- Konyvbe szanja?

- Két kotetnyi is Osszejott mar, de
még nem tudom, mire lenne jo.
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- Emlitodott a cukorbaja.

- Azért jottiink at Szegedre, hatha itt
tudnanak segiteni. Vesemiitéten is ates-
tem, hasnyalmirigy-transzplantacion
is, a cukorbajom megsziint.

- Ha elébb johetett volna az orvosi
beavatkozas?

- Ugy lehet, még mindig latnék.

- Meg szoktam kérdezni, ha begyujt-
ja a gazt, honnan tudja, hogy ég.

- A hangjirél. Es érzem a melegét.
Nagyon szeretek fozni. Latéo koromban
igen sokszor elviagtam a kezemet, ami-
ota vak vagyok, egyszer se.

- Sét, cukrot nem keveri 0ssze?

- Mindegyiket mas-mas iivegben tar-
tom, és mas helyre is teszem.

- Ha ki akar futni a leves?

- Ott vagyok mellette, hallom, hogy
bugyborékol.

- Elete parja?

- Lato, és kapcsolatunk még akkor
kezdé6dott, amikor én is lattam. Atjott
velem, kitartunk egymas mellett.

- Villanyborotva koraban idétlen a
kérdés, és nem is lanyokat illet: hogyan
borotvalkozik a vak férfi?

- Nem villanygéppel, zsilettel. Kiilon
megtanuljak, meg se vagjak magukat.

Folytatodott a kérdezz-felelek, ki-
vancsisagom holtomig kitartana. Azt
még megemlitem, Németh Laszl6 is at-
tol félt sokaig, hogy megvakul, ezért
Sajkodon, a kertjében bekototte a sze-
mét, hogy tajékozodni tanuljon. Neki
még nem rendeztek ilyen ravezetd kial-
litasokat.

Csak folismerniiik kellett a mostani
vendégeknek is, ami el6ttiik van. A szii-
letett vakok is ezt teszik, ha tapogatha-
to miikincsek kozelébe jutnak, meg
azok is, akik idokozben vesztették el 1a-
tasukat. Arrol azonban, amit a mial-
kotds mondani akar, ami a lelke valdja-
ban, szdz lélekbivar se tudna valamit
is kihamozni beloliik. Igaz, latok eseté-
ben se sikeriil mindig.

Elmondtam haborgasaim egy részét
is. A jarda kozepére Kitett villanyoszlo-
pokat, alacsonyra szabott tablikat.
Mintha senki nem szamolna azzal,
hogy vakok is vannak a vilagon. Biisz-
ke latok, gondolkodjatok!

Széba jott az a hazaspar is, akik va-
kon ismerkedtek ossze éppen a Han-
gos-konyvtarban. Hiarom szép gyerme-
kiik van, mind laté.

Két kis kolok is van itt, egy fig, meg
egy kislany. Kiilon-kiilon, de mindegyi-
ket 6lébe veszi Verona. Ok litjak, hogy
oket nem latja. Hosszii a haja a Kkis-
lanynak, a vak ujjak azonnal egybe
markoljak, szétosztjak, és gyonyoriien
harom agra fonjak. A taskabdl kis sza-
lagocska is elokeriil. Szép emlékkel ille-
getheti magat.

Még egy bucsizoé kérdésre kapott fe-
lelet. Verona vakon végezte el Budapes-
ten a gyogypedagogia szakot, és szent
kotelességének tartja a vakokat vissza-
vezetni a latok vilagaba.

Jovobe 1ato6 cselekedet.

Horvdth Dezsé
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Tavaszvaro sportnap
a Vakok Allami Intézetében

2014. aprilis 4-én latassériiltekkel és
segitoikkel népesiilt be a Vakok Kertje,
amely a Varosliget szélén talalhato. A
boris id6jaras ellenére idosebbek és fi-
atalabbak dontottek gy, hogy a moz-
gas jegyében toltik a déleldttot.

Soltész Miklos, az EMMI szocialis és
csaladiigyért felelés allamtitkiara ko-
szont6jében elmondta, hogy a sportnap
lehetoséget ad arra, hogy barki koze-
lebb keriilhessen a fogyatékossaggal
€l6k kiizdelmes, ugyanakkor tartalmas
életéhez. Beszédében az allamtitkar Kki-
emelte azt az éveken at tarté egyiittmii-
kodést, amely lehetové teszi a Vakok
Allami Intézetének feldjitdsat valamint
a Tatan megvalosulé rehabilitacios in-
tézet felépitését.

Nagy Jozsef, a MOB fogyatékosok
sportjaért felelés koordinatora arra
hivta fel a figyelmet, hogy a Magyar
Olimpiai Bizottsag fogyatékos sporttal
foglalkozo testiilete 2014-ben is tamo-
gatni fogja a paralimpiai felkésziilést,
lesznek szabadiddsportra Kkiirt palya-
zatok, valamint a Fogyatékosok Orsza-
gos Diak- és Sportszovetségén
(FODISZ) keresztill biztositva lesz a
didksport mozgalom is.

Végiil Szabéné Berta Irén, a VAI in-
tézmény igazgatoja koszontotte az egy-
begyiilteket. Elmondta, hogy a sport-
nap mar hagyomany az intézet életé-

ben. Azt hangsilyozta, hogy fontos
mind a sport, mind a kulturalis progra-
mok megszervezése, hiszen ezek a ren-
dezvények - a szabadid6 hasznos eltol-
tésén tal - egyben a tobbségi tarsada-
lom felé a figyelemfelkeltést is szolgal-
jak, megteremtve ezzel az esélyegyenlo-
séget és az integraciot a latassériiltek
vonatkozasaban. Véleménye szerint a
sikeres integraciohoz a rehabilitacio el-
engedhetetlen feltétel. Végiil megko-
szonte az allamtitkar drnak azt a pél-
datlan Osszefogast és egyiittmikodést,
amely altal a latassériiltek rehabilitaci-
60ja meguijult intézményekben és meg-
felel6 munkakoriilmények mellett a fel-
djitott VAI-ban, majd a felépiil6 tatai
kozpontban folytatédhat.

A megnyitot kovetoen kozos sétara
indult a népes csapat az "Egy cip6ben
jarunk" szlogen jegyében. A Varosli-
getben tett rovid gyaloglassal valoban
kezdetét vette a program.

Rendkiviil népszeriinek bizonyult az
okolvivas bemutatdsa. Sokan most lat-
tak életiikkben eldszor bokszkesztyiit és
fejvédot. A batraknak lehet6sége nyilt
arra, hogy rovid magyarazatot koveto-
en Kkesztyiit hiizzanak és sisakot vegye-
nek fel, majd a bokszzsakon vezessék le
felesleges fesziiltségiiket, természetesen
alkalmazva a frissen megtanult egye-
nes és feliitott iitéseket. Ha mar ott vol-
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tam, a gyorstalpalas utan magam is ut-
legeltem a zsakot, no meg testvéremet,
aki lathatéan nagyon élvezte a helyze-
tet. Az érdekes bemutatét ezuton ko-
szonjuk az SZPA Okélvivé Szakoszta-
lyanak.

Ebéd utan sem ért véget a program.
Aki nem faradt el, tandemezhetett,
Utogethetett a ping-pong asztalon, te-
kerhetett a hét személyes partybyke-
on, s6t, a judot is kiprdébalhatta Vince
Gébor paralimpikon bronzérmes jo-
voltabol. Tovabba a szervezék gondos-
kodtak az agy megtornaztatasarol is a
sport-kviz vetélkeddén.

Oszintén bizom benne, hogy dsszel
ismét valamennyien részesulhetiink a
mozgas és a kdzos egyuttlét 6romeben.

Kovacs Judit

Az elektroszmogrol

Marcius 14.-én, pénteki napon dél-
utan 3 ératél a VGYHE Telefonkezel6k
Barati Kore szervezésében latogathat-
tdk meg az érdekl6db6k Gydrdsi Jozsef
természetgyogyasz  figyelemfelkeltd
el6adéaséat az elektroszmogral.

A rendezvényt az MVGYOSZ Szék-
hadzanak Kisel6ad6 termében tartottak
meg. Gyl(rdsi Jozsef Gydrbdl érkezett
Pestre, hossz( utat tett meg, hogy meg-
ossza a kozonseggel tudasat. 1994-ben,
unokaja szuletésekor kezdett komo-

lyabban a termeszetgyogyéaszat irant
érdeklédni, am mi(szaki emberként
gyakran ugy érezte, vitaba kell szallnia
oktatojaval. Ekkortajt talalkozott régi
katonatarsaval, aki egy Bonn kdrnyéki
biofizikai intézetre hivta fel figyelmeét,
ahol kodrnyezetbioldgiai méréseket vé-
geznek, ember és kdrnyezet kdlcsonha-
tasat vizsgaljak, az ezotéeria mell6zese-
vel. Gydrusi Jozsef felkereste az intéz-
ményt, majd kés6bb be is kapcsolodott
annak munkajaba. Az elektromos
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aram altal okozott szennyezettséget,
annak hatasat az emberi szervezetre itt
konkrét szamok alapjan mérlegelték,
kornyezetvédelmi szempontbdl is fel-
hivva a figyelmet a tényre: az 50 hertz
rezgés egészségkarosito tényezo.
Magyarorszagon az elektromos be-
rendezéseket csak érintésvédelmi
szempontbél vizsgaljak meg, Gyirdsi
Jozsef szerint ez kevés. A vezetékek le-
arnyékolasa lenne az elsé és legfonto-
sabb teendd, amit jelenleg csak a koaxi-
alis kabeleknél valésitanak meg. Ko-
moly gondot jelent az ELMU iltal nyil-
vantartott 27600 lakoépiilet, melyek
alatt transzformatorhaz van. Ez tobb-
let elektroszmog terhelés a lakoknak,
nem is beszélve a zajterhelésrol. A
gyermekek vannak az elektroszmog ar-
talmainak legjobban kitéve. A mind
gyakrabban eléfordulé viselkedészava-
rok, a hiperaktivitas, s6t az autizmus is
osszefiiggésbe hozhatéo a mesterséges
elektromagneses térrel. Az agyalapi
mirigy ugyanis érzékeny az eroés elekt-
romos térre, de ugyanigy a tobbi bels6
elvalasztasa mirigy is. Az emberi bor
az elektromagneses hullimokat atala-
kitja elektromos aramma, az emberi
szervezet ingerkiiszobe pedig véges. A
természetgyogyasz a védekezési mo-
dokkal kapcsolatban elmondta, hogy
kaphatok mar olyan talp- és agyalaté-
tek, melyek a karos hullimokat leveze-
tik testiinkb6l a foldbe. Természet-
gyogyaszoknal megszokott eljaras az
alvas el6tt a matrac ala elhelyezett tii-

kor is, mely visszaveri az elektromag-
neses hullimokat. Ejszaka, ellazult 4l-
lapotban vagyunk jobban Kkitéve
ugyanis a terhelésnek. Gytrisi Jozsef
javasolja, hogy ritkabban hasznailjunk
mobiltelefont, van a késziiléken kikap-
csolé gomb is, legalabb éjszakara kap-
csoljuk ki!

Olaszorszaghol és Svajcbol Kkitiltot-
tak a mikrohullamu siitoket, Németor-
szagban korlatoztak a mobiltelefon
hasznalatot.

Az eldoadé felhivta a figyelmet az
Echo TV Elektrosokk cimii sorozatara,
ahonnan sok fontos dolgot tudhatunk
meg. Az egyik kérdésre valaszolva azt
is elmondta, hogy a kérhazakban hasz-
nalatos berendezések koziil a CT és
MRI radioaktiv sugarral miikodik, me-
lyet az emberi szervezet elnyel. A ra-
dioaktivitas egészségkarosité hatasa
kozismert. Sokaig lehetett volna még
boncolgatni a témat, a hozzavetolege-
sen masfél oras eléadas rengeteg kér-
dést vetett fel mindenkiben.

A szakembereknek kell elsésorban a
kivalo miiszaki megoldasok bioldgiai
hatasait megvizsgalni, a koérnyezettu-
datos élet része azonban, hogy ne huny-
juk be a szemiinket, de ne is ijedjiink
meg tilzottan. Mindennapi életiink ké-
nyelmesebbé valt, de mérlegelniink
kell, sziikségiink van-e minden djdon-
sagra, ami elérheto!

Lantos Jozsef
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A pillanat varazsa:

Vandorol a fogyatékossaggal élok
tarlata

" A legnagyobb 6rom az alkotasban a
felszabadult, vég nélkiili jaték, dj utak
nyitasa, a harmonia és az 6romszerzés
a masik szamara."

Tobbségében fogyatékossaggal élo
alkotok munkaibdl nyilt kiallitas a fo-
nyédi Feng Shui Galériaban. A meg-
nyité, melyen fogyatékossaggal €16 elo-
adomiivészek is kozremikodtek, egy
orszagos vandorkiallitas elsé dllomasa
volt.

A VGYHE Horizont Kultarcsoport-
jat Bereczkné Bihari Erzsébet és Nagy
Krisztina képviselték, de Napsugar An-
na (jeltdnc miivész) szintén megmutat-
ta tudasat. Fonyodon Fark Laszl6 val-
lalta el a védnokséget.

A pillanat varazsa cimmel 2013-ban
integralt képzomiivészeti palyazatot
hirdetett korosztalyi megkotés nélkiil a
budapesti Mozdulj! Kozhaszni Egye-
siilet.

A beérkezd kozel szaz alkotast a
Fark Laszlo grafikusmiivész altal veze-
tett zstiri értékelte, és allitotta Ossze a
kiallitas anyagat.

Talos Marianna, az egyesiilet elnoke
megnyitéjaban kiemelte: az a céljuk,
hogy a Budapesttdl tavolabb élok is
megismerhessék ezeket a kiilonleges
képeket. A kiallitas-sorozattal szeret-
nék még tagabbra nyitni a fogyatékos-

saggal éloket a kornyezetiiktol elva-
laszté kapukat.

A galériaban verssel, énekszoval és
hangszeres muzsikaval koszontotték
egymast a résztvevok.

Marciusban a képek Szegedre van-
doroltak, igy az alkotasokat a tisza-
parti varos lakoi is megismerhették. A
képek a Szentgyorgyi Agoraban kap-
tak helyet. A szervezésben szerepet val-
lalt a Vakok és Gyengénlatok Csongrad
Megyei Egyesiilete is, akik kozil a
megnyiton tobben részt vettek a rovid
misorban. Farkas Matyas zongoraja-
tékaval, Ballai Anna pedig énekes pro-
dukcigjaval tette szinessé marcius 21-
én a megnyité perceit. Klimasz San-
dorné sajat versében dsszegezte az elfo-
gadasrol gondolatait. Hiszem és tudom,
és egyre erosebb bennem az érzés, hogy
a fogyatékossaggal €16 emberek példak
a hétkoznapokban mindenki szamara,
hiszen minden nap tdlélnek, célokat
tiznek ki maguk elé, gyonyori mivészi
alkotasokat hoznak létre, amiket meg
kell mutatni - valljak Talos Marianna
és bardtai. Igy tesz a Mozdulj! Koz-
haszna Egyesiilet csapata is. Az alkota-
sok majusban Egerben lesznek lathaté-
ak.

Kovdcs Judit
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Szekszardi kdnyvbemutato

Canberrai kalandok

2014. aprilis 3-a van. Délutan bemu-
tato, én mégis teljes nyugalommal tet-
tem a mindennapi dolgaimat. Fél hét-
kor keltettem Kirat. Mig 6 méltoztatott
elhagyni pihe-puha meleg agyikodjat,
enni adtam Angelnek, a nyugalmazott
vakvezeto kutyanak. Gyors mosakodas
és oltoziink. Természetesen a szokasos
reggeli alkudozas sem maradt el Kira-
val, hogy ki kisérje (marmint melyik
pliiss allatka) el az oviba és utina be a
csoportba. Gydzott a kiskutya és a szi-
vacslabda. Majd miutan a kisasszony
"munkaba" (harom éves lévén) allt az
oviban, hazaérve elkolthettem jol meg-
érdemelt reggelimet. Idé hianyaban a
munkanak nem lattam neki, inkiabb a
laptop elott tiltem, de egyszeriien talan
csak az egyre er6sodo izgalom miatt
egy betlit nem tudtam leirni. Igy el-
mentiink egy Kicsit csavarogni a varos-
ba. Vettiink néhiany szerszamot a hét-
végi szerelonaphoz. Aztan, amit én
ajandéknak fogtam fel, kaptam egy
parfimot és egy szajfényt. Hazaérve
puccba vagtam magam. El6szor kelle-
mesen elnydjtéztam a forré, habbal te-
li kidban. Magamra o6ltottem diploma-
osztomra vasarolt fekete nadragos pi-
ros fels6s nadragkosztimomet egy fe-
hér ujjatlan pdloval s tegnap vasarolt
sziirke alkalmi cipomet. Kissé Isauras-
ra (marmint igy osszekontyolva, lok-
nisra szaritva) sikeredett hajamat ki-
engedtem végre. Elokotortam koves

fiilbevalomat s ellenoriztem kissé meg-
pakolt sziirke laptop taskamat. Kicsit
nehéznek bizonyult, s emiatt a laptopot
kivettem beléle. Igy késziilédve hamar
eljott a 11:45, mikor elindultunk a
buszhoz. Az esélytelenek teljes nyugal-
maval szalltam fel a 12:03-kor Szek-
szardra indulé jaratra biatyammal és
sogornommel.

Mar a buszon iiltiink, mikor azon
kezdtem el gondolkodni, hogy mit kel-
lene mondanom, ha nekem kell meg-
nyitni a délutant, vagy ha valami beszé-
det varnak télem.

"Szeretettel koszontok mindenkit!
Koszonom, hogy megtiszteltek engem
és a Klubdélutan szervezoéit jelenlétiik-
kel. Kérem, nézzék el nekem, hogy ta-
lan jobban irok, mint beszélek!" - Kb.
eddig jutottam, mikor egy téves telefon
kizokkentett a valésagba. Mikor végre
a bemutato helyszinére értiink két per-
ces sétaval a buszmegallotol, mar gyii-
lekeztek a teremben. Koszontottem hi-
gomat és rég nem latott kedves évfo-
lyamtarsaimat, ismerdseimet s helyet
foglaltam egy pink teritovel leteritett
asztalhoz a konyveimmel. Vartunk még
egy Kkicsit, hogy a munkaboél érkezok is
ideérjenek.

Fél ketté utin par perccel a Tolna
Megyei Vakok Egyesiiletének elnok
asszonya, Koviacs Laszloné Marika
megnyitotta a Klubdélutant. Koszon-
totte az egybegyiilteket s bemutatva en-
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gem és a bemutatot celebralé Sas Er-
zsébetet (akit csak Sasinak ismer a
szakma), elmondta a "napirendi ponto-
kat". Beavatta a tisztelt kozonséget,
hogy is jutottunk el iddig. Amit most én
megosztok a kedves Olvasokkal. Tobb
évnyi iras, pihentetés, a kiadasi leheto-
ségek kutatasa utan februar 27-én vég-
re kiadasra Kkeriilt az Underground Ki-
ado jovoltabol els6 konyvem. Gyorsan
elkezdtem a rendelkezésemre all6 foru-
mokon - Facebook, e-mail, SMS és mas
helyeken - hirdetni. Majd megkerestem
Kovacsné Marikat, nincs-e otlete, ho-
gyan és hol tarthatnék bemutatot? Mi-
re azt a valaszt kaptam, hogy tartsam a
nagyteremben és segitenek megszer-
vezni. fgy jutottunk el idaig.

Az elnok asszony utan szo6lt néhany
kedves, biztaté szot, gondolatot Csil-
lagné Szanthé Polixénia is. Ekkorra
mar kelloképp nétt az izgatottsagom, s
mire megkapta Sasi a szét, az izgatott-
sagot idegesség (némi panik) és kivan-
csisag valtotta fel. Sikeriilt rendeznem
gondolataimat, mire Rakéczi Szilvia
(mellesleg sogorném, szintén sorstars)
gyonyord hangjaval eléadta nekiink
Halasz Judit: "Mit tehetnék érted" és
Brody Jamos: "Jojj kedvesem" cimii
slagereit. Szamos nézot, hallgatot elér-
zékenyitve ezzel. Bar Sasi is nehezen
szolalt meg e két dal utan, azért mon-
dott néhany mondatot, s belekezdtiink
amolyan kérdezz-felelek jatékba. Kér-
dezett a csalaidomroél, arrél, hogy mi-
kor deriilt ki a szembetegségem, ho-
gyan Keriiltiink a pesti iskolaba. Kér-
dezett a palyavalasztasrol, az érettségi-
rol, a foiskolarol és a szakdolgozatom-

rol. Jelezve, hogy nem fenékig tejfel az
eddigi életem. Munkaim és irasaim, a
nehézségek is megelevenedtek néhany
mondat erejéig. Aztian ratértink az
irasra, hogy rendszeresen irok és meg-
szolalok internetes djsagba, s interjdim
még a nagyoknak is becsiiletére valnak.
Ez hatalmas dicséret volt szamomra
egy olyan személytol, aki 30 éve rend-
szeresen publikal, hetedik konyvét adja
ki nemsokara, s nemrég megkapta a
"Az Ev Tolna Megyei UJsagerJa -
2014" cimet. Aztan jottek a konyvre
vonatkoz6 kérdések, de iigyelve arra,
hogy a tartalmat ne aruljuk el. Meg-
elozte-e kutatis, hol jatszédik, van-e
mondanivaldja. S mivel az els6 kérdés-
re azt mertem valaszolni, hogy ennél az
elsonél semmi kutatas, utanajaras, in-
formacido-gyijtés nem volt, nem gy,
mint a tobbinél, igy szoba keriiltek a
tovabbi terveim és munkiim. Ezek
utan interaktivva valt a kérdezz-fele-
lek, és érkeztek a kérdések a kozonség-
tol is. Megnyugtattam minden Kkedves
latassériilt érdeklodot, hogy elektroni-
kus és hangos formaban is elérhetové
teszem konyvemet a sorstarsak részére.
Széba keriilt az is, hogy gondolkodom
azon a lehetéségen, hogy sorozatot
szerkesztek a Canberrai kalandokbdl.
A kozonség kérdéseit a Tolnai Népiij-
sag riporterének Kyra Angie dlnevem-
re vonatkozo kérdése zarta. Még egy
gondolat erejéig atvette Sasi a szot,
hogy meglepjen egy fehér, kitart szar-
nyd angyal szobrocskaval, hogy még
emlékezetesebbé tegye szimomra ezt a
bemutatot. Ezek utan szintén Rakoczi
Szilvia eléadasaban meghallgathattuk
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a Neoton Familyatél az "Egy kis nyu-
galmat kivanok én" cimi nagyszeri
dalt.

Végezetiil elérkezett az ido, és dedi-
kaltam néhany konyvet a kedves ér-
dekléodoknek, akiknek egy-egy konyv-
jelzot is ajandékoztam. Aztan szabad-
kozva elkoszontiink, mert sajnos "varé
busz nincs csak varo utas".

Nos, Osszegezve borzasztéan halas
vagyok Doszpod Juditnak a korrekti-
raért, az Underground Kiadonak a
nyomdai munkaért. A Tolna Megyei
Vakok és Gyengénlatok Egyesiiletének
elnok asszonyanak, hogy tamogatast és
helyet biztositott a bemutatéonak. Sas
Erzsébetnek, akinek nem tudom eléggé
kifejezni halamat a felejthetetlen, biz-
tato, dicsér6é szavakért, tamogatasért.

Meg kell emlitenem régi kedves bara-
tomat, N. Janit, aki a bemutat6 orokké-
valésaganak biztositasa iigyében ren-
geteg fényképpel ajandékozott meg
mindannyiunkat. El sem tudom mon-
dani, mennyire jol estek a kedves dicsé-
roé szavak mind a megszépiilt kiilsémre,
mind pedig arra vonatkozoan, hogy
igenis példakép lehetek a mai fiatalok
szamara. Tobben is megerositették ba-
tyam azon nézetét, hogy igenis biiszke
lehetek magamra és a kornyezetem is,
mert leérettségiztem, majd szocialis
munkas diplomat szereztem, haztar-
tast vezetek és egy harom éves Kkislanyt
nevelek, s onerobdl kiadtam egy kony-
vet vakon.

2014. dprilis 5., szombat

Mesék a sugolyukbol

1957. marcius 27-én volt a Parizsban
miikodé Nemzetek Szinhazinak évad-
nyitéja. 1961-ben a Nemzetkozi Szin-
hazi Intézet bécsi kozgyilése altal elfo-
gadott hatarozat alapjan e napon van a
SZINHAZI VILAGNAP. A Nemzetkozi
Szinhazi Intézet 1975. évi kongresszusa
ugy hatarozott, hogy 1978-t6l a vilag
valamennyi orszagiban iizenettel ko-
szontsék e napot. A Szinhazi Vilagnap
célja, hogy felhivja a figyelmet a szin-
hazmivészet - és tagabb értelemben a
kultira - fontossagara, tisztelegjen a
szinészek, a szinhazi dolgozok elott,
kérje a kozonség szeretetét és tamoga-
tasat. Ezen a napon koszontik a sziné-

szeket.

A Vakok és Gyengénliatok Hermina
Egyesiilete (VGYHE) Kozmiivelodési
és Kulturalis Bizottsaga (KKB) marci-
us 22-én tartotta meg hagyomanyorzo
programjat; vidam irodalmi-zenés 6sz-
szejovetelét a Szinhazi Vilagnap alkal-
maboél. Idén a Horizont Kultircsoport
mellett a Budapest Show Kérus miiko-
dott kozre, de elfogadta a szervezok
meghivasat Tar Mari stgo, aki évtize-
deken keresztiil segitette a szinészeket
palyajukon.

A napsiitéses délutinon Erdos
Imréné koszontotte az egybegyiilteket,
akik az MVGYOSZ Hermina termében
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gylltek ossze. Rovid koszontojében né-
hany szot mondott a Szinhazi Vilag-
naprol, amit minden évben marcius 27-
én tartanak.

El6szor a Budapest Show Korus lé-
pett szinpadra, akik spiritualékkal és
konnytzenei feldolgozasokkal késziil-
tek. Oket a Horizont Kultircsoport 4l-
tal eléadott kabaréjelenetekb6l allo
miisora kovette.

Majd megjelent Tar Mari, akinek
természetessége, kozvetlensége és hu-
mora a kozonség minden tagjat maga-
val ragadta. Olyan szinészekrol szo6lé
legenddk elevenedtek meg altala, aki-
ket fiatalabbak, idésebbek egyarant
becsiilnek, tisztelnek, szeretnek. Az 60
évig hivatasos sugoként tevékenykedo
Tar Mari megmutatta 6nmagat, hiszen
0 sosem a szinpadon, hanem a stigé-
lyukbdl segitette a szinészeket. A muilt
szazad masodik felének nagy szinészei-
re emlékeztiink vele. Azzal kezdte elo-
adasat, hogy mi késztette arra, hogy
stugoként dolgozzon. A szinészek iranti
szeretete, a tisztelet és a részvét vonzot-
ta erre a palyara. Mindig a hattérben
tevékenykedett, hiszen munkija soran
szinészeket segitett abban, hogy kozve-
titeni tudjak masok gondolatait, hiszen
véleménye szerint szinésznek lenni bi-
zonyos értelemben halatlan feladat,
mert Tar Mari ugy gondolja, hogy a
szinész mivészete csak néhany, egysze-
ri pillanat: egy este, egy hangulat, eset-
leg kritika volt egykoron.

A mozgéfilm mar sok el6dot megor-
zott, jo néhiany miivészi alakitast leto-
roltek, mert kellett a hely az ajabb al-
kotasok rogzitéséhez. Ezt a tényt szin-

tén Tar Maritol tudta meg a kozonség,
elsé kézbdl, hiszen a siigond szamtalan
tévéfilm elkészitésében vett részt. A
szinhaz mellett 30 évig a televizioban
siigta a szoveget a szereploknek. Igy le-
het az, hogy rendkiviil otthonosan mo-
zog a film és a szinhaz vilagaban egy-
arant. Errdl a sigoné humoros torténe-
tei, legendai arulkodtak, aki 1957-ben
lépte at a Madach Szinhaz Kkiiszobét.
Tar Mari mondataival megemlékez-
tiink példaul Csortos Gyulardl, a 100
éve sziiletett, Kossuth-dijas Tolnay
Klarirél, Kiss Manyirél, Markus Lasz-
lorél, Besenyei Ferencrél, Mensaros
Laszlérol, Darvas Ivanrél és még so-
kan masokrol. A rendezvény résztvevoi
tulajdonképpen a Mesék a stigolyukbél
cimi eléadas szemelvényeit, részleteit
ismerhették meg. A Madach Szinhiz
2011-ben mutatta be a produkciot, ahol
Tar Mari Dunai Tamas kozremiikodé-
sével iilt ki kozonsége elé, és tette latha-
tova a hattérben dolgozo siagot, vagyis
onmagat. Szavaival ravilagitott mun-
kajanak fontossagara. Titkokat mesélt,
olyan sztorikat, amelyekkel a mitvésze-
ket emberként ismerhettiik meg. Rovi-
den osszefoglalva tehat a jelenlévok be-
pillantast nyertek abba a vilagba, ami a
nézo elo6tt rejtve van, hiszen a sigo sze-
mélye a szemnek lathatatlan, a hangja
pedig a fiilnek hallhatatlan.

Aki tobbet szeretne megtudni Tar
Marirdl, nézze meg a televizioban a
Hogy volt cimii misort, amelyet 80.
sziiletésnapja tiszteletére készitettek
rola.

Kovdcs Judit
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TUkorben a vers, tukorben
Weores Sandor es Hatar Gyo0z0

»F S
KIM:

A szavaloverseny egyik résztvevoje
a zslri el6tt

1997 ota veszek részt a szavalover-
seny megszervezésében, mondta el ko-
szontOjeben Bereczkné Bihari Erzsé-
bet. Minden alkalommal "Tukorben a
vers tikoérben a kélté™ cimmel tartjak
a rendezvényt, ezért a versenyzéknek a
szabadon valasztott koltok versein tul,
adott évben mindig mastol kell egy-egy
koltemeényt Kivalasztani. 1dén Weores
Sandorrdél és Hatar Gyo6zor6l emleke-
zett meg az a 10 lelkes versmondo, aki
aprilis 12-en szinpadra allt a Nador te-
remben. Komoly dijakert zajlott a kiiz-
delem, mivel a versenyt a Nemzeti Kul-
turalis Alap (NKA) tadmogatasaval
szerveztek meg.

De ne szaladjunk ennyire el6re! A
hagyomany6rz6 programotjelenlétévei
megtisztelte Borai Botond, a VGYHE
elndke es irodavezetdje. Az elndk ur
kdszont6jében azt hangsulyozta, hogy a
vers hatarokon ativel6, 6sid6ktol hato
irott mdvészet, hiszen a sorokkal szinte

barmi idét all6 modon kifejezhetd.
Orommel toltotte el, hogy a hata-
ron tulrdél - tébbek kdzott Zentaroi
- is érkeztek versenyzok.
Az eredmeények ismertetése eldtt
nézzuk meg, hogy ki Glt a zstriben.
A szervezOknek sikerilt meg-
nyerni Gilicze Martat, a Vigszin-
haz szinm(ivészét, Erdés Martat, a
Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ)
Hangos-kényvtaranak nyugalma-
zott vezetdjét, Karacsonyi Zoltan
szinm(ivészt és Gaal Aron kolt6t. El-
mondhatd, hogy valdban patinas és szi-
goru zslri el6tt mutathatta meg tuda-
sat a bator jelentkezo.

Senkinek sem volt kénnyl dolga a
versenyen, mivel idén harom verssel
kellett megbirkozni. Az els6 korben
Weodres Sandor, a méasodikban Hatar
Gyo06z8 verseibe nyertink bepillantast.
Jo paran fellélegeztek, mikor tulestek a
kotelez6kon, féleg a kortars Hatar
Gyo6z06 filozofikus, nehezen érthetd so-
rai okoztak problémat, jelentettek
drukkot a versenyzOknek, személy sze-
rint nekem is. A szabadon valasztott
kdltemények szavalasakor mar-mar
mindenki lubickolt, és 6rommel nyug-
tazta, hogy vege a megmérettetésnek.

A szerepl6knek a pihenes, a zslirinek
pedig a dontés percei kovetkeztek. ir-
tak, pontoztak, és révidesen a vegered-
mény is megszuletett. Harmadik helyen
Borsodi Zsuzsanna végzett, aki egy



2014. majus

29

vérnyomasmérovel lett gazdagabb, a
masodik dijat, egy beszél6 grammpon-
tos konyhamérleget Tothné Dr. Laka-
tos Maria kapta, az elso pedig szemé-
lyem lett, igy egy szinfelismer6 boldog
tulajdonosa lettem. A kozonség Vasar
Roébertet jutalmazta, aki a vajdasagi
Horgosra egy CD-lejatszos magnoké-
sziiléket vihetett haza. Gail Aron kolt6
a Zentai csoportnak ajanlotta fel egyik
verseskotetét.

A résztvevok véleménye szerint a

délelottrol a kozonség, a versmondok
és a zsiiri is nyertesen tavozott. Egy ér-
zelmi hullamvasidton utazni mindig
nagyszeri. Arra buzditok mindenkit,
hogy valtson jegyet a versek hullam-
vasitjara. A tervek szerint 0sszel lehet
ismét felszallni ra a VGYHE Hermina-
napok keretében megrendezendd sza-
valéversenyen. A felhivasrol az jsag-
ban értesiilhet.

Kovdcs Judit

Gavran Roza élete

Intézetiink legrégebbi lakdjanak
életiitja szoros oOsszefiiggésben intéze-
tink multjaval.

1928. januar 31-én, Tokolon sziilet-
tem. Vaksagom miatt féléves koromban
megoperaltak a szemem, de azutan is
csak fényt érzékeltem egy ideig. 1932
szeptemberében bekeriiltem a vakok
ovodajaba az Ajtosi Diirer sor 39-be.
Azon a karacsonyon én voltam a Jézus-
ka, ami megjelent a Pesti Hirlapban és
a Tolnay Vilaglapban is. 1936 szeptem-
berében iskolds lettem. Az V. osztily
utin egy atmeneti, majd harom to-
vabbképzo6 osztalyt végeztem. Jartunk
a kefekoté miihelybe is, de ez mar a ha-
boris idokben volt, és nem mindig volt
anyag. A haboru miatt a tanévek is hi-
anyosak voltak. 1942-ben a téli sziinet
utan januar 6-a helyett 16-an kezdo-
dott a tanitas Ribbentrop és Ciano kiil-
iigyminiszterek magyarorszagi litoga-
tasa miatt. Az ellatas elég jo volt, ekkor
kaptunk el6szér margarinos kenyeret

és hitlerszalonnat.

Mikor bekeriiltem az iskolaba,
Herddek Karoly volt az igazgato. Uta-
na kovetkezett Folmann Janos, aki ké-
s6bb Vetére magyarositotta nevét. O
nagyon jo ember volt, de koran meg-
halt. Ezutan Schnitzl Istvan vette at a
vezetést, aki egyuttal a Vakokat Gya-
molité Egyletnek is az igazgatgja lett.
Az Egylet vezetoje eloz6leg Toth Zoltan
volt. Schnitzl nagyon szigori volt, ki is
dobta az egyik osztalytarsunkat az is-
kolabdl, mert a sziinetben otthon hall-
gatta a moszkvai radiot, és elmesélte
nekiink, hogy mit hallott, mi pedig
rossz magatartasjegyet kaptunk. Ek-
kor gondoltam el6szor arra, hogy elve-
szitjiik a haborut, persze kimondani
nem mertem.

Az intézetben irgalmas névérek ne-
veltek benniinket. Renhilda névér né-
met volt, és mindig csendet kért, ami-
kor a radioban hallgatta Hitler beszé-
deit. Engem érdekeltek az események,
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otthon volt egy haromlabi, tolcsér ala-
kua detektoros radionk. Nagyon megra-
zott grof Teleki Pal miniszterelnoknek
az ongyilkossaga, és Horthy Istvan ha-
lalat meg is sirattam. Osztalytarsaim-
mal jatékbol egy-egy allamf6ét szemé-
lyesitettiink meg, én Mussolini voltam,
ezért késobb is rajtam maradt az olasz
becenév. Ekkor szerettem meg az olasz
nyelvet is, késobb sok olasz dalt megta-
nultam.

A ‘43-as tanév csak november 3-dn
kezdo6dott, mert akkor épitették az 6vo-
helyet és a vészkijaratokat. 1944. mar-
cius 29-én - a 19-i német megszallas
utan - hazakiildtek benniinket. Ekkor
azt hittem, hogy tobbet nem jovok visz-
sza Pestre. Csoda, hogy késobb mégis
mindenkit viszontlittam. Aprilis 3-4n,
nagyhétfon megkezdodott a nagy bom-
bazas. Délelott és este fél tizkor is bom-
baztak az amerikai gépek. Edesapim
mondta, hogy ég a Dunai Repiilogép-
gyar, amit a németek épitettek a koze-
liinkben, Szigethalom-Gyartelepen, az
akkori Horthy-ligeten.

November 22-én mar az oroszok be-
jottek, bekvartélyoztak magukat hoz-
zank. A fronttal érkez6 katonik nem
voltak baratsagosak, féltiink toliikk. A
lanyok el tudtak bijni eloliik, de én
édesanyammal sokaig a szomszéd istal-
I6ban aludtam. Volt, hogy egy nagygaz-
da pincéjében hiuztuk meg magunkat.
Mikor hazamentiink is nehéz volt a
helyzet: nem tudtunk mosakodni, a vé-
cénkre is raesett egy akna.

Nem tudom, hogy a habord utin
pontosan mikor indult a tanitas az inté-
zetben, engem 1946. aprilis 1-jére hiv-

tak be a tovibbképzobe. Nehéz volt az
élelmezés, volt, hogy a deportaltaktol
hoztak ebédet, akik az dvoda épiileté-
ben voltak elhelyezve. Koziiliik én is
dajkaltam egy lengyel kislanyt. Kap-
tunk dgynevezett dan kosztot is, ami pl.
zabpehely volt, meg tilérett sajt; na-
gyon nem szerettiik!

A sok hidnyos év miatt még megkap-
tuk a ‘46-47-es tanévet. A tovabbkép-
z6ben is a kozismereti targyak mellett
csak a kefekotést tanultuk.

Zongorazni csak az alsé tagozaton
tanultunk, amit én nagyon szerettem.
Berindan Laszlé, Breisinger Istvan és
Jarmer Lajos vak tanarok voltak, az
utobbi késobb az egyletnek lett az igaz-
gatdja. A haborid utian Vajda Lajos ké-
mia-fizika szakos tanar lett az iskola
igazgatdja, aki késobb Jarmer Lajost
kovette az egylet vezetésében.

Az iskola befejeztével hazamentem.
1947. december 24-én otvenkét éves ko-
raban meghalt édesapam. A Kisocsém
ekkor még csak hatéves volt.

1948. marcius 1-jén koltoztem be az
egylet altal fenntartott felnétt vakok
intézetébe. A Hermina tit 7. volt a beja-
rat, és az udvaron keresztiil mentiink a
Hungaria koriiti épiiletbe, vagyis a ndi
internatusba. A Hermina ti épiiletben
laktak a férfiak, ott volt az ebédlo, a ke-
fekotdo miihelyek, az irodak, és fent a
Homérosz mozi. Miikodott kertmozi is,
ilyenkor csendesen kellett viselked-
niink. Az Ida utcai épiiletben volt a tar-
saskor, illetve a Braille-konyvtar. Vala-
hol volt cirokmiihely is, mert mindig
beleléptiink a cirokba az udvaron.

En kefekotéként dolgoztam, nem ke-
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restiink sokat, mert nem volt mindig
munka. Kezdetben az ellatasi dijat, 90
forintot is az édesanyamnak kellett fi-
zetni. Késébb a fovaros tamogatasa
mellett mar csak 21 forintot kellett fi-
zetnem. Egyébként hallomasbél tu-
dom, hogy az iskolaban tanitottak a
gyerekeket morzézni, és a habori alatt
a Hermina it 7-es épiiletben dolgoztak
is a vakok, mint taviraszok.

1953-ban a Vakok Szovetségében el-
végeztem a telefonkezel6i tanfolyamot,
és ettol kezdve 2002-ig telefonkézpon-
tokban dolgoztam: 13 évig a Petnehazi
utcai Sitdipari Vallalatnal, majd kii-
16nb6z6 nyomdaknal.

1949-ben Vajda Lajos utan Virag
Ferencné lett az igazgatd, aki mar nem
gyogypedagogus, hanem "partember"
volt. Az ‘50-es évek elején Toth Gyorgy,
a vakiigyek miniszteri biztosa (Himan
Kato férje) a Hermina uti épiiletet at-
adta a partnak.

En “48-t6] kezdve énekeltem a Ho-
mérosz énekkarban, aminek a probai
az ebédloben vagy a tarsaskorben vol-
tak. Csak késobb kezdtiink atjarni a
Sipeki-villaba.

Hangképzésre is jartam a szovetség-
be, dr. Seb6 Imréné énektanartol tanul-
tam sok olasz dalt. Enekeltem a ren-
dezvényeken, részt vettem az énekver-
senyeken, ahol elsd, illetve masodik he-
lyezést értem el. 1968 oktdoberében
Pasztorek Mihallyal valé konfliktusom
miatt kiléptem az énekkarbol, de 1973-
ban az énekkarral egyiitt énekeltem

tem. 2002-t61 kezdve minden évben
részt veszek az intézeti Ki mit tud?-on.

Kezdetben nyolc-, majd négy- és két-
személyes szobakban laktam, kiilono-
sebb konfliktusok nélkiil.

Sajnos szomoru emlékeim is vannak,
két halaleset:

1956 oktoberében Végh Miria a szo-
bajaban lecsot akart melegiteni egy
nyilt spirdld rezson. Mivel ez tiltott
volt, meghallva a feliigyeloné hangjat,
a ruhajaval kapta le az edényt, kiment
a szobabdl. A huzat miatt belobbant a
ruhdja, ezért a fiirdészobiaban beallt a
zuhany ald. Mento jott érte, de mar az
életét nem tudtadk megmenteni.

A masik tiizeset 1960. majus 4-én
tortént. A szobakban vaskalyhdk vol-
tak, amibe magunknak kellett begyiij-
tani. Mivel még hideg volt, Kapcsos Ju-
liska ratett a tiizre, és a Kkipattané szik-
ra meggyudjtotta a ruhgjat. Kiszel Ilon-
ka - még most is az intézet lakéja - vet-
te észre a tiizet, hivta Huszka Andras-
né feliigyelonoét, de Juliska is belehalt a
sériiléseibe.

Ezutan mi mar nem tiizelhettiink, fi-
toasszonyokat vettek fel. Galbacs An-
nuska - Kovacs Istvanné igazgato - be-
vitte a Tanacsba az égett ruhat, és ko-
vetelte a kozponti fiités bevezetését. Ez
valamikor a hatvanas években meg is
valosult.

Lejegyezte: TM

Forrds: VAI Krénika (2014. januar -

Ungar Imre zongoramiivész halilinak A Vakok Allami Intézetének negyed-

egyéves emlékmiisoran. ‘55-t6l ‘78-ig a
Hermina kapolna kérusaban is énekel-

évente megjelend lapja - 4. évfolyam,
1.szam)
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Gasztronomia:

Kozépkori taplalkozas

Amikor a réomai birodalom felbom-
lik, véget ér az okor, kezdetét veszi egy
puritanabb kor, a kozépkor. Nem ha-
sonlit semmiben az elédeihez, legkevés-
bé az étkezésben.

Feledésbe meriil az 6kor konyhamii-
vészete. A leves a kozépkori Eurdpa
legfontosabb fogasa volt. Egész nap tiiz
felett forrott, és valogatas nélkiil dob-
tak bele mindent, ami akadt, ami ehet6
volt: hist, halat, zoldségeket sth. Ettek
beldle reggel, majd ismét tiz folé
akasztottak és napkozben igyekeztek
tijabb belevalot szerezni. Fo eledel a
kasa volt, amelyet sokféleképpen készi-
tettek el, de kevés fiiszert és hiist hasz-
naltak fel hozza. Fontos taplalék volt a
kenyér, étkezésnél mindenki a sajat
szaraz kenyérdarabjara rakta a neki
juto hust. A hislétol a kenyér megpu-
hult, konnyebben lehetett ragni. Ta-
nyér csak jobb méduak hazaban akadt,
a kanalat is tobb ember hasznalta ko-
zosen. A villat nem hasznaltak evoesz-
koznek, a feldarabolt hist ki-ki sajat
ujjaval rakta a szqjaba. A nemesek a
lakoma utan a maradékot kiosztottak a
szegényeknek.

A kozépkor els6 szazadairdl nem sok
feljegyzés maradt rank, ami a gasztro-
nomiara utalna. A szentgalleni kronika
emliti, hogy Nagy Karoly kedvelte a
sajtot, vagy hogy hogyan lakmaroztak
a magyarok az elfoglalt kolostorban.
Leirtak a kronikak néhany nevezetes
lakomat is, pl. egy hercegi eskiivorol

feljegyezték, hogy haromezer okrot,
hatvankétezer tyukot, otezer ludat,
hetvenit vaddisznét és hétezer otszaz
rakot fogyasztottak el a vendégek,
megittak hozza négyszaznegyven hor-
do bort a lakedalom nyolc napja alatt.
Amikor az atlagember taplilkozaisa
egyszeri, mondhatni szikos volt, az
éhinségek egymast kovették egy-egy
természeti csapas utan, igy érthetd, ha
az iinnepi lakomak kapcsan a boséget
emelik ki a kronikasok.

A reneszansz kor, az emberhez valé
visszafordulas megvaltoztatja a taplal-
kozisi szokdsokat is. Ujjaélednek a go-
rog és a romai konyha remekei, és eze-
ket 4j izekkel, kiprazatos elkészitési-,
valamint tdlaldsi modokkal teszik még
inkabb inycsiklandozokka.

A gasztronémia ujjasziiletését eld-
szor Italidban figyelhetjiik meg. A me-
rev kozépkori etikettet a szabadabb,
valasztékosabb valtotta fel. Ebben az
idoben a nagy foldrajzi felfedezések
nyoman megjelend 4j élelmiszerek és
fiiszerek jelent6s hatassal vannak az
europai konyhara. Ma mar elképzelhe-
tetlen lenne életiink paradicsom, papri-
ka, tok, bab, burgonya, kukorica, bor-
s0 nélkiil. A renesziansz korban egyre
n6tt a nadcukorral kevert édességek
szama.

A kovetkezd szamban a magyar konyha
és gasztronomia kialakuldsdrol olvashat.
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Mert elkezdeni soha sem késo

Szoftverek, programok

A marciusi lapszamban a hardver
fogalmat tisztaztuk. Most ismerked-
jiink meg a szoftver, vagy mas néven a
program fogalmaval. A szamitogépet
az ember "tanitja", tobbek kozott a
szoftverek segitségével birja mikodés-
re. A szamitégépre irt programokat
(operaciés rendszer, szovegszerkeszto,
bongészo stb.) és az ezekhez mellékelt
irasos dokumentaciokat tehat szoftver-
nek nevezziik. Ezeket programozok ké-
szitik, szellemi termékek, kézzel nem
megfoghatéak (csupan a szoftvereket
hordoz6 eszkozoket - CD, DVD, hor-
dozhato merevlemez, pendrive - tudjuk
kézbe venni).

A szoftver a szamitogépen futé prog-
ramok Osszefoglalé neve, a hardver
egységeket mikodtet6 és vezérlo prog-
ramok oOsszessége. A hardverek mellett
az operacios rendszerekre harul igen
nagy feladat, mivel utasitasok nélkiil a
szamitogép semmilyen miiveletet nem
képes elvégezni, 6nmagatol a legegysze-
riibb programot sem tudja elinditani.
Ahhoz, hogy a szamitégép munkat vé-
gezhessen, specialis programra, opera-
cios rendszerre van sziikség. Az opera-
cios rendszer rendszert mikodtet6 uta-
sitasai automatikusan, a gép bekapcso-
lasa utan toltédnek be, és a tobbi prog-
rammal egyiitt a hattértarolon, a win-
chesteren talilhatok. Osszegezve tehat
az operacios rendszer egy, a hardvere-
ket és a tobbi ra telepitett programot

vezérlé rendszer, amelynek alapveto
feladata, hogy kapcsolatot teremt és
tart fenn a szamitogép és a szamitogép
kezeldje (operator) kozott.

A szamitégépiink felé minimalis el-
varasokat fogalmazunk meg. hiszen
egyszeru felhasznaloként az a lényeg,

hogy:
- a gépen tudjuk tarolni, kezelni ada-

tainkat,

- menteni, atnevezni, torolni, javita-
ni, olvasni az altalunk létrehozott allo-
manyokat,

- a tarolokon konyvtarakat létrehoz-
ni, torolni vagy modositani.

Mindezt lehetdleg gyorsan, egyszeri-
en és kényelmesen.

A felsoroltakat az vigynevezett ope-

racios rendszer hivatott szolgalni. Fel-
adata tobbek Kkozott:

- a hardverelemek és osszetevoik ke-
zelése,

- konnyen hasznalhaté, de egyszerii
felhasznaléi feliilet biztositasa,

- jol értelmezhet6 hibaiizenetek pro-
dukalasa mind hardver, mind szoftver-
hibak esetén,

- emberkozeli felhasznalhatésag
(egyszeri, értelmezhetd utasitasok),

- adatok, dokumentumok logikus ta-
rolasa, gyors betoltése,

- 4j szoftver telepitésénél rovid idon
beliili hasznalhatosag megteremtése.
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A program olyan egyszer( utasita-
sok, madveletek logikus sorozata, ame-
lyekkel a szamitogépet iranyitjuk. A
program az utasitasokat is és az adato-
kat is kettes szamrendszerben leirt sza-
mokkal abrazolja. Meghatarozza, hogy
a szamitogep milyen mddon végezzen
el egy adott feladatot. A programokat
hattértarolon taroljuk, ha éppen nem
futnak. Ha egy programot elinditunk,
az operacios rendszer a hattértarolérdl
betélti a programot a memoriaba. A
processzor szamara atadja a program
kezdetének cimét, majd a program ez-
utan atveszi a szamitogép vezérlését és
futni, m(kddni kezd. Példaul a széveg-
szerkeszt6 programokat, a képernydol-
vasokat, a killonb6z6 jatekokat stb. ne-
vezzik programoknak. A Windows, a

Olvaso sarok

Vakok Vilaga

Linux vagy a régen hasznalt DOS pe-
dig operacios rendszerek, amelyeken a
programok madkddnek.
Osszefoglalasként tehat a progra-
mok az ugynevezett operacios rendsze-
ren mdkoédnek. Az operacios rendszer
mUikddteti, vezérli a szamitdgép kezels-
je altal kivant modon a szamitogépet
alkotd egységeket, természetesen altala
megengedett mddon. Olyan fellletet
biztosit a kezel6 részére, amin keresz-
til utasitdsokat tud megadni a rend-
szer részere, a rendszer altal megadott
formaban. Ez azt jelenti, hogy az ope-
racios rendszer biztositja szamunkra
mindazokat az utasitasokat, amik alap-
jan a feladatainkat el tudjuk végezni.

Kovacs Judit

Online felmérés
a latasserultek korében

Bevezetd

2013 szeptemberében a Nemzeti Mé-
dia- és Hirkozlési Hatdsag a 90 Decibel
Project k6zrem(ikddésével online kér-
doivet allitott 6ssze a latas- és hallassé-
ralt emberek médiafogyasztasi szoka-
sainak és véleményének megismerése
céljabol. Az alabbiakban a latassérult
mintara vonatkoz6 eredményeket fog-
laltuk 6ssze.

A kérdoéiv négy kérdéscsoportot tar-
talmazott, melyek a valaszaddk téve,
radio eés internet hasznalati szokasai-
nak, valamint a narréalt produkciok is-
meretének a feltérkepezésere iranyul-
tak. Megkérdeztik tobbek kdzott, hogy
milyen eszkdzokkel rendelkeznek,
mennyi idot toltenek tévénézéssel, ra-
diohallgatassal, illetve a vilaghalén, va-
lamint mely médiaszolgaltatokat és mi-
lyen misorokat kévetnek leginkabb fi-
gyelemmel.
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A felmérés nem tekinthet6 reprezen-
tativnak, az online kérdoiv kitoltése on-
kéntes alapon tortént. Vizsgalatunk
egy kis létszamii, nehezen elérhet6 cso-
portra iranyult, az érintetteket kozvet-
leniil nem tudtuk megkeresni. Az infor-
madciok és a kérdoéiv terjesztésében bu-
dapesti és vidéki latassériilt szerveze-
tek, egyesiiletek mikodtek kozre. Az
érdekvédelmi szervezetek és egyesiile-
tek kozvetitésével kértiik fel az érintet-
teket a valaszadasra, juttattuk el hoz-
zdjuk a kérdoivre mutaté hivatkozast,
valamint arra kértik oket, hogy az
internettel nem rendelkezé tagjaiknak
nydjtsanak segitséget a kitoltéshez.

A kérdéssor megvalaszolasara egy
b6 honap allt rendelkezésre, mely ido
alatt 286 felhasznalhat6 kérddiv sziile-
tett.

A kérdoivet megkozelitoleg fele-fele
aranyban toltotték ki nok és férfiak. A
valaszadoknak tobb mint 42 szazaléka
az otven év feletti korosztalyba, egyoto-
de pedig a 29 év alatti korcsoportba
tartozott. Legcsekélyebb mértékben a
fovarosban €16 latassériiltek osztottak
meg a véleményiiket. A legaktivabb va-
laszadéknak az otven év feletti n6k bi-
zonyultak.

A valaszadoi hajlanddsag a kozépis-
kolai végzettségiiek korében volt a leg-
magasabb, mig az altalanos iskolai, a
szakmunkas és a fels6foku végzettség-
gel rendelkezo6k kozel azonos aranyban
képviseltették magukat.

Televizio

A tévénézési szokasokban nincs je-

lent6s kiillonbség a laté és a latassériilt
emberek kozott. A latassériiltek is ma-
gas aranyban kovetik a tévémiisorokat,
tobbségiik haztartasiaban talalhato te-
levizié.

Az NMHH megrendelésére 2012-ben
és 2013-ban két reprezentativ felmérés
is késziilt a magyar lakossag €s ezen be-
liil a fogyatékkal élok médiafogyasztasi
szokasairol. A TARKI adatai szerint a
haztartasok 99 szazalékaban talalhato
televizio, és a felnott lakossag tobbsége
a hét minden napjan néz tévét (73%).
A csatornak kozott az RTL Klub, a
TV2 és az m1 a legnépszeriibb. A hét-
koznapi tévézés atlaga 2,82 ora, a hét-
végi napi atlagos tévénézésre forditott
ido 3,45 ora.

A latassériilt emberek haztartasai-
nak 91 szazaléka rendelkezik televizio-
val. A felnétt lakossag korében a tévé-
el6fizetéseknek tobb mint fele 50-nél
tobb csatornat biztosit, egyhatoduk pe-
dig 70-nél is tobbet. A tévé-elofizetéssel
rendelkez6 latassériiltek aranyai nem
térnek el jelentosen a teljes lakossagé-
tol. A latassériiltek korében a tévé-elo-
fizetések 66 szazaléka mar valamilyen
digitalis vételi lehetdséget biztosit.
Ugyanakkor a digitalis el6fizetéssel
rendelkezo6 latassériilteknek csak 9 sza-
zaléka hasznal akadalymentesitett set-
top boxot.

Felmérésiink adatai a reprezentativ
vizsgalatok eredményeivel kozel egyez6
értékeket mutattak. A valaszadék 93
szazalékanak van televizigja, tovabba
86,1 szazalékuk mindkét eszkozzel, te-
hat televizioval és radioval egyarant
rendelkezik, 53,7 szazalékuk naponta
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1-3 orat tolt tévézéssel, tobbségiik este
18-24 ora kozott koveti figyelemmel a
miisorokat (86,4%).

Hasonléan a reprezentativ kozvéle-
mény-kutatassal nyert adatokhoz, a
legnépszeribb csatornidknak a meg-
kérdezettek kozott az RTL Klub, a
TV2 és az m1 szamitottak.

Az eredmények szerint els6sorban a
hirmisorok, az ismeretterjeszté prog-
ramok, valamint a sorozatok és a mozi-
filmek érdeklik leginkabb a valaszadoé-
kat.

Radio

A radiok misorat a latassérilt em-
berek a laté tarsaikkal egyenértékiien
tudjak élvezni. A kérdoivet Kitoltok ko-
ziil legtobben 1-2 orat toltenek a készii-
Iék mellett naponta, de téliik alig ma-
radnak el létszaimban a naponta négy
oranal is tobbet radiozok.

A radiot legtobben délelott hat és ti-
zenkét ora kozott hallgatjak (56,2%),
valamint egyotodiik délutan tizenkett6
és hat ora kozott is radiozik, este azon-
ban mar inkabb a tévénézés dominal.

A valaszadok az orszagos radiéadok
koziil leggyakrabban a Kossuth és a
Petofi radiot, illetve a Class FM-et hall-
gatjak. Az orszagos adokon kiviil pedig
legtobben a helyi radiok miisorait kisé-
rik figyelemmel.

A radiomiisorok koziil a hirmiiso-
rok, a zenei és ismeretterjeszté progra-
mok a legnépszeriibbek, de szivesen
hallgatnak a valaszadok kabarét és ra-
diojatékokat is. Arra a kérdésre, hogy
ismer-e specidlisan latassériilteknek

késziilt radiomiisort, 33 szazalékuk
ugyan igennel valaszolt, de a misorok
cimére mar nem emlékeztek, illetve
csupan 10 sziazalékuk tudta a radio-
adot megnevezni (Kossuth Radié, Hob-
by Radié).

Internet

A latassériilt emberek szamara a
szamitogép a tarsadalomba torténd be-
illeszkedés, a kommunikacié és az in-
formacioszerzés fontos eszkozét jelenti.
A szamitogépek segitik oket a tanulas-
ban, a munkavallalasban, a szabadidé
hasznos eltoltésében, és megkonnyitik
szamukra a mindennapi életet.

A latassériiltek haztartasaiban 71
szazalékos a vezetékes internettel valé
ellatottsag. Az igénybe vett technolégi-
ak terén nincs lényeges kiilonbség a fo-
gyatékossaggal élok és a tobbiek ko-
zOtt: a piacvezeté technolégia minden
csoportnal a koaxidlis kabelen érkez6
kabeltévés internet. A latassériiltek 56
szazaléka hasznal valamilyen specialis
eszkozt, leggyakrabban képernydolva-
s és szamitogép-beszélteté programo-
kat, vagy okostelefonos alkalmazaso-
kat vesznek igénybe (Ariosz Kft.).

A képernyoolvasé program kimond-
ja a leiitott billentyiiket és hangszoron
keresztiil felolvassa a képernyon latha-
to szovegeket. Segitségével a vak embe-
rek is majdnem ugyanigy tudjak hasz-
nalni a szamitogépet, mint a 1ato tarsa-
ik, tudnak fajlokat kezelni, szoveget
szerkeszteni, tablazatokat kezelni, e-
mailezni és weboldalakat bongészni. A
gyengénlatéo felhasznalok a Windows
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kisegité lehetdségeit, vagy specialis
képernyonagyitd programokat vehet-
nek igénybe, amelyek Kkinagyitjak és
nagyobb kontraszttal, vagy eltéré szi-
nekkel jelenitik meg a képernyd tartal-
mat.

A weboldalakon valé eligazodas te-
kintetében konnyebb a helyzet az eleve
az internetre irédott lapok esetében. A
szakemberek egy része hibanak tartja
a latassériilt fethasznalok elkiilonitését,
a szegregalt oldalak készitését, mivel az
elkiilonitett oldalakat ritkin frissitik,
és a tartalomnak csak egy részét kozlik.
Véleményiik szerint a grafikus
weboldalak tilnyomé tobbsége kony-
nyen vakbaraitta tehet6 ugy, hogy az in-
formaciok osszessége a vak felhaszna-
l6k szamara is elérhet6 legyen (Fabri
Timea és Szatmari Péter: A latassériilt
emberek szamitastechnikai lehetdségei
2007).

A TARKI felmérése szerint a felnott
lakossagnak tobb mint a fele szokott
internetezni. Legtobben alkalmi inter-
netezok, 0k napi két oranal kevesebb
idot toltenek a vilaghaléon. Az inter-
netezok leggyakrabban informaciot ke-
resnek a weben, masodik leggyakoribb
tevékenység a bongészés, harmadik pe-
dig az e-mailezés. A hétkoznapi inter-
netezés napi atlaga 1,91 6ra, mig a hét-
végi napi bongészés atlaga 2,14 ora.

Felmérésiinkben az emlitett vizsgala-
tok adataihoz hasonlé eredményeket
kaptunk, miszerint a valaszadok 84,6
szazalékanak van szamitogépe és 76,6
szazalékuk rendelkezik internettel. A
kérdoivet kitoltok 70 szazaléka hasznal
valamilyen segité programot, koziiliikk

legtobben a JAWS, az NVDA és a
MAGIC programokat emlitették.

Osszevetve a segité programok hasz-
nalatat a latassériilés mértékével az lat-
hatd, hogy legnagyobb mértékben a
vak felhasznal6ok rendelkeznek a segito
programokkal.

Az internetezok szamara els6sorban
informacioszerzésre, masodsorban pe-
dig kapcsolattartasra szolgal a vilagha-
16. Foként otthon hasznaljak a szamito-
gépet (83%) és az internetet (75%), de
24 szazalékuknak a munkahelyén is
rendelkezésére allnak az eszkozok.

A valaszadok egyotode naponta atla-
gosan 2-3 orat internetezik, és megko-
zelitleg hasonl6 aranyban vannak je-
len a négy 6ranal tobbet netezok is.

Arra a kérdésre, hogy els6sorban
honnan szerzik be a tajékozodashoz
szilkkséges informaciokat, a kérdoéivet
kitoltok kozel egyenlé aranyban emli-
tették az internetet és a televiziot.

Megkérdeztiik az érintetteket, hogy
igényelnének-e olyan inter-
neten/okostelefonon elérheté oldalt,
ahol kifejezetten csak akadalymentesi-
tett tartalmakat taldlnak? A valasz-
adok 39,9 szazaléka igen, 45,1 szazalé-
ka ellenben nem igényli a specialis ol-
dalakat, 15 szazalékuk pedig nem tud-
ta eldonteni, hogy sziiksége van-e erre
a szolgaltatasra.

Narracio

A narracioé (audio description) a vi-
zualis elemeket tartalmazé miivészeti
agakban hasznalatos médszer, amellyel
a vizualis elemeket a nyelv segitségével
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ujrakodoljak, igy elérhetové és befo-
gadhatova teszik a mialkotasokat a 1a-
tassériilt emberek szamara. Maga a
mialkotas lehet film, szinhazi el6adas,
muzeumi tarlatvezetés, vagy tévémii-
sor. Ez utébbi esetben a képernyon zaj-
16 cselekményt és a nem egyértelmi
hangokat a torténéssel egy idoben, sz6-
ban ismertetik a nézével a misor so-
ran. A laté és a latassérilt nézo egy-
szerre kaphatja meg a képi informaci-
ot - a 1at6 a képrol, a latassériilt a hang-
anyagbol.

A narracioval ellatott produkciokra
vonatkozo kérdésekkel elsésorban azt
kivintuk felmérni, hogy az érintettek
ismerik és igénylik-e ezt a lehetéséget,
és volt-e mar modjuk ilyen specialis
el6adast vagy miisort megtekinteni.

A kérdoivet Kitoltok 36 szazaléka
hallott mar arrol, hogy vannak narra-
cioval ellatott miisorok, de tobb mint
feliik (50,7 %) még nem vett részt ilyen
eléadason. A valaszoléok elsésorban

mozifilmeket és ismeretterjeszté miiso-
rokat szeretnének narracioval nézni a
televizioban.

A felmérés eredményeit osszefoglal-
va elmondhaté, hogy a tévénézési és a
radiohallgatasi szokasokban nincs je-
lentds kiilonbség a 1at6 és a latassérilt
emberek kozott. A latassériiltek tobb-
sége is rendelkezik tévével, radioval és
szamitogéppel, melyeket a lakossagi at-
laghoz hasonlé oraszamban és gyakori-
saggal hasznalnak, valamint a médium
és miisorpreferenciaik is megegyeznek.
A szamitogép és az internet hasznalata-
ban fellépo nehézségek és akadalyok le-
kiizdésében szamos alternativ megol-
das és eszkoz segiti a latassériilt fel-
hasznalokat. A szegregalt oldalak hasz-
nalatara vonatkozéan megosztott a va-
laszadok véleménye, ellenben a narra-
cioval ellatott eléadasok és misorok
irant hatarozott igény fogalmazodott
meg a résziikrol.

Segitiink, hogy segithessen!

Ingyenes informatikai képzés indul az INFOALAP-ndl latdssériilt
gyermekek, felnottek csalddtagjai és segitdik szamdra

Eziton szeretnénk felhivni a figyelmét 2014 majusiaban tobb alkalommal is
induld képzésiinkre, melynek keretében alapfokii ismereteket kivainunk nyijtani
latassériilt gyermekek, felnottek csaladtagjai és segitoik szamara a specialis infor-

matikai eszkozok vilagarol.

Ha mar régota latja, hogy az informatika nélkiilozhetetlen szerepet tolt be a
latassériilt emberek életében, ha szeretne segiteni latassériilt gyermekének,
testvérének, akar édesanyjanak, édesapjanak vagy tanitvinyianak abban, hogy
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alapfokon elsajatitsa a latassériiltek szamara kifejlesztett informatikai eszkozok,
specidlis szoftverek hasznalatat, jelentkezzen 4 illetve 8 tandras képzéseink
valamelyikére.

A képzés soran a segité csaladtagok, szakemberek szamara kozértheté6 moédon
bemutatjuk azokat a legfontosabb szoftvereket, hardver eszkozoket, mobil tele-
fonos alkalmazasokat és kiilonféle informatikai szolgaltatasokat, melyek
megkonnyitik a latassériilt emberek mindennapjait, a gyermekek, fiatalok tan-
ulasat, informacio-szerzését, de akar a munkavallalasban is segitséget nyujthat-
nak. Megismertetjiik tovabba a résztvevoket azokkal a lehet6ségekkel,
kezdeményezésekkel, melyek kinyithatjak a latassériilt emberek szamara a vila-
got.

A tervezett tanfolyami idépontok:

2014. majus 10. szombat (munkanap) 9.00-16.30, 8 tanéras képzés
vak/gyengénlatéo emberek csaladtagjai és segitdi szamara

2014. majus 12. hétfo, 9.00-12.30, 4 tanoras képzés kifejezetten vak emberek
csaladtagjai és segit6i szamara

2014. majus 14. szerda, 9.00-12.30, 4 tanoras képzés kifejezetten gyengénlato
emberek csaladtagjai és segitdi szamara

2014. majus 17. szombat, 9.00-16.30, 8 tanéras képzés vak/gyengénlatod
emberek csaladtagjai és segitdi szamara

2014. majus 20. kedd, 9.00-12.30, 4 tanoras képzés kifejezetten vak emberek
csaladtagjai és segit6i szamara

2014. majus 22. csiitortok, 9.00-12.30, 4 tanoras képzés kifejezetten gyengén-
lat6 emberek csaladtagjai és segitdi szamara

A Fogyatékos Személyek Esélyegyenloségéért Kozhasznia Nonprofit Kft. tamo-
gatasaval indulé tanfolyamon a részvétel ingyenes.

Ha On vagy ismeretségi korében barki érdeklédik a képzés irdnt, kérjiik, jelen-
tkezzen alapitvianyunknil. A jelentkezéseket Molnir Akos, az alapitvany
munkatarsa varja a +36-70-295-9288 vagy a +36-1-273-3188-as telefonszamon,
illetve a helpdesk@infoalap.hu e-mail cimen, egyuttal szivesen valaszol a jelen-
tkezéssel kapcsolatban felmeriil6 kérdésekre is.

A képzés helyszine az alapitvany oktatéoterme, cime: 1143 Budapest, Ida u.7.,
de amennyiben igény mutatkozik, vidéki helyszineken is inditunk tanfolyamokat.

Varjuk jelentkezését.

Informatika a ldtdssériiltekért” Alapitvany
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Magyar Vakok és Gyengenlatok
Orszagos SzOvetsege

Hungarian Federation of the Blind and Partially Sighted

1146 Budapest, Hermina ut 47.
Telefon: (36-1) 384-8440 - Tel./Fax: (36-1) 384-5028
Honlap: www.mvgyosz.hu - E-mail: titkarsag@mvgyosz.hu

Adoszam: 19002464-2-42
Adomanyszamla: 11714006-20012704

Szolgaltatasaink:
Hangoskonyvtar - Braille-konyvtar
Segédeszkdzbolt

Kedd és csutortok: 10-18
péntek 8.30-12
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