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_Vakok Vilaga

Gasztronomia:

Kozépkori taplalkozas

Amikor a réomai birodalom felbom-
lik, véget ér az okor, kezdetét veszi egy
puritanabb kor, a kozépkor. Nem ha-
sonlit semmiben az elédeihez, legkevés-
bé az étkezésben.

Feledésbe meriil az 6kor konyhamii-
vészete. A leves a kozépkori Eurdpa
legfontosabb fogasa volt. Egész nap tiiz
felett forrott, és valogatas nélkiil dob-
tak bele mindent, ami akadt, ami ehet6
volt: hist, halat, zoldségeket sth. Ettek
beldle reggel, majd ismét tiz folé
akasztottak és napkozben igyekeztek
tijabb belevalot szerezni. Fo eledel a
kasa volt, amelyet sokféleképpen készi-
tettek el, de kevés fiiszert és hiist hasz-
naltak fel hozza. Fontos taplalék volt a
kenyér, étkezésnél mindenki a sajat
szaraz kenyérdarabjara rakta a neki
juto hust. A hislétol a kenyér megpu-
hult, konnyebben lehetett ragni. Ta-
nyér csak jobb méduak hazaban akadt,
a kanalat is tobb ember hasznalta ko-
zosen. A villat nem hasznaltak evoesz-
koznek, a feldarabolt hist ki-ki sajat
ujjaval rakta a szqjaba. A nemesek a
lakoma utan a maradékot kiosztottak a
szegényeknek.

A kozépkor els6 szazadairdl nem sok
feljegyzés maradt rank, ami a gasztro-
nomiara utalna. A szentgalleni kronika
emliti, hogy Nagy Karoly kedvelte a
sajtot, vagy hogy hogyan lakmaroztak
a magyarok az elfoglalt kolostorban.
Leirtak a kronikak néhany nevezetes
lakomat is, pl. egy hercegi eskiivorol

feljegyezték, hogy haromezer okrot,
hatvankétezer tyukot, otezer ludat,
hetvenit vaddisznét és hétezer otszaz
rakot fogyasztottak el a vendégek,
megittak hozza négyszaznegyven hor-
do bort a lakedalom nyolc napja alatt.
Amikor az atlagember taplilkozaisa
egyszeri, mondhatni szikos volt, az
éhinségek egymast kovették egy-egy
természeti csapas utan, igy érthetd, ha
az iinnepi lakomak kapcsan a boséget
emelik ki a kronikasok.

A reneszansz kor, az emberhez valé
visszafordulas megvaltoztatja a taplal-
kozisi szokdsokat is. Ujjaélednek a go-
rog és a romai konyha remekei, és eze-
ket 4j izekkel, kiprazatos elkészitési-,
valamint tdlaldsi modokkal teszik még
inkabb inycsiklandozokka.

A gasztronémia ujjasziiletését eld-
szor Italidban figyelhetjiik meg. A me-
rev kozépkori etikettet a szabadabb,
valasztékosabb valtotta fel. Ebben az
idoben a nagy foldrajzi felfedezések
nyoman megjelend dj élelmiszerek és
fiiszerek jelent6s hatassal vannak az
europai konyhara. Ma mar elképzelhe-
tetlen lenne életiink paradicsom, papri-
ka, tok, bab, burgonya, kukorica, bor-
s0 nélkiil. A renesziansz korban egyre
n6tt a nadcukorral kevert édességek
szama.

A kovetkezd szamban a magyar konyha
és gasztronomia kialakuldsdrol olvashat.



