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ElnOksegi tudositas

Az elnbkség aprilis 29-én Ulésezett az
MVGYOSZ székhazdban. A tanacsko-
zason hatan voltak jelen, csak Dr. Toka
L4szI6 alelndk jelezte el6zetesen tavol-
maradasat. Az ulésen a Felugyel6 Bi-
zottsag, valamint az MVGYOSZ mun-
katarsai is képviselték magukat.

Az elndkség tagjai ez alkalommal
megszavaztak a 2014. évi koltségvetesi
tervet, majd meghallgattdk az
MVGYOSZ szakmai vezet6jéenek be-
szamolgjat.

A tanacskozason egyhanguan elfo-
gadték a 2013. évi kdzhasznusagi jelen-
tést. A Fellgyel6 Bizottsag elntke, Sza-
bo Renéata sz6ban megerdsitette, hogy
az FB észrevételei alapjan a szukséges
korrekciok elvégzését kovetben a be-
szamolét a Fellgyel6 Bizottsag elfogad-
ja. Az elndkségi tagok egyetértettek ab-
ban, hogy a majusi kuldottgydlés részeé-
re el6terjeszthetd a MVGYOSZ 2013.
évi k6zhasznusagi jelentése. A kuldot-
teknek az MVGYQOSZ postan és elekt-
ronikus Uton juttatja el az anyagot,
amely tartalmazni fogja a részletes be-
szamolot, illetve az ugynevezett PK
142-es nyomtatvanyt is.

Elkészult a 2014. évi koltségvetési

terv, amelyet az eln6kség megismert és
egyhanguan fogadott el.

Veglegesitették a kuldottgydlés meg-
hivojat, amelyre majus 24-én (szom-
bat), szikseég eseten pedig méajus 31-én
(potidépont) kerdl sor. A napirendi
pontok k6zott szerepel tébbek kdzott a
2013. évi kézhasznuséagi jelentés elfoga-
dasa, az Etikai Bizottsag és a Felugyel6
Bizottsag beszamolodinak ismertetése.
Tovabba sor kerul az egyesuleti tagdi-
jak emelésének elbterjesztésére és az
MVGYOSZ alapszabalydnak a Fova-
rosi Térvenyszék altal felvetett modosi-
tasainak megvitatasara és elfogadasa-
ra. A meghivot és a mellékleteket a kul-
dottek kézhez kapjak az ulest megel6-
zben.

Kroll Zsuzsanna, az MVGYOSZ
szakmai vezet6je arrdl szamolt be az el-
nokségnek, hogy az MVGYOSZ egyre
tobb akadalymentesitési folyamatba
kapcsolodik be. A Ferencziek tere, az
Etele tér felszine és a békéscsabai vas-
atallomas esetében mar a tervezeési sza-
kaszba bevontak a szervezetet, igy re-
meélhetdleg a megtett eszrevételek és al-
lasfoglalasok figyelembe vételével valo-
sitjak meg a beruhazasokat. Sajnalatos
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tény, hogy ez nem igy tortént a Kossuth
tér felgjitasakor, amirdl a hirlevél olva-
sOit mar tajékoztattuk.

"Mint azt a médiabol tudjuk, marci-
us 15-én atadjak a Kossuth teret. A
szamtalan szépito, feldjito és atformalo
munka eredményeképpen a tér teljesen
atalakul.

Latassériilltek kozlekedését érinti
azonban az a tény, hogy a téren alkal-
mazott taktilis burkolati jelzések nem
felelnek meg a CEN szabvanynak és az
MVGYOSZ altali ajanlasnak. Vagyis a
jelenleg hasznalt jelzések megtévesz-
toek, hianyosak, igy a tér nem akadaly-
mentes.

Az MVGYOSZ-nek nem volt lehetd-
sége segiteni a munkat a tervezési sza-
kaszban. A Steindl Imre Programiro-
danak még a Kivitelezési szakasz elott
jeleztiik, hogy az altaluk jovahagyott
taktilis jelzések elhelyezései nem meg-
felel6ek. Az iroda valasza szerint a ter-
vezési szakasz utin mar nem tudott
moédositani a Kivitelezésen, de igéretet
tett arra, hogy a tér atadasa utani uto-
munkalatokban az MVGYOSZ-szel
egyeztetve javitani fogja a hibakat.

Ezért a megvalosulas utin szembe-
siilhettiink is azzal a ténnyel, hogy a tér
latassériilltek szamara nem akadaly-
mentes. Az MVGYOSZ szakmai veze-
toje azonnal targyalast kezdeményezett
az Orszaggyilés Hivatalaval, melynek

eredményeképpen marcius 13-i datum-
mal megallapodas sziiletett arrol, hogy
a Kossuth tér 2014. oktéber 15-re aka-
dalymentes lesz. Ekkor keriil atadasra
az a makett is, mely a Rotary Club
"Tapinthaté lathatatlan" cimi, kozel
15 éves projektjébol mar jol ismert mo-
don, de ezittal az allam finanszirozasa-
ban késziil el, és mutatja be az Orszag-
hazat." (Kroll Zsuzsanna, MVGYOSZ
hirlevél 15. szam, 2014. 03. 14.).
Marcius 18-an, néhany nappal az at-
adast megelozéoen Kroll Zsuzsanna és
Erhart Péter tesztelték a 4-es metro
ATS rendszerét, amir6él a hirlevélbol
tajékozodhattak. Az dj vonalon a latas-
sériiltek tajékozodasat taktilis jelzések,
azaz vezet6savok és figyelmezteto jelzé-
sek segitik a metro teljes teriiletén. A
gyengénlatoknak példaul a padléban a
két menetiranyt is megkiillonboztetd
szinil fénycsik lathato. A marciusi beja-
rason a megbizas az ATS rendszer tesz-
telésére vonatkozott, ettol fiiggetleniil a
BKK részére egyéb olyan észrevétele-
ket fogalmaztak meg a metrovonallal
kapcsolatban, amely segitheti a vak
embereket a kozlekedésben, illetve ve-
szélyekre és nem megfelelé megolda-
sokra is felhivtak a beruhazok figyel-
mét. Az Etele téri megallonal erre nem
volt lehetdség, mert az allomason az
utolsé pillanatig dolgoztak, igy nem
volt tesztelésre kész allapotban. Kroll
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Zsuzsanna a kisebb, utdlag is javithato
hibakkal egyiitt, 6sszességében elége-
dett a 4-es metro akadalymentesitésé-
vel.

A szovetséget egy honlap-akadaly-
mentesito tervvel keresték meg, akiket
az Informatika a Latassériiltekért Ala-
pitvanyhoz iranyitottak.

Majus 12-t6l az akadalymentesitési
feladatokkal elséosorban Igali Zsdfia,
kornyezettervez6 szakmérnok foglal-
kozik, aki a témaban tevékenykedé
munkacsoport létrejottétol aktivan se-
giti az MVGYOSZ egyenlo hozzaférést
segitd munkajat, allasfoglalasai szak-
mai részének elkészitését. Feladata lesz
tobbek kozott a bejarasokon valo rész-
vétel, a tervek ellendrzése, dsszességé-
ben az akadalymentesitéssel foglalkozo
szolgaltatas mikodtetése.

A tagsag véleménye szerint draga az
a tavkapcsold, amely jelenleg 4000 fo-
rintért kaphat6 az MVGYOSZ segéd-
eszkozboltjaban. Az olcsobb megoldast
keresve, Kroll Zsuzsanna két lehetosé-
get vazolt az elnokségnek. Elmondta,
hogy talalt olyan céget, aki 3000 forin-
tos aron tudja a tavkapcsolokat eloalli-
tani, amihez 1000-1500 athangolandoé
"nyers" darabot kellene megrendelni.
Az elnokség ezt a megoldast nem tamo-
gatta. Masodik lehetéségként az ar-
csokkentés érdekében Kéhalmi Jo6zsef-
fel folytak targyalasok, de az ar inkor-

rekt magatartiasa miatt az MYGYOSZ
felfiiggesztette a vele valo egyiittmiiko-
dést.

Erhart Péter az Erzsébet-program
kerekasztal megbeszélésén képviselte
az MVGYOSZ-t, ahol elmondta, hogy
a latassériiltek tapasztalata alapjan,
sajnalatos médon a honlapon taldlhaté
dokumentumok kitolté rendszere nem
akadalymentes. Azt tanacsolta, hogy az
Informatika a Latassériiltekért Alapit-
vanyt keressék fel, akiknek feladatai
kozé tartozik tobbek kozott a honlapok
akadalymentesitése.

Kroll Zsuzsanna a nemzetkozi mun-
karol szintén tajékoztatast nyajtott. El-
mondta, hogy jelenleg Olaszorszag ke-
reste meg az MVGYOSZ-t projekt ot-
lettel. Nemzetkozi osszefogassal a gyo-
gymasszorképzés egységes mindsitési
rendszerét szeretnék Kkidolgozni. A
rendszer a foglalkoztatast, a képzést, és
az akkreditaciét foglalna magaba. A
finnek, a németek és a magyarok szive-
sen részt vettek volna a projektben, de
a rendelkezésre allé id6 rovidsége mi-
att nem sikeriilt osszeallitani az ehhez
sziikséges dokumentaciot és a palyaza-
tot. Ettol fiiggetleniil az olaszok a jovo-
ben meg akarjak valdsitani a projektet,
amihez az MVGYOSZ kozremiikodé-
sét kérték arra hivatkozva, hogy nagy
multa és Europa-szerte hires a latassé-
riiltek gyogymasszor képzése hazank-
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ban. Magyarorszag feladatai kozott
szerepel a tapasztalatcsere, a tananyag,
az akkreditacio és a mindségbiztositasi
rendszer elokészitése, valamint a mod-
szertan Kkidolgozasa. Ahhoz, hogy egy-
szer ténylegesen bekapcsolédhassunk,
mar most meg kell tenni az elokésziile-
teket. A szakmai vezetd szamit a gyogy-
masszorok segitségére.

Folynak a nemzetkozi énekverseny
elokésziiletei, ahol tavaly Janoki Marié
sikeresen képviselte hazankat. Idén
Agardi Szilvia indulhat a megmérette-
tésen.

Az Onkio Corporation és a Braille
Mainichi cégek altal meghirdetett
Braille-novellairé vilagversenyre ossze-
sen harom palyami érkezett. Ollé Atti-
la angol nyelven tovabbitja az esszéket
az EBU részére junius kozepéig.

Az els6 I-Phone sorsolasrél az EBU
hirlevelében rovid cikket jelentettiink
meg, ezzel is novelve és erdsitve nem-
zetkozi kapcsolatainkat.

Megijult az MVGYOSZ hirlevele,
teljes tartalmi és formai valtozasokat
vezettek be az elektronikus hirkozlési
csatornan. A jogszabalyoknak megfele-
l6en megtortént az adatbazis frissitése,
a hirlevél olvasok 4j regisztracioja. Je-
lenleg megkozelitoleg 300 olvasé irat-
kozott fel a hirlevélre. Az a cél, hogy a
honlapon tortén6 fel- és leiratkozas
zokkenomentes legyen, valamint a cik-

kek egy link segitségével kozvetleniil a
honlapon legyenek elérhetéek. Ehhez
elengedhetetlen az MVGYOSZ
weblapjat j, korszerii alapokra he-
lyezni. Szakialy Melinda megemlitette,
hogy folyamatban vannak a targyala-
sok.

Januartol az MVGYOSZ-ban mé-
diafigyelés zajlik, amit Erhart Péter lat
el. Ennek célja, hogy archivaljak és
osszegyiijtsék a latassériiltekkel foglal-
koz6 irott, videés és hangz6 anyagokat,
amelyek koziil az érdekesebbek a hon-
lapon megtalalhatéak lesznek.

Zajlanak a masodik I-Phone sorsolas
el6késziiletei. A munkatarsak folyama-
tosan végzik az ezzel jaro feladatokat.

A Braille-nyomtaté meghibasodasa
okozza a ponthibakat az MVGYOSZ
sajtotermékeiben - hangzott el az iilé-
sen. A korrektorok megfeleléen végez-
ték munkajukat. A ponthibak csak ese-
tenként jelentek meg. A hiba okat ki-
vizsgaljak.

A Vakok Vilaga djsagot pontirasban
113-an, sik nyomtatiasban 100-an,
elektronikusan pedig 245-en olvassak.
Az MVGYOSZ tobbi folyéiratat vi-
szont csak nagyon kevesen fizetik eld,
ezért a szakmai vezetd azt javasolta,
hogy az MVGYOSZ alacsony olvasott-
sagu kiadvanyai 2015-t6l a Vakok Vila-
ga aktualis szamanak rovatait képez-
zék. Az elnokség tamogatta az otletet,
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errol a késobbiekben targyalni fognak.

Mar nincs sziikség azokra a tan-
konyvekre, amelyeket kazettara olvas-
tak fel a stidiéban. A szalagokat leto-
rolték, és az egyesiileteknek ajanlottak
fel. Az anyakazettakat megorizték, igy
azokbdl kérésre masolat készitheto.
Tervezik azok digitalizalasat.

Kroll Zsuzsanna véleménye szerint
az elnokségnek at kellene gondolnia a
teremigényléssel kapcsolatos arakat és
szabalyokat, mivel a tagsag részérol fo-
lyamatosan felmeriil ennek igénye. A
terembérek magas ara miatt csak ke-
vés programot, szabadidods elfoglaltsa-
got tudnak megszervezni az egyesiile-
tek. Tovabba elhangzott a tanacskoza-
son a stadié gjraalakitasanak gondola-
ta, mindenképpen Kkeresni kell az tjra-
inditas lehetdoségeit.

Maidjus 16-an tartjak a nyelvoktatas
témiajaban a kovetkezé kerekasztal
megbeszélést. Ennek oOsszefoglaléjat a
Vakok Vildgaban olvashatja majd.

Varhatéan beindul a panaszkezelés
az MVGYOSZ-ben, a feladatot Bene-
dek Zoltan latja majd el. A panaszke-
zelés folyamatat mar kidolgoztak, a pa-
naszkezelési szabalyzat elkészitése pe-
dig folyamatban van.

Kuminka Gyorgyné a Braille Bizott-
sag munkajat ismertette. Elmondta,
hogy Takacs Péter lemondott bizottsagi
tagsagarol. Beszamolt arrél, hogy a

Magyar Tudominyos Akadémia elfo-
gadta a Braille-irasra vonatkozo6 he-
lyesirasi szabalyokat. A kozolt kiad-
vany elsésorban azokat a specialis, ma-
gyar pontirasi szabalyokat tartalmaz-
za, amelyek a sikirasra vonatkozo he-
lyesirasi szabalyoktol eltérnek. Ennek
célja az, hogy a magyar Braille-t a leg-
nagyobb mértékben a sikiras szabalya-
ihoz igazitsik. Az anyagot az
MVGYOSZ altal 1étrehozott Braille Bi-
zottsag tagjai allitottak ossze.

Dr. Gaal Tibort, a természetes sze-
mélyek vezetdjét bizta meg az elnokség
a természetes személyek segédeszkoz
palyazatanak Kkiirasaval. A tobbi tag-
egyesiilethez hasonléan nekik kell lebo-
nyolitani a palyaztatasi folyamatot.

Az orszagos elnokség ugy hatarozott,
hogy a gyogyszeres dobozokon a
Braille-feliratok pontmagassagat 0,20
milliméterben hatarozza meg. Az ol-
vashatdsag fiigg a gyégyszeres dobozok
mindségétol, feliilletétol. A szovetségben
dolgozé latassérillt munkatarsak csak
a megfeleléen kitapinthato feliratot fo-
gadjak el. A nem megfelel6 pontmagas-
sagua felirattal ellatott dobozt csak ob-
jektiv mérésekkel alatamasztva lehet
visszaadni a gyartonak.

A kovetkez6 iilés majusban varhato.

Kovdcs Judit
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Alairjak a Marakeshi Szerzodést

European Blind Union

Vakok Vilaga

Sajtokozlemény - Parizs, 2014. aprilis 29.

Az EU alairja a Marakeshi Szerzodést!
A kovetkezo lépés a ratifikacio?

A Szellemi ltlajdon Vilagszervezete
(WIPO) irodgjadban az Eurdpai Unio
aprilis 30-an hivatalosan is aldirja a
WIPO-val kotott Marakeshi Szerzo-
dést. A Genfben tartandoé alairasi cere-
monia fontos lépése a konyvéhseg fel-
szamolaséaért folytatott kizdelemnek,
hisz a kiadasra keruld kényvek mind-
dssze néhany szazaléka érhetd el olyan
akadalymentes formatumokban, mint
a hangzo anyagok vagy oregbet(s
nyomtatas.

Az EU 2014. januar 1. és junius 30.
kdzott soros gorog elndksegét dicséret
illeti meg azokeért a hatékony eréfeszi-
téseiért, amelyekkel atnyomta és lehe-
toveé tette azt, hogy valdsagga valjon az
alairasi ceremodnia. Bar ez szimbolikus
jelent6ségl el@relépést jelent annak a
megallapodasnak az tgyében, amelyért
az Eurdpai Vakok Szovetsége (EBU) is
mar igen régota kampanyol és kiizd. Ez
meéeg nem jelenti a kampany végét. A

kdvetkez6 1épésben ahhoz, hogy a meg-
allapodas életbe Iépjen, azt legaldbb 20
WIPO tagallamnak meég jéva Kkell
hagynia. Annak érdekében, hogy a
szerz6dés tényleg hasznos lehessen, a
lehetd legtobb orszagnak ratifikalnia
kell, hisz kizarolag a megallapodast el-
fogadd orszagok szervezetei és intéz-
menyei kildhetnek egymasnak hataro-
kon tulnydléan koényveket a megalla-
podas éertelmében.

Az EBU arra hivja fel az Unio és tag-
allamai figyelmet, hogy a szimbolikus
alairast minél gyorsabban valtsak
tényleges tettekké, azaz minél el6bb ko-
vesse azt a hivatalos ratifikalas!

Az EBU eIlnoke, Wolfgang Anger-
mann szavaival:

""Ahhoz, hogy az élet minden terule-
tén dontéseket hozhassunk és valaszta-
ni tudjunk, informacidékra van sziksé-
gink. Az EBU arra surgeti az 0sszes
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unio6s tagallamot, hogy minél el6bb ra-
tifikaljak a Genfben alairasra Kkeriilt
megallapodast. Nyomast fogunk gya-
korolni a soron kiovetkezo olasz elnok-
ségre, hogy tamogassanak benniinket
abban, hogy minél tobb dllam ratifikal-
ja ezt az alapveto fontossagi megalla-
podast."

A megallapodas létrejottéhez tobb
éves, nem utolséosorban az Union beliil
is folytatott igen aktiv kampanyolasra
volt sziikség. Az EBU o6rommel veszi és
biiszke arra, hogy ennek az alairasi ce-
remonidnak részese lehet, ami jol szim-
bolizalja az elért elorehaladast, de
ugyanakkor nem téveszti szem eldl azt
a tényt, hogy még sok tennivalé van a
"konyvéhség" végleges felszamolas ér-
dekében.

A Marakeshi Szerzodésrol

A megallapodas kozéppontjaban az
a cikkely all, amelyik lehetdséget bizto-
sit a vakszervezetek és konyvtarak sza-
mara arra, hogy a gyiijteményeikben
meglévé mivek akadalymentesitett
valtozatait megoszthassak a vilag
egyéb orszagaiban €16, azonos nyelvet
beszéldo kozosségekkel. Erre jo példa
Spanyolorszag és Argentina, melyek a
gyijteményeiben szereplé tobb mint
150.000 miivet Latin-Amerika szerte

megoszthatjak masokkal, amint az ille-
toé orszagok kormanyai ratifikaljak a
megallapodast és életbe léptetik annak
rendelkezéseit. Roviden, a megallapo-
das biztositja azt a fontos jogi keretet,
amely lehetéséget nyujt a szerzoéi jogok
aloli Kkivételek elfogadasara olyan or-
szagok esetében, amelyekben ezek még
hidnyoznak. A megallapodassal létre-
jon egy, az akadalymentes konyvek ha-
tarokon talnyiul6 cseréjére vonatkozé
nemzetkozi import/export szabalyozas
is.

Az EBU-rol

Az EBU (Eurépai Vakok Szovetsége)
egy 1984-ben alapitott nonprofit civil
szervezet, a WBU (Vakok Vilagszovet-
sége) hat regionalis szervének egyike.
Az EBU az eurdpai vakok és gyengén-
latok érdekeit védi és képviseli, jelenleg
4 europai allam orszagos vakszerveze-
teinek halozataként miikodik.

EBU

6 rue Gager Gabillot
75015 PARIS (France)

Tel: +33 147 05 38 20

Fax: +33 147 05 38 21
Email: ebu@euroblind.org
www.euroblind.org
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Sajtoszemle
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Nyari borapolasi tanacsok

A boérapoldas nem csak kozmetikai
vagy esztétikai keérdés, hanem beteg-
segmegelbzest is szolgal. Nagyon sok
olyan beteg keresi fel nyaron és kora
Gsszel a bérgydgyaszati szakrendel6-
ket, akiknek panaszai és akar betegség-
gé sulyosbodd bérelvaltozasai a helyte-
len bdrapolas kovetkeztében alakultak
Ki.

Nyaron a tartésan 30 fok feletti ho-
mérséklet miatt kitagulnak a bdérerek,
nd a héleadas, a napfénynek gyulladas-
kelté hatasa van, fokozodik a verejtek-
és faggyutermelés, és a béron lévo kor-
okozdk is gyorsan szaporodnak a me-
legben. A gyakori mosdas viszont Ki-
szaritja a ham felszinét. A gyermekek,
a cukorbetegek, a tulsulyos egyének,
terhesek - és azok a betegek, akik olyan
gyogyszert kapnak, amely fényérzé-
kenységet okoz - kuléndsen oda kell,
hogy figyeljenek a helyes b6rapolasra.

Fokozott izzadas esetén kivanatos a
b6r megfeleld, 5,5 pH-janak visszaalli-
tdsa erre Kifejlesztett tisztalkodd sze-
rekkel. Tartds napozéashoz hasznaljunk
b6rvédé napkrémet, fejvédo6t, nap-
szemuveget és bért fedé konnyd ruhét.

Nyaron gyakran alakul ki a verejték
pangasa miatt erdsen viszketd piros
szinG mirigygyulladas, amely idénként
gennyesse is atalakulhat. Hintéporral
kell szaritani, természetes anyagu ruha
viselése javasolt. Napégés esetén hideg
furd6, gyulladascsékkentd spray vagy
hab javasolt. Az irrital6 gel formaja al-
koholos készitmények kerilendbk. A
gyakori bérégés bdrdaganat kialakula-
sanak megalapozdja lehet.

A baktériumok okozta bérbetegsé-
gek kozos strandfurddk hasznalatakor,
sportesemények utan alakulnak ki leg-
gyakrabban. Felszines bérsériléseken
behatolhatnak a gennykelté baktériu-
mok, amelyek f6leg gyermekeknél 1az-
zal kisért, fajdalmas, duzzadt, sargas-
barna porkkel fedett bérelvaltozasokat
idézhetnek el6. Kezelése borogatas, a
porkdk gondos eltavolitasa ées fert6tle-
nit6 ecsetelés, majd hamositas specialis
bérgyogyaszati készitményekkel. Laz,
nyirokcsomé duzzanat esetén antibioti-
kumok adasa is sz6ba jon. A b6ron 1é-
vO duzzadt, vords csomok parakotése,
sebészi feltardsa és ecsetelése jarhat
eredmennyel. Szintén bakterialis fert6-
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zéshez kapcsolodik a hoénaljhajlatban
kialakulo tiiszogyulladas, amely helyte-
len szortelenités kovetkeztében szokott
kialakulni. Jegelés, alkoholos paraké-
tés enyhitheti a panaszokat. Silyos
esetben a korabbiakhoz hasonlé eljaras
valik sziikségessé.

A nyari mezitlabas jaras soran ki-
csiny, lathatatlan sériilések keletkeznek
a labon, a behatolé Streptococcus bak-
tériumok langnyelvszeri borgyullada-
sokat idézhetnek eld. Laz, holyagkép-
zodés, borvérzés Kisérheti. Idében el-
kezdett antibiotikum kira megel6zheti
a szovodményeket.

A gombas fertézések a talpon, a com-
bon, a lagyékhajlatban, a mell és a has
alatti borredokben egyarant megjelen-
hetnek. Ecsetelok rendszeres hasznala-
ta, a bor szarazon tartasa, természetes
anyagu fehérnemi viselete segit a pa-
naszok elmilasaban. Keriilend6 a ko-
z0s strandfiird6 hasznalata fert6zés ve-
szélye miatt. Cukorbetegek, majbete-
gek és gyenge immunrendszeriek sza-
mara indokolt lehet a gombaellenes
tablettak szedése, ha a fert6zés silyos
mértékii.

A herpesz virus infekciok gyakorisa-
ga a napfény hatiasa miatt nyaron két-
szerese a téli szezonban észlelt esetek-
nek. Erdltetett napozas utan gyorsan,
néhany ora alatt kialakulnak a tiinetek.

Acylovir tartalma krémek, oldatok el-
sosorban a nyalkahartyan hatasosak.
Szarité paszta, nyugtaté krém haszna-
lata javasolt. Sulyos esetben tablettak
szedése is indokolt lehet.

Rovarcsipéskor gyulladaskelté anya-
gok jutnak a ham alatti borbe. A reak-
ciok lehetnek gyengék, erdsek, akar
életet veszélyeztetok is. Ismert allergia
esetén legyen az egyénnél allergiaérte-
sit6 lap, ellenanyag is. Sulyos szivpana-
szok, fokozodo 6déma esetén vénas in-
jekcio adasa valik sziikségessé.

A nyaralas alkalmaval gyakran fo-
gyasztunk ismeretlen osszetételii étele-
ket. Csalankiiités, szem koriili duzza-
nat jelentkezhet, nathaszeri tiinetek,
hanyinger, laz, hasmenés 1éphet fel, pl.
csiga, kagylo, déli gytimolcsok fogyasz-
tasakor. Kezelésére diéta, bo folyadék-
fogyasztas javasolt gyulladascsokkento
gyogyszerek szedése mellett.

Kiilonbo6z6 gyégyszerek is kivalthat-
nak viszketd borkiiitést, bizonyos ese-
tekben a fény eldsegitheti a Kkiiitések
megjelenését. A gyaniba vett gyogy-
szert el kell hagyni, gyulladascsokkento
szteroid szedése indokolt lehet. Rendel-
kezésre allnak allergiasziir6 vizsgaila-
tok, ahol az allergiat igazolni lehet.

www.utisugo.hu
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Még ma is sokakat meglep a
Rubik-kocka belseje

Nincsenek benne gumik vagy droétok,
mégsem esik szét. Negyven év miiltan
sem untak meg az emberek a vilag
egyik legismertebb logikai jatékat.

A Rubik-kocka elsd, negyven évvel
ezel6tti példanya még fabol késziilt, és
oldalanként csak négy kockat tartal-
mazott. Ez az ospéldany is lathato a
New Jersey-i Liberty Science Center-
ben megnyilt kiallitason, amely hét évig
utazik majd a vilag koriil a Google és a
magyar kormany szponzoralasaval.

Nem is jatéknak indult

A kockat az épitészmérnokként vég-
zett, majd az Iparmiivészeti Foiskolin
tanitd Rubik Erné eredetileg térgeo-
metriai szemléltetdoeszkoznek, nem pe-
dig jatéknak szanta: egy olyan eszkozt
akart megépiteni, amellyel térbeli moz-
gasokat lehet érzékeltetni a tanulok-
nak.

Az 1974-ben megalkotott fakocka
széleire csupan azért ragasztott szines
papirlapokat, hogy egyszeriibben le-
hessen kovetni, melyik kis kocka hova
keriil. Bar az els6 prototipus még nem
volt hasznalhatd, Rubik még abban az
évben befejezte a leginkiabb egy nagy
dobodkockara hasonlitd, ugyancsak fa-
bol késziilt, mar mikodo példanyt is.

A szerkezetet probalgatva tudatosult
a feltalaloban, hogy jatéknak is idealis.
Rubik Ernonek egyébként egy honapig
tartott gjra kiraknia az eredeti szine-
ket sajat talalmanyan. Ugyanezt
Endrey Marcell, a vilig egyik legjobb-
janak tartott gyorsasagi Rubik-kocka-
vilagbajnok vakon is képes fél perc
alatt elvégezni.

Néhany héttel ezelott egy okostele-
fonnal vezérelt LEGO-robot 3,2 ma-
sodperc alatt végzett a kocka kirakasa-
val egy brit jatékkiallitason, errol video
is késziilt.

Egy bels6 gomb a
Rubik-kocka titka

Rubik kezdetben gumigyiiriikkel és
magnessel probalta helyiikon tartani a
kis kockakat, am végiil rajott, hogy a
mozgatasukat igy tudja megoldani, ha
egy hatiaga tengely koré épiti oket. En-
nek végei egy gomb pontjait képezik,
amely csak a jaték Kkiilsé héjat képezo
kockak felhelyezésével latszik Kkiilsore
kockanak.

A tengelyek a kocka oldalainak koze-
pén talalhaté szines kiskockakat tart-
jak fixen. Az éleken és a sarkokon lévo
kiskockikat a tengelyen 1évé fixek mel-
1€ egyesével be lehet csisztatni, ezeket a
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bels6 oldalukon lév6 apro peckek tart-
jak o6ssze. A Rubik-kocka belsejében
semmilyen drétot vagy zsineget nem
hasznalnak, a testet mdanyag alkatré-
szek mechanikai szoritasa tartja ossze.

Az elforgatast a kocka belsejében lé-
vO gombben 1év0 tengelyek, és a mu-
anyag alkatrészek rugalmassaga teszi
lehetévé. Egy eredeti Rubik-kockét
konnyen szét is lehet szedni, ha az
egyik felsé sorat 45 fokban elforgatjak,
és lepattintjdk az egyik kézépsd dara-
bot valamelyik élr6l. Ezzel megszlnik
az alkatrészek szoritasa, a toébbi dara-
bot mar erd6feszités nelkul el lehet tavo-
litani: igy gyakorlatilag barmikor ajra
0ssze lehet allitani az oldalak azonos
szineit. Ezen a felépitésen Rubikék
csak a kocka tavaly megjelent, a Speed
Cube-nak nevezett tipusaban valtoztat-
tak.

A Rubik Speed Cube belseje mar mo-
dernebb az eredeti kockanal
Forras: Rubik Stadié
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A Speed Cube belsejében méar egy
zart kiviteld gdombbe épitették a tenge-
lyeket, ami jelentésen csokkenti a moz-
g6 alkatrészek kozotti surlodast, igy a
sorok sokkal gyorsabban, akadaly-
mentesebben pdrgetheték a hagyoma-
nyos tipusnél. Raadasul ebben a tipus-
ban a gdmbben 1év6 rugdk kilénbdzd
erdsséglire cserélheték, amivel szaba-
lyozhaté a forgatashoz szuikseges er@ is.
Ezen Kkivul az Uj kocka oldalait mar
nem matricazzak, hanem anyagaban
szinezett mlUanyagbol keészitik a lapo-
kat, igy az uj jatek idétallobb is el6djé-
nél.

Négy evtizede klizd a
hamisitokkal

Bar ma mar mindenki magyar siker-
torténetként emlegeti a Rubik-kockat,
ajatek torténete meglehetésen rogésen
indult. Rubik még 1975-ben szabadal-
mi védettséget kért az akkor még BU-
vOs kockanak nevezett jatékra, majd
egy Politechnika nevid szOvetkezet ren-
delkezésre bocsatotta taldlmanyat, a
gyartas azonban csak sok hénapos ké-
sessel kezdddott meg. Boltokba kerulé-
sének elsd éveiben nem aratott sikert a
vevOk korében. Az attérést az 1979-es
nurnbergi jatékkiallitds hozta meg,
ahol a kocka dijat nyert, raadasul egy
erdélyi szarmazasu, igy magyarul is jol
beszél6 brit jatekgyaros, Tom Kremer
kdzvetitésével egy ldeal Toy nevi ame-
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rikai jatékgyartd céggel kotottek meg-
allapodast a gyartasrdl és a kulfoldi
forgalmazasrol.

Az Uzletkotéstjocskan megnehezitet-
ték a szocialista piac sajatossagai. A
magyar uUzemek képtelenek voltak a
kalfoldi piac igényeit kiszolgaldo meny-
nyiséget gyartani az 1980-ban Rubik-
kockara atkeresztelt jatékbol, nagyja-
bol negyedannyi készult a kockabdl,
mint amennyire igény lett volna.

Nem veletlen, hogy szinte azonnal
megjelentek a Rubik-kocka hamisitva-
nyai. Bizarr médon egy izben az erede-
ti jatékot gyart6 magyar Politoys arra
Is raszanta magat, hogy 1,6 millié da-
rab tavol-keleti hamisitvanyt vasarolt,
majd azt eredetiként adta tovdbb. Nem
csoda, hogy az amerikai boltokba szal-
litott egymilli6 Rubik-kockéabol tébb
mint nyolcszazezer darabot selejtként
kildtek: ezek valdszin(ileg az eredeti-
ként eladott hamisitvanyok lehettek.

Pintz Gyorgy, szabadalmi tgyvivé az
Origbénak elmondta, hogy a Blivos koc-
ka szabadalmaztatasat ajatékot gyarto
szbvetkezet sem végezte szakszerden,
kalfoldon pedig sosem védték le ajaté-
kot hivatalosan, mivel a talalmany
1976 oktdberétdl mar kozkincsnek széa-
mitott az akkor érvényben lévé szaba-
lyoknak megfeleléen. Pintz szerint
Rubik nagy szerencséje, hogy a Blvos
kockat 1980-ban Rubik-kockara ne-
vezték at, igy ugyanis a névhasznélat
eleve szemeélyéhez koti a talalmanyat,

Vakok Vilaga

meg ha szabadalom nem is. A kocka
szabadalmazasanak torténetét a Sza-
badalmi blog részletesen ismerteti.

Rubik Erné talalméanya tébb konti-
nensen le van védve, a szabadalmi jo-
gok jelenleg az itthon gyartaté Rubik
Studiot és Tom Kremer Seven Town
nevl, hongkongi gyartassal dolgozé cé-
get illetik, de még napjainkban is ren-
geteg - foleg kinai - hamisitvany keszul
a kockabdl. Rubikék olyan nagy gyar-
toval is pereskedni kényszerultek, mint
a német Simba.

Ennyi év utan is eladhat6

A Tom Kremer honlapjan olvashato
informéciok szerint a nyolcvanas évek
kdzepére a magyar allam és a magyar
gyartok mar nem lattak fantaziat a Ru-
bik-kockaban, pedig a Seven Towns
meg a mai napig évi tizmilliot ad el an-
nak valtozataibol vilagszerte.

AzGta mar bizarr formaju valtozatok is
késziiltek a kockabal
Forras: Beyond Rubik's Cube
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Rubik Erné cége tovabbra is gyartja
az eredeti kockat, és annak kilénb6z6,
modositott valtozatait is. Néhany éve
kerult piacra (a fenti képen lathato)
tukros feluletd Mirror kocka, amelyen
nem szineket, hanem az eltéré méret(
kockakat kell 6sszerendezni. Az erede-
ti, 3x3x3 kockas jatékbol mar készultek
nehezitett, 2x2x4-es, vagy 5x5 kockas
valtozatok, de meég dodekaéder alaku
jaték is, amelyben az eredeti kocka
hisz mozgathat6 darabjahoz képest 6t-
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ven alkatrész helyét lehet tekergetessel
megvaltoztatni.

Ma mar okostelefonon is elérheté a
Rubik-kocka, Androidra és iOS-rais: a
két-haromszaz forintos appokban be-
épitett oktatofelilet is megtalalhato,
amely barkit képes megtanitani a gyors
kirakasra.

Forras: http:Hwww. origo.hu/hirmon-
doltechbazisl20140423-egy-belso-gomb-
a-rubik-kocka-titka. html

Egészen a Notasztar dontdjeig jutott
a vak enekesno

A tatabanyai Farkas Katalin egészen
a dontbig jutott a Nota TV tehetségku-
tatd mdsoraban. Batorsaga és tehetsége
leny(igdzte a zsdrit, ugyanis a mezény
egyedili vak énekeseként lépett szin-
padra az elmult héten Szlovéakiaban, a
donton.

Mik ezek?

Otthonaban értuk utol Farkas Kata-
lint, aki a verseny vegeztével tovabbra
is 6rok hobbijanak hodol: el sem moz-
dul szintetizatora mell6l. Hidba min-
den elismerés, ugy latja, sosem szabad
abbahagyni a gyakorlast, nem enged-
heti meg magénak azt a luxust, hogy ne
fejlédjon tovabb. Err6l is beszélget-
tunk.
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- Mikor érezte el6szor, hogy énekesné
lesz?

- Gyermekkoromto6l kezdve énekes-
no szerettem volna lenni, mar akkor is
sokat énekelgettem az 6vo néniknek és
a tanité néniknek, valamint a tobbi
gyereknek, baratoknak.

- Akkor nyult eloszér mikrofonhoz?

- Tizenharom éves voltam. A mai na-
pig jol emlékszem. Egy ismerdsiink es-
kiivojén tortént. A zenészek - litva a
kivancsisagomat és a batorsagomat -
megengedték, hogy énekeljek egy Kki-
csit.

- Azota eltelt par év. Hol hallhaté jelen-
leg Farkas Katalin? Van dllando fellépési
lehetdsége?

- Egyelore a megyei vakok és
gyengénlatok egyesiiletének zenés ren-
dezvényein lépek fel, évente par alka-
lommal. Sajnos az allando és szinpadi
fellépés még varat magara.

- Gondolom, ezekre az alkalmakra ala-
posan felkésziil. Hogyan és féképp hol
oldja ezt meg?

- Keményen, minden nap gyakorlok
az otthonomban. Vettiink egy szinteti-
zatort és idonként a parommal felvesz-
sziik, igymond probalunk. Ez a méd-
szer segit abban, hogy djra hallgatva
kielemezziik az eredményt és korrigal-
juk a hibakat.

- Mdr nem eldszor lép a Notasztdr te-
hetségkutato szinpaddra. Az eldzdekhez
képest mds volt ez az idei verseny?

- Roviden: sokkal keményebb volt a
2014-es mezony.

- Elony vagy hdtrdny, hogy mdr jelent-
kezett, mondhatni rutinos?

- Szerintem egyik sem és valahol

mégis mindkett6. Nincs két egyforma
fellépés, mint ahogyan két egyforma
produkcié sem. Mindig djabb és gjabb
meglepetések varhatoak.

- Két évvel ezeldtt is indult. Akkor mi-
lyen eredménnyel zdrt?

- Kiilondijas lettem. Akkor a sajat
szerzeményemet adtam eld, a "Fdjdo-
gal a tavaszi szél" cimi hallgatét. A dal
szovegét és a zenét is én irtam, ihletet
egy szomoriu torténetb6l meritettem.
Egy ismeroés, a 16 éves Hajnalka emlé-
kére irtam, aki salyos beteg volt. Leu-
kémiaban halt meg.

- Tehdt szabad kezet kapott a dalvdlasz-
tdaskor?

- Ilyen téren az elodont6 és a donto
mas volt, ott szabadon valaszthattam.
A kozépdontore azonban egy lista alap-
jan Kellett felkésziilni. Amikor rajtam
mult, mindig igyekeztem a legszivhez-
szolobb dalokat valasztani. A januari
eléodontore példaul "A mi oreg Bodri
kutyank" cimi nétaval érkeztem,
amely a Don mentén elesett katonakroél
szol.

- Magyar notdkat énekel csupdn?

- Nem. Jatszom és énekelek régi
tancdalokat, mulatos zenét, ciganydalt,
valamint latin szamokat is.

- Nem lehetett konnyii dolga a fellépé-
sekkor. Elég nagy bdtorsdg kellett ahhoz,
hogy vakként elinduljon. Hogyan oldotta
meg példdul azt, hogy a zenekarral kom-
munikdljon?

- Vannak Kiilonbozo kézjelek és a
miisorok elott a primassal is egyezte-
tek, ha lehetoségem van ra, akkor pro-
balni is szoktam a zenekarral.

- A zstirit6l hallhattunk jot is, rosszat is.
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Melyik epito jellegd kritikaval, vélemény-
nyel, tanéaccsal ért egyet?

- Tény, hogy a dalok dinamikajat és a
magas hangoknal a lagyitastjobban fel
kell épitenem. Folyamatosan fejlesztem
magam, mert az ember soha nem lehet
eléggé megelégedve O6nmagaval. Azt,
hogy megélljak, nem engedhetem meg
magamnak.

- Mi lesz ezutan? Indul jovore is?

- Ezt még alaposan meg kell gondol-
nom, mert a mostani déntében ugy er-
zem, hogy igazsagtalanul szavazott ki a
zsdri. De tudja mit? Dontse el On és a
kedves Olvaso, ha megnézi az aprilis 5-
I mdsort, amely 14 dérakor kezddodik.
Még annyit, hogy volt egy mlvésznd a
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zslriben, aki a verseny soran mindve-
gig igazsagos, joindulatu és objektiv
volt velem szemben. A neve: Bango
Margit.

- Az éneklésen kivul még mivel foglal-
kozik szivesen?

- Jelenleg angolul tanulok, a nyelv-
vizsga a cél, el6szor alap-, majd kdzép-
fokon, és végul tervezem a fels6foku
nyelvvizsgat is.

- Mi a legnagyobb vagya az életben?

- Nagy vagyam, hogy megjelentethes-
sek egy studiodalbumot, melyen cigany-
zenekarral énekelek magyar nétat, és,
hogy rendszeresen leadjak a felvételei-
met a Magyar Radioban és televizios
csatornakon.

Hirek a latassériltek életébdl

Mentorszuld halozat alakult

".. Latassérilt vagy talan, akinek
megsziletett a kisbabaja és gyanakszol,
hogy talan 6 is latassérilt lehet? Latd
anyuka vagy, de valahogy ugy érzed, ez
a gyermek nem ugy hasznalja a szemét,
ahogy kellene? Esetleg van mar diag-
nozisotok, de nem tudod, hogy mit
kezdj vele? Hova fordulhatndl segitsé-
gért? Nagyon sok kérdés van benned,
amire a korulotted 1évé szakemberek-
tél (orvosok, védéndk, gyogypedago-
gusok stb.) nem kapsz valaszt? J6 vol-
na valaki, aki érzi, hogy mi mindenen
kellett és kell keresztil menned?™ - te-
szik fel a VGYKE honlapjan a kérdést

azok a mentorszulok, akik készen all-
nak arra, hogy segitséget nydjtsanak.

A Vakok és Gyengénlatok Kozép-
Magyarorszagi Regionalis Egyesulete
(VGYKE) mentorszul6i halozatot ho-
zott létre latassérult gyermeket nevel6
szul6k és latassérilt édesanyak bevo-
nasaval. A bemutatkoz6 rendezvényt
2014. aprilis 23-an tartottadk, ahol az
érdekl6ddk betekintést nyerhettek a
mentorszul6éi haldzat kialakulasanak
folyamatéba.

A kezdeményezés annak érdekében
jott létre, hogy azok a csaladok kaphas-
sanak a szul6tarsaktol idében tanacso-
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kat, ahol latassériiltként vallalnak
gyermeket, vagy ahol ép sziil6k latassé-
riilt gyermeket nevelnek fel.

Németh Orsolya, a VGYKE alelnoke
az MTI-nek elmondta, az a tapasztala-
tuk, hogy sokszor esetleges, hogy azok
a szilok, akik latassérilt gyermeket
nevelnek, vagy maguk latassériltként
vallalnak gyermeket, kapnak-e segitsé-
get. Ezért hoztak létre a mentorsziil6i
halézatot, amelyen keresztiil érintet-
tek, mar tapasztalt sziilotarsak segite-
nek az érdekl6déknek a gyakorlati
problémak megoldisa mellett a lelki
terhek feldolgozasaban is - hangsilyoz-
ta a kozleményben.

Tobb év kellett az alomtol az otlet
megvaldsitasaig - tudtam meg az ese-
ményen. A VGYKE lelkes munkatar-
sai, valamint palyazati forrasok tették
lehetdvé a halézat megalakulasat, ame-
lyet az Autistak Orszagos Szovetsége
mentorsziildo hal6zata mintajara hoz-
tak létre. A VGYKE munkatarsai felis-
merték, hogy az autista gyermeket ne-
vel6 sziilok problémai nagyon hasonlé-
ak a latassériiltek sziileinek nehézsége-
ikhez, ezért palyazatokat kerestek a
megvalositashoz. A projektben 15 men-
tor kivalasztasa és képzése tortént meg
a "Cserf-S" Csaladi Ero6forras Segito
Kozpont létrejottét tamogaté EU-s pro-
jekt egyik elemeként.

Nyikes Fatime és Bironé Balogh Vil-
ma, a VGYKE munkatarsai, illetve a
képzésben kozremiikodé szakemberek
nagy hangsilyt fektettek a leend6 men-
torsziilok Kkivalasztasara. Az elsé kor-
ben mindenkit6l motivacios levelet kér-
tek, és csak azokat a jelentkezoket hiv-

tak be felvételi elbeszélgetésre, akikben
mar a kezdetben a "j6 mentort" vélték
felfedezni. Szempontként jelent meg a
felelosségteljes, onmagukat mar elfoga-
d6, masoknak segiteni képes személyi-
ség, a felsofoku végzettség és az érin-
tettség. Tovabba Nyikes Fatime kiemel-
te, hogy olyan sziilokbol valhatnak
csak mentorok, akik mar elfogadtak
sajat helyzetiiket, tdl vannak mar a
gyasz idoszakan. A felvételit kovetden,
két csoportban 15 mentorsziilot képez-
tek ki a szakemberek. Oktatasuk Kkis-
csoportos formaban tortént. Alapul a
Rogersi-alapelveket hasznaltak, ahol a
kompetencia és az érték a feltételek
nélkiili elfogadas, a kongruencia és az
empatia, amelyek egyben a mentorszii-
I6ség ismérvei. A fentebb felsoroltak
kiegészitéseként lényeges a sajat életta-
pasztalat beépitése és felhasznalasa a
tanacsadas és a segitségnyujtas soran.
Kozel egy év kellett ahhoz, hogy a
programba bekeriilé sziilok egységes,
egymast elfogadé csapatta kovacsolod-
janak ossze. Kezdetben nem volt cél a
halézatta torténé szervezodés, de a
VGYKE tamogatast nyert el arra a Fo-
gyatékos Személyek Esélyegyenl6ségé-
ért Nonprofit Kft. palyazatan, hogy lét-
rehozzak a mentorsziil6 halézatot. A
hatékony miikodés érdekében esetmeg-
beszéléseket, szuperviziés alkalmakat
és érzékenyito-tudatosito tréninget tar-
tottak, ezzel segitve egymas gyakorlati
munkajat. Fontos hangsidlyozni, hogy
nem szakért6i kozosség jott létre, ha-
nem egy olyan barati csapat alakuit
meg, akik kiilon-kiilon egyénenként és
egyiitt is hasznos és praktikus tana-
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csokkal tudjak ellatni a hozzajuk for-
duldkat.

A szolgéltatasrdl és a mentorszuld
halézatrol a www.vgyke.com honlapon,
a Szolgaltatdsok menupontban lehet
tdjékozdodni, ahol a mentorszil6k be-
mutatkozasat is megismerheti az ér-
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dekl6d6. Ennek elénye az, hogy ki-ki
elddontheti, hogy szlkség esetén Kihez
forduljon tanacsért, egy-egy jé széért,
szakszer( és hatékony segitségért.

Kovacs Judit

Fohajtas Radnoti Miklos elott

A 2005-ben tartott Magyar Zsoltar, a
2010-ben A tlz mérciusa cimd, a 2012-
ben Magyarorszagért, a 2013-ban Az
ember faj a foldnek cimd 6nallo vers-
mondd mdsorai utan Kovacs Béla - a
Koltészet Napjan - Radndti Miklosra
emlékezve tartotta meg V. versmondé
estjét. A Lenti Varosi Kényvtar, a Fe-
hérbottal a Kerka Mentén Egyutt -

Egymaésért Egyesilet és a
Kolping Tamogato- és
Foglalkoztatd Szolgalat
egyuttmikodése altal lét-
rejott rendezvény egy-
szerre allitott emléket a
Il. vilaghé&boru aldozatai-
nak és volt f6hajtas Rad-
noti Miklos sziletésének
105. és halalanak 70. év-
forduldja alkalmabdl.
Kovacs Béla versmon-
doval még el6adasa el6tt
beszélgettink irodalmi
vallalkozasardl, a versva-
lasztas korialményeirdl:

- Lenti varossa valasanak 35. évfor-
dulojahoz kapcsoldédva az a tapasztala-
tom, hogy eddigi m(soraimbol, az ed-
dig elmondott mintegy 60-70 versbdl
valahogy kimaradt Radnoti koltészete,
ez a tény adta az alapotletet ahhoz,
hogy a kolté - sajnalatos modon igen
rovid palyafutasa - el6tt ily médon tisz-
telegjek.


http://www.vgyke.com
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- Latassérilt versmondoként milyen
feladat elé allitotta 6nmagat, tudvalévd
nem konny( olvasni, tanulni, elmonda-
ni Radndti verseit?

- El kell, hogy mondjam, valéban ne-
hezebb feladat elé allitottam magamat,
mint azt gondoltam az elején. Egy ka-
zetta felvett hanganyaga, valamint fele-
segem segitett a tanulasban. A mdasor-
ban elsésorban az echlogakat veszem

Vakok Vilaga

sorra, de elhangzik az Eréltetett menet
cimd koézismert kéltemeny is.

A versmondd estnek Németh
Jozsefné konyvtarigazgatd volt a mo-
deréatora, tovabba Pozonec-Csoma Ve-
ronika és dr. Paczolai llona m(ikédtek
kozre.

Danyi Jozsef

Erzékenyités fels6fokon

A Vakok és Gyengenlatok Hermina
Egyestlete évek ota sikerrel valdsitja
meg programjat, melynek keretében
tébbségében dvodakban és altalanos is-
kolakban tartunk érzékenyité trénin-
get a gyerekeknek.

Tobb felkérést is kapunk, legutdbb

aprilis koézepén a XIII.

keruleti Ady Endre Gim-

nazium két felsd tagozatos

osztalyanak tanulocso-
portjanal jartunk az isko-
la érzékenyité napjan. A
programot jatékos forma-
ban valdsitjuk meg, ugy,
hogy a fiatalok szamara
élményekkel teli, emléke-
zetes és hasznos esemény
legyen.

2013 06szén egy nem
mindennapi felkérest kaptunk a Buda-
pesti Mdszaki Egyetem egy Onkentes
csoportjatol, hogy legylnk segitséguk-
re egy egyetemi érzékenyit6 nap meg-
valdsitasaban. A felkérésnek termesze-
tesen 6rommel tettiink eleget.

Idén mar az év elején nekilattunk a
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szervezésnek, majd aprilis 23-an reggel
9 6ra utan megkezdodott a "Lass a Szi-
veddel” cimi rendezvény. Az épiilet fo-
bejarata elotti szabad téren tobb pult
keriilt felallitasra, ahol kiilonb6z6 ka-
tegoriakban mutattak be a latassériilt
emberek életét. Az elsé két pultnal vol-
tunk jelen. Oriasi szerencsénkre szép,
napos id6t fogtunk ki.

Nagy volt az érdeklédés a Braille-
irégép és a Braille-tdbla bemutatasa-
kor. Sokakat érdekelt a Braille-iras
szabalya, tobben Braille ABC-t vagy
Braille kartyat kaptak ajandékba az
altaluk kért felirattal. Az egyetemi
hallgatok lathattak a vakok altal hasz-
nalatos jatékok koziil a tapintassal ér-
zékelhetdo kockapokert, kartyajatéko-
kat, a malmot és a dominét. Tobben ki-
probaltak a beszélé személymérleget és
sokan megmérették vérnyomasukat a
beszél6 vérnyomasmérovel. Bemutat-
tuk még a beszéléo konyhai mérleget is
hasznailat kozben, valamint a beszélo
szamologépet.

Miszaki pultunknal szamos video
nagyito, Braille karéra és egy nagyit6
egér volt lathaté6 monitorral osszekot-
ve, valamint a képernydolvasé prog-
ram hasznalatat ismertettiik az érdek-
l6dokkel két laptop segitségével.

A latogatoé egyetemistak kozt renge-
teg kiilfoldi didk is megtekintette esz-

kozeinket, nekik magyar tarsaik segi-
tettek az informaciok megértésében.

A tobbi asztalt a LIONS Klub mii-
kodtette. Az egyik asztalnal az egyete-
mistak bekotott szemmel készithettek
maguknak szendvicset, és tapintas iit-
jan kellett felismerniiik a hozzavalékat.
Egy masik asztalnal lufibél hajtogatott
allatfigurakat egy vak fiatal.

Az érdeklodoknek emellett lehetosé-
giik volt kiprobalni a vakvezet6 kutyas
és a fehérbotos kozlekedést, a csorgo-
labda sport rejtelmeibe nyerhettek be-
tekintést, valamint ingyenes szemészeti
vizsgalaton is részt vehettek.

A délutan harom oéraig tartoé progra-
mon tobb sziz egyetemista vett részt.

Ezt kivetoen azonban a napnak még
nem volt vége, hiszen négy oratol
kerekasztal beszélgetés kezdddott tobb
latassériilt szervezet képviseloinek a
részvételével, ahol lehetéség volt inte-
raktiv modon megismerni a sztereoti-
piakat és a téves elképzeléseket, bepil-
lantast nyerni a latassériiltek minden-
napjaiba. Sok pozitiv visszajelzést kap-
tunk a helyszinen is és az eseményt ko-
vetéen is, ugyhogy mindenképpen
eredményes napot tudhatunk magunk
mogott.

Lantos Jozsef
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Megyénk nevezetességei
Kiilonjarati autobusszal indult Ferencrol, akit ugy is neveziink, hogy

egész napos programjira a Vakok és
Gyengénlatok Zala Megyei Egyesiileté-
nek kozel 50 fés csoportja. Immar ha-
gyomany, hogy minden évben felkeres-
siikk megyénk valamilyen szempontbol
hires telepiilését. Aprilis 11-én Séjtorre
latogattunk. Baksa Istvan polgarmes-
ter fogadta csoportunkat és ismertette
meg veliink a kozség nevezetességeit.
Megtekintettiik a XVIIIL. szazadban
épiilt katolikus templomot. Hoss Maria
helytorténész beszélt a falu multjarol,
tovabba hires lakoéirél, akik koruk fel-

vilagosult személyiségei voltak; Dedk

"a haza bolcse" és Festetics Mariarol,
aki Erzsébet kiralyné udvarholgye volt.

Felkerestiik Deiak Ferenc sziillohazat,
megtekintettiilk németiil iréodott ke-
resztlevelét. A kidllitas megtekintése
utan emlékszalagot kotottiink a haz fa-
lan elhelyezett tablara.

A kozos ebédet kovetéen forummal
zarult a program, ahol a tagsagot érin-
to aktualis torvényi, onkormanyzati és
egyesiileti tajékoztatok hangzottak el.

Molnadr Béla

A felnottkor kiiszobén

1996 marciusaban Kallay Menyhért
és felesége Irénke, valamint Deme Ja-
nos és felesége Aniko felkutattak a Ma-
tészalka térségében él6 latassériilteket
és létrehoztak az "Oda a fényhez" klu-
bot.

A klub tagja lehetett minden olyan
latassérilt személy, aki Matészalka
vonzaskorzetében lakik, vagy aki
egyetért és elfogadja a kozosség célki-

tizéseit, tevékenységeit.

A klub el6szor havonta, majd a 2000-
es évek kozepétol kéthetente elore
programterv szerint varja a tagokat, a
Matészalkai Mivelodési Hazban. Sza-
mos kulturalis programot, klubtalalko-
zo6t, ismeretterjesztd eloadast, konfe-
renciat, érzékenyito és szemléletforma-
16 foglalkozast, kirandulast, kozos fo-

zést, sétiakat, névnapi koszontéseket
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szerveztek, melyre mar nem csak a la-
tassériilteket, hanem azok csaladtagja-
it is meghivtak.

A Kklub felvallalta, hogy rendszeresen
beépiti éves programjai kozé a Vakok
és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiilete Matészalka
Kistérségi Csoport tagjai részére meg-
tartando 6szi informacios nap lebonyo-
litasat is.

A klub 2014. majus 8-an tartotta
megalakulasanak 18. sziiletésnapjat.
"Amikor egy felnétt ember a nagyko-
risag kiiszobére ér, valtozasokon megy
at." - Kkezdte visszaemlékezését Nagy
Tiinde, a Vakok és Gyengénlatok Sz-Sz-
B Megyei Egyesiiletének elnoke. Fel-
notté valik, érettebb lesz, mint ahogyan
ez a klub életében is bekovetkezett.

A kozosségi klub tagjai szinvonalas
kulturalis misorral kedveskedtek tar-
saiknak, és a megjelent vendégeknek.
Kallay Menyhértné, alapitéo Szabé Lo-
rinc Ima a gyermekekért cimii versével
emlékezett meg a majus egyik esemé-
nyérol, a gyermeknaprol, majd anyak
napi vers és tobb ének is elhangzott.
Peth6 Mihalyné felelevenitette a vakve-
zetd kutyak vilagnapjat, és elszavalta
Weobres Sandor Kutyam cimi versét.
Mivel a mijus a szerelem hénapja is,

Szabé Lorinc Semmiért egészen cimii
szerelmes versét is meghallgathattuk
tolmacsolasaban. Deme Janos furu-
lyan, mig Szanté6 Sandor klarinéton
szolaltatott meg népdalokat a versek
kozott.

Deme Janosné, alapit6 - és a kezde-
tektol napjainkig folyamatosan klubve-
zet6 - megkoszonte a klub onkéntesei-
nek kimagaslé segitségét, majd toltott
kaposzta uzsonnara invitalta a megje-
lenteket, melyet Farkas Jozsefné készi-
tett el, aki évek 6ta onkéntes nyugdijas-
ként segit a klubban.

A hamisitatlan szabolcsi toltott ka-
poszta elfogyasztasa utian hazi készité-
si siitemények elfogyasztasara is sor
keriilt.

Az "Oda a fényhez" latissériiltek
klubja mindennapjaiba bepillanthat az
érdeklodo a www.vakegy.hu oldalon a
magunkrol hivatkozas alatt, klubnaplé
és fényképek szolgalnak ismeretanyag-
ként.

A Kklubnak eziton kivinunk boldog
sziiletésnapot, és tovabbi szinvonalas

kozosségi programokat.

Imre Ibolya
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Sport és szabadido
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Kerékpar mania

Szakadd esdvel és hlivos széllel da-
coltak azok a bator kerékparosok, akik
elhataroztak, hogy egy nap alatt, 15
oranyi tekeréssel korbekarikdzzak a
Balatont. A nagyszabaslu eseményre
majus 3-an kerult sor. Tébb mint ezer-
f6s mezény vagott neki a labakat és a
koncentraciot egyarant igénybevevd
teljesitménynek. Valaki 85, mas pedig
206 kilometert tekert.

A tandemkerékpéarosok természete-
sen idén sem maradtak el, 6ket a Latas-
seriltek Kerékparozasat Segité6 Egye-
sulet (Tandemszem) tagjai képviselték,
akik szintén azért pattantak nyeregbe,
hogy a nap végén atvehessék a teljesité-
sert jaré ermet, illetve, hogy bebizo-
nyitsdk maguknak, hogy 6k is képesek
a nem mindennapi teljesitményre. Né-
hany dud az ugynevezett kiskéron allt
helyt, négy paros a nagykoér rajtjaban
(206 kilométer) sorakozott fel. Az es6
nem kimélte a sportolékat, mar a rajt
pillanatdban megkeseritette a résztve-
vOk életét. Senki nem riadt vissza az
idGjarasi korulmények miatt, viszont
hamar elGkeriltek az es6kabatok és
azok a nylonok, amelyeket osztogattak
a szervezdk. Egyet mi is megkaparin-
tottunk tarsammal, semmi peénzért

nem adtuk volna oda méasnak. Az utol-
sO darab lett a miénk, csupan szdcsatat
vivtunk érte.

A technika 6rdoge is végigkisérte a
mezOnyt a taran. Szakadtak a lancok,
lyukadtak a gumik, széval akadt dolga
a szervizeseknek béven. Baratn6mmel
egyetemben jomagam kétszer is 50-50
percet vartam arra, hogy folytatni tud-
juk az utat. Az els6é megéllas utan sike-
rilt behozni a lemaradast. A kévetkezé
kényszerpihen6nél sajnos egyedul
hagytam soféromet, aki szerencsesen
vitte be a tandemet a foldvari strandra.
Sokan meglep6dtek, hogy a tandemen
csak egy ember teker. A délel6tti orak-
ban csak kabatomat vesztettem el,
majd a zord id6jarasnak készonhetéen,
kizdrolag az egészségi allapotomra
gondolva, ugy lattam jonak, hogy Bala-
tongyorok és Foldvar kozott a kisero-
autdéban teszem meg az utat.

A Tandemszem tobbi kerékpéarosa si-
keresen célba ért. Badacsonynal lehet6-
ség nyilt kompra szallni és a tavon at-
jutni az északi partrdél a déli partra. So-
kan valasztottak ezt a megoldést, rovi-
ditve ezzel kilométereik szamat. A
nagykoron induld két dud ugy hatéaro-
zott, hogy a komposok népes tdborahoz
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csatlakozik. oszintén gratulalok! Szép volt fiuk! Ko-
A teljes tavot Norbi, Attila és Kata szonet Mittnacht Jozsinak a szervezé-
nevii baratném, tehat masfél tandem sért és a lehetoségért.
tekerte végig.
A magam nevében mindenkinek Kovdcs Judit

Véget ért a teke bajnoksag

Véget ért az 5 fordulébol allé teke Noi B3.
bajnoksag. A 2013-2014-es idényben 1. Csak Jozsefné: 2524
négy néi és ot férfi csapat guritott 2. Adamikné Kiraly Tiinde: 2502
héonaprol honapra. A néknél a Miskolc 3. Veres Imréné: 2493
Denevér, a Nyiregyhaza Viktoria, a
Komlé Vakondok és a budapesti
Wesselényisek vettek részt. Az erésebb
nemet a Miskolc Denevér, Debrecen, a
Koml6é Vakondok, a Nyiregyhaza
Fehf:rbot. es’a .bud’apestl Wf:sselenyl Férfi B2.
eg“yol.lttesel k(ipxlseltek. Természetesen "—_1. Sisenszki Péter: 2730
kiillon kategoriakban versenyeztek a 2. Csapé Béla: 2702

Férfi B1.

1. Haffner Erné: 2004
2. Dinya Imre: 1714
3. Kupor Istvan: 1696

résztvevok. 3. Csék Jozsef: 2645
Eredmények: Férfi B3.
1. Spanyik Laszl6: 2862
Néi B1. 2. Simon Csaba: 2789
1. Orosz Bélané: 2033 3. Szakmajer Gerzson: 2615

2. Némethné Horvath Zsuzsanna:
1327 Gratulalok az érmeseknek, valamint

az oOsszes versenyzonek, akik hét-
végeiket szentelték annak, hogy
sportolhassanak, és eredményeikkel
oregbitik egyesiileteik hirnevét!

Noi B2.
1. Keresztesi Lajosné: 2585
2. Czuth Gaborné: 2560

3. Juhasz Ferencné: 2545 Kovdes Judit
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Olvaso sarok
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Adaptalt varrogephasznalat
latasserilt személyek réeszéere

Grosz Judit - Tolnayné Csattos Marta

Absztrakt

A szabadidés tevékenységek altal
nyujtott sikerélmények hozzajarulnak
a feln6ttkorban latasserultté valt klien-
seink pszicheésjollétéhez, igy a komplex
rehabilitacio szerves részét képezik. Az
adaptalt varrdégéphasznalat maodszer-
tananak kidolgozésaval szeretnénk bo-
viteni a latassérult személyek szabad-
idés lehet6ségeinek korét, valamint a
"Mindennapos tevekenysegek'™ tan-
targy eszkoztarat. Cikkinkben atte-
kintést adunk maodszertani munkank
eddigi tapasztalatairol.

Kulcsszavak:
latassertlt személy,
elemi rehabilitacio,
varrogephasznalat,
adaptacio

Az elemi rehabilitacié elsésorban a
felnOttkorban latasserulté valt szemé-
lyek szaméara nyujt szolgéltatast, de
szikség eseten a veleszilletetten vagy fi-
atalon latassérulést szenvedettek sza-
mara is igénybe veheto.

Az elemi rehabilitacié célia:

- a tarsadalmi integraci6 megvalosi-
tasa, a latassérultek tarsadalmi életbe
vald visszavezetése;

- U életmindség kialakitasa, ami le-
hetOvé teszi az aktivitds megtartasat,
vagy kialakitésat;

- Onrendelkez06, szemelyiségi jogait
gyakorld, kotelezettségeit vallald, 6nal-
16 életvitelre alkalmas személyiség ki-
formalasa.

Az elemi rehabilitacio
potencialis klienskdre

Az elemi rehabilitdcibba bevonhat6
személy - az 1998. évi XXVI. térvény
alapjan - az, aki érzékszervi fogyaté-
kos, igy kulonosen latasképességeit je-
lent6s mértékben vagy egyaltalan nem
birtokolja, illetéleg a kommunikaciojéa-
ban szamottevéen korlatozott, és ez
szamara tartos hatranyt jelent a tarsa-
dalmi életben valé aktiv részvetel so-
ran.

A fentiekben megfogalmazott célnak
alarendelve, illetve azzal 6sszhangban
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alakultak ki azok a szolgaltatasformak,
melyek egyénre szabottan képesek a
sziikségleteket a rehabilitacidos tevé-
kenység hatékonysagaval odsszhangba
hozni.

A Vakok Elemi Rehabilitacios Cso-

portjanal az alabbi szolgaltatasi for-

mak valésulhatnak meg:
- bentlakasos szolgaltatas

- bejaro szolgaltatas

- ambulans szolgaltatas

- otthontanitas, adaptacios otthonta-
nitas

Az elemi rehabilitacio akkor tolti be
kiildetését, ha annak soran klienskoz-
pontad szolgaltatas valésul meg; mesz-
szemenoéen figyelembe véve a szolgalta-
tast igénybevevo személy aktualis fizi-
kai, pszichés és csaladi helyzetét, sze-
mélyes elképzeléseit és igényeit. A szol-
galtatas egészét alkoto kiillonbo6zo tevé-
kenységek mas-mas modon elégitik ki
az egyén sziikségleteit.

A rehabilitaciés szolgaltatas elemei:

- funkcionalis latasvizsgalat és tré-
ning, optikai eszkozok hasznalata

- tajékozodas és kozlekedés

- mindennapi élet tevékenységei, élet-
vitelt segitéo eszkozok hasznalatanak
technikai

- alairas, iras-olvasas optikai eszko-
20k segitségével

- a Braille- és Moon-iras és -olvasas
alapjai

- szamitogép-hasznalat, informatikai
alapismeretek, specialis szoftverek al-

kalmazasa

- szabadidds tevékenységek, mint pl.
szovés, gyertyakészités, gyongyfiizés és
gyongyszovés, varras, patchwork stb.

- palyaorientacio, foglalkozasi reha-
bilitacio

A kézmiives tevékenységek
helye az elemi
rehabilitacioban

Az adaptalt varrogéphasznalat, illet-
ve a foltvarras latassériilt személyek
szamara torténé modszertani kidolgo-
zasanak projektjét 2009 szeptemberé-
ben inditottuk el a Vakok Allami Inté-
zetének Elemi Rehabilitaciéos Csoport-
jan (VERCS) beliil. A modszertani ki-
sérletek megkezdését az a régi torekvé-
siink 6sztonozte, hogy djabb lehetdsé-
geket kinaljunk a latassériilt személyek
szamara a szabadido eltoltéséhez, bo-
vitve ezaltal az altalunk eddig meg-
ajanlott kézmiives tevékenységek korét
(szovés, gyongyszovés, gyongyfiizés,
gyertyakészités). Az egyszert kézmii-
ves technikik szervesen épiilnek elemi
rehabilitacios munkiankba és annak
fontos kiegészitését adjak, mivel

- az elemi rehabilitacios fejlesztés
sokszor kimerit6, fegyelmet és teljes
koncentraciot igénylé munka, melyet
feloldhat a szabadon valaszthat6é kéz-
miives tevékenységek kotetlensége;

- lehetové teszik a szabadidd aktiv
modon torténod eltoltését mind a reha-
bilitacio alatt, mind a rehabilitaciot ko-
vetoen;

- kézzelfoghaté sikerélményt nyujta-
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nak; ve azt, hogy a Kkezdeti idoszakban a

- a kikapcsolodas és feltoltodés forra-
sai lehetnek, kiillonésen a bentlaké in-
tenziv szolgaltatast igénybe vevok sza-
mara, akik a megszokott kornyezetiik-
bol ideiglenesen Kkiszakitva, az intézeti
kornyezetben sokszor nehezen talaljak
meg az orak kozott és azok utan ren-
delkezésiikre allo ido értelmes eltolté-
sének lehetséges formait;

- a kozvetlen kornyezet elismerése az
onbecsiilés novekedését eredményezhe-
ti;

- amennyiben koriabban a kézimun-
ka a kliens szabadidejének fontos ré-
szét képezte, nem kell lemondania ked-
velt idotoltésérol;

- a munkara torténé felkészités egyik
lehetséges eszkoze is lehet, mivel fej-
leszti a problémamegoldo képességet, a
munkafegyelmet és a manualis készsé-
get.

Mindezek alapjan a kézmiives foglal-
kozasaink amellett, hogy fontos részét
képezik a szabadidds tevékenységek-
nek, a rehabilitaciéos munkat is jotéko-
nyan befolyasoljak.

A munkiban résztvevé kliensek ko-
ziil 3 f6 rendelkezett elozetes tapaszta-
latokkal a varrogép hasznalatanak te-
rén, 11 f6 egyaltalan nem hasznalt ko-
rabban varroégépet.

A médszertani munkaban valo rész-
vétel felkéréssel és nem oOnkéntes je-
lentkezés alapjan tortént. A résztve-
vOoknek vallalniuk kellett a kreativ
egyuttmikodést, kozos innovaciot, a
fejlesztésben valé aktiv részvételt, illet-

hangsilyt elsésorban nem a produkti-
vitasra, hanem a modszertani fejlesz-
tésre, problémamegoldasra helyezziik.
A résztvevok meghivasanal mérlegel-
tiik a kliens kéziigyességét, tapintasi ér-
zékelésének finomsagat, motivaciojat,
illetve frusztracio tirését.

Optimalis munkafeltételek kialakita-
sa

Foglalkozasok gyakorisaga: heti 1 x
2 6ra

Helyszine: VERCS tarsalgo, késobb
kizarolag erre a célra kialakitott kiilon
szoba

Csoportlétszam: 3-4 f6, majd egyéni
orak

Oktatok szama: 1 f6

A helyszin megvalasztasanal figye-
lembe vettiik a szoba méretét és a meg-
vilagitas lehetoségeit. Igyekeztiink a
kiilonb6z6 munkafazisokat megfelel6-
en elkiilloniteni egymastol, illetve az
egyes munkateriileteket az egyéni igé-
nyekhez igazitva természetes vagy mes-
terséges fénnyel megvilagitani. Sziikség
esetén a kliens latasanak optimalis Kki-
hasznalasat helyi megvilagitassal, eset-
leg az adott munkateriilet learnyékola-
saval megtamogatni.

Kezdetben nagycsoportos foglalko-
zasok keretén beliil dolgoztunk. Eltéré
latasteljesitménnyel rendelkezé klien-
seink munkamenete és teljesitménye
kozott azonban jelentés kiilonbségek
mutatkoztak a Kivitelezés modjaban, a
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raforditott ido, az onallésag és a vég-
eredmény tekintetében. A szembetiino
kiilonbségekb6l adédé kudarchelyze-
tek elkeriilése érdekében dontottiink
gy, hogy Kiilon csoportot hozunk létre
a gyengénlatd és aliglaté résztvevok
szamara. Csoportképzéssel kapcsolatos
tapasztalatainkat a kovetkezo tablazat-
ban foglaljuk dssze:

A fenti tapasztalatok alapjan a var-
rogéphasznalat, illetve az alapvetd var-
rasi technikik egyéni megtanitasa utan
mérlegeljiik a csoportok kialakitasa-
nak lehetoségét, mely fiigg a munkaba
aktualisan bevont kliensek szamatol, az
egyes kliensek varrasban elért onallé-
sagi fokatol, egyiittmikodési készsé-
giiktol, illetve a kozos idopont egyezte-
téstol.

Gépi varras adaptacioja,
modszertani alapok
kidolgozasa

A valédi foltvarré munkat a varré-
géphasznalat alapjainak adaptacioja
el6zte meg. G€pi varrassal kapcsolatos
elsodleges nehézségeink, megoldandé
feladataink a kovetkezok voltak:

- varrogépti befiizése (a varrogépti
a hagyomanyos varroétiitol lényegesen
eltér: a lyuk a ti hegyének kozelében
helyezkedik el, a tii rogzitve van a var-
rogéphez, a befiizés iranya nem tetszo-
leges, a cérnanak minden esetben elol-
rol hatrafelé kell futnia, a ti és a mo-
gotte elhelyezkedo6 talpemelé kar ko-
zott nagyon kevés a hely); alsé szal be-
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fiizése, felemelése (orsétokba torténo
befiizés, orsotok visszahelyezése);

- az anyag ti ala illesztése (a varras
kivant kezd6épontja a ti ala essen);

- egyenes varras (a varras anyagszél-
tol valé tavolsaganak megtartasa);

- varrasfunkciok beallitasa;

- tiipozicié biztonsagos megallapita-
sa.

A felmeriil6 nehézségek megoldasara
iranyulo kisérletezésiink soran egyre
vilagosabba valt, hogy a problémak at-
hidalasahoz elengedhetetlen a varré-
gép latassériilt személyek igényeihez
torténd atalakitasa, kilonbo6zo6 segéd-
eszkozokkel valé kiegészitése, melyek
lehetové teszik a vizualisan kontrollalt
munkafolyamatok taktilis kiegészité-
sét/kivaltasat.

A varrogép adaptaciojanal a kovet-
kezd szempontokat tartottuk szem elott

- a varrogép akadalymentesitése le-
gyen hazilag kivitelezhet6

- kis anyagi raforditassal megoldhato

- eléallitasa ne igényeljen specialis
szaktudast

- egyéni igényekhez igazithatoé, sziik-
ség esetén cserélheto, valtoztathato

- a varrogép tipusatol fiiggetleniil al-
kalmazhato

- vizualis és taktilis dton is hasznal-
hato

Mivel a varréogép legtobb része ta-
pintassal jol érzékelhetd, kevés atalaki-
tassal megoldhato, hogy a varrogép la-
tassériilt személyek szamara is hasz-
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nalhaté legyen. Az adaptacié soran
csak a legsziikségesebb modositasokat,
jeloléseket alkalmaztuk. A kevésbé lat-
hato vagy tapinthaté részeket domboru
textilfestékkel tettilkk érzékelhetové, il-
letve gyengénlaté, aliglité hasznalok
szamara élénk szinii ragasztécsikkal
emeltiik ki.

A varrégép jelolt részei
- Oltésminta kivalaszto tarcsa (csak a

leggyakrabban hasznalt varrastipuso-
kat jeloltiik: egyenmes varras, cikk-
cakkoltés);

- Oltéshossz beallité tarcsa (2 mm a
legaltalinosabb o6ltéshossz, igy kizaro-
lag ezt jeloltiikk meg; ettol folfelé és lefe-
Ié a tarcsa iitkozése jelzi a végponto-
kat);

- felso szal feszességét szabalyozo
gomb (gyarilag beallitott kozepes fe-
szességnél jelolve; ha sziikséges, a felso
szl feszességét az alsé szaléhoz viszo-
nyitva lehet ettdl eltérve beallitani);

- oltésszélesség beallité gomb;

- a tiit6l balra vizszintes vonal jelzi,
hogy az anyagot milyen magassagban
kell a ti ala helyezni, hogy a varras
kezdopontja az anyagszélhez keriiljon;

- a nyométalp szélességéhez igazitott
hosszanti vonal segiti a varras anyag-
szélhez viszonyitott egyenletes tavolsa-
ganak megtartasat.

Az akadalymentesitett

varrogép hasznalata a
funkcionalis latas
szempontjabol

A varrégép hasznalatanak moédja-
ban a fenti 12 személynél a kovetkez6
sajatossagok voltak megfigyelhetok

A gyengénlaté kliensek varras koz-
ben, illetve az elokészit6 és utomunka-
latok (varrasfunkciok beallitasa, szal-
befiizés, anyagszélek osszeillesztése,
egyes munkafazisok ellenérzése, eldol-
gozas) soran egyarant timaszkodnak a
vizudlis és taktilis percepciéora, mig
aliglatas esetén a kliensek szemmel ko-
vetik ugyan a munkajukat varras koz-
ben, de nem észlelik ha pontatlanok, ha
az anyagok nem fedik egymast vagy ha
a varras anyagszéltol valé egyenletes
tavolsagatol eltérnek.

Az elokészités, ellenorzés, eldolgozas
szintén tapintas atjan torténik, funkci-
onalis latasukat els6sorban kontrasztos
anyagok egymashoz illesztésénél, ép
vagy enyhe szinlatasi zavar esetén a fel-
hasznalasra Keriilé6 anyagok szinének
kivalasztasaban tudjak hasznalni.

Vak és aliglato személyek kozott a gé-
pi varras moédjaban nem mutatkozott
jelentos kiilonbség.

Foltvarras technikaira ira-
nyulé modszertani Kisérletek

A varrogép adaptaciot és a gépi var-
ras alapjainak betanitasat kovetden a
tradicionalis foltvarras technikai lehe-
toségein beliil kezdtiik meg a kisérleti
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munkait. Prébalkozasaink sordan arra
torekedtiink, hogy talaljunk a foltvar-
rason beliil olyan eljarasokat, amelyek
célcsoportunk szamara is elérhetok,
modszertanilag adaptalhatok, az elké-
sziilt munkak megjelenésiikben esztéti-
kusak. Eredeti szandékunk az volt,
hogy a foltvarras hagyomanyos geo-
metrikus motivumokra épiil6é technika-
it alakitjuk a latassériilt személyek igé-
nyeihez, lehetoségeihez.

Ezen bonyolult és nagy pontossagot
igényl6 varrastechnikak kapcsan azon-
ban tobb olyan problémaval is szembe-
siiltiink, melyek ellentmondtak méd-
szertani szandékainknak, a munkako-
riilményeink nyijtotta feltételeknek, il-
letve nem illeszkedtek a latassériilt sze-
mélyek altal elsajatithato technikai le-
hetéségekhez, mivel:

- kivitelezésiik nagy gyakorlottsagot
igényel a varrégéphasznalatban (klien-
seink jelentds része nialunk sajatitja el
a varrogéphasznalat alapjait);

- a legegyszeriibb munkadarabok el-
készitéséhez is nagy id6- és energiara-
forditas sziikséges (a bevont kliensek
egy részének a hairom hénapos bentla-
kasos tanfolyami idé all a rendelkezé-
sére ahhoz, hogy az onallo élethez sziik-
séges rehabilitacios tevékenységek mel-
lett elsajatitsa a varréogéphasznalatot és
a foltvarrast);

- ezek a technikiak nagy pontossagot
kivannak (a kisérleti munkiaban részt
vevo személyek az onallosagig nem ju-
tottak el, mert allando Kkiilsé kontrollt
igényeltek);

- a kivitelezés sokszor kifejezetten a
latas hidnyabol fakadé nehézségekbe
titkozott, ami komoly frusztracios hely-
zeteket teremtett.

Gyengénlato klienseinknél a techni-
kak egy része miikodoképesnek bizo-
nyult, bar az elkésziilt darabok megje-
lenésiikben nem vetekedhettek a latok
altal készitett munkakkal. Az aliglato,
illetve vak klienseknél ezek elsajatitasa
és onallo Kkivitelezése jelent6s nehézsé-
gekbe iitkozott, mivel tobbnyire nagy
pontossagot, precizitast, vizualis kont-
rollt igényeltek az alkoté részérol.

A munka elérehaladtaval nyilvanva-
I6va valt, hogy a geometrikus techni-
kak nem felelnek meg az iltalunk kitii-
zott céloknak, nem teszik lehetové a l1a-
tassériilt személyek szamara a teljes -
azaz a szabast, varrast, eldolgozast je-
lenté - munkafolyamat terén az 6nallo-
sagot. Tapasztalataink egyre inkabb
azt erositették, hogy a hagyomanyos
foltvarras bonyolult és szigori techni-
kai elvarasaitol eltér6é eljarast kell
modszertanilag adaptalnunk, ami meg-
felel az alabbi feltételeknek:

- egyszeru varrastechnikara épiil;

- rovid gyakorlassal konnyedén elsa-
jatithato;

- nem igényel aprolékos elokésziile-
tet;

- a betanitast kovetoen 1it6 segitség
nélkiil onallé6an alkalmazhato;

- viszonylag gyors munkavégzést tesz
lehetové, a munkadarabok elkészitése
nem igényel tilzott ido- és energiara-
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forditast;

- funkcionalis latastol, elozetes isme-
retektol, gyakorlottsagtol fiiggetleniil
megtanulhato;

- latassériilt személyek szimara is le-
hetové teszi az egyes munkafazisok el-
lenérzését.

Tobb hénapon at tarté Kkisérletezo
probalkozas utan szikitettiik le techni-
kai repertoarunkat arra a mintazo el-
jarasra, mely véleményiink szerint
megfelel a fent emlitett kovetelmények-
nek, klienseink sikerrel tudtak az elsa-
jatitast kovetoen kiilsé segitség nélkiil
is alkalmazni. Az altalunk hasznalt
foltvarré eljarasnak az egyszerid var-
rastechnikaval eloallithaté mintakép-
zés, az egyenes varrason beliili techni-
kai lehetoségek és dekoracios variaciok
képezik az alapjat.

A Kkiilonb6z6 csikritmusok a varro-
gép hasznalatanak elsajatitasat koveto-
en a legkorabban alkalmazott minta-
ink, amelyeket az ezek felvagasaval és
djraillesztésével kialakitott kockas va-
riaciok kovetnek. Ezutan prébalko-
zunk meg a bonyolultabb mintazatok-
kal, blokkokkal, melyek szintén a négy-
zet és a csik Kiilonb6z6 variaci6ibol
épiilnek fel. A mintaképzés legegysze-
ribb formaja, ha az anyag sajat patch-
work hatasa mintazatat kihasznalva
nagyobb feliiletekkel hozzuk létre az
aprolékos, osszetett megjelenést.

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a
latassérilt résztvevok akkor tudnak a
legeredményesebben dolgozni és miné-

ségi darabokat el6allitani, ha

- a varras vonala nem ivel;

- nem kell megszakitani a varrast egy
adott ponton a két anyagszél kozott (a
varras egyik amyagszéltol a masikig
tart);

- a varras koveti az anyag szélét,
mely osszefiigg6 vezetévonalat képez (a
varras vonala nem tavolodik el az
anyagszéltol, nem tart a munkadarab
kozepe felé, nem helyezkedik el az
anyag kozepén, pl. ratétminta);

- a szabasminta egyszerid, konnyen
attekinthet6 és egymasra merdleges
egyenes vonalak alkotjak.

Az adott eljaras elonye, hogy nem
igényel nagy pontossagot, aprélékos
mérést, viszonylag gyorsan latvanyos
sikerekhez juttatja az alkotot, igy a kli-
ensek nagy oromiiket lelik a munkaban
- mindemellett rendkiviil variabilis,
melyet igyeksziink minél jobban fel-
hasznalni, ragaszkodva az igényes Kkivi-
telezéshez és esztétikus megjelenéshez.
Az eljarasunk egyarant alkalmas egy-
szerd javitasi munkak elvégzésére, il-
letve dekorativ munkadarabok létre-
hozasara. Az eddigi résztvevok mind-
egyike képes volt a technikat rovid ido
alatt elsajatitani és onalléan alkalmaz-
ni.

Eddigi munkaink egyszerid szabas-
mintara €piild, viszonylag konnyen osz-
szedllithato darabok, illetve ruhajavi-
tasi munkak voltak

- vaszontaskak kiillonbozo variacioi,

- kisméreti kozmetikai taska,
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- terito, ténd hasznalata, felso szal befiizése tii-
- edényalatét, befiizovel; csomokotés;
- parnahuzat, - cérna anyagbol torténo kifejtése se-
- jelmez, gédeszkoz nélkiil;

- ruhaatalakitas (nadragszar levaga-
sa, felvarrasa).

A munkadarabok elkészitéséhez
sziikséges id6 egyénenként eltér a kli-
ensek kéziigyességétol, el6zetes ismere-
teitdl, gyakorlottsagatol, funkcionalis
latasatol - a munkadarab bonyolultsa-
gatol fiiggoen. Az els6 munka elkészité-
séhez atlagosan harom alkalom volt
sziikséges (egy-egy foglalkozas idotar-
tama 90 perc). A raforditott id6 tovab-
bi gyakorlassal természetesen csokken-
het.

Foltvarras munkamenete

A kozos munkiat minden kliensnél
azonos modon készitjiik elo

- az altalunk alkalmazott foltvarras-
technikak bemutatasa mintadarabok
segitségével, az érdeklodés felkeltése, a
tevékenység iranti motivacio kialakita-
sa;

- a foltvarrashoz sziikséges eszkozok,
anyagok és azok minéségi jellemzoinek
ismertetése.

Varrogép hasznalatat megalapozo
folyamatok

- a latasneveld kollégakkal egyiitt-
milkodve egyénenként a megfelel6
megvilagitas, valamint sziikség esetén
kézimunka-nagyité kivalasztasa;

- tibefiiz6 hagyomanyos moédon tor-

- a varrogép részeinek és mikodésé-
nek megismerése, jelolések, funkcio-
gombok, leggyakrabban hasznalt prog-
ramok, beallitasok elsajatitasa stb.;

- felso szal, also szal befiizése;

- automata tiibefliz6 hasznalata;

- szalvago hasznalata;

- 0rsozas, orsocsere;

- anyag nyomoétalp ala helyezése,
anyagrogzités;

- pedalhasznalat, megfeleld6 nyoma-
ték elsajatitasa, sebesség rugalmas val-
toztatiasa (also végtagsériilésnél ezt
jobb konyokkel gyakoroltatjuk; ha a
varrogép rendelkezik automata pedal
nélkiili varréfunkcioval, akkor annak
hasznalatat is tanithatjuk);

- folyamatos anyagtovabbitas gya-
korlasa;

- anyag ti ala rogzitése vezetévona-
lakhoz illeszkedve;

- egyenes varras gyakorlasa egyréte-
gl anyagon;

- két anyag Osszevarrasa (ti ala rog-
zités, egymashoz illesztés, varrastavol-
sag megtartasa);

- elkésziilt varras egyenletességének
ellenorzése;

- tiicsere;

- varrogép karbantartasa.

Anyagvalasztas

Mivel az anyagvalasztas nagyban be-
folyasolja a munka sikerességét, kiilon
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figyelmet forditottunk a felhasznalan-
do textilidk kivalasztasara. Igyekez-
tiink kitapasztalni, hogy mely tulajdon-
sagokkal rendelkezé anyagok felelnek
meg a foltvarras altalunk alkalmazott
technikajanak, illetve milyen textilek-
kel tudnak a latassériilt személyek a
legoptimalisabban dolgozni. Az anyag-
valasztasnal figyelembe vettiik a fonak-
szin oldal megkiilonboztetésének, az
anyagok illesztésének, a széltol valo
varrastavolsag megtartasanak és a lat-
hatésagnak a nehézségeit.

Varrogépvalasztas
és adaptacio

A munkahoz eltérd tipusa haztartasi
varrogépeket hasznalunk, igy a klien-
sek tobbféle varrogépet is megismer-
hetnek, kiprobalhatnak. A gépi varras
alapjainak betanitasat kovet6en termé-
szetesen az elsajatitott ismereteket bar-
milyen varrégéptipuson képesek alkal-
mazni.

Eddigi tapasztalataink azt mutatjak,
hogy a klienseink szamara azok a var-
rogépek teszik lehetové leginkabb az
optimalis munkavégzést, melyek az
alabbi funkcidkkal, tulajdonsagokkal
rendelkeznek:

- elektromos libpedal

- rogzitheté automata tiibefiiz6

- szalvagoé

- minél egyszeriibb szalbefiizési
rendszer

- szabadkaruva alakithatésag

Sajat varrogép vasarlasa esetén segi-
tilnk az adott személy igényeihez legin-
kabb alkalmazkodé tipus kivalasztasa-
ban, illetve a megvasarolt vagy mar
meglévo varrogép egyéni adaptacioja-
ban.

Osszegzés

A gépi varras nagyban épiil a "Min-
dennapos tevékenységek" tantargy so-
ran elsajatitott készségekre, ismeretek-
re (tibefiizés, kézi varras, vasalas). A
varréogéphasznalattal kapcsolatos is-
meretek, eljarasok azonban késdbb
nem csupan hobbitevékenység forma-
jaban Keriilhetnek felhasznalasra, ha-
nem a haztartisi munkik sorin egy-
szeri javitasok, atalakitasok kapcsan is
alkalmazhatok, igy a varrogép haszna-
lata beépiilhet az egyén mindennapjai-

ba.

A Kkisérleti idoszak nem zarult le, fej-
lesztési munkank jelenleg az o6nallé
szabas, mérés modszertani lehetoségei-
re, illetve a varrogép valtozo igények-
hez rugalmasan alkalmazkod6 aka-
dalymentesitésére iranyul. Ennek el-
érését tovabbi probalkozasokon, minél
tobb kliens bevonasan, valamint egy-
szerit segédeszkozok kidolgozasan ke-
resztiil latjuk megvalésithatonak.

Gydgypedagogiai szemle,
www.prae.hu
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Faluhét Somoskan

Veliink él a mult
(2006. 08. 09-16.)

Kedves Olvasoé!

Veliink €l a milt - avagy hagyoma-
nyok nyomaban haladtam kozel 8 éve a
nyar folyaman.

Kicsi koromtoél fogva vonz a néprajz,
az éneklés, és mar masodik éve tanul-
tam énekelni, amikor elhataroztam, ha
egy mod van ra, kiutazok Kelet-Er-
délybe, Csangofoldre, a moldvai ma-
gyarokhoz a Karpatokon tilra.

Hallottam ugyanis - foleg az egykori
Kossuth Radié miisoraibdl - a hataron
tili magyarok identitaskeresésérol, és
arrol, hogy évrol-évre szerveznek tanc-
taborokat, ahol a hazai lakossagnak
engednek bepillantast a varosi embe-
rek szamara talan furcsanak tiiné6 szo-
kasaikba, életviteliikbe.

Egykori tanarném segitségével vet-
tem fel a kapcsolatot az illetékes utaz-
tatasi szervezettel. Ok elmondtik, hogy
egy busszal megy tobb csapat, varhato-
an majd egy napos utra kell késziil-
niink, és kint tartézkodasunk alatt csa-
ladoknal helyeznek el minket. Edes-
anyam volt a kisérom. Lazas késziilo-

désben teltek a napok a faluhét elso
napjaig.

Legalabb harmincan gyiilekeztiink a
kijelolt helyen. Jorészt korabbi taboro-
sokbdl allt a kozonség nagy része, igy
igencsak kerestem a beszélgetési lehe-
toségeket a miel6bbi tajékozodas érde-
kében. Felcsigazva, faradtan, mindenre
kivancsian szalltunk le Somoska tele-
piilésen, nagyon kozel a Szeret folyé
partjahoz.

Bo6 fél 6ra miilva Vira nénihez iranyi-
tottak édesanyammal egyiitt, 6 adott
nekiink egy hétre szallast. Maganyos
ozvegyasszony volt, kendds, szoknyas,
kotényes, vidam néni. Csak késébb tu-
datosult bennem, hogy igyekeztek kiva-
logatni falvanként a nehezebb helyzet-
ben €16, egyediil allo, vagy sok gyerekes
csaladokat, akiket igy a magyarfoldi
vendégek anyagilag tamogathattak. Az
altalunk kifizetett alapdijat ki-ki meg-
toldhatta kedve szerint hasznalati tar-
gyakkal, kozmetikai cikkekkel, vagy
amire éppen sziikség lehetett.

Els6 nap ismerkedtiink. A falusi mii-

velodési hazban tartottak minden
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programot: énektanulas az id6s nénék
vezetésével, koboz-furulya tanitas helyi
zenészek kozremiikodésével, moldvai
tancok oktatasa hangszeres Kisérettel,
valamint némelykor a vallalkozé kedvi
asszonyok bégyiiltek a kiillon terembe,
ahol a régi életrol, szokiasokrol, hagyo-
manyokrol kérdezhettiik oket.

Az ott toltott ido alatt egyszer sem
éreztették a vaksagomat, ugyanuigy
mutattik a tanclépéseket a lelkes tani-
tok, s a tabor tagjai is. Az énekekbdol,
amiket hallas utan tanultunk, sokat is-
mertem. Nagyon meghato volt sza-
momra az €16 moldvai csangoé tajszolas,
ahogy énekeltek, s a tudat, hogy nem
kazettarol, vagy CD-lemezroél hallgat-
hatom a népzenét.

Szabalyos taplalékot jelentett ez az
egy hét kint tartézkodas; mintha visz-
szarepiiltem volna legalabb 300 évet az
idében.

Ez a sok szellemi telitodés kompen-
zalta az eroszakos elromanositast, a
komforthianyt. A faluban egyetlen haz-
ban volt csak vezetékes viz, mindenhol
az udvaron volt az illemhely, sot tobb-
ségében szabad tiizhelyeken késziiltek
el a fott, archaikus ételek. Azokba ko-
vaszt kevertek, igy az ennivaloknak sa-
jatsagos iziik volt, s ez - meglep6 mo-
don - az utolsé este feltalalt toltikében
(kaposztaval toltott szolélevél) érvé-

nyesiilt leginkabb. Azon az estén az
Osszes asszony kiment a falu kozepére,
egybe gyillt az egész tabor, s kozosen
sutottiikk a diés kalacsot. Ezt szantak
bacsavacsoranak, melyet azonban ko-
vetett a szamomra egyik legizgalma-
sabb élmény: feloltozhettem helyi nép-
viseletbe. Kaptam fatat, szép himzett
inget, ra Kkatrincat, az élénk, szines
gyapju szoknyat, amit a bernyec (vé-
kony 0v) kotott at. A hajamat befontak
gicaba, ami olyan szoros koszori, hogy
régen az asszony egy hétig nem bontot-
ta ki frizurajat, mivel a hajviselet kell6-
en tartosnak bizonyult. Végiil felkeriilt
a kerpa kendd6, s mar mehettem is a
hajnalig tart6 tanchazba.

Vasarosok is jottek a szomszédos va-
rosbol. A paromnak vettem egy keszke-
not, amit régen a legény tiizott az ové-
be, tudatva a kozosséggel, hogy szere-
toje van mar.

Talzas nélkiil allithatom, boldog szi-
getnek taldltam a helyet, sehol nem el-
veszett nép a csangoé nép. A neviik is
mondja: csangnak fel-ald, de megoriz-
ték az Osi csobanok, pakularok szoka-
sait, amibél tiaplalkozhat a mai ember,
s akinek fontos, dpolja tovabbra is a
hagyomanyokat. Mert biiszkék lehe-
tiink rajuk!

Steffek Adél, 2014. 04. 08.
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A magyar konyha
jellemzoi

"Nemcsak abban all a magyar szakacs-
mivészetnek a titka, hogy egyes ételeket
milyen izlésesen tud el6allitani, hanem
hogyan talalja fol egymas utan ugy, hogy
az elkoltott étel valosaggal kivanja a ko-
vetkezOt, s mikor mar az ember azt hiszi,
hogy egészen jollakott, akkor hoznak
megint valamit, amire azt kell mondani,
hogy de mar ebbdl esziink!"

(JOkai Mor: A baratfalvi levita)

A magyar konyha az elmult szaza-
dok soran folyamatosan teremtette
meg a maga kilén gasztrondmiai vila-
gat. Az 6sokt6l orokolt ételek mellett
szamos hatas érte konyhankat. Példaul
az olasz szakacsoktol megtanultuk a
fokhagyma, a voréshagyma, a szaraz-
tésztak hasznalatat, a Kézép-Amerika-
bol szarmazo paprika, paradicsom,
burgonya szerves részévé valt taplalko-
zasunknak, a mas népek konyhain
hasznalt tejszin a magyar gasztronomi-
aban foéleg tejfolkent jelenik meg.

Meg kell emlitenink néhany szakacs
és vendégld nevét, akik az elmalt id6k
alatt jelentGs szerepet vallaltak abban,
hogy gasztronomiank korszer(ivé,
ugyanakkor hagyoméanydrzévé valt.

Marchal Jészef 111. Napdleon kony-
hamestere volt. Gérég Rezs6 a francia

konyhamdavésznek, Escoffiernek volt
munkatarsa. Jelentds gasztrondmiai
muveket hagytak rank meég: Gundel
Janos és leszarmazottai, Wampetich
Ferenc, Gluck Frigyes, Standler Kar-
oly, Dobos C. Jozsef.

Mas nemzetek konyhaihoz hasonlo-
an a magyar konyha jellegzetességét a
tobbféle alapanyag, a jellegzetes flisze-
rezés es sajatos konyhatechnologiai
muaveletek egydtttes hatasa alakitott Ki.

Ennek megfeleléen a magyar konyha
alapvetd jellemzoi:

- a sertészsir, a voréshagyma és a f(-
szerpaprika egyittes hasznélata

- a sertéshus és sertészsir dominans
alkalmazasa

- a tejfol nagymértékd felhasznélasa

- sajatos ételkeszitési modok (por-
koltalap készités, piritva parolas, ran-
tassal sdrités)

- sajatos fliszerezesi eljarasok

- magas szénhidrattartalma koretek
és fozelekek fogyasztasa

A sertéshussal és zsirral készult éte-
lek nagy szamanak a magyarazata a to-
rok idékre vezethetdk vissza. A sarcolé
torok katonak - mohamedéanok lévén -
minden mas hazi allatot elvittek, csak a
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sertést hagytak meg. A masik ok, hogy
hazank adottsagai rendkiviil kedvezo-
ek a sertéstenyésztést illetoen.

A sertészsir hasznalata konyhank
egyik jellegzetessége. A sertészsirt na-
lunk a szalonna kiolvasztiasaval, mig
mas népeknél préseléssel nyerik. A ki-
olvasztassal nyert zsir aromaja kiilon-
leges jelleget ad ételeinknek. A sertés-
zsir fogyasztasa a nehéz fizikai munkat
végz6, foldmiiveléssel foglalkozdé né-
peknél honosodott meg eloszor. A Kko-
zépkori sertésfajtak az erd6kben mak-
koltatason a téli disznétorig jol meghiz-
tak. A sertészsir jol tarolhato, a kovet-
kez6 évig kitartott.

Az étolajat, a vajat, a margarint hi-
degkonyhai készitményekhez, a diétas
étkezésekben és a nemzetkozi ételek
készitésénél hasznaljak.

A voroshagyma sok magyaros étel-
nek adja meg aromaijat, sot képezi
alapjat. A sertészsirban torténo piritas
soran felszabadulnak a hagymaban ta-
lalhaté ill6olajok. A készitendo étel jel-
lege hatarozza meg, hogy a hagymat
zsirban fonnyasztjak halvanyan vagy
aranysargara piritjak, hiszen mas-mas
izhatas érheto el vele.

A fiszerpaprikat a régi magyar
konyhikon nem ismerték, hasznalata
csak lassan terjedt el. A sertészsirban
piritott voroshagymahoz adva optima-
lisan oldodnak ki a paprika iz- és szin-
anyagai. Ez az ugynevezett porkolt-
alap, amit magyaros ételek jelentos ré-
szénél porkoltek, gulyasok, paprika-
sok, tokanyok készitésénél alkalmaz-
nak. A felsorolt ételekhez fiiszerként a

fokhagyma pépszerii keverékét adjak,
valamint a porkoltek készitésének saja-
tos technolédgiaja, a rovid lén torténé
parolas, a tobbszori zsirjara piritas ad-
ja az ételeknek a sajatos izt, magas él-
vezeti értéket. Mas jellegii husételeink
a disznotoros, a silt csilok, a boros
malacsiilt, a libamaj.

Kaposztas ételeink, a tokfozelék, a
toltott tok elmaradhatatlan fliszere a
finomra vagott friss kapor. Kiilonleges
illatot, aromat ad, ha kozvetleniil tila-
las elott hintik az ételre. A sertészsirral
torténd fozésbol adédik konyhanknak
az a sajatossaga, hogy batran fiiszerez.
A filiszerezés - barmilyen fiiszerrél van
sz0 - mindig mértéktarto legyen. Az a
jo fiiszerezés, ahol a fiiszerek alifestik,
kihangsilyozzak az ételek egyéni izét.
Tévedés lenne azt hinni, hogy a magya-
ros étel az, ami méregeros.

Fiiszereknek azokat az anyagokat te-
kintjiik, melyek ételeinknek és italaink-
nak kellemest izt, illatot adnak. Nem
tapértékeik, hanem az élvezeti értéket
noveld hatasaik miatt tessziik az étele-
inkben. A fiiszerek az ételek nyers izét
tompitjak, finomitjak. Az étel jellegé-
vel 6sszhangban allo fiiszerezés a sza-
kacs feladata.

Tejfolb6l a magyaros fézési méddal
dolgozé konyha az atlagosnal nagyobb
mennyiséget hasznal, de a tejszin is jel-
legzetes ételizesitonk. A tejfol jol har-
monizal a paprikas csirke, a borji, a
barany izanyagaival. De nem képzelhe-
tok el kiaposztas ételeink (pl. toltott-,
rakott-, székelykaposzta), a tirés csu-
sza, a sonkas kocka és egy sor édes tész-
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ta sem tejfol nélkiil. Sok levesiink, mar-
tasunk, f6zelékiink késziil tejfollel és
gyakran diszitésként is hasznaljuk.

Hentesaruink egy része vilaghirnév-
re tett szert. Ilyen a gyulai kolbasz, a
téli szalami, a magyar sonka, a fiistolt
szalonna, amelyek ugyancsak hozzaja-
rulnak ételeink Kitiiné izéhez. A fiistolt
szalonna Kiolvasztva nagymértékben
befolyasolja az ételek izét, de szalonna-
val tizdelik a pulykat, a vadételeket.
Valasztékos a magyar konyha levesei-
nek kinalata az elkészitési modok és a
felhasznalt alapanyagok terén egy-
arant. A levesek egy részét és a fozelé-
keket rantassal siiritjiik. Ez a fajta étel-
készitési mod joszerint csak a magyar
konyhara jellemzo.

A rantas megolvasztott sertészsir -
vagy egyéb zsiradék - és ugyanennyi fi-
nomliszt keverékével késziil. A lisztet a
felmelegitett zsirban az étel jellegének
megfeleléen megpiritjuk. A rantast a
tazrol levéve hideg vizzel felengedik és
simara keverik. Az igy nyert emulziot a
vizben puhdra foézott leves- és fozelék
alapanyaghoz ontik.

A levesek kozott sok laktaté egytal-
étel jellegii (pl. jokai bableves, palocle-
ves) talalhato, mely a fofogas szerepét
is betoltheti. Természetesen késziilnek
konnyebb zoldség-, piiré-, krém- és
gyumolcslevesek is.

Salatainkat sos, ecetes lével készitjiik
és altalaban husételekhez savanyisag-
ként fogyasztjuk. Sok mas nemzet
konyhajan cukor nélkiil, olajjal készi-
tik a salataontetet és gyakran onallé fo-
gasként fogyasztjak.

Az étlapjainkon szereplo fozelékek,
koretek szénhidrattartalma, ebbol ko-
vetkezoleg az energiaértéke magas. A
galuska-, tarhonya-, burgonyakorete-
ket megvaltoztatni nem tudjuk, nem is
lehet célunk. Azonban a mennyiségii-
ket csokkentve, parolt, fott zoldségek-
kel kiegészitve taplalkozastani szem-
pontbdl is értékessé tehetjiik ételeinket.

A nagy valasztékban késziilt tészta-
félék gasztronomiank biiszkeségei.
Gyurt tésztabol késziilnek a levesbeté-
tek, az édes és sos tésztak. A sos tésztak
(kaposztas, sonkias kocka) befejez6 fo-
gasként valo fogyasztisa a magyar
konyhara jellemzé. A burgonyatészta-
bol kiilonféle gyiimolccsel toltott gom-
bécok késziilnek. A palacsintak, a réte-
sek, a vargabéles, a kelt tésztabol ké-
sziilt aranygaluska, fankok izletes, tap-
1al6 befejezo fogasok.

Sz6t Kell ejteni a cukraszatrol is, ami
szerves része a magyar gasztronomia-
nak. A dobostorta, a Rigé Jancsi, a
somléi galuska, a Gerbaud szelet, a Ra-
koczi turos lepény, a Szapary torta a
legismertebb készitményei a magyar
cukraszatnak.

Eteleinket az egészséges, korszerii
taplalkozas szerint is értékelniink kell.
A magyaros ételek valtozatosak, jo izii-
ek, a kiilfoldiek szamara érdekesek, de
a korszeri taplalkozas kovetelményei-
nek sokszor nem felelnek meg. Ez foleg
a magas sertészsir-, szénhidrattartalom
és eros fiiszerezés miatt van. A méreg-
erds, zsirban uszo étel ugy gasztrono-
miai, mind taplilkozastani szempont-
bol helytelen.
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