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Vakok Vilaga

Tisztelt Olvasok!

Ezuton tajékoztatjuk Ondket, hogy a Braille- és Hangos-konyvtar 2014. au-
gusztus 18-22. k6zott szabadsag miatt zarva tart.
Els6 kdlcsonzési nap: 2014. augusztus 26.

Megertéstuket koszonjuk!

Sajtd szemle

Vakvezetd kutyakkal kdzlekedok jogait
figyelte meg az ombudsman

A gyakorlatban tovabbra is vannak
még ellentmondasok, de az alapvet6 jo-
gok biztosa szerint el6relépés tortént afo-
gyatékossaggal €16 embereket segité ku-
tyak alkalmazésat érint6 szabalyozasban.

Az alapvet6jogok biztosa szerint el6-
relépés tortént a fogyatékossaggal é16
embereket segité kutyak alkalmazéasat
érinté szabalyozasban, Székely Laszld
ugyanakkor ugy latja, hogy a gyakor-
latban tovabbra is vannak még ellent-
mondéasok. Az ombudsman korabban
vizsgéalatot folytatott a témaban, majd
a jelentés megallapitasait megkuldte a
szocialis ugyekert felelos allamtitkar-
sagnak; az erre kapott valaszt az Alap-
vetd Jogok Biztosa Hivatala hétfon is-
mertette az MTI-nek kuldott kézleme-
nyében. Kozoltek, az allamtitkarsag
egyetért az alapvet6 jogok biztosanak
megallapitasaival, és intézkedeseiben
figyelembe is veszi Oket.

Emlékeztettek, az ombudsman mar
2008-ban is vizsgalta a vakvezetd ku-
tydkkal kozleked6k jogait. Akkor
olyanjogszabalyi rendelkezések megal-
kotéasat kezdeményezték, amelyek lehe-
téve teszik, hogy a vakvezeté kutyaval
kozlekedbk az élelmiszerboltokba is
bejussanak. Jelezték: a miniszter ak-
kor a jogszabalyi védelem korét Kiter-
jesztette a segit6 kutyakra. A biztos ké-
s6bb utodvizsgalatban tekintette at a se-
gité kutyak alkalmazasanak gyakorla-
tat; Székely Laszlé el6relépést tapasz-
talt, azt hogy a korabbinal Iényegesen
kevesebb a korlatozas. Példaként emli-
tették, hogy a megkeresett kézszolgal-
tatok akadalymentes és a segit6 kutya-
val is megkozelitheté Ugyfélszolgalati
irodakat, varotermeket, eladdtereket
alakitottak Ki.

A Kiképz0 szervezetek kozlésére hi-
vatkozva ugyanakkor azt is jelezték,
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hogy egyes teriileteken tovabbra is
megtiltjak a belépést segitd kutyakkal;
szerintiilk ennek hatterében a jogsza-
baly nem megfelel6 ismerete és a kote-
lezettségek ellenérzésének hianya all-
hat.

Arra is felhivtak a figyelmet, hogy
vizsgalatuk feltarta, nincs dsszhangban
a segitd kutyak alkalmazasat szabalyo-
26 rendelet és a szabalysértési torvény.
A rendelet szerint ugyanis a segité ku-
tyara nem kell szajkosar, a torvény ez-
zel szemben lesziikiti a segit6 kutya fo-
galmat a vakvezeté, valamint a moz-
gaskorlatozottakat segit6 kutyara, igy
hangot jelz6, rohamjelz6, személyi se-

gitd, tovabba a terapias kutyat alkal-
maz6 embereket hatranyos megkiilon-
boztetés éri.

Jelezték azt is, neheziti a kiképzo
szervezetek és a kutyara varakozok
életét, hogy nincs elegend6 palyazati
forras a segitdo kutyak kiképzésére. Ez
utéobbival kapcsolatban a szocialis
iigyekért felelos allamtitkarsag azt ko-
zolte, hogy a tobbletforrasok iigyében
egyeztetést kivan kezdeményezni a
Nemzetgazdasagi Minisztériummal.

2014. junius 30.
Forras: MTI

A napsugarzas karos hatasai

A napsugarzas megfelel6 mennyiség-
ben nélkiilozhetetlen az élethez. Am ha
til kevés van beldle, depresszidssa val-
hatunk, ha pedig til sok, a leégésen,
hégutan és napszirason Kkiviill akar
rosszindulati daganat is kialakulhat
boriinkon.

A lathatatlan sugarak

Mibadl is all a napfény? A Napbél ér-
kez6 sugarak csak nagyon Kkis része
esik a lathato fény tartomanyaba, és a
napozas soran nem elsésorban ettol
kell tartanunk.

A minket éré napsugarak egy része a
melegit6 hatasa infravoros fény, amely
elengedhetetlen a D-vitamin aktiv ré-

szének kialakulasahoz, és igy a csont-
képzéshez. Serkenti a vérkeringést és
az anyagcserét. Ezzel nincs is gondunk,
sziikségiink van ra.

A lathato fényen "tali" legkozelebbi
sugarzas az ibolyantili sugarzas, amely
magas frekvenciaja sugarzas, a Napbdl
érkez6 sugarak spektrumain kozvetle-
niil az emberi szervezetet roncsold
rontgensugarzas elott talalhato. Az ibo-
lyantiali, masként UV (ultraviola) su-
garzas tobb szempontboél is veszélyes
lehet rank.

A Fold légkorében 1€vo 6zonréteg fe-
lel6s a Napboél érkezdé UV-sugarzas el-
nyeléséért. Az okori gyogyité hagyoma-
nyok és a ma is alkalmazott szinterapia
alapjan a nyaki és a feji részhez a kék
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szin tartozik. Az ultraibolya sugarak
allnak legkozelebb a lathaté kék szin-
hez, ezért a kék szin a legérzékenyebb
az UV-sugarzasra.

Napsziirast nem azért kapunk, mert
a fejiink van a legkozelebb a Naphoz,
sokkal inkabb azért, mert a fejiinket
"kék fény" veszi koril. Napszuirast
nemcsak napon, hanem felhds idében
és viz alatt is kaphatunk, mivel az UV -
sugarak kb. masfél méterre hatolnak
be a viz ala.

A borfeliilet talalkozik elészor a nap-
sugarakkal, ezért a fizikai testnek itt
van az els6 védekezési zonaja. A til
eros napsugarzas ellen fokozott borpig-
ment-képz6déssel védekeziink, magya-
rul lebarnulunk, ehhez azonban idore
van sziikség. Ha hirtelen nagy adag su-
garzas éri a bort, nem képes rovid ido
alatt megfeleld6 mennyiségii pigmentet
termelni, ami megvédené a karos suga-
raktol. Az ilyenkor kialakulé voros
borszin a borgyulladas jele. Ezt nevez-
ziik leégésnek. A nyari hénapokban
csak a délelotti és a délutani 6rakban
ajanlott huzamosabb idon it a napon
tartozkodni. A szeles ido megtéveszto
lehet, hisiti a bort, és csak akkor ka-
punk észbe, amikor mar késo.

Napsziras

A védtelen fejet ért kozvetlen, eros
napsugarzas hatasara alakul ki. Olyan
szinti sérillésnek felel meg, ami mar
agyhartyaizgalommal jaré tiinetekkel
(fejfajas, hanyinger, eszméletlenség)

jar. A kisgyermekek és a kopasz embe-
rek fokozottan veszélyeztetettek.

Hoguta

AKkkor alakul ki, ha a szervezet sajat
hitése annyira lecsokken, hogy meg-
sziinik a verejtéktermelés.

Fototoxikus reakcio

A bor sejtjeiben 1évo fényérzékeny
anyagok szétesnek, a sejt pusztulasat,
és igy a bor felhédlyagosodasat, gyulla-
dasat okozzak.

Fényallergia

A fény hatasara lebomlé anyagokra
a szervezet allergias reakcioval vala-
szol. Bizonyos tipust gyégyszerek (an-
tibiotikumok, hormontartalmia készit-
mények), illetve illatszerek a leggyako-
ribb allergizilé anyagok. Ez persze az
egyéni érzékenységtol is fiigg. Ha le-
égiink, gondolnunk kell erre is, és ma-
gunknak kell megfigyelniink, mi okoz-
hatta a latszolag indokolatlan panasza-
inkat. A természetgyogyaszok vélemé-
nye szerint egyébként konnyebben le-
égiink, ha szervezetiink elsalakosodott.
Ebben az esetben a napozozselé a leg-
hatékonyabb.

Mit tehetiink a megelozésért?

- alkalmazkodjunk a minket ér6 na-
gyobb mennyiségi napfényhez, vagyis
hozza Kkell szoktatni magunkat a napo-
zashoz,
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- kenjuk be magunkat napolajjal,
- hasznaljunk fejkendot!

Ha mar leégtink vagy napszurast
kaptunk

- Menjunk arnyékba! Fekudjink le,
de ugy, hogy a fejink legyen megemel-
ve, és fedjuk be vizes kenddvel. Igyunk
sok folyadékot, ha lehet, asvanyvizet,
gyumolcslevet, vagy akéar sort (a benne
levo sok miatt). Ha ezek nincsenek kéz-
nél, készitsiink koktélt az alabbi recept
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alapjan: 1 teaskanal sot tegylnk egy li-
ter vizbe.

- A leégett bort hiteni kell, kenjik be
tejfollel, joghurttal. A viszket6, gyul-
ladt bOr nyugtatasara hasznalhatunk
kamillavirag es zsalyalevél keverekébdl
f6zott borogatéast vagy Panthenolt is.

Dr. Németh Istvan
http:llwww. ujakropolisz. hu/cikklnapsug-
arzas-karos-hatasai

Hirek a latasserultek életébol

Varosnezes, viragillat

Majus 31-én egy Kissé szeles, de de-
rilt napon a VGYHE és az egyesulet
Nosztalgia Klubjanak szervezésében 50
f6s csoporttal indultunk el autébusszal
Véac, majd Vacratot iranyéba.

Vacra érkezve els6ként a klasszicista
és barokkjegyeket 6tvoz6 székesegyha-
zat tekintettik meg a Konstantin téren,
melynek jelenlegi plébanosa Varga L a-
jos segédpuspok. Az épulet bejarata
elott oszlopsor talalhatd, ezt harom-
szintes tornyok olelik koral. Az elsé
szinten a lépcs6haz, a masodikon a ha-
rangok, a harmadikon a két toronyora
foglal helyet, fekete alapon aranyozott
romai szamokkal ellatva. A koérus az
orgonakarzaton kap helyet, a karzatot
hat hatalmas korinthoszi oszlop tartja.
A fboltarkép Szliz Méaria Szent Erzsé-

betnél tett latogatésat, a kupolafresko a
Szentharomsag diadalat abrazolja.

A csoport ezutan atvonult a Puspoki
Palota épuletébe, ahol szamos szobat
megtekinthettiink. Ebben az épuletben
- mint helyi idegenvezeténk, Polcz Zol-
tdn elmondta - vidam szabadidés tevé-
kenysegek is folynak, példaul csocsozas
es bilidrdozas, hogy a papi szolgélatot
végzOk szellemileg felfrissiilhessenek.
Az egyik szobaban 1évl, az egész fal-
részt takard szényeg értéke felér az
egész palota 6sszes egyéeb vagyonanak
értekével, mégis megtapinthattak cso-
portunk tagjai, ugyanugy, mint a ren-
geteg finoman kidolgozott szobrocskat
is, melyek az ablakok kozelében voltak
elhelyezve.

Erdekességként emlitem, hogy az



