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- kenjuk be magunkat napolajjal,
- hasznaljunk fejkendot!

Ha mar leégtink vagy napszurast
kaptunk

- Menjunk arnyékba! Fekudjink le,
de ugy, hogy a fejink legyen megemel-
ve, és fedjuk be vizes kenddvel. Igyunk
sok folyadékot, ha lehet, asvanyvizet,
gyumolcslevet, vagy akéar sort (a benne
levo sok miatt). Ha ezek nincsenek kéz-
nél, készitsiink koktélt az alabbi recept
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alapjan: 1 teaskanal sot tegylnk egy li-
ter vizbe.

- A leégett bort hiteni kell, kenjik be
tejfollel, joghurttal. A viszket6, gyul-
ladt bOr nyugtatasara hasznalhatunk
kamillavirag es zsalyalevél keverekébdl
f6zott borogatéast vagy Panthenolt is.

Dr. Németh Istvan
http:llwww. ujakropolisz. hu/cikklnapsug-
arzas-karos-hatasai

Hirek a latasserultek életébol

Varosnezes, viragillat

Majus 31-én egy Kissé szeles, de de-
rilt napon a VGYHE és az egyesulet
Nosztalgia Klubjanak szervezésében 50
f6s csoporttal indultunk el autébusszal
Véac, majd Vacratot iranyéba.

Vacra érkezve els6ként a klasszicista
és barokkjegyeket 6tvoz6 székesegyha-
zat tekintettik meg a Konstantin téren,
melynek jelenlegi plébanosa Varga L a-
jos segédpuspok. Az épulet bejarata
elott oszlopsor talalhatd, ezt harom-
szintes tornyok olelik koral. Az elsé
szinten a lépcs6haz, a masodikon a ha-
rangok, a harmadikon a két toronyora
foglal helyet, fekete alapon aranyozott
romai szamokkal ellatva. A koérus az
orgonakarzaton kap helyet, a karzatot
hat hatalmas korinthoszi oszlop tartja.
A fboltarkép Szliz Méaria Szent Erzsé-

betnél tett latogatésat, a kupolafresko a
Szentharomsag diadalat abrazolja.

A csoport ezutan atvonult a Puspoki
Palota épuletébe, ahol szamos szobat
megtekinthettiink. Ebben az épuletben
- mint helyi idegenvezeténk, Polcz Zol-
tdn elmondta - vidam szabadidés tevé-
kenysegek is folynak, példaul csocsozas
es bilidrdozas, hogy a papi szolgélatot
végzOk szellemileg felfrissiilhessenek.
Az egyik szobaban 1évl, az egész fal-
részt takard szényeg értéke felér az
egész palota 6sszes egyéeb vagyonanak
értekével, mégis megtapinthattak cso-
portunk tagjai, ugyanugy, mint a ren-
geteg finoman kidolgozott szobrocskat
is, melyek az ablakok kozelében voltak
elhelyezve.

Erdekességként emlitem, hogy az
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egyik szobaban egy termé citromfat
csodalhattunk meg. Egy masik szoba
o0ragyljteménynek eés konyveknek
adott helyet.

A gyljtemény legékesebb darabja-
nak torténete a kdvetkezd:

A Véci Puspok atlagos utcai ruhaban
Pesten jart, amikor meglatta egy ora-
bolt kirakataban ezt a remekmoiivet.
Azonnal bement és megkérdezte az el-
adot, hogy mennyibe keril. Az eladd
végigmerte Ot, majd igy szolt - "Ezt
csak a Vaci PuspOk engedhetné meg
magéanak, olyan draga."

"Akkor csomagolhatja is! - hangzott
a valasz.”

Kimentink a palota kertjébe is, ahol
megismerkedtink a puspok ar szama-
raval. Halas is lehetett a rengeteg simo-
gatasért, amit télunk kapott. Azt is
megtudtuk, hogy ez a kert szamos vé-
dett névény otthona.

Vakok Vilaga

Elhagyva Vac varosat tovabb folyta-
tédott utunk Vacratotra, ahol az orszag
legnagyobb botanikus kertjében tet-
tunk egy kiados sétat. Kellemes madar-
csivitelés es hangulatos sétautak fogad-
tak minket. Az utak mentén berkenye
es harsfak, ostorfak adnak arnyékot a
forrébb napokon. Megtudhattuk, hogy
a tiszafa minden része mérgez0, igy a
mag is, Kivéve az azt koruldleld6 magko-
penyt. A Kertet ugy tervezték, hogy az
tajképként hasson, mesterséges toval,
facsoportokkal.

Eljutottunk egy romantikus zughoz
is, barlanggal és vizimalommal, hogy
idéutazasban is legyen resziunk. A Tro-
pusi- és pdlmahéaz sajnos zarva volt, de
a Kaktusz- és pozsgashazban betekint-
hettiink a forré égovi névényvilagba.

Fantasztikus volt szdmunkra a mo-
csari ciprus léeggybkereinek latvanya,
melyek azt a hatast keltették, mintha

egy CGrbéli tajon jartunk
volna. A fa gyokerei mint
kisebb-nagyobb bolyhos
kupok térnek elg a foldbdl
tobb méter tavolsagban.

Kellemes faradtsag ér-
z0dott a csapat tagjain,
amikor késo délutan elin-
dultunk hazafele, de az él-
menyek és a jo hangulat
mindenkit felt6ltott a het-
kdznapokra.

Lantos Jozsef
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Vizre szalltak a latassériltek

Milyen az evezés annak, aki csak erzi és hallja a viz csobogasat? Megtapasztal-
hattak a latassertltek Martélyon.

Egyedulallé éelményben volt részik a Vakok és Gyengénlatok Csongrad Megyei
Egyestlete (VAGYCSOME) tagjainak, akik vasarnap Martélyra utaztak, hogy
kenutaran vegyenek részt a Holt-Tiszan.

- A Csongrad Megyei Termeészetbarat Szévetség Vizitura Bizottsaganak egyik
tagja keresett meg benntinket, és mondta, hogy szivesen elvinnének minket evez-
ni. 2010-ben sarkanyhajézason vettunk reszt, igy nem ez volt az elsé ilyen prog-
ramunk. - tudtuk meg Vaskoné Kiss Evatol, a VAGYCSOME elnokétél. Osszesen
15 latasserult fogott evezblapatot, és tapasztalt turavezetok kiséretében tettek egy
nagy kort a latvanyos természeti kérnyezetben.

- Nagyon jo volt! Hallottuk a madarhangokat, a vizcsobogast, és jokat beszél-
gettink kézben. - mondta Toth Zoltan. Milyen megtapasztalni a vizet nem lato-
kent? - Halljuk, érezziik, beledugtuk a keztinket is. Nem volt bennem félelem el6t-
te, inkabb vartam, hogy milyen lesz. Amit6l félek, oda nem megyek el. Péeldaul
nem mennék bunjee jumpingolni, ha hivhanak, akkor sem. - f(izte hozza Zoltan.

A szintén latasserult Terhes Gabor kihivast, kikapcsolodast és 6romot vart, és
mindezt megkapta kenuzas kdzben.

Kellemesen elfaradva, a napsuteéstdl kipirosodva, pozitiv éiménnyel tért vissza
Szegedre a vakok egyesilete kis csapata. Maris varjak a kévetkez6 alkalmat, ami-
kor kenuba ulhetnek, hiszen a tervek szerint 0sszel Ujra lesz erre lehet6séguk.

Vida-Sz(ics Imre
Forras: http:llwww. delmagyar.hulhodmezovasarhely hireklvizre_szalltak_a_latasser-
ultek/23861681
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20 éves a
Siketvakok Orszagos Egyesiilete

Junius 27-e a siketvakok nemzetkozi
napja, am idén a Siketvakok Orszagos
Egyesiiletének (SVOE) annal is tobb:
megalakulasuk 20. évfordulgjat iinne-
pelték. A jubileum alkalmabél a Nador
Terembe (Vakok Altaldnos Iskoldja)
vartak a meghivott vendégeket egy fel-
emel6 megemlékezésre.

A széksorok zsifolasig megteltek, so-
kan ismerosként koszontotték egymast
a varakozast megel6z6 percekben.

Az iinnepség az Osszhang zongora-
dud, Németh Tamas és Némethné Ber-
ta Edina zongorajatékaval kezdodott,
akik Borl6i Rudolf: Almok ilma és
tanc cimd négykezesét jatszottak meg-
teremtve ezzel az iinnep pillanatat.

A miisor els6 részében koszontoket
és el6adasokat halhattak az egybegyiil-
tek. Elsoként Gangl Tamas, a SVOE el-
noke mondott néhany szot. A siketva-
kok nemzetkozi napjara hivta fel a fi-
gyelmet, hangsiilyozva, hogy jinius 27-
én egyre tobb orszagban a siketvakok
programokat szerveznek annak érde-
kében, hogy megismerjék nehezitett
életkorilményeiket.

Dr. Szoke Laszlo, az EMMI Fogya-
tékosiigyi Foosztalyvezetoje elmondta,
hogy neki a siketvaksagrol els6sorban
Helen Keller jut eszébe, aki személyes
példat mutatott, és a fogyatékossaggal
€l0 emberek szészoléjava valt. Szeren-
csére, hozza hasonléan, ma is vannak

nagyon tehetséges, fogyatékossaggal
€16 emberek, akik képviselni tudjak ha-
zankban a fogyatékos tigyet. A tovabbi-
akban az egyesiilet és a minisztérium
egyiittmiikodésének multjarol és jele-
nérol beszélt. Megemlitette, hogy a
kormany segitségével a szervezet 2011-
tol évrol évre részesiil allami koltségve-
tési tamogatasban, megvalosulhatott a
siketvak személyek elemi rehabilitacio-
ja, valamint az orszagszerte térités-
mentesen igénybe vehetd jelnyelvi tol-
macs szolgaltatas. A megijulé Orsza-
gos Fogyatékosiigyi Tanics tagjaként a
célcsoport szintén képviselheti érdeke-
it.

Kiralyhidi Dorottya, a SVOE fotitka-
ra rovid visszatekintést adott, bemutat-
ta az egyesiilet életének mérfoldkoveit.
Alakulé iilésiik 1994-ben volt els6sor-
ban siketvak gyermekek sziilei részvé-
telével. Célként fogalmaztak meg, hogy
elengedhetetlen a velesziiletetten siket-
vak gyermekek specialis oktatasa, amit
a Vakok Altalinos Iskoldjiaban és a Va-
kok Batthyany Laszl6 Romai Katoli-
kus Gyermekotthona, Ovoda, Altala-
nos Iskolidban inditottak el. 2004-t6l
egy tamogatisnak koszonhetéen mar
nem Onkéntesként tevékenykedtek az
egyesiillet munkatarsai, és ez a dinami-
kus fejlodés lehetdségét hozta. Nott a
tagok létszama, boviiltek a megoldandé
feladatok, a megbizasok, valamint az
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egyuttm(kdédé szervezetek szama.
Kiralyhidi Dorottya biszke a latassé-
riltek elemi rehabilitacios szolgaltata-
san bellul a siketvakok részére inditott
specialis szolgaltatas midkoddésére. Biz-
tos alapot az allami koltségvetes jelen-
tett, mert addig péalyazati forrasokbal
gazdalkodott a szervezet. A legfonto-
sabbnak a fotitkar azt tartja, hogy tud-
nak a szervezetr6l, igy a siketvak sze-
meélyek megsegitéshez juthatnak.

Szaboné Berta Irén, a Vakok Allami
Intézetének (VAI) igazgatd néje a VA
és a SVOE ko6z6s egyuttmikdodését mu-
tatta be a kozonsegnek. Az Unnepelt
egyesulet formalisan 6t éve dolgozik a
VAl-val azért, hogy a siketvak szemé-
lyek hatékony segitséget kapjanak.
Egyutt gondolkodnak a rehabilitacids
folyamatokrol, igy kozosen készilnek
el azok a rehabilitacios tervek, amelyek
alapjan a szolgaltatas ambulans vagy
bentlakasos formaban térténik.

Végul a szinet el6tt Vitéez Lovag
Rithnovszky Janos Ars poetica cimd
verse Soltész Miklés, a SVOE egyik
tagja tolméacsolasaban hangzott el.

Atadtak a Kéz a kézben okleveleket
iIs azoknak az embereknek, akik sokat
tettek az egyestletért, a tagokért, igy
elismerésben részesult: Szaboné Berta
Irén, a VAI igazgatdja, Csuka Dora, a
Széchenyi Lions Klub elndke, Kis
Mark optikus, Dr. Farkas Agnes sze-
mész, Markus Norbert, a Witmann Je-
né Fizikai Intézet latassérult munka-
tarsa.

A frissité kaveészinet alatt szinhazza
alakult a Nador Terem. Az tinnepi ma-
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sor zarasaként Balazs Béla Csend cimd
meséjét tekintettiilk meg a SVOE Szem-
fllesek tarsulat jovoltabol. A szerepl6k
mindegyike siketvak, a SVOE tagja.
Biztosan rengeteget probaltak az el6-
adasra, mivel egy rendkival goérdulé-
keny, perg6é produkcié lett a végered-
mény. A fészerepben halhattuk Gangl
Tamast, de kdzremUkodott Némethne
Berta Edina, Papakosztandi Maria,
Lenkaine Vajda Viktoria, Obenausz
Tamas és mégjo néhanyan. Az el6adas-
rol csak annyit jegyeznék meg, hogy
valéban kellemes kikapcsolodast jelen-
tett fiatalabbaknak és idGsebbeknek
egyarant.

A nap végén az egyesulet tagjai az
MVGYOSZ székhazéban kotetlenll
Unnepeltek tovabb, emlékeztek vissza
20 ev tortenéseire, eseményeire.

Kovacs Judit
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"Mi nem az éremért turazunk,
hanem az egészségért"

A Turista Szakosztaly miiltja és jelene

Hirth Ignaccal, a VGYHE Turista
Szakosztalyanak  vezetdjével az
MVGYOSZ székhazaban talalkoztam.
A sportember neve osszeforrt a kiran-
dulasok és a tirak megszervezésével,
lebonyolitasaval. Az elv a rendszeres-
ség, hiszen idén 48 éve minden vasar-
nap a Kkis csoport rovid sétat tesz a Bu-
dai hegyekben; esoben, szélben, hideg-
ben és melegben.

A Turista Szakosztaly 1966-ban ala-
kult meg az akkori keriileti Turista
Szovetség egyik vezetdje, Kiibler Jeno
kezdeményezésére. Els6é szakosztalyi
vezetdje Mészaros Karoly volt a lelkes
csapatnak, akik a Wesselényi Sportkor
égisze alatt kezdték meg miikodésiiket.
Jelenleg a Vakok és Gyengénlatok Her-
mina Egyesiilete szakosztalyaként tevé-
kenykednek Hirth Ignaccal éliikon, aki
a kezdetektol ellatja feladatait.

Hirth Ignac a csaladjabél hozta a ti-
razas szeretetét. Vidéken nott fel, nagy-
papajaval jarta a természetet. A sziin-
idokben dolgozott, vizhordoként gyer-
mekként a szabadban sokat kéborolt.
Megtanulta élvezni a természet kinalta
lehetéségeket és adottsagokat. Célként
fogalmazta meg, hogy sorstarsainak le-

het6séget teremt arra, hogy ok is friss
levegore juthassanak a zajos, biidos va-
rosbol.

"Az els6 tarat 1966-ban szerveztilk
meg a Normafa, Makkosmaria, Buda-
keszi dtvonalon." - emlékezett vissza a
vezet6. A 48. jubileumi kirandulast ez
évben mar megtartottak, természete-
sen az idézetben mar emlitett utvona-
lon.

Mikor arrél kérdeztem, hogy a szak-
osztaly merre jart az évtizedek alatt,
hosszas felsorolas kezdddott: bebaran-
goltak egész Magyarorszagot, Ausztri-
at, de jartak mar Karpataljan, Erdély-
ben, Olaszorszagban, Spanyolorszag-
ban, stb. Akarmerre barangolnak,
Hirth Ignac mindig nagy hangsilyt
fektet arra, hogy vakok, alig- és
gyengénlatok egyarant minél tobb
hasznos és érdekes informacioval térje-
nek haza egy-egy kirandulasrol. Ter-
mészetesen a képtarak, mizeumok sem
maradnak ki a programbél, de els6sor-
ban a tapinthato, hallhato, esetleg be-
jarhato helyek dominadlnak. Egy-egy
helyszin kivalasztasanal szempontként
megjelenik az adott csoport igénye.
Mindig mérlegelni kell azt, hogy hova
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utaznak, mivel szerencsére van olyan
turista, aki régota a tagsagot gyarapit-
ja, igy rengeteg kirandulason részt vett
mar.

Most a szakosztaly létszama megko-
zelitoleg 112 £6. Sajnalattal mondta,
hogy az alapité tagok koziil mar na-
gyon sokan eltavoztak, vagy élnek még,
de egészségi allapotuk nem teszi leheto-
vé a programokon torténo megjelenést.
"A sorstarsak nagy része vagy volt tu-
rista, vagy most turista vagy lesz turis-
ta" - jegyezte meg humorral a hangja-
ban.

Hirth Ignic nem csak az egészség-
megorzésére tigyel. Az altala megvalo-
sitott rendezvényeken, ismeretterjesz-
to- és kulturalis eléadasokon az érdek-
16d6 szamos teriilet kulisszatitkaiba be-
tekintést nyerhet.

Hogy gyalogolni és tiurazni miért ér-
demes? Erre a vezet6 adja meg a va-
laszt:

"A természetben nem kipufogogazt,
hanem viragillatot szippantunk be.
Nem motorberregést, hanem madar-
fiittyot hallgatunk. A csend a kikapcso-
lodas lehet6ségét nyujtja."

Az elv nem mas, mint a rendszeres-
ség, a cél pedig az egészség megorzése.
Ezért mondta Monostori Istvan egy al-
kalommal: "Mi nem az éremért tura-
zunk, hanem az egészségért"

En is erre buzditok minden olvasét!
Hirth Ignacnak pedig kivanok erot, ki-
tartast és egészséget aldozatos tevé-
kenységéhez!

Kovdcs Judit

14. jaték, 14 csapattal

Ajkan, a Nagy Laszlé Varosi Miive-
lodési Kozpontban a helyi latassériiltek
kistérségi egyesiilete 2014. jinius 28-an
tartotta 14. alkalommal az orszagos Fe-
kete Istvan jatékokat 14 csapat részvé-
telével.

Horvith Arpadné, a helyi kistérségi
egyesiilet vezetéje koszontotte a megje-
lenteket. Ezek utan Vallerné Horvath
Andrea, miivelodésszervezo - aki egy-

ben a jaték vezetdje - nyitotta meg az
eseményt.

Ezittal sem maradtunk versmondé
nélkiill. Terhes Gabor, a Vakok és
Gyengénlatok Csongrad megyei Egye-
siilete (Szeged) csapattagja sajat kolte-
ményét szavalta el: Sziikebb hazamhoz
(Kolcsey tiszteletére) cimmel. Ezt kove-
toen Vallerné bemutatta a zsiirit. Az el-
nok Horvath Tibor, helyi kozépiskolai
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tanar, a Fekete Istvan Irodalmi Tarsa-
sag vezetdje volt. Tagjai pedig Babics
Valéria, a Nagy Laszlé Varosi Konyv-
tar és Szabadidé Kozpont vezetdje;
Csehné Huszics Marta, a Latassériiltek
Veszprém Megyei Egyesiilet elnike;
Garamvolgyi Annamaria, a MUOSZ
elnoke, @jsagiro; tovabba két nyugdijas
pedagogus: Stolar Mihalyné és Lak Ist-
van voltak.

A csapatok kozott tobb fiatal is jat-
szott, akik koziil a Vakok és Gyengén-
latok KEM Egyesiilete jatékosai képvi-
selték az ifjusagot. A bemutatasok utan
a vetélkedo kovetkezett. Fekete Istvan:
A magam erdejében cimii elbeszélésko-
tetébol késziiltek fel a jatékosok. A ja-
tékmester ismertette a feladatsorokat,
majd megkezdddott az igazi verseny.
Az eredményes felkésziilést az mutatta,
hogy alig volt pontkiilonbség, sot tobb
alkalommal holtverseny is kialakult.

A végeredmény:
1. helyezést ért el Keszthely els6 sza-

mu csapata Balazs Piroska, Kovacs
Jozsefné, Novak Teréz és Toth Attilané
részvételével.

A 2. helyen ketten diadalmaskodtak,
Gyor és Ajka képviseloi a Szeged jaté-
kosait szoritottak a dobogoé 3. helyére.

Végezetiil Horvath Arpadné mondott
koszonetet a jatékosokmak, a szerve-

zoknek és a zsiirinek munkajukért,
majd ismertette a délutani programot.
El6szor Fekete Istvan szobranak meg-
koszorizasan vettek részt a versenyzok
és csaladtagjaik, majd atmentek az aj-
kai miizeumba, ahol kiallitasokat te-
kintettek meg. Ezt kovetéen Kissé tavo-
labbra sétaltak, az ajkai varosligeti
parkban 1év6 emlékszoborhoz, ahol Fe-
kete Istvan irasaiban szerepl6 allatfi-
gurak szobraiban gyonyorkodtek.

Egy vidéki sorstars azt kérdezte Lak
Istvantol, hogy miért nem latja nevét a
Vakok Vilagaban. A nyugalmazott ta-
nar és ujsagiré elmondta, hogy nem
unatkozik, egy késziil6 konyvon dolgo-
zik. Ennek szovege elkésziilt, valamint
a vége felé jarnak a képi és a hang-
anyag munkalatai is. A mui a tervek
szerint varhatéan 6sszel jelenik meg.

A nyugalmazott tanar azzal fejezte
be beszamolgjat, hogy véleménye sze-
rint a vetélked6 a korabbi évekhez ha-
sonléan, idén is jol sikeriilt, ahol a Ié-
nyeg mar nem a verseny, a hangstily in-
kabb a személyes, kozos taldlkozason, a
kapcsolatok apoldsan van. Sajnos ha-
zankban a latassériiltek korében egyre
ritkibban szerveznek ilyen vetélkedo-
ket, pedig sziikkség van ra, zarta le a
nyugalmazott tanar a beszamolot.

Lak Istvan beszamoldja nyoman:

Kovadcs Judit



