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remben tartozkodo siketvak Pap Géa-
borral valtott SMS révén demonstral-
tdk Andréas és Norbert a fantasztikus
fejlesztést.™

Papakosztandi Maria nem el6szor
vett részt a siketvakok nemzetkdézi téa-
boraban. 2006-ban hatod magaval kep-
viselte a hazai siketvakokat Csehor-
szagban. A visegradi eseményekrol igy
szamolt be: "Mindegyik programnak
meg volt a maga varéazsa, kezdve a Ki-
ralyi Palota torténetétdl Visegrad mult-
jaig. Nagyszer( idegenvezeténk volt,
aki mellesleg, nem a megszokott, sza-
raz, betanult szoveggel szdrakoztatott
bennunket. Példaul zsenialisan kalau-
zolt minket Esztergomban.”

Hogyan hidalod at a siketvaksagbol
eredé kommunikéacios problémaidat? -
tettem fel a hélgynek naivan a kérdést.
"Mivel gyengénlato és nagyothalld va-
gyok, tudtam koévetni az eseményt. A
kimondottan siketvak sorstarsaimnak

Sport és szabadido
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kaloén jeltolméacs allt rendelkezésere.
Tillajdonkeppen kézbo6l kézbe jelelve
kommunikaltak.” - hangzott a valasz.
Marika kisegitoként is helyt allt. Sok
volt a dolga, igy 0j ismer6soket nem
szerzett, a régieket viszont nagy 6rom-
mel Gdvozolte. Buszkén djsagolta el,
hogy a tabor gazdag programjat és
szervezettseget a kilfoldi és a magyar
résztvevOk egyarant jol fogadtak, min-
denki elégedetten tért haza. "Kulon ko-
szonet jar az egyesulet elndkének,
Gangl Tamasnak, tovabba Bodo Zol-
tannak és Vidakovich Viktérianak,
akik megbirkoztak a nehéz feladattal,
hiszen mintegy 170 fét kellett koordi-
nalni és Uugyes-bajos problémaikat
megoldani. Meg kell emlitenem Kiraly-
hidi Dorottyat, az egyesuletiink fotitka-
rat is, akire mindig lehetett szamitani."

Kovacs Judit

Vakfocl program

A Latassériltek Szabadid6s Sport-
egyesulete 2011-ben inditotta el vakfo-
ciprogramjét. Itthon egyedul 6k foglal-
koznak ezzel a sportaggal, szabadidds
csapatuk a rovid idd ellenére mar ko-
moly sikereket ért el. Céljuk pedig nem
mas, mint kijutni a paralimpiara.

Ozvari-Lukacs Adam jogasz meg
gyerekkoraban a vakok iskolajaban
zacskoba kotott labdaval futballozott

barataival. Ez az emlékkép vegigkisér-
te az életet, mindig kereste a lehetdse-
get, hogy vakként megtapasztalja, mi-
lyen komolyan futballozni. Neéegy évvel
ezel6tt az internetrdl derdlt ki, kalfold-
on a vakfocit hivatalos sportagként is-
merik el. O kereste meg a 2006-ban

alapitott Latassérultek Szabadidds
Sportegyesuletét (LASS) azzal az oOtlet-

tel, hogy inditsanak el egy programot,
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amelyben kiprébalhatnak a sportagat.
Jelentkezé akadt boéven, sok fii meg-
orilt, hogy végre megtapasztalhatja az
igazi futballt. Kezdetben a vakok isko-
laja tornatermében talalkoztak. Telje-
sen az alapoktol kellett elkezdeni az ok-
tatast, mert volt olyan, aki még soha
nem proébalta ki magat ebben a sport-
ban. Benedek Richard, a Vakok Speci-
alis Szakiskoldjanak nevel6tanara és a
Vak Diakok Sportegyesiiletének veze-
toje edzoként csatlakozott a csapathoz,
azota is 0 edzi a fiikat. Szép lassan egy-
re tobbet tudtak meg a sportagrol, 6k
maguk forditottak le a szabalykonyvet,
és felvették a kapcsolatot a Magyar
Labdarigoé-szovetséggel (MLSZ), mi-
vel tamogatora volt sziikségiik. Egé-
szen addig mindent a maguk erejéboél
proébaltak megvalésitani. A Grassroots
programon beliill az MLSZ harom éve
timogatja a latassériiltek labdaruga-
sat, de ebbol a pénzbdl csupan a palya-
bérlésre futja, két éve mar a MOM
sportpalydjan edzenek heti egy alka-
lommal. Akadtak cégek is, amelyek se-
gitik a csapatot, a versenymezeket pél-
daul a Totisport biztositja a csapatnak.

..Rengeteg lelkes sportember is az
iigy mellé allt. Horvath Balazs régen
biroként dolgozott, egy kozosségi olda-
lon latta, hogy a csapat jatékvezetot ke-
res egy nemzetkozi versenyhez, rogton
jelentkezett is a felhivasra. Azéta min-
den edzésiikon ott van, raadasul mar
elvégzett egy vakfocis jatékvezetoi to-
vabbképzést is. - Ugy érzem, nagy git-
ja a fejlodésnek, hogy Magyarorszagon
csupan ez az egy csapat van. Alapveto-
en csak az edzéseken tudjak kiprobalni

magukat a fiak, tobb megméretésre
lenne sziikség, de a sziikos anyagi ko-
rillmények miatt képtelenség minden
tornara eljutniuk. Pedig nagy lehetoség
rejlik benniik, fegyelmezettek, kitarto-
ak. Biztos vagyok benne, hogy elobb-
utébb magasabb szintre 1éphetnek - vé-
lekedik Horvath Balazs, aki az egyik
edzésen maga is szemvédot huzott,
hogy megtapasztalja, milyen érzés tel-
jes sotétségben palyara lépni. - Rend-
szeresen focizom, de ez a fajta jaték na-
gyon faraszto. Egyszerre minden inger-
re oda kell figyelni, s erésen 6sszponto-
sitani, de igy is volt, hogy alig hallottam
meg, amikor jott felém a labda. Fontos
élmény, talan ezaltal jobb jatékvezeto-
vé valhatok - meséli.

...A vakfocit oldalvonalon palankkal
rendelkez6 palyan jatsszak, az onnan
visszapattan6 labda megjatszhato. Az
alapvonalon nincs paliank, ha a labda
elhagyja az alapvonalat, kapuskirugas
vagy szoglet kovetkezik, mint a "lato"
fociban is. Magyarorszagon ilyen palya
nincsen, a MOM-sportpalya is csak
megkozeliti a szabvanyost. A labda is
specidlis kiképzésl, csorgok vannak
benne, de ugyanakkora, mint a kispa-
lyas labda. A kapusok - akik latok vagy
gyengén latok - sincsenek konnyii hely-
zetben, elore két, oldalra egy méterre
mehetnek ki a kapufatdl szamitva.

A jatékosoknak kotelez6 a szemkoto,
mivel alig (0-10 szazalék latasmarad-
vany) vagy gyengén latok (10-30 szaza-
Iék latasmaradvany) is egyiitt gyako-
rolnak. Hivatalos meccsen viszont
alapvetéen nem jiatszhatninak egyiitt;
nincs elég teljesen vak jatékos, ezért a
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nemzeti bajnoksagokban, tornakon ve-
gyes csapatokat allitanak 6ssze. Ebben
a jatékban kevés a passz, a hangsiily in-
kabb az egyéni teljesitményen van. A
fiuk sokkal magabiztosabbak a palyan,
iigyesen bannak a labdaval, mozgasuk
kifinomult. Szamukra a foci a jaték
szeretetérol szol. - Nem rajongok a
pankracidért. Mi ezt a jatékot a maga
szépségéért szeretjiik - hangsiilyozza
Szabé Istvan, a LASS csapatkapitdnya.

..A csapattagok teljes életet élnek,
van koztiik jogasz, informatikus, szoci-
alis munkas, van, aki a kozigazgatas-
ban dolgozik, vannak csaladapak is,
igy mindig valtozé, hanyan vesznek
részt egy-egy edzésen. Persze akkor
sincs baj, ha nincs meg a kemény mag,
akkor lehet az egyéni jaték csiszolasara
koncentralni. Rendszeresen tartanak
bemutatékat, ahol barki megtapasztal-
hatja, mekkora kihivast jelent ez a ja-
ték, legutobb Biatorbagyon a 2014 perc
futball sportnapon vettek részt. - Kii-
16nb6z6 szintrol indultunk, lépésrol 1é-
pésre kell fejlodniink, hogy nagyjabol
hasonlé szinten, hasonlé intenzitassal
tudjunk jatszani. Rovid tavon ez realis
célkitiizés, de oriasi dolog lenne, ha va-
lamikor eljuthatnank a paralimpiara -
mondja Ozvari-Lukdcs Adam, a vakfo-
ci hazai otletgazdaja.

..A fiuk igy is elismerésre mélton tel-
jesitenek mar most. 2012 tavaszan
Stuttgartban jatszottak prébameccset
a német bajnoksigban rendszeresen
jatszo jatékosokbol osszeallitott alkal-
mi csapattal, de ma mar négy verse-
nyen vannak til. Az els6 nemzetkozi

tornajuk tavaly 6sszel Pragaban a Ko-
zép-europai varosok kupaja volt, ame-
lyen a LASS mellett két cseh és egy len-
gyel csapat vett részt. Budapesti tornat
is rendeztek: a magyar csapat mar ott
igen jo eredménnyel szerepelt, pedig az
olasz klubcsapat 1998 éta izi a sport-
agat. Idén jatszottak a Bucovice vak-
focitornan, jailius kozepén pedig Pra-
gaban az TBSA Euro Challenge
Cupon, ahol hat orszag képviseltette
magait. A magyar fiik Romaniaval és
Lengyelorszaggal jatszottak csoport-
meccset, végiil negyedik helyen végez-
tek a versenyen. Csak egy niianszon
miilt, hogy nem allhattak dobogora.

...Fontos az utanpétlas. Szeretnénk,
ha minél tobb latassériilt ismerné meg
ezt a sportagat. |

Jo lenne, ha a magyar csapatok sza-
ma novekedne, és minél tobb nemzet-
kozi tornan lehetnénk jelen, hisz abbol
lehet a legtobbet tanulni - vélekedik
Szeli Emilia, a Latassériltek Szabad-
idds Sportegyesiiletének vakfoci-koor-
dinatora.

..A csapatra, ha minden jol megy,
iujabb kihivasok varnak, mivel 06szre
meghivast kaptak egy ujabb pragai
tornara és Németorszagba is. Egyediil
a pénz allhat a siker utjaba, mivel mi-
nimalis koltségvetésébol az egyesiilet
képtelen finanszirozni az utazast, a fi-
ik az edzésekért is mindig fizetnek.

MAKRAI SONJA
(Magyar Nemzet)
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IBSA judo-vilagbajnoksag

Harom versenyzo6 képviselte szineinket az egyesiilt Allamokbeli Co-
lorado Sprigsben a szeptember elején megrendezett IBSA judo-vilag-
bajnoksagon.

Buranyi Fléra a hetedik helyen végzett. A Szakvezet6, Biré Norbert
tajékoztatasa szerint versenyzonk nyité mérkozésén ipponnal nyert
brazil rivalisa ellen, majd kikapott erésebb kinai ellenfelétol.

A vigaszagon Buranyi Florat egy brazil judés gyozte le, igy sportolé-
nonk hetedikként zart.

Volt azonban magyar dontés a vb-n: Gosztonyi Balazs mérkozésve-
zet6 egész napos Kivalo teljesitményének koszonhetéen kozremiikod-
hetett viligbajnoki cimrél donté kiizdelemben is!

Szab6 Nikolett (70 kg) aranyérmes lett, és ezzel a teljesitménnyel 6
biztos résztvevije a 2016-os rioi nyari paralimpianak!

Biré Norbert tajékoztatasa szerint Szabé Nikolett torok ellenféllel
kezdett, akit ipponnal gyozott le. A legjobb négy kozott legnagyobb el-
lenfele, a tobbszoros paralimpiai- és vilagbajnok spanyol judés vart
ra, akinél versenyzonk nagy csataban yukoval bizonyult jobbnak. Az
aranyéremért kinai ellenfél kovetkezett, aki ellen Szabé Nikolett hig-
gadt, magabiztos teljesitménnyel, ipponnal tudott gy6zni.

A vilagbajnoki siker azt jelenti, hogy Szabo Nikolett kijutott a ri6i
paralimpidra! A kival6 sportoloné Athén, Peking és London utan pa-
lyafutasa negyedik paralimpiajara szerezte meg a részvételi jogot, el-
soként a latassériilt sportolok koziil (szerk. megjegyzése).

Vincze Gabor els6 meccsén ipponnal nyert torok rivalisa ellen, uta-
na azonban az ukranok paralimpiai bajnoka kovetkezett, aki ellen fan-

tasztikusan kiizdott, de végiil intésekkel vereséget szenvedett tole.

A Vakok Vilaga nevében gratuldlok judosainknak az elért eredmé-
nyekhez!

www.hparalimpia.hu honlap hirei alapjan

Kovdcs Judit
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Integralt triatlon vb, Edmonton:
Lengyel Zsofia és Boronkay Péter is

hetedik

Két hetedik helyezést is szereztek a mi-
eink az edmontoni integrdlt triatlon-
vildgbajnoksdgon a paraversenyek so-
rdn.

A PT 5-6s kategéridban Lengyel
Zsofia (guide: Orban Anna) a hetedik
helyen végzett. Szintén hetedik lett
Boronkay Péter a PT 4-esek kozott,
ugyanebben a kategoriaban

Balogh Zoltan tizenharmadikként
ért célba.

"Nagyon biiszke vagyok a verseny-
zoinkre, pokoli eros volt a mezony - ér-
tékelt

dr. Litavecz Anna, szakvezeto. - Az
uszas utan mindannyian javitottak a

poziciéjukon.

Zoli négy, Peti hairom helyet 1épett
elore, a lanyok egy hellyel keriiltek elo-
rébb.

Zsofiék életiik legjobb eredményét
usztak, gratuldlok az egész csapatnak,
nagyon szépen koszonom Balla Péter
edzonek a kivalé6 munkat, amit végzett
a csapattal!”

www.hparalimpia.hu

A Vakok Vildga szerkesztosége nevé-
ben gratuldlok Lengyel Zsofidnak, ldtds-
sériilt sportolonknak, és tovabbi eredmé-
nyes munkdt kivanok!

Sir Philip Craven: az amerikai
kontinensen is oriasi fejlodésnek indul
a paralimpiai mozgalom

Szeptember 7-én, vasarnap pontosan
két év valasztott el minket a 2016-o0s
riéi nyari paralimpia megnyitojatol.
Ebbdl az alkalombél Sir Philip Craven,
a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag
(IPC) elnoke hosszabban nyilatkozott
az IPC hivatalos honlapjanak, ahol
tobbek kozott arrél is beszélt, hogy az

elottiink allé idészakban az amerikai
kontinensen is oriasi fejlodés varhato a
paralimpiai mozgalomban.

"Rio lesz az els6 dél-amerikai hely-
szin a jatékok torténetében, egy ij kon-
tinens ismerkedik meg ennek koszon-
hetéen a paralimpiai mozgalom szelle-
miségével és erejével - mondta a sport-
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vezet6. - A paralimpia nemcsak Rio és
Brazilia szdméara kozvetit fontos Uzene-
tet, hanem egész Amerikanak. A kovet-
kez6 két évben az amerikai kontinen-
sen is oriasi fejlédésnek indul a para-
limpiai mozgalom, kdszonhetéen a
2015-06s, Torontéban megrendezésre
keril6 Panamerikai Jatékoknak és ter-
mészetesen a 2016-0s rid6i nyari para-
limpanak." X

A sportvezet6 szerint az Egyesult Al-
lamokkal alairt televizios szerzédés ko-
moly attorést jelent a paralimpiai moz-
galom szamara.

""Ezzel a megallapodéssal tovabbi si-
kereket tudunk majd elérni, melyek-
nek az alapjait Londonban és Szocsi-
ban tettik le - hangsulyozta Sir Philip
Craven.

"Termeszetesen Ridoban minden
maés lesz, mint Londonban, de ez ter-

Olvaso sarok
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mészetes, nincs két egyforma para-
limpia. A véaros forgataga, folyamatos
vibraldsa egyedi élmény lesz minden
résztvevé szamara. A magas szinvona-
I0 versenyek hozzajarulnak ahhoz,
hogy a sportszereték jobban megis-
merjék a paralimpikonokat és ennek
kdszonhet6en megtanuljak elfogadni a
fogyatékkal élGket."

Riéban tébb mint 160 orszagbdl
4350 versenyz6 méri 0ssze tudasat, 22
sportagban 526 éremosztasra kerdl sor.
Magyarorszagrol eddig két sportoldnk,
judo-vilagbajnokunk, Szabdé Nikolett
és a sportlovo-vb-n ezlstérmes David
Krisztina biztositotta helyét a par-
alimpian.

ivkw.hparalimpia. hu

Huszonnyolc év

(ErdGs Marta meselt)

Radnoti Miklds egyik versének cime
ez, nem véletlendl valasztottam én is a
sokat mondo szamot. Huszonnyolc év
hossz( id6 az ember életében, de az
MVGYOSZ Hangoskdnyvtaraban sem
kevés. Harom évtized alatt természetes,
hogy mindenhol térténnek meghatéaro-
z6 esemenyek. Erdés Martanak 1986

janiusa jelentette az egyik mérféldko-
vet; azon a nyaron lépte at el6szor az
MVGYOSZ kuszobét, ezzel gyer-
mekkori alma valt valora.

Erdés Marta életében a kdnyvek, az
irodalom kézenfogva jarnak a mai na-

pig. Gyermekkeént az olvasas szeretetét
csaladjabol hozta. Edesapja és édes-



