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mind sikeresen teljesitették a tavot.

Az dsszesitett eredmények alapjan a
tandem kategoriaban a lanyok kozott
Lengyel Zsofi lett az els6 pilotajaval,
Nagy Klaudiaval, a masodik pedig Kol-
larszki Boglarka és pilétaja, Trautsch
Gyongyi. A férfiak mezdnyében a tan-
demesek dobogdjanak harmadik foka-
ra a gyori Tandemszem egyesilet kep-
viseletében Boros Csaba és Horvéath
Norbert allhatott. A masodik helyet és
ezzel az ezlist érmet Balogh Zsolt és
Korési Gabor szerezte meg, mig a
gy6ztesnek jaré kupat Butu Arnold
Csaba és Ivanics Gergely nyerte el. igy
els6, és masodik helyen a Hungaro
Fondo versenyz0i végeztek. A C5-6s
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kategoria 2014-es bajnoka Boronkay
Peter lett, aki par éve triatlon vilagbaj-
nok volt, a handbike-osok kdzott pedig
Bok Laszlo bizonyult a legjobbnak, aki
szintén triatlonista.

Az els6 magyarorszagi parake-
réekparos bajnoksagon 6sszesen 13 ver-
senyz0, tandemes pilotakkal egyutt 21
fo allt rajthoz.

Remeéljik, hogy jovére megrendezés-
re kertl a méasodik is, ahol még ennél is
sokkal tébben bizonyitjdk majd, hogy
kerékparozni latas- vagy mozgasseérult-
ként is lehet és érdemes!

Németh Orsolya

Az olasz konyha és etkezési szokasok

A mediterran vidék nyersanyagb@sé-
ge és a Romai Birodalomig visszavezet-
hetd etelkészitési hagyomanyok rend-
kivil valtozatosséa teszik az olasz kony-
hat.

Az étkezési szokasok kialakuldsaban
a gazdasagi, a foldrajzi és egyéb ténye-
z0k mellett szerepet jatszik az olasz
"eletfilozéfia™ is. Az olaszok szeretnek
enni, kedvelik a jo ételeket, ami nem
feltétlentl dragéat, kuldnlegeset jelent.
A legegyszeribb ételt is olyan odaadés-
sal, mondhatni szenvedéllyel készitik,
fogyasztjak es vitatjak meg, mint a

draga vendeglék luxus fogéasait.

Az atlagember napi étkezésére éppen
az olcso tésztaétele, ajellemzbek. Ezek-
b6l a tésztdkbdl mi csak néhanyat is-
merink, de Olaszorszagban gyarilag
tobb mint o6tven félét készitenek. A
mondas szerint az olasz haziasszony az
év minden napjara tud masfajta pastat
késziteni. A spagetti, makaroni, lasag-
ne, canelloni, tortellini, taghatelle,
menicotti és még folytathatnank, a k-
Ionféle vagdalékokkal, martasokkal, az
an. sugokkal még valtozatosabba tehe-
tok. A sugok zoldségekbdl, gombabdl,
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hisokbél, felvagottakbol, halakbél ké-
szithetok, de felhasznalhatéo hozza
kagylo, rak, tojas vagy egyszerii fiistolt
szalonna is.

Az olaszok ezeket a szaraztésztakat
nem fo6zik olyan puhara mint mi, kicsit
"roppanésra" hagyjak a tésztat és a ki-
fozés utan friss vajjal keverik ossze.

A hosszu tésztakat kettétorni nem
szabad. A tésztak kifézése kiilon tudo-
many, nincs ra szabaly, hogy mennyi
ideig kell fozni. Ezeket a tésztaételeket
altalaban eldoételként adjak, de fo-
gyaszthatok foételként is.

Masik tésztaspecialitasuk, amire jog-
gal biiszkék, a kiilonféle pizzak. Valto-
zatos formaban gombaval, sonkaval,
zoldségekkel, hallal, haskrémmel stb.
készitik, a tetejére reszelt sajtot szor-
nak. Tobbféle ételt készitenek leveles
vajas tésztabol, igy pastétomokat, vajas
kosarakat stb.

Az olasz konyha a f6zéshez vajat, oli-
vaolajat vagy mas novényi zsiradékot
hasznal.

Sokféle fiiszert alkalmaznak, az is-
mertekbdol néhany: bazsalikom, anizs,
kapribogyd, tarkony, menta, oregand,
rozmaring, kakukkfi, zsilya, safrany,
majoranna, szerecsendio, szerecsendio
virdg, vanilia, fahéj stb. Kedvelt a fii-
szerkeverék hasznalata is.

Az asztalon ott van a reszelt parme-
zan sajt, amivel a leveseket, de egyéb
ételeiket is izesitik. Gazdag valaszték-
ban készitik a leveseket. Kedveltek a
zoldséges levesek, igy a minestrone le-
ves, a spenoétleves, a rizsleves, a zold-
ségkrémlevesek és az erdlevesek.

Eloételeket nem csak tésztakbol de

zoldségfélékbol is sokat készitenek. Jel-
legzetes a nagy hiusos paradicsom, az
articsoka, a padlizsan, a nagy vastagle-
veli hagyma, a patiszon, a csirag, a kel-
virag. Ugyancsak népszeri el6ételek a
kiilonféle rizottok. A hideg el6ételekhez
alapanyagot egyrészt a tenger szolgal-
tat, felhasznaljak a friss tengeri kagylo-
kat, rakokat, tengeri siinoket, tintaha-
lat és egyéb tengeri halakat. Masrészt a
kivalo min6ségi olasz felvagottak, a
szalamifélék, a kolbaszok, a sokféle
fiistolt, pacolt sonka gazdagitja a kina-
latot.

A rak, kagylo, hal és egyéb tengeri
alapanyagokbdl természetesen f6étele-
ket is készitenek. Gyakori, hogy ezeket
az ételeket roston vagy bundazva siitik
és vegyesen talalva adjak a asztalra,
kiilon martasokkal.

Foétel vagy ahogy az olaszok mond-
jak pietanya, a sz6 tulajdonképpen ma-
sodik fogast jelent. Ez azonban megté-
veszté lehet, mert nem feltétlen a na-
lunk megszokott hiis, hanem lehet tész-
ta, zoldségétel, rizott6 stb. és persze
husétel is.

Hist boven szolgaltat a fejlett allat-
tenyésztésiik, legkedveltebb a marha-,
borja-, barany- és iiriihas, de fogyaszt-
jak a kecskehiist, a hazinyulat, és a kii-
lonféle vadakat, vadszarnyasokat is.
Tévedés azt hinni, hogy az olaszok a
sertéshiussal szemben eléitéleteket tap-
lalnak.

A melegebb, mediterran jellegii ég-
hajlat miatt a zsirosabb sertéshiisbol
valoban kevesebbet fogyasztanak mint
hazankban, de a kiilonbo6zo6 fiistolt hua-
sok, sonkak és a fiistolt disznolab meg-
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lehet6sen népszeriek.

Koretként sokféle zoldséget készite-
nek vizben fozve, vagy vajban, olajban
megparolva, de talalkozhatunk zoldsé-
gekkel, sot gyiimolcsokkel koretként,
sortésztaba martva és Kisiitve. A zold-
ség- és gyiimolcskoretek mellé rendsze-
rint még siiltburgonyat és parolt rizst
is adnak.

A rizst a tésztakhoz hasonléan Kkissé
keményebbre fozik és vajjal keverik el.
A rizsbol nemcsak koretet készitenek,
de kiilonféle vagdalékokkal mint a sza-
raz tésztakat, eloételnek, foételnek is
adjak.

Salatat sokféle friss zoldségnovény-
b6l készitenek, amit a salatontetek,
dresszingek, széles valasztékaval tesz-
nek még valtozatosabba.

A befejez6 fogasok kozott elsoként
kell emliteni a vilaghiri olasz fagylalto-
kat, parfékat. Ezeket a készitményeket
olasz cukraszok talaltak fel, tették is-
mertté vilagszerte, és ma is 6k készitik
a legjobb mindséget. A fagylaltok, par-
fék gazdag valasztékat bovitik az alap-
anyagokhoz adott olajos magvak, gril-
lazs, mazsola és egyéb gyiimolcsok.

A cukraszsiitemények leggyakrab-
ban piskéta vagy omlostészta alappal
késziilnek, narancs- és citromizii kré-
mekKkel, izekkel és sokféle gyiimolccsel.
Sokat fogyasztanak a friss gyiimolcsok-
bol és gyiimolcssalatakbol.

A sajtokat nemcsak reszelve izesito-
nek hasznaljak, de az egyik legkedvel-
tebb befejez6 fogas. Fogyasztjak kiilon-
boz6 zoldséggel, - ijhagyma, retek, pa-
radicsom stb. - de gyiimolcsokkel is. Is-
mertek a kevert italokhoz valé vermu-

tok: Gancia, Cinzano, Martini, Gar-
rone, Campari sth. Jo6 minoségi tor-
kolypalinkajuk a grappa, amit az étke-
zést lezaro kavéhoz digestivként is fo-
gyasztanak.

Az étkezéshez, a francidkhoz hason-
l6an legszivesebben bort fogyasztanak,
gondosan valasztva meg az étkezéshez
leginkabb ill6t.

Az olaszok eszpresszo kavéja nagyon
jo mindségi és vilagszerte ismert. Ta-
lan 6k az egyetlen nép, akik nalunk
magyaroknal is erésebb eszpresszoka-
vét fogyasztanak.

A foldrajzi adottsagokkal és az ég-
hajlati viszonyokkal magyarazhat6 a
sajatos étkezési ritmusuk. Reggelire
nem esznek sokat, altalaban tejeskavé,
vaj, jam, kenyér, vagy péksiitemény,
legfeljebb felvagottal, sajttal, vagy to-
Jjasétellel kiegészitve.

Ebédre levest vagy valamilyen el6é-
telt fogyasztanak, a nagy melegben
gyakori, hogy az el6étel helyettesiti a
husféléket, a foételt is. Az ebéd befeje-
zéseként fagylalt vagy gyiimolcs kovet-
kezik. Vacsorakor rendszerint komp-
letten étkeznek, eloétel, leves, foétel sa-
lataval és desszert, kavé, tehat teljes
ételsort fogyasztanak. Kiillonosen nya-
ron a nagy meleg miatt a vacsora késon
kezdodik. A vendéglok teraszai megtel-
nek és késé éjszakaig hangosak a va-
csorazd, ill. a vacsora utan borozgato,
iszogat6 vendégek zsivajatol.

A kovetkezd szamban az angol kony-
hardl olvashat.

Tusor Andrds: Gasztronomia
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A KET FORINTOS

Mikor éntdlem egyszer kis iskolas koromban azt kérdezte éreg tanitom,
hogy mi szeretnél lenni, azt mondtam ra:

- Forintos Gyurka.

- Hat aztan miért szeretnél te Forintos Gyurka lenni, mikor te Pajor Palko
vagy? - nevetett tanitom.

- Azért, mert engem akkor szidnak meg otthon, ha nem tanulok, Forintos
Gyurkara pedig akkor haragszanak, mikor tanul.

Nem volt pedig ennek a fele se tréfa. Magam is ott voltam, mikor Forintos
Gyurka eldicsekedett az apjanak a szép irasaval.

- Ezt nézze meg, édesapam. Azt mondta a tanitom, olyan az irasom, mint
a metszés, lehet még belélem irédeak is.

Kevély Forintos Gergely haragosan lokte el maga el6l az irkat.

- Micsoda bolondsag ez mar megint? A Forintos Gergely fia nem szorult
arra, hogy betintazza az ujjat.

No, akkor én nagyon szerettem volna cserélni Forintos Gyurkaval, raada-
sul még a nyeletlen bicskamat is neki adtam volna.

Hanem akkor nagyon megsajnaltam, mikor engem bevittek a varosba
tanulni, Gyurka meg otthon maradt malacot 6rizni. Pedig még az édesapam
is kozbenjart érte.

- Vétkezik kelmed, Forintos uram, hogy azt a jo eszii gyereket elfogja az
iskolabdél.

- Elég az, ha irni-olvasni megtanult - d6rmogott az 6reg Forintos. - Amba-
tor annak sem veszi semmi hasznit. Az apja hirb6l se ismeri a betiit, mégis
megsiivegeli még a foldesur is.

S olyan kevélyen nézett apamra, hogy az arcaba szaladt tole a vér. Hanem
azért csak ugy csendesen szolt:

- No, no, Forintos uram, senki se vallott még azzal szégyent, amit tud. A
kelmed fia se lenne azzal kisebb ember, ha tudomanyt szerezne a gazdasaga
mellé.

Ahogy igy szé6t valtanak, éppen benyitott az urasag Gaspar hajdija, nagy
tisztességtudassal. Forintos uram folfiijta az abrazatat, s nagy leereszkedve
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kérdezte:

- No, mi jot hoztal, Gaspar?

- Ezt a levélkét hoztam Forintos uramnak. Tessék elintézni, tisztelteti
szépen az urasag. De gy, hogy mar ebéd utan ott legyen.

Forintos uramnak leesett az alla, de azért csak folbontotta a levelet, s ugy
tett, mintha olvasna.

- Koszontetem a nagysagos urat, mondd meg, hogy ebéd utin a magam
személyében ott leszek.

Gaspar hajdi csak lekapta a fejét, aztan folkapta az egyik kezét is, a
masikat is, a szaja elé tartotta mind a kettot, de még gy is kilatszott mind
a harminckét foga, olyan joiziit nevetett. Mar a masik utcaba is befordult,
de még onnan is behallatszott a nagy jokedve.

Az oreg Forintos igy megmeredt, akir a kapubalvany. Mi lelhette ezt a
vén embert? Kivette a zsebébél az osszegyirt levelet, kisimogatta a tenye-
rén, forgatta elére-hatra, de csak nem tudott vele mire menni. Utoljara
odaintette a fiat:

- No, tudés ir, most mutasd meg a nagy tudomanyod. Mi van ebben az
irasban?

Gyurka majd a borébél bujt ki 6romében, ahogy a levelet olvasta.

- Arra kéri az urasag édesapamat, hogy hajtasson at hozzajuk egy lovat
ebéd utan. A varosba akarnak menni, de megsantult az ostorhegyesiik.

Kevély Forintos Gergely a feje bubjaig elvorosodott, s olyan rengd
léptekkel ment a belsé szobaba, mintha ki se akarna tobbet jonni. De
kisvartatva csak kijott, s csondesen megcirégatta a gyerek szoszke fejét.

- No, fiacskam, vedd el6 a kalamarist. Van-e még benne tinta?

- Van, apam - mondta a gyerek, s csodalkozva emelte apjara a szemét.

- No, hozzad hamar, sebesen. Levelet irsz az urasagnak. Szépen engedel-
met kérsz, hogy délutan nem adhatunk lovat, mert nekiink is sziikségiink
van ra. Beviszlek a varosba, beiratlak a nagy iskolaba, hogy szégyent ne
vallj, mint az édesapad. De igy ird am, érted-e, tudés kis deakom!

Mora Ferenc
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Kergetozés egy halottal

Kora hajnaltajt végig diiborgott a Il-es szami Bel-osztaly folyosojan a
halottszallité kocsi. Ilyenkor a betegek éberen figyelnek, hogy hol all meg és
megprobaljak kitalalni Kit visz el? De a folyoséra nem merészkedik ki senki.

Tehat amint mondtam, a kordé végig diiborgitt a folyosén és azutan
megallt. Fesziilt csend kovetkezett.

A két halottszallitot mindenki ismerte. Rendszerint 6k segédkeztek a

Jozsi dr és Lacika - mint rendesen- most is részegek voltak. Talan most
egy Kkissé jobban a szokasosnal.

A kocsit betoltak az egyik korterembe és a hozzajuk legkozelebb esd
agyon megragadtik a benne fekvo beteget. A beteg éktelen iivoltésbe
kezdet:

- Nem én vagyok a halott! - De 6k csak fogtak a beteget, aki védekezett.

- Kuss! A professzor ur jobban tudja ki a halott!

Ezzel a beteget be is dobtak a tepsibe*.

Betegiink a gumilabda sebességével ugrott ki a tepsibél és iivoltve rohant
végig a folyoson. Egy szempillantas alatt kitédultak a betegek, a névérek és
még az ligyeletes orvos is.

Emberiink végig rohant a folyoson és az tigyeletes szoba eldtt a szivéhez
kapott, osszeesett és meghalt. Koréje todult mindenki. Az iigyeletes orvos
hamar készen volt a diagnézissal: egzitus - meghalt.

Koézben a még mindig kaba halottszallitok is odaértek.

- Nem megmondtam? - motyogta az egyik - Es még velem akart
vitatkozni!

- Hogy micsoda emberek vannak! - helyeselt a masik.

Dr. Racz J. Zoltan



