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Hazunk tajarol

Koézlemeny

Tajékoztatjuk a kedves olvasékat, hogy az
MVGYOSZ szolgaltatasai: Hangoskonyvtar, Braille-
konyvtar és a Segedeszkozbolt 2014. december 17-t6l
(szerda) zarva tart. Az utolso nyitvatartasi nap 2014.
december 16-a (kedd).

A koényvtarak 2015. januar 5-t6l (hétf6) varjak az
olvasokat, a Segédeszkozbolt pedig 2015. januar 13-
tol (kedd) fogadja a vasarlokat.

Az MVGYOSZ 2014. december 22-januar 05-e k6-
z0Ott zarva tart!

Megertéesuket kdszonjuk!

2015. januarjatol meguajul a folyoirat. Minden ho-
napban boévitett oldalszammal és szines tartalommal
varjuk olvasoinkat. Az MVGYOSZ Orszagos EIn0k-
seg 32/2014. (1X.11.) sz. EInOkségi hatarozata ertel-
mében: Az elndkség ugy dont, hogy az eddig meg-
jelent folyodiratok kozul az alacsony elofizetési szam
miatt rovatként integralja a Vakok Vilaga c. Ujsagba
a Gyogymassz0@r, a Zenei Ertesitd, Irodalmi Fluzetek
ujsagot'’. Munkatarsaimmal azon dolgozom majd a
kdzeljovoben, hogy lehetdségeink szerint potoljuk a
megszlntetett kiadvanyokat, és egy sokak altal koz-
kedvelt folyoiratot hozzunk létre.

A szerkeszt0 és a Vakok Vilaga csapata
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Az olvasas mindenkié

Latasserultek szaméara kifejlesztett,
ingyenesen letdltheté Gjsagolvaso szoft-
vert inditott atjara az Alko-Soft. A cég
feladatanak tartja a latasserult munka-
vallalok foglalkoztatasat, illetve a latas-
sérilt felhasznaldk informatikai tdmo-
gatasat. Az eRikkancs segitségével a
vakok és gyengenlaték kdonnyen és ol-
cson juthatnak hozza kedvenc ujsagja-
ikhoz és magazinjaikhoz.

Biszkek vagyunk ra, hogy az
eRikkancsot megsziletésének gondola-
tatél tamogattuk - mondta Horvéath
Anna, a tarsadalmi vallalkozasfejlesz-
téssel foglalkozé NESsST magyarorszagi
programvezet6je. A NESsT komplex -
anyagi, vallalkozasfejlesztesi, tudashé-
vitési es kapcsolatrendszer-erdsitési -

tamogatast nyudjtott az eRikkancs ki-

fejlesztéséhez.

Amikor megkerestek, habozas nél-
kal igent mondtunk arra, hogy mi is
csatlakozzunk ehhez a kezdeményezés-
hez - mondta Javori Péter, a 168 Ora
kiaddjanak Ugyvezetd igazgatéja. Hoz-
zatette, fogyatékkal él6 embertarsaink-
nak ugyanugy igénye és joga van ah-
hoz, hogy informacidékhoz jussanak.
""Szeretlnk élenjarni az Uj technolégi-
ak kihasznalasaban, igyekszink nap-
rakészek lenni. Emellett igy olyan uj ol-
vasokhoz is el tudjukjuttatni a 168 Ora
tartalméat, akik eddig nem férhettek
hozza™ - fogalmazott Javori Péter..

Kovalovszky Daniel felvételei

Schuck Antal, a Vakok és Gyengén-
latok Hermina Egyesuletének elndkseé-
gi tagja kdszonetét mondott mindazok-
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nak, akik részt vettek a fejlesztésben.
Mint mondta, a latasserult emberek-
nek nagy sziksége van a program
nyajtotta lehetdségekre.

Dvariecki Balint, az Alko-soft Bt.
tgyvezet6je az eRikkancs otletének
sziletésér6l azt mondta, latassérult-
ként 6 is szembesult azzal a probléma-
val, hogy az ujsagolvasas nem egyszerU

feladat. Emiatt kezdett el gondolkodni

Dvariecki Balint

egy vakok és gyengénlatok szamara Ki-
fejlesztett Ujsagolvasd megalkotasan.
Dvariecki Balint a sajtotajékoztaton
bemutatta a rendszer mikodeését. Az
eRikkancs tébb részbdl tevodik dssze:
egyreészt tartozik hozza egy szerkeszt6-
ségi modul, amellyel a kiadok feltolt-
hetik sajtotermékeiket. A kiadvanyok
haromféle formaban tudnak bekerulni
a rendszerbe.

A szbveges nézet a teljesen vak fel-

hasznalok részére készilt - ez nem tar-

talmaz kepeket, a képernydolvasé
szoftverekre optimalizaltak.

A képekkel ellatott olvasasi forméat a
specialis szoftvereket hasznélo
gyengénlatd felhasznalok részére fej-
lesztettek ki. Ebben a formaban a fel-
hasznalok képernybnagyitd segitsege-
vel lathatjak a kepeket, a szévegrésze-
ket pedig képerny6olvasé programmal
olvashatjak.

Ezek mellett mdkodik egy teljes
megjelenitésd mod is olyan gyengén-
laték részére, akik nem hasznalnak
specialis szoftvereket.

A rendszerhez tartozik egy weboldal,
amelyen keresztul (bejelentkezés utan)
letdlthet6k az ingyenes, illetve megva-
sarolhatok a fizet6s kiadvanyok. A la-
pok olvasasara sajat olvasoprogramot
fejlesztett az Alko-Soft.

Az eRikkancs rendszer emellett be-
épitett nagyitasi funkcioval rendelke-
zik, és ajandek kiadvanyt is lehet vele
kuldeni rokonoknak, baratoknak.

- See more at:

http: llwww. 168ora. hu/itthonlalko-soft-
erikkancs-vakok-es-gyengenlatok-ujsag—
media-131402.html#sthash.x08M Z-

ePL.dpuf
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Bemutatjuk a dontosoket

A MEOSZ tehetségkutatéo versenyt
inditott az idén fogyatékossaggal élo
embereknek, eloado-miivészet és alko-
tomiivészet kategoridban.

Eloado-miivészetre kozel 160-an je-
lentkeztek, egy szakmai zsiri altal el-
végzett eloszirés utin 52 produkcio ke-
riilt be az elédont6be, amelyet 2014.
oktober 6-7-én rendeztek meg Buda-
pesten, az Angyalfoldi Jozsef Attila
Miivel6dési Kozpontban. A Kkozonség
és a zslri szamos jo produkciot latha-
tott, végiil 19-en jutottak tovabb a de-
cember 5-i dontoébe, amelynek szintén
az angyalfoldi miivelodési kozpont ad
majd otthont. Most megismerhetik a
dontosoket, megtekinthetik az elodon-
ton bemutatott produkcidikat.

A Vakok Vildaga lapszamdban az eld-
dontobdl a dontébe bejutott ldtdssériiltek-
rél olvashat, akik december 5-én ujra a
kozonség elé lépnek.

(A szerkesztd)

Cselinacz Marko

1995-ben sziiletett, Mohacson él, de
jelenleg Budapesten tanul informatikat
a Vakok Iskoldjaban. Korabban szerb
gimnaziumban tanult, a szerb nyelvet
tokéletesen beszéli. Tizenharom éves
kora ota harmonikazik. 2007-ben, a
mohacsi busdjaras alkalmaval megren-

dezett népzenei tehetségkutaton elsé
helyezést ért el, 2010-ben az V. Paksi
Harmonika Fesztivalon masodik lett.
2011 ota a Poklade zenekar tagja.

Szavakkal nem lehet kifejezni, amit a
zenével - vallja. A zenélés sok baratot,
baratsagot hozott neki, fellépéseinek
koszonhetoen pedig a vaksagaval kap-
csolatos eloitéletek is csokkentek. Sok-
szor tapasztalta, hogy azok, akik nem
ismerik, a vaksaga miatt tartanak tole,
nem merik megszélitani, nem mernek
beszélgetni vele, azt hiszik réla, hogy
hallani sem hall. Pedig 6 orommel be-
szélget barkivel és a latasaval kapcsola-
tos kérdésekre is szivesen valaszol. Na-
gyon zavarja, ha sajnaljak, mint mond-
ja: 6 ugyanugy él, mint barki mas, tel-
jes élete van, és nem szorul szanalom-
ra. Marko a jovojét illetéen elmondta:
zenei tudasat szeretné fejleszteni és ze-
nei palyat képzel el maganak.

Az el6donton Grigoras Dinicu A pa-
csirta c. darabjat és délszlav dallamo-
kat adott elo.

Szanté Sandor és az Iringo
Hagyomanyorzo6 Csoport

A nagyecsedi tanccsoport elodje
négy éve alakult, késobb kettévaltak,
az Iringo nevet az idén vették fel. Cél-
juk a magyar népi kultira, azon beliil
is a helyi, nagyecsedi, szatmari hagyo-
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manyok megorzése. A csoport vezetoje
Szanto Sandor, aki hét évvel ezel6tt, 33
évesen vesztette el a latasat teljesen,
egy betegség miatt. Faipari mérnok,
kozgazdasz végzettsége van, korabban
tanitott is a nyiregyhazi faipari techni-
kumban, jelenleg rokkantnyugdijas.

Sandort nagysziilei igazi szatmari
gyereknek nevelték, mar kiskoraban
megismerkedett a kézmivességgel, a
népdalok és a néptanc vilagaval.

A nagyecsedi verbunk versenyen ha-
romszor is kiilondijat kapott, ugy, hogy
akkor mar vakként tancolt. Azéta is tu-
dott 0j tancot tanulni. Mint irja: hete-
dik éve nem lat, eldtte is és azota is pro-
balja a vaksdga altal teremtett végtelen
tért kihasznalni. Ostort készit, vesszot
fon, dobol, dorombon, klarinéton, taro-
gaton jatszik. Korabban modellezett is,
nemrég ujra elkezdett ezzel foglalkoz-
ni, és - emlékezetbol - elkészitette
Nagyecsed 1572-es latképének makett-
jét.

A tanccsoporttal szamos fellépésiik
volt, Nagyecsed mellett tobbek kozt
Székesfehérvaron, Nyiregyhazan, a
Tarpai Napokon, de a romaniai Doma-
hidan is lathattak 6ket.

A tanccsoport tagjai: Szanté Sandor,
Agardi Zsuzsa, Toth Katalin, Bulyaki
Eszter, Toth Laszlo, Biré Szabolcs, Csi-
ki Béla és csoport miivészeti vezetdje,
Bunkoczi Tiinde.

A Paraszupersztar elédontéjén ecse-
di tancokat adtak el6.

*

Janoki Mario

1993-ban sziiletett, Budapesten él.
Az idén érettségizett a Kodaly Zoltan
Magyar Korusiskolaban, jelenleg is ott
tanul, zongorataniara B. Kiss Zsuzsan-
na.

Minden idejét a zene tolti ki, magan-
éneket is tanul a zongorazas mellett.
Tanulmanyait a Liszt Ferenc Zenemii-
vészeti Egyetemen tervezi folytatni.

Rendszeresen vannak o6nallé kon-
certjei. 2010-ben a Nemzetkozi Ifjisa-
gi- és Gyermek Fesztivalon els6, a IV.
Farkas Ferenc Zongoraversenyen ma-
sodik helyezést ért el. Két alkalommal
is megkapta a Karaszy Szilvia zongora-
miivész altal alapitott Aranyharang di-
jat. Nemzetkozi versenyeken tobbszor
jutalmaztak arany fokozattal. Liszt-
emlékkoncerteken is részt vett, ahol ki-
tiintetést kapott és bevalogattik az Adj
teret a tehetségnek c. koncertsorozat-
ba. J6 eredményeket ért el az Orszagos
Bartok Béla Zongoraversenyen €és az
Orszagos Ferenczy Gyorgy Zongora-
versenyen. 2011-ben miivészeti tevé-
kenységéért megkapta a Jelenlét Mii-
vészeti Dij arany fokozatat. 2012-ben a
IX. Orszagos Zongora Négykezes és
Kétzongoras Verseny budapesti fordu-
16j4n masodik helyezést ért el, az Ujbu-
dai Kulturalis Intézet "Honoratus Ko-
daly Zoltan" cimii palyazatara kompo-
nalt zongoradarabjaval pedig els6 he-
lyezést. Fellépett a Hiltonban és az In-
tercontinentalban is.

Az idén kiilondijat nyert egy vakok-
nak rendezett krakkéi zenei fesztiva-
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lon, amelyre Benké Laszlé és Brody
Janos irtak neki dalt.

Jelenlegi iskoldjaban nagyon jol érzi
magat, mindennel elégedett. Teljesen
beilleszkedett a kozosségbe, osztalytar-
sai és tanarai is szeretik 0t, segitenek
neki, az intézmény mindenben tamo-
gatja, amiben csak lehet. Az iskolan ki-
viili vilagban azonban gyakran tapasz-
talja, hogy vaksaga miatt nem merik
megszolitani, nem mernek vele beszél-
getni, pedig 6 nyitott lenne erre, szive-
sen baratkozna. Mindenkit arra biztat,
hogy ne féljen szoba elegyedni egy vak
emberrel, hisz 0k is csak ugyanolya-
nok, mint barki mas.

A Paraszupersztar elédontéjén Cho-
pin C-moll Nocturne-jét és Sibelius Er-
dei fenyo c. darabjat adta elo.

*

Licsicsanyi
Viktoria Magdolna

2003-ban sziiletett, Budapesten ta-
nul, a vakok altaldnos iskoldjaban. Er-
dekli a Braille-iras, szeretné jol megta-
nulni, hogy a tobbi gyerekhez hasonlo-
an 0 is tudjon mesét olvasni.

Két éves kora ota énekel, a zene az
élete. A vidam dalokat szereti, édesany-
ja szerint, amikor énekel, teljesen at-
alakul, siit beléle a boldogsag. Tobb-
szor lépett mar fel a szegedi Talent
Enekstidi6 csalddi rendezvényein.

Van egy ikertestvére, Boglarka, aki
szintén indult a Paraszupersztaron.
Viktoria sziiletése 6ta vak.

Az el6dontén a Muzsika hangjaboél a
D6-ré-mi c. dalt adta el6.

%k

Severa Agnes

1993-ban sziiletett, Debrecenben él,
nagycsalidban, ot testvére van. Nyi-
regyhazan kozépiskolas. Tiz éves kora
ota foglalkozik az énekléssel, emellett
zongorazik, furulyazik és szini tanoda-
ba jar. Kedvencei a musicalek, de sze-
reti a régi magyar slagereket is. Enek-
tanarai: Dr. Venter Gyorgyné és Nagy
Zoltan. A kozépiskola befejezése utan
szeretne pszichologiiat vagy gyogypeda-
gogiat tanulni. Szamara fontos, hogy a
hétkoznapokbdl elvonulhasson a miivé-
szet vilagaba, ez segit megoldast talalni
a mindennapi problémaikra, a kozon-
ség szeretete élteti.

Fellépett a Magyar Dal Napjan, a
Prima Primissima dijatado galan, a Vi-
dor Fesztivalon, a Kozépiskolai Kollé-
giumok Megyei Kulturalis Fesztival-
jan, a nyiregyhazi Lions Klub rendez-
vényein, a Fogyatékosok Teriileti Mi-
vészeti Fesztivaljan, varosi, iskolai ren-
dezvényeken, kiallitas-megnyitékon és
a Fehér Bot Alapitvany rendezvényein.
Az idei velencei énekversenyen elso he-
lyezett lett.

Agnes sziiletése 6ta vak. Bar idén-
ként 0 is tapasztalja, hogy az emberek
nem mernek kapcsolatot teremteni ve-
le, ugy véli, neki is tennie kell azért,
hogy ez ne igy legyen. Példaul azzal,
hogy megmutatja, hogy jo valamiben.
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Az éneklés, a fellépések segitenek koze-
lebb hozni az embereket.

A Paraszupersztar el6dont6jén a Va-
lahol Eurépaban c. musicalbdl a Talan
c. dalt adta el6.

Szarkalab zenekar

A budapesti egyiittes 2010-ben ala-
kult a vakok szakiskoldja keretein be-
lil. Foként népzenét jatszanak. Mint
mondjak: a magyar népzene életben
tartasa és népszerisitése olyan feladat,
amelyben szivesen vallalnak szerepet.

Tobb fellépésiik volt mar, a févaro-
son Kkivill Székesfehérvaron, Gyomron
és Dunakeszin is szerepeltek. A szakis-
kolak orszagos miivészeti vetélkedjén,
a Didkra hangolva versenyen elsé he-
lyezést értek el 2012-ben.

A zenekar tagjai: Geszti Eszter
(ének, fuvola, parasztfurulya), Pausch
Eva (ének), Ferenczi Istvan (tekero-
lant, koboz, duda, pasztorfurulya), Ka-
nalas Gyula (klasszikus gitar) és Nagy
Jozsef (klasszikus gitar, buzuki, man-
dolin), a zenekar vezetGje és egyetlen
lato tagja, a vakok szakiskolajanak
éraado tanara.

Az elodonton a Vendégnota és a Ta-
vaszi szél c. népdalokat adtak el6.

*

Szilagyi Roland

1989-ben sziiletett, Budapesten él.

Nyolc éves koraban veszitette el a 1ata-
sat teljesen. A zene és az el6ado-mivé-
szet szamara "az egyik legintenzivebb
flow-élmény".

Tizennyolc éve zongorazik, a Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem klasz-
szikus zongora el6adomiivész szakin
az idén szerzett diplomat, jelenleg a
mivésztanari képzésben vesz részt. Ta-
nulmanyai befejeztével zongoratanar-
ként szeretné folytatni palyafutasat.

Fellépett a Miivészetek Palotajaban,
a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyete-
men, a Bartok Béla emlékhazban, a Va-
kok Intézetében. Ezen kiviil kiilonb6z6
versenyeken és zenei taborokban is
részt vett, a balassagyarmati zenei ta-
bor versenyén nivodijat nyert.

Az elédonton Rachmaninov Op.23
No.5 G-moll prelidjét adta elo.

%*

Szluka Lidia

1983-ban sziiletett, Nagytarcsan él.
Hét éves kora dta énekel. Kozépfoku
tanulmanyait a budapesti Bartok Béla
Zenemivészeti Szakkozépiskola és
Gimnaziumban végezte, itt Fekete Ma-
ria tanitotta énekelni. Erettségi utin
felvételt nyert a Liszt Ferenc Zenemii-
vészeti Egyetem maganének tansza-
kara, ahonnan azonban egy évvel ké-
sobb eltanacsoltak, mondvan, vakon
nem lehet bel6le operaénekes. Tanul-
manyait a Pécsi Tudomanyegyetem
Miivészeti Karan folytatta, ahol dr.
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Rajk Judit tanitotta. Diplomajat végiil
itt szerezte meg magan-énektanar,
ének- és kamaramiivész szakon. Ez-
utan egy €vig a németorszagi Herd-
fordban lévo egyhazzenei foiskolan ta-
nult, majd két évig a salzburgi Mozar-
teum Universitat osztondijasa volt,
ahol Barbara Bonney tanitotta. 2014-
ben Kkitiintetéses kantor diplomat szer-
zett a vaci Apor Vilmos Katolikus Fois-
kolan.

Szamos koncertet adott itthon és kiil-
foldon. Fellépett tobbek kozt az Egye-
siilt Allamokban az ottani magyar ko-
zosségek elott, koncertezett Finnor-
szaghan egy egyhazi korus szolistija-
ként, Németorsziagban tobb helyen,
Szlovakiaban és Csehorszagban is, a
Spanish Hallban. Szerepelt a Pesti Vi-
gadoban, a Thalia Szinhazban és tobb
tévé- és radiocsatornan is lathato, hall-
haté volt mar. Az 1990-es évek kozepén
a budapesti népdaléneklési versenye-
ken tobb alkalommal elsé fokozatot ért
el, 2001-ben a Székesfehérvari Orsza-
gos Konnyiizenei és Jazz fesztivalon
musical kategoridban els6 helyezett
lett. 2005-ben megkapta a Karaszy
Szilvia zongoramivész altal alapitott
Aranyharang dijat, az idén pedig a sze-
gedi nemzetkozi orgonista talalkozon
kapott eziist oklevelet. Az éneklés az
élete, mint irja, minden ennek van ala-
vetve. Azért tanul nyelveket, hogy job-
ban megértse a dalok szovegét, azért
sportol, hogy a fellépéseken jo fizikai
kondicioban lehessen, és elolvassa az
operak irodalmi hatteréiil szolgalé mii-

veket is. Szeretné megmutatni, hogy 6
nem a szegény vak, "aki alamizsnat
koldul", hanem a latékkal egyenrangu
miuvészként all ki a szinpadra, veszi fel
a versenyt a tobbi miivésszel. Mint irja:
"ne azért fogadjanak el a szinpadon,
mert vak vagyok, hanem azért, mert
énekesnd vagyok! Nem, én nem a lelkes
amator, szanni valé vak muzsikus va-
gyok, aki kiall konnyeket fakasztani a
szinpadra, hanem profi, végzett elo-
adomiivész, aki akar és tud valamit ad-
ni a kozonségnek." A tanitast is kiilde-
tésének tekinti: "Hiszem és vallom,
hogy vannak korokat ativel6, fontos,
etalonul szolgalé értékek. Ezt minden-
kor kotelessége egy eléadomiivésznek
és egy tanarnak is kozvetiteni a kozon-
ség és a novendékek felé."

A Paraszupersztar elédontGjén a Pil-
langokisasszony nagyariajat adta elo.

Toth Viktoria

1994-ben sziiletett, Hatvanban él.
Sziiletése ota gyengénlato. Jelenleg a
vaci Pikethy Tibor Zenemivészeti
Szakkozépiskola maganének szakan
tanul. Kilenc éve énekel. Mint magarol
irja: a zene iranti szeretettel sziiletett és
mara minden napja csak e koriil forog.
Mindene az éneklés, kozben boldognak
és szabadnak érzi magat és szeretné ezt
az érzést atadni masoknak is. Tobbszor
lépett mar fel Hatvan varosi iinnepsé-
gein, szabadtéri és zenei programjain,
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orszagos komoly- és kdnny(zenei ver-
senyeken. 2012-ben elnyerte a legszebb
énekhangért jaré Dallam dijat az egri
TK'illa - Az él6 zene versenyen. Ugyan-
csak 2012-ben masodik helyezést ért el
a Hatvani Orszagos Zeneiskolai Ba-
rokk Fesztival klasszikus ének katego-
riajadban. A varos népdalénekld verse-
nyein elsé és masodik helyezést ért el.
Zongorazik és gitarozik is. A komoly-
zene mellett minden mdfaju zenét szi-
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vesen hallgat és énekel. EI6bbiben a ba-
rokk zene all hozza a legké6zelebb, a
kdénnylzenében szereti a lirai pop dalo-
kat, de jazzt is énekel, akarcsak népda-
lokat. Maganének tanulmanyait fois-
kolan is szeretné folytatni. Zeneterape-
utanak és oratériumeénekesnek keszul.
A Paraszupersztar elodont6jén Lara
Fabian: Broken Vow c. dalat adta el6.

WWW.meosz.hu

Hirek egyesuleteink életebdl

Nemzetk6zi Feher bot Nap
Csaktornyan

Tartds és egyre bovilé kapcsolatot
tart fent egymassal a horvatorszagi
Csaktornyai Vakok eés Gyengénlatok
Egyestlete, a szlovéniai Muraszombati
Vakok Egyestilete, a Ptuji Egyestlet,
valamint a Lenti Fehérbottal a Kerka
Mentén EgyUtt Egymaseért Egyesulet.
Kovacs Beélatdl a lenti egyesulet elnoké-
t6l megtudtuk, az egyuttmGikodok
évente talalkoznak egymassal, ilyenkor
a legfontosabb cél a latasserultekkel
kapcsolatos esélyegyenl6ség, érdekkép-
viselet témainak megbeszélése és a ta-
pasztalatcsere:

- Hatarozott tapasztalataink vannak
arrol, hogy a hatarok nélkuli kapcso-
latfelvétel minden résztvevd egyesulet
szamara nagyon fontos, szélesebb kord
informaciok kerulnek a kollektivak la-

tokorebe, legyenek azok a kiilonb6z6
aj, va8y éppen bevalt latassériltek sza-
mara keészitett segédeszkdzdok megis-
merese, vagy az akadalymentesség
megvalositasanak elemei. - mondta
kapcsolataikrol Kovacs Béla.

- Hogyan zajlott legutobbi, a Nem-
zetkdzi Fehér bot Napjan tett latogata-
suk Horvatorszagban?

- lgen erdekes volt a talalkozo,
ugyanis a Csaktornyai programon részt
vett Vojin Peric a horvatorszagi Vakok
Szovetségének elndke Zagrabbdl,
ugyancsak tovabb emelte a talalkozé
fontossagat Posavec Josip Csaktornya
polgdrmesterének, valamint Marija
Ciglar a helyi egyesulet elndkének je-
lenléte, felszolalasa, akik szeretetteljes
és szivelyes vendeglatasukrol biztosi-
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tottdk a résztvevbket. Egyebként ez a
rendezvény elsé esetben kerult meg-
rendezésre Csaktornyan, de a szerve-
z0k jelesre vizsgaztak.

- Milyen programok voltak a talalko-
z6n?

- A kolcsonds ismerkedésen tul, szi-
nes kultarmdsorral leptek meg ben-
nunket, amelyben példaul az orszagos
elndk ur is fellépett, tekintve, hogy 6 a
zagrabi szinhaz egyik szinmdvesze.
Nagy tetszést arattak a zenei, tanc és
énekdarabok is. Tovabbi programkent
a delegaciok Muraszerdahelyre kiran-
dultak, ahol egy muzeum megtekinté-
sére kerult sor, és itt fogyasztottuk el az
ebédet is.

- Nyilvanvalé egy vildgnap rairanyit-
ja a figyelmet a sorstarsak problémai-
ra, de elég -e ennyi figyelem a tarsada-
lomtal?

"Nincsenek

2014. oktéber 10-én tartotta Fehér
Bot Nemzetkdzi Napja alkalmabol

Vakok Vilaga

- Valoban, ilyenkor kiemelt figyelmet
kapnak a sérult emberek, a talalkozok,
konferenciak alkalmaval ravilagitanak
a hianyossagokra, azokra a tényekre,
amelyek akadalyozzak a sérult embe-
rek teljesebb életet igényl6 torekvéseit.
Mindig van tennival6 ez tgyben, bar az
akadalymentesités teruletein torténtek
elérelépések, a kulénb6z6 egyesuletek
munkajat segité tamogatasok, a m(ko-
dés, valamint a tagsag segédeszkdzok-
hoz valo hozzajutasa terén meg vannak
potolnivalok. Egyébként ujabb talalko-
zasunkra igy nemzetko6zi szinten 2015-
ben Lentiben lesz lehet6ségunk, ahol
egyesuletink is igyekszik hasonl6 fo-
gadtatasban részesiteni egyuttmdkodo
partnereinket. - zarta gondolatait az el-
nok.

Danyi Jozsef

ra szavak..."

megrendezett Unnepségét a Magyar

Vakok és Gyengénlatok Bacs-Kiskun
Megyei Egyesilete. A rendez-
vénynek a Katona Jézsef
Koényvtar adott otthont, ahova
kdzel 100 sorstarsunk erkezett
a megye minden részéebdl.

Idén is igyekeztink valtoza-
tos mdsorral kedveskedni tag-
jainknak. A rendezvényt Sirkd
La&szl6 mivész ur és minitarsu-
lata, a kecskeméti Katona Jo-
zsef Szinhaz tagjai nyitottak
meg. Lirai és epikai mUvekbdl
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allé miisoruk mélté nyitanya volt iin-
nepségiinknek.

Ezutan egyesiiletiink elnok asszonya,
Kacsor - Macska Zsuzsanna koszontot-
te a megjelenteket. Kiilon koszontotte
Jambor Zoltannét, az Elso Kecskeméti
Lions Club elnokét. A Club elnoke a
hagyomanyokhoz hiven ezen az iinnep-
ségen adta at elnok asszonyunknak az
Elsé Kecskeméti Lions Club adomany-
levelét, melyben egy jelentés dsszeggel
tamogattak egyesiiletiinket. Nincsenek
ra szavak, mennyire halasak vagyunk a
Jjoszolgalati szervezetnek segitségiikért!
Partfogasuk az anyagi tamogatason jo6-
val tilmutat. A reményt jelenti a tagja-
inknak. A reményt, hogy van segito
kéz, odafigyelés, megértés iranyukba.
Ez a latassériiltek szamara oriasi jelen-
toséggel bir a mai rohané vilagban. El-
nok asszony megtisztelo jelenléte az
iinnepségen nagyszeri szimbdéluma
volt mindannak, amit az Elso Kecske-

méti Lions Club joészolgalati munkaja
jelent.

A magasztos pillanatok utan folyta-
todott az iinnepi miisor. Csik Janos és
zenekara fergeteges népzenei eléadasa
utan Bartok Gergely zongorajatékaval,
valamint Harkai Istvan Romhanyi Jo-
zsef tollabo6l szarmazo vidam torténe-
tekkel orvendeztetett meg benniinket.
A misort Fekete Attila konnyiizenei
produkcidja zarta.

Az iinnepi misor utan, hagyomanya-
inkhoz hiven egy finom ebéddel zartuk
a rendezvényt.

Az emlékezésen til a szeretetrol, az
egymasra figyelésrol és a halarél szolt
ez a nap. Annak reményében koszon-
tiink el egymastol, hogy mindenki talalt
maganak valami ttravalét, amit haza-
vihet, és a szép emlékei kozott megoriz-
het.

Gyorgyné Kiss Adrienn

Fehér Bot Napja Zalaban

A Vakok és Gyengénlatok Zala Me-
gyei Egyesiilete oktober 15.-én tartotta
Fehér Bot napi iinnepségét Nagykani-
zsan, a Honvéd Kasziné Tiikortermé-
ben, melyen 104 fo vett részt. Az egész
napos rendezvényen tobb program is
varta a sorstarsakat.

A kulturalis intézmény vezetéje Hal-
mos Ildiké, aki maga is gyengénlato,
szinvonalas kultirmiisort allitott 6ssze
rendezvényiink megnyitojaként.

Gazda Zoltan sorstarsunk szavalata

utan a Honvéd Kasziné Korusa Riméci
népdalokat adott el6. A Szinjatszo kor
Petofi Sandor megzenésitett verseibol
és az Istvan a kiraly rockoperabél éne-
kelt részleteket.

Majd Cseresnyés Péter orszaggyiilési
képviseldo koszontotte a megjelenteket.
Beszédében kiemelte, hogy a fogyaté-
kossaggal él6 emberek tobb odafigye-
lést és torodést kellene, hogy kapjanak
egészséges embertarsaiktol, nem csak a
mai napon, hanem a hétkéznapokban
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is.

Molnar Béla az egyesiilet elnike is-
mertette, hogy az egyesiilet a megyében
tobb civil szervezettel apol barati és
szakmai kapcsolatot. Kiemelte az 0sz-
szetartozas és a kozos egyiittlétek fon-
tossagat. A megyei egyesiilet éves prog-
ramtervének osszeallitasa soran is arra
torekszik az elnokség, hogy minél tobb
olyan rendezvény legyen, melyen min-
den korosztaly szivesen részt vesz.

Konczol Csaba a Zala Megyei Kor-
manyablak Nagykanizsai Kirendeltsé-
gének irodavezetdje tajékoztatojaban
elmondta, milyen jellegii szolgaltataso-
kat vehetnek igénybe az érdekléodok a
kormanyablakon Kkeresztiil. Beszamolt
a latasfogyatékosok altal igénybe vehe-
to allami tamogatasokrol, az aktualis
torvényi és szocialis valtozasokrol.

Vendégeink kozott iidvozolhettiik az
ausztriai, grazi székhelyii Vakok és
Gyengénlatok Szovetségének tiz fos de-
legaciojat. Kapcsolatunk ez év nyaran

kezdodott. A nagykanizsai sziiletési,
de mar 25 éve Grazban é16 Ernszt Eri-
ka Kkereste fel egyesiiletiinket. O és fér-
Jje onkéntesként tevékenykednek a gra-
zi szovetségben. Erika tolmacsként,
férje pedig turavezetoként segiti a szo-
vetség munkajat.

Egyiittmikodésiink folytatasaként
meghivast kaptunk a 2015 majusaban
tartando kozgyilésiikre.

Az egyiittmiikodés els6sorban az
akadalymentesités teriiletén elért ered-
mények, tapasztalatok, egymas segéd-
eszkoz valasztékanak megismerése, to-
vabba a kozos sport és szabadidos tevé-
kenységek szervezése lesz.

A nap folyaman a résztvevok megis-
merhették a Labrador Kft. segédesz-
koz kinalatat. Az érdeklodok elsosor-
ban a kiilonféle kézi és elektronikus
nagyitokat probaltak ki a gyakorlat-
ban.

Lukdcs Gyuldané

Hevesen dobogott a sziviink

A VGYHE Turista Szakosztalya Ok-
tober 18-an indult \itnak egynapos au-
tobuszos kirandulasra az 6szi napsii-
tésben.

Els6 tti célunk az 1996-ban megala-
kult Tarnamérai Rendéormizeum volt,
amely Dr. Gulyas Istvan allatorvos, és
Dr. Francsics Otté rendor ezredes gyiij-
tési munkija alapjan jott létre. Annyi-
ra alaposak voltak, hogy a vilag jelenle-

gi legnagyobb rendérruha gyiijtemé-
nyét allithattak ki.

El6szor az épiiletet vettiik szemiigy-
re, ahol a tarlat talalhaté. Almasy Ja-
nos, a mizeumnak otthont adé kastély
egykori tulajdonosa masod-unokatest-
véri szinten rokonsiagban volt Almasy
Laszléval, az Angol Beteg cimii vilaghi-
ri film féhosével.

Belépve a kastélyba egy nagyszoba-
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ban berendezett irodaban talaltuk ma-
gunkat, ahol a 60-as, 70-es évek techni-
kéjaval ismerkedtink meg. Tébbek ko-
zOtt egy telefonkdzpontot és régi moni-
torokat allitottak ki, életnagysagu vi-
aszbabukkal korbevéve. Megtapintot-
tuk, megemeltik, igy éreztik meg a gu-
mibot sulyat, felprobaltuk a renddr-
sapkat, valamint kiprdobaltuk a helyszi-
neléseken hasznalt tavolsagmeérot is.

Emellett koros-korul a vitrinekben
jelvényeket, Kkitintetéseket, vall-lapo-
kat és zaszlokat csodaltunk meg a vilag
minden tajardl, s6t, még egy bilincset is
megnéztink.

A tobb szaz rend6rruha koézul érde-
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kesnek taldltuk az adott allam hémér-
sékletéhez alkalmazkodo6 déli orszagok
rovid ujjua vagy az északi birodalom
kabatos egyenruhai.

Lattunk még polobol és vékony pan-
tallobol allo EB.1. akadémia egyen vi-
seletét. Eltér az atlagos zold, és kék szi-
nd ruhaktdl a kanadai renddrség zub-
bonya, mely élenkpiros, és nagykari-
maju kalap egésziti ki. Leginkdbb te-
kintelyt parancsolé az angol Bobbyk
hatalmas, kupos fejfeddje, amely iga-
zan magasnak érezteti visel6jét. Sok
sz0 esett a Horthy-féle csenddrség te-
kintélyérdl is. Ha a csarda el6tt a kutba
leengedtek a vodrot, az azt jelezte a be-
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tyaroknak, hogy odabenn csendorok
vannak, nem tanacsos betérni.

A rendérmiuzeum latogatasat kove-
toen ebédiinket - egy kivalé disznéto-
rost - Boconadon fogyasztottunk el.

Ebéd utan tovabb indultunk Heves-
re, ahol eloszor egy sakkmiizeumot te-
kintettink meg, amely Dobroviczky
Ferenc magangyijteménye.

A helységekben a tulajdonos kazetta-
irol, és régi lemezeirél folyamatosan
hangulatos zenét szolgaltatott. A vilag
tobb pontjabol beszerzett sakk-készle-
tek kozott lathaté volt elefintcsont-
készlet Marokkobél, indiai szantilfa
sakk-készlet, tanzaniai ébenfa, vala-
mint csontfa készlet is a Bali-
szigetekrol. A sakk-készletek mellett
szamos konyvet allitottak ki nagy
sakkcsatakrol. Emellett hires sakko-
zok, pl: Portisch Lajos Kitiintetései, ér-
mei szintén helyet kaptak a mizeum-
ban.

A kirandulasunk utols6 helyszine-
ként a Hevesi Helytorténeti Gydjte-
ményt néztilkk meg. A gydjtemény egyik
részlegében néprajzi targyak vannak:
rokka, szovoszék, valamint konyhai
hasznalati eszkozok fabdél, igy krumpli-
nyomo, szitak és sziirok. Megtapogat-
hattunk egy gyonyorien megmunkalt
diszes irdasztalt is, lapjan gyongyhaz
berakassal, rajta itatossal, tintatarto-
val és régi pennakkal.

A tarlat nagyobb részét a varosban

sziiletett szobraszmiivész, Ko Pal alko-
tasai foglaltak el. Megtalalhato itt hires
Corpus cimii munkaija, mely egy fake-
reszten a bronzbol megformazott Jé-
zust abrazolja, fején toviskoronaval.

Fabol késziilt Pegazus cimii szobra
egy szandékosan hosszira nyijtott
vagtato 16, amely érdekes jaték az ara-
nyokkal. Ugyancsak aranyokkal jat-
szik a Szent Istvan Kiraly cimi bronz-
szobor, ahol a kirdly alakja valészertit-
leniil apré termetiinek tiinik hatalmas
lova mellett. Bizonyos értelmezésben a
miivész igy kivanta jelezni az dllamala-
pité szerénységét. Erdekes és értékes
alkotis Aba Samuel Arpad-hazi kiraly-
rol késziilt mellszobra, ahol az egyéb-
ként keresztény uralkodot pogany szo-
kas szerint varkocsokba font hajjal
orokiti meg, utalva a Xl. szazadi ma-
gyarsag kettos tudatara.

Megtapogattuk a hadifogsagbdl ha-
zatért édesapjat megmintazo terrakot-
ta fejszobrot is. Legdinamikusabbnak
talan Nagy Kék Madar cimi alkotasa
hat, a felszallé csodamadarra egy kisfia
igyekszik felkapaszkodni, mellettiik - a
mozgalmas jelenettel ellentétben - egy
all6 idds asszony.

Elményekkel gazdagabban térhet-
tiink haza e két Heves megyei telepiilés
meglatogatasa utan, felfedezve hazank
djabb rejtett zugait.

Lantos Jozsef
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”"Dalolva szép az élet™

"Dalolva szép az Elet ™ hirdette a
VGYHE tagja, Kisnémedi Varga Pal
zenés mdsorat. S ezt valéban igy is gon-
dolja, hiszen a zene szeretete az éltet6
ereje.

Baratai jo szivvel mondtak igent fel-
kérésének, vallalva azt, hogy sorstarsa-
inak egy felhOtlen mdsorral kedves-
kedjenek.

2014. oktober 11-én délutan nagy to-
meg érkezett az MVGYOSZ Szekhéaz
Hermina termébe, hogy Ujra gyényor
melodidkat hallgassanak meg, és
egyutt énekeljenek az el6éadé mdve-
szekkel. Kézel 100 f6 volt kivancsi a
mUisorra. A kdzonség tagjai nem csak
Budapestrdl és Pest-megyébdl érkez-
tek, jottek Gyérbdl, Siofokrol, Tataba-
nyarol és Békéscsabardl is.

A csodéalatos hangu

Faludi Szilvia és Szegedi

Szlcs Judit egymassal
"versengve' probaltak

minél nagyobb &romet

szerezni, ami a produkci-

Oikat kovet6 tapsok alap-

jan sikerult is nekik.

Ugyancsak nagyon joé

hangulatot teremtett Fa-

zekas Jozsef, operett és

magyar nota misoraval.

A "hazigazda™ Kisnéme-

di Varga Pal felulkereked-

ve fajdalmain - matet el6tt all -, a Téle
megszokott igényességgel bizonyitotta,
hogy hangja még mindenkit elvarazsol.

Az énekeseknek az el6adasukhoz a
zenei kiseretet Heged(s Valér orgona és
zongoramdvész, valamint Olah Attila
primas biztositotta magas szinvonalon.

A mintegy két dra hosszas mdsort
tombolahuzas kovette, ahol eértékes
nyeremeényeket osztottak ki.

Aki szombat délutan eljott, bizton al-
lithatom, nagyon kellemes élménnyel
gazdagodott.

Nemcsak az id0 kedvezett a jo han-
gulatnak, hanem a program is, amely-
nek részese volt.

Basa Agostonné
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A Bazilikaba latogattunk

A hosszi nyari kirandulasok utan is
aktiv maradt a VGYHE Turista Szak-
osztalya, 6szi els6 programunkon a Ba-
zilikaban jartunk.

Az épiilet megtekintése nagyon jol
el6készitettnek bizonyult. Fiatal ide-
genvezetonk részletesen bemutatta az
Ybl Miklos keze nyomat viseld kiviil,
beliil gyonyori templomot. A szentély
oszlopsorral koriilvett féoltaranak bal-
dachinja alatt all Szent Istvan carrarai
marvanyboél faragott szobra, Kezében
a kettos kereszt és az orszagalma. A
baldachin felett Gabriel arkangyal
szobra lathato, kezében a 2. Szilveszter
papatol kapott Szent Koronaval. A
templom centrilis terében az Arpad-
haz szentjeit abrazol6é alkotasokat he-
lyezték el. A fokupola mozaikjait Lotz
Karoly tervezte. A mellékoltarok gyo-
nyord iivegablakait Roth Miksa tervei
alapjan Polyak Janos készitette. A

Szent Jobb kapolnaban nagy orom ért
benniinket. Akik gyengénlatok, végre
életiikben el6szor nézhették meg kozel-
rél Szent Istvan ereklyéjét, a megma-
radt jobb alsokarjat, csuklgjat. A ket-
tos ereklyetarto kiilsé része neogotikus
kapolna alaki, mig a bels6, amelyben a
kézereklye fekszik, egy iiveghenger. A
templom dolgozdi, papjai gondoltak
azokra is, akik csak keziikkel tudjak
érzékelni a kiilvilagot. Megfoghattik a
Szent Jobbrol késziilt masolatot, a Ba-
zilika Kkicsinyitett masat. Meg lehetett
simogatni a szép miseruhat, stolat.
Kézbe vehettiilk a szentmise kegytar-
gyait, megszagolhattuk a tomjén illa-
tat. Vezetonk elmondta, hogy melyik
atya mit gydjtott szamunkra. Meghato
ez az empatia, ez a szeretet.
Nagyon szépen koszonjiik!

Baldzs Imréné

"Sok a csodalatos, de az embernél nincs csodalatosabb”

Koltoi est

A Vakok és Gyengénlatok Hermina
Egyesiilete (VGYHE) Kozmiivel6dési
és Kulturalis Bizottsaga és a Mozdulj!
Kozhaszni Egyesiilet zenés-irodalmi
koltoi délutant rendezett Bihari Erzsé-
bet verseib6l oktober 18-an a fehér bot

napja tiszteletére. Ahogy a kolténo fo-
galmazott, szirnybontogat6 palanta o6,
akinek jelentek meg versei egy-egy an-
tologiaban, mar tobb irodalmi palya-
zat, példaul a Mozdulj! Kozhaszni
Egyesiilet altal kiirt, A pillanat varazsa
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versird palyazat egyik dijazottja.

Janoki Mariéo zongoramuzsikaja
utan Talos Marianna, a Mozdulj! Koz-
haszni Egyesiilet elnoke koszontotte a
résztvevoket és a koltonot. Elmondta,
hogy Bihari Erzsébet személyisége
mindenki szamara példa, a VGYHE
Horizont Kultircsoport mikodése
szinte egybeforrt nevével. A Mozdulj!
Kozhaszni Egyesiilet az els6 talalkozas
ota gyiimolcs6z6 kapcsolatot apol a
Horizont Kultircsoporttal; ez az este is
a Hermina Egyesiilet hirnevét oregbiti.

Dr. Kuminka Gyorgyné, a VGYHE
elnokségi tagja is mondott néhany szoét
az est résztvevoinek. Tobbek kozott azt
hangsilyozta, hogy Bihari Erzsébet ne-
ve mar fogalom, aki sosem tartozott a
sziirke atlaghoz. Igénye volt arra, hogy
megmutassa lelkének legmélyebb ér-
zelmeit. Csak csodaval nézem maig is,
hogy hogy tudja megteremteni maga
koriil azt a kiilso-és belso csendet, ami-
vel igy tud alkotni. Nem csak alkot és
megirja verseit, hanem miivészi méodon
eloadja azokat.

A koszont6 szavakat kovetden az iro-
dalom és a zene vették at a foszerepet.
A verseket Hajdan Vali a Magyar Vers-
mondé Egyesiilet tagja, Gal Aron kol-
té, Erdés Marta az MVGYOSZ nyu-

galmazott konyvtirosa, Ezsids Laszlo,
M Horkai Judit a Magyar Versmondé
Egyesiilet tagja tolmacsolasaban hall-
gattuk meg. A zenei betéteket a
Budaorsi Pro Musica Koérus, Janoki
Marié és Nagy Krisztina produkcioi
adtak.

Az est végén Gal Aron méltatta Bi-
hari Erzsébet munkassagat. Hangsi-
lyozta, hogy koltészete rendkiviil 6ssze-
tett, ami a 19-20. szazad irodalmabaél és
bibliai gondolatokbdl épitkezik, amibol
kibontakozik, benne rejlik az ember. O
nem fél a széptol, nem fél a romantika-
tol, az elkeseredéstol, semmitol, ami
emberi. Gl Aron véleménye az, hogy
modern az, ami értheté, ami mindenki-
nek mond valamit, ami ugy tud meg-
szolalni, mintha mi mondanank; Biha-
ri Erzsébet koltészete ilyen.

Oktober 18-an helyet kapott a festé-
szet, a zene, de az est fo vazat a versek
adtak a Liptak villaban. Lelkileg tolte-
kezve, emberként bucsiizott egymastol
a kolteményeket szereté kozonség azzal
a Bihari Erzsébet tollabél valé idézet-
tel, amivel Gal Aron zirta az estet:
"Tudj adni és elfogadni, s nem vagy
egyedil."

Kovdcs Judit
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Ujra dsszecsaptak a pontiras magusai!

A Vakok es Gyengénlatok Hermina
Egyesulete és az Egyestlet Kézm{ivel6-
dési és Kulturalis Bizottsaga 2014. ok-
tober 4-én tartotta meg a mar hagyo-
manyos Dr. Band Miklos Braille-iras-
olvasas versenyt, és a "jaték a pontok-
kal™™ cim( vetelked6t.10 drakor az
egyestlet elnbke koszontotte a megje-
lenteket, majd bemutatta a kulénb6z6
kategoriak zslrijét, ennek tagjai az
irasversenyen: Borbély Lajosneg,
Kuminka Gyo6rgyné és Péter Zsigmond
az Orszagos Braille Bizottsag tagjai
voltak.

Az olvasas zs(irijében: Temmel Mar-
ta, Szombath Tiborné és Borai Botond
foglaltak helyet, a jaték a pontokkal
kategoridnak zsdrijében: Bereczk
Istvdnné, Szombath Tiborné és Nagy
Krisztina ult.

El6sz0r ismertettéek a résztveviokkel

a kilonboz6 kategéridk sza-
balyait, és a vetélkedd lebo-
nyolitasanak menetét.

Az irasversenyen indulo 6
versenyz6 a korabbi evektdl
eltér6 modon idén nem toll-
bamondas alapjan irt, ha-
nem masolniuk kellett. En-
nek oka, hogy az elmult id6-
szakban a Braille-iras sza-
balyai megvaltoztak, igy le-
hetdseguk volt a verseny-
zO0knek az 0j szabalyok elsa-
jatitasara, gyakorlasara.

Az irodalmi témaju szove-
get a szervezOk el6zetesen véalasztottak
ki, Tersanszky Jozsi Jen6: A boélcs sza-
mar cimU novellajabol méasoltak le egy
2 Braille-oldal terjedelmd szbveget,
amelyet 20 perc alatt kellett legépelni-
Uk a versenyzb6knek.

Az irasverseny befejeztével a 3 tagu
zsdri elvonult, és az el6ére meghatéaro-
zott szempontok alapjan értékeltek a
versenyzOk teljesitményet.

Az olvasasban résztvevé 6 versenyzé
Déry Tibor: A 16 meg az Oregasszony
cimd mdve egy reészletét olvasta fel. A
vetélkedén eldére kihlGzott sorszam
alapjan, egymas utan kovetkeztek az
olvasok. Minden résztvevé 4 Braille-ol-
dal terjedelm( és azonos tartalmu szo6-
veget kapott.

A versenyz@ felolvasasa alatt a zs(ri
tagjai, egyenként, a sajat szoveg példa-
nyukbdl figyelték az ejtett hibakat,
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majd a vetélked6 végén kozosen érté-
kelték a résztvevok teljesitményét egy
meghatirozott pontozasi rendszer
alapjan.

Az olvasasverseny értékelése alatt a
rendezvényen résztvevoket megvendé-
geltiik.

A jaték a pontokkal kategoriaban 5
versenyz6 indult, ebben a kategériaban
is egyenként, sorszam alapjan jottek be
a személyek a feladat megoldiasahoz.

Minden egyes jatékosnak 7 felad-
vanyra kellett valaszolnia.

A szavakat alkoto betiiket, pontsza-
maikkal Kkellett megoldani. A szamok
alapjan lehetett kitalalni a feladvanyo-
kat. A megfejtések tovabbi osszefiiggé-
sekhez vezettek, plusz pontokért, pl.:

melyik a kakukktojas, vagy mi benniik
a kozos.

A versenyek végén kovetkezett a zsii-
ri értékelése, és az eredményhirdetés
minden egyes kategoridban.

A versenyen mindharom kategoria-
ban az elsé6 harom helyezett értékes va-
sarlasi utalvanyt kapott, melyet segéd-
eszkozokre valthatott be.

Jo hangulatban telt el ez a nap, min-
denki kitiinéen érezte magat.

Koszonjiik Budapest Fovaros XIV.
Keriilet Zuglé Onkormanyzatinak ta-
mogatasat, hogy megvalosithattuk ren-
dezvényiinket!

Borai Botond

Mert muzsika ez is

Az Osszhang Alapitviany érdekes
hangversennyel lepte meg kozonségét
oktéber 17-én a Vakok Altalanos Isko-
lajja Nador termében. A kiilonleges
produkciot ez év marcius 21-én,
Johann Sebastian Bach sziiletésnapjan,
az el6bb emlitett hangversenyteremben
mar misorra tizték. Az természetes és
megszokott, hogy a hangversenyeken
laté és latassériilt muzsikusok egyiitt
Iépnek fel - ez az Osszhang Alapitvany
egyik célja is.

Az eléadason az irodalom és a zene
egyiittes hatasa tették dramaiva, kerek
egésszé és katartikus élménnyé Jaume
Cabré katalin iré novelldjat, ami
"Gottfried Heinrich alma" cimmel ol-

vashaté Hoffmann Rita és Flamich
Maria forditasaban.

A torténet Gottfried Heinrich Bach-
rol, a szellemileg silyosan karosodott
fiiirdl szol, aki csak a muzsikan keresz-
tiil tud kommunikalni sziileivel és test-
véreivel. A Bach csalad borzalommal,
viszolygassal hallgatja Gottfried rog-
tonzéseit, ahol a B-A-DESZ-H-C han-
gokbdl all6 téma folyton folyvast visz-
szatér. Sokaig senki nem érti meg a fid
almat, am egy délutan az édesapa,
Johann Sebastian Bach, felkel beteg-
agyabol, és megkomponalja, Kaspar, a
hiiséges tanitvany pedig lejegyzi a fiu
almat. "Nem muzsika ez, mester!",
mondta Kaspar, miutin lejitszotta a
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miivet az klavikordon.

"Muzsika ez is.", jegyezte meg Bach,
és a mester nyugodt szivvel csukta le
orokre vak szemét.

Johann Sebastian Bachot Németh
Tamas, Kaspart, a hiiséges tanitvanyt
Magyar Csaba, Anna Magdalena Bac-
hot Berta Edina személyesitette meg. A
narrator Hoffmann Rita volt. A miisor
részét képezo zenei betéteket a torténet
szerepldi, valamint Markus Norbert
Jjazz zongorista, Boross Szilvia, zongo-

rista és Flamich Maria szopran énekes
adtak elo.

A "Muzsika ez is" cimii dramatizalt
novella a haziankba latogaté katalin
szerz0, Jaume Cabré tiszteletére no-
vember 14-én djra felhangzott a Nador
terem szinpadan.

Az Osszhang Alapitvianynak koszo-
nom az élményt, "mert muzsika ez is."

Kovdcs Judit

Aranydiplomas zenetanar

Farkas Matyas nevét Kisgyermek-
ként hallottam el6szor a budapesti Va-
kok Iskoldjaban. Eveken at bejart zon-
gorat gyakorolni. Ijgy mondtak, zene-
tanarnak késziil. Toretlen szorgalma-
val elérte céljat. 1964-ben kapott zene-
tanari diplomat, hogy aztan teljes oda-
adassal tanithasson 48 éven keresztiil.
Pedagogiai munkajat ez év juniusaban
aranydiplomajanak atvétele koronazta
meg. Ez alkalombdl beszélgettem Vele,
hogy Lapunk olvaséi megismerhessék
példaértéki életutjat.

- Kérlek, beszélj gyermekéveidrol!

- 1935-ben sziilettem Pusztavimon a
csalad masodik gyermekeként. Hamar
kideriilt, hogy csak fénylatdsom van.
Pusztavam németajka falu, igy német
anyanyelvii lettem. Sziileim mezogaz-
dasagi munkasok voltak. Nehéz életiik
ellenére négy gyermeket neveltek fel.
Falunknak 3 favos zenekara volt. To-
liikk valok az elso zenei élményeim. Hat

évesen keriiltem a Vakok Orszagos Ne-
vel6- és Tanintézetébe Budapestre. Egy
évig ovodaba jartam, ott tanultam meg
magyarul. Elsé osztalyban kezdtem
zongorazni. Akkor még "fiil utan" ta-
nitottak benniinket. Hirmunkat iiltet-
tek a zongora elé egy kis locara és a ta-
nar diktalta a hangokat és litemezett.
Maisodikban mar egyenként jatszhat-
tunk. Elég nehezen szoktam meg az is-
kolai rendet, igy hamar megismerked-
tem a nadpalcaval. Aztan a II. vilagha-
borid miatt harom évig nem jarhattam
iskolaba. Raadasul édesapam hadifog-
sagba Keriilt hét évre. Csak 1951-ben
engedték haza. A haboris id6kben ne-
hezen éltiink, testi erommel igyekeztem
hasznositani magam a haz koriil.

- Nagy torést okozhatott a 3 év kiesés.
Hogyan sikeriilt visszailleszkedned?

- Harmadik osztialyba vettek vissza.
Csakhogy egészen elfelejtettem a
Braille-iras-olvasast. A hirhedten szi-
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gori Fiedler Lajos tanar ur tiz nap
alatt djra megtanitotta a pontirast,
még azt is elérte, hogy visszafelé is tud-
jak olvasni. Ekkor 12 éves voltam. Alig
vartam, hogy ismét zongorazhassak,
mert zongoratanar akartam lenni.
Bocskai Imre tanar drhoz keriiltem. Ot
az évek soran masodik apamnak tekin-
tettem. Neki koszonhetem, hogy zenei
palyara Keriiltem. Rengeteget szerepel-
tem, tarsaimmal négykezes- és kétzon-
goras darabokat jatszhattam, sot zenei
versenyt is nyertem.

- A hosszu iskolai évek alatt kik voltak
a legkedvesebb tandraid?

- Felso tagozatban Turcsanyi Hedvig
volt az osztalyfonokom. Szegénységiink
miatt tobb iskolai sziinetben nem tud-
tak hazavinni, ilyenkor Hedvig néni
tobbszor eljott hozzam vagy otthona-
ban vendégiil latott, sot szinhazba is el-
vitt. Jo szivvel emlékszem Berindan
Laci bacsira, aki énektanarunk és ko-
rusvezeténk volt. O alapozta meg a ze-
neirodalom iranti érdeklédésemet. De
mondhatom, hogy a tanari testiilet va-
lamennyinkkel torodott. Felkészitettek
az Elet kiizdelmeire.

- Bizonydra volt néhdny joé bardtod,
akik megkonnyitették a didkéletet.

- Kedves muzsikustarsam volt Hajdua
Jozsef, Hanuska Béla és Vadinszky
Sandor. Késébb O is zenetandr lett.

- Mikor léptél ki az iskoldbol, és hogy
alakult az életed?

- 1953-ban fejeztem be a 8. osztalyt.
Ekkor mar 18 éves voltam. A Vakok
Szovetsége révén - iskolatarsaimhoz
hasonléan - elhelyezést nyertem a Va-
kok Allami Intézetében az akkori

Vorosilov (ma Stefania) uton. Zenei ta-
nulmianyaimat a Févarosi Zeneiskolai
Szervezet 1. korzetében, F. Ban Lenke
tovabbképz6 osztalyaban folytattam,
aki elvitt engem egy vallasi kozosségbe
is, ahol megérintett az Istenhit, mely
életreszolo lelkierdt adott nekem. Ezzel
parhuzamosan elvégeztem a Dolgozok
Esti Gimnaziumat. A tanulashoz felol-
vasokat az Intézet biztositott. Jegyzete-
imet Kkizarolag Braille-tiblaval készi-
tettem, ami nagyon faraszto feladat
volt, néha a zongorazast is veszélyeztet-
te. Zenei tanulmanyaimban tovabbra
is nagy tudasu, szeretett mesterem,
Bocskai Imre volt segitségemre. Ot
éven at sarkallt célom megvaldsitasara.
Eveken it jartam be a Vakok Iskoldja-
ba zongorat gyakorolni. Ott baratkoz-
tam ossze Rédai Jéskaval. O is Bocskai
novendék volt és zenei palyara késziilt.
Kapcsolatunkat két kozos hangver-
sennyel alapoztuk meg 1957 és 58 tava-
szan. Rengeteg munkat jelentett a ko-
zonségszervezés. Nagy élmény volt telt-
haz elott jatszani az Intézet disztermé-
ben, a mai Nador teremben. Bar Joska
évtizedek ota Kkiilfoldon él és koncerte-
zik, baratsagunk megmaradt.

- Midta vagy a Vakok Szovetsége tagja
és milyen viszony fiiz a mai MVGYOSZ-
hoz?

- 61 éve, 1953-ban léptem be a Szo-
vetségbe. Tanulé éveimtdl kezdve igen
sok segitséget kaptam innen. A legna-
gyobb halaval tartozom a Szovetség al-
tal szervezett német nyelvtanfolyamért,
melyet Verénd Jozsef tanar ur iranyi-
tott 1957-58-ban. Itt tanultam meg a
német irodalmi nyelvet. Autodidakta
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modon fejlesztettem magam olyan fok-
ra, hogy német irodalmat és djsagokat
nagymértékben olvasok... Mindenben
tamogattak Pesten és késobb Szegeden.
Igyekszem ezt a mai napig viszonozni
sorstarsaimért végzett kozosségi mun-
kaval: zenei fellépések, elnokségi tag-
sag, orszagos kiildott tevékenység stb.
Jelenleg is részt veszek a Csongrad me-
gyei szervezet érzékenyité, ismeretter-
jeszté munkajaban.

- Miért kellett Szegedre koltoznod, hi-
szen Te dundntili vagy?

- 1959-ben Szegeden vettek fel a
Konzervatoriumba, majd a Zenetanar-
képz6 Foiskolara. Ehhez Ungar Imre
professzor ur segitett. Varji Irma osz-
talyaban szereztem meg zongoratanari
diplomamat 1964-ben. A szegedi lakha-
tasomat, ellatasomat is a Vakok Szovet-
ségének koszonhetem.

- Konnyen meggyokereztél Szegeden?

- Megszerettem a varost és az itteni
sorstarsaimat. No meg itt talaltam meg
életem parjat, Kiss Jacintat. 1965-ben
osszehazasodtunk. Feleségem tervsta-
tisztikusként dolgozott a Varosgazdal-
kodasnal. Jomagam pedig Békéscsa-
ban kaptam allast egy ének-zenei ilta-
lanos iskoldban. Ot éven &t utazétanar
voltam. Hétvégeken jartam haza. Két
évig heti 36 oraban kellett tanitanom.
A zenei tananyagot Lipcsébol szerez-
tem be, ill. segitokész kollégaim diktal-
tak szamomra dj magyar zenedarabo-
kat. Kozben 1966-ban megsziiletett Kis-
lanyunk, Jacinta. Beldle is zenetanar
lett, sot kantori oklevelet is szerzett.

- Mikor kaptdl kinevezést Szegedre?

- 1970-ben kaptam allast a mai

Kiraly-Kénig Péter Zeneiskolaban,
ahonnan 1998-ban mentem nyugdijba.
Itt nagyon jo tanari testiilet fogadott.
Konnyen beilleszkedtem, keményen
dolgoztam. Kiilonosen sokat segitett
kottak diktalasaval kollégam és partfo-
gom, Dilmann Joézsef. Minden tanari
hangversenyen igyekeztem jatszani, ta-
nitvinyaimat novendék koncertekre,
zongoraversenyekre készitettem fel.
Késobb a Szeged melletti Bordanyba is
meghivtak tanitani. Munkamat Kitin-
tetéssel is elismerték. Ugy érzem, révbe
értem. Biiszke vagyok ra, hogy hét no-
vendékem zenetanar lett, koziilik az
egyik a lanyom, és a négy unokam is
mind zenél, a legidésebb, Janos, mar
zeneakadémista.

- Végezetiill engedd meg, hogy éle-
timk kozos szakaszarél én beszéljek.
1991-ben ismerdsokbol baratokka val-
tunk, amikor kérésemre beléptél az
Ungaria Zongoranégyesbe. 16 éven at
dolgoztunk egyiitt, szaznal tobb kon-
certet adtunk, bejartuk az orszagot, el-
jutottunk a szomszéd allamokba, s6t
Japanba is. Az egyiittes @j zeneszerzot,
ij miveket koszonhet neked, szamos
fellépést is szerveztél Szegeden és kor-
nyékén, valamint a dr Pleské Andras
vezette Kozéleti Kavéhazban. Lakohe-
lyeden kozismert személyiség vagy, de-
ris, megnyeré kiilséddel, fiatalos 1é-
nyeddel sokak Matyi bacsija. Koszo-
nom a beszélgetést, a Vakok Vilaga ol-
vas6inak nevében is szivbol gratuldlok
e szép életiithoz és az aranydiplomad-
hoz.

Németh Tamads



2014. december

Sport es szabadido

25

Frankfurt Maraton:
Molnar Péter és Orban Csaba
Is teljesitette a vilagbajnoki szintet

Molnar Péter és Orban Csaba is tel-
jesitette a vilagbajnoki szintet 2014.
oktober 26-an a vasarnapi Frankfurt
Maratonon, igy mindketten ott lehet-
nek jovore a londoni VB-n.

Szakvezetonk, Schiller-Kertész Judit
tajékoztatasa szerint Molnar Péter
hatalmas egyéni csuccsal, 2:47:15 ora
alatt ért célba, Orban Csaba a
latassérultek kozott kiséréjével,

Varga Jozseffel 2:56:37 Oras ered-
ményt ért el. A VB-szint 3 dra volt,
amit a mieink magabiztosan teljesitet-

tek.

Molnar Péter sajat kategéridjaban a
4., Orban Csaba a 7. helyen all jelenleg
a vilagranglistan.

A londoni paralimpia el6tt szintén 3
dra volt az A szint, a rioi szintet jovdre
hozzak nyilvanossagra. Ha nem valtoz-
tatnak rajta, akkor Molnar Péternek és
Orban Csabanak megvan a 2016-0s
paralimpiai A szintje is.

Sikeres felkészulést kivanok a Vakok
Vilaga szerkesztdsége nevében!

Zseblnkben a vilag!

Az el6z6 szamban Torma Zsolt sors-
tarsunk iPhone telefonokon futtathato,
hangoskdnyv olvasdé programjardl ol-
vashattak egy, a fejleszté altal irt is-
mertet6t. Hangoskényv olvasasra al-
kalmas appok léteznek Androidos ke-
szulékekre is.

De mit is nevezink hangoskdnyv-
nek? Hagyomanyosan azt, amikor egy
adott konyvet egy (lehetbleg) szépen
artikulalo, kellemes hangu és az értel-
mez6 olvasasra képes ember hangosan

felolvas, és ezt a felolvasast egy hang-
rogzitésre alkalmas eszkézzel (manap-
sag leginkdbb szamitdgéppel) felveszi
valaki. Az elkészult hanganyag, vagyis
a hangoskényv adathordozon, (példaul
CD-n)vagy interneten keresztul, adat-
folyamként jut el az olvaséhoz, vagyis
hallgatéhoz. Az e-kdnyvek informati-
kai eszk6z altali felolvastatasa segitsé-
gével hallgathaté kényveket is hangos-
konyvként emlitjuk egyre tobbszor.
Hogy ez helyes-e, vagy sem, ezt min-
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denki maga eldontheti. Mivel a text to
speech (roviden TTS, ejtsd text tu
szpics), vagyis szoveget hangga alakité
szoftverek egyre fejlettebbek, mar nem
annyira robotszerti, ahogy felolvasnak.
Ezért sok latassériilt felhasznalé szo-
veges fajlokban tarolt konyveket olvas.
A szoveges fajlok joval kevesebb tarhe-
lyet foglalnak, mint a hangfajlok és na-
gyobb szamban, konnyebben, gyorsab-
ban hozzaférhetok, mint a klasszikus,
felolvasott hangoskonyvek. A hangfaj-
lokban tarolt hangoskényvek hasznala-
tahoz okostelefonon is elegendd egy ze-
nelejatszo program. Az e-konyvek fel-
olvastatasahoz a célnak megfelel6
szoftvert kell telepiteni az okostelefon-
ra, vagy tabletre. Android rendszer
esetén tobb ingyenes és fizetds applika-
cié koziil is valaszthatunk, ha e-kony-
vet szeretnénk felolvastatni. Viszont
nem mindegyik program miikédik ma-
radéktalanul egyiitt az Android felol-
vasé rendszerével, a Talkback-kel (ejts-
d: Tokbekkel). Ez azt jelenti, hogy
egyes vezérléelemek (amolyan virtualis
gombok, amik nem tapinthatok, vi-
szont az érintoképernyon megjelennek,
és ugy funkcionilnak, mint ha egy fizi-
kai gomb volna ott) nem beszélnek.
Vagy csak annyit mond a Talkback,
hogy "gomb", vagy annyit, hogy példa-
ul: "kilencvennyolcas gomb, cimke nél-
kiili". Ezekben az esetekben azt, hogy
adott gomb mit vezérel, 1ato segitség
nélkiil nem tudhatja meg egy vak. Sze-
rencsére azonban akkora a kinilat a
szoveges fajlolvasé appokbél, hogy le-
het talalni koztiik olyant, amiben min-
den vezérléelem fel van cimkézve. Ta-

lan a legkozkedveltebb koziiliik a Cool
Reader (ejtsd: Kil Rider). Most azon-
ban egy ennél egyszeriibben hasznalha-
to és kevésbé ismert programot muta-
tok be, a @Voice Aloud Reader-t (ejts-
d: kukac Vojsz Eldaud Rider).

@Voice Aloud Reader

Ez az app weboldalakat, internetes
ujsagcikkeket, e-maileket, TXT, DOC,
DOCX, RTE OpenOffice, kodolt ka-
rakteres szoveget tartalmazo (nem ott-
hon beszkenelt) PDE, fajlokat stb. ol-
vas fel. Ahhoz, hogy a felolvasis mii-
kodjon, természetesen kell, hogy legyen
a droidunkon TTS, méghozza magyar
nyelvi. Alapvetden a telepitést koveto-
en a telefonon létrejové Hyperionics
mappaban elhelyezett fajlokat olvassa,
amit a képernyo felso szélén, jobb olda-
lon elhelyezett lista lenyitisa soran
megtalalhaté Open, vagyis megnyitas
meniipontban megjelené listabol lehet
kivalasztani. Erdemes USB csatlakozé-
val, a szamitogépiinkr6l bemasolni ide
a felolvastatni kivant fajlokat. De ha
valamilyen szoveget tartalmazo és
megosztas opcioval megoszthaté tartal-
mat szeretnénk felolvastatni vele, ak-
kor a lehetdségek koziil a @Voice
Aloud Reader-t valasztva ezt megtehet-
Jik. Kijelolt, vagolapra helyezett, vagy
a programba beillesztett szoveget is fel-
olvastathatunk vele. Cikkeket menthe-
tiink, a listaban rendezhetjiik sorrend-
Jjiiket. A Hyperionics mappa tartalmat
akar Dropboxra is szinkronizalhatjuk,
igy elkeriilhet6 az USB vezetékes maso-
las. Természetesen utobbi esetben nél-
kiilozhetetlen az aktiv internet kapcso-
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lat akar SIM kartyan, akar Wifi-n ke-
resztal.

Az applikéacio tovabbi el6nye, hogy
konnyen szabdalyozhaté a TTS hang-
ereje, hangmagassaga és a sebessége. A
programon beltli TTS beallitasok nem
modositjak a kisegité lehet6ségek (la-
tassérultek altali hasznéalat soran alap-
értelmezetten Kijelolt) beszédgenerator
beallitasait.

Vezetékes, vagy vezeték nelkuli
(Bluetooth) fulhallgatdo hasznalatakor
lehet6ség van rovid kattintassal sztine-
teltetni, vagy folytatni a felolvasast,
hosszu kattintassal a cikkek listajahoz
jutni. Bejovo és kimend hivaskor a be-
széd szunetel, automatikusan. Az érin-
toképernyd also szélet6l kissé feljebb a
zenelejatszokhoz hasonld elrendezés-

Olvaso sarok

27

ben egy mondatnyi, vagy bekezdésnyi
visszalepést lehet6vé tevé gombok és
természetesen a felolvasast inditd és
szlneteltetd virtualis gombok vannak.
Akar iddzitett leallitast is bedllitha-
tunk, ha szeretnénk.

A szoftver képes automatikusan fel-
ismerni a a szvegek nyelvét és a meg-
felel6 TTS hanot be tudja allitani hoz-
za (ha az telepitve van a készulékre).

Az alkalmazast rendszeresen frissiti
a fejleszto és figyelemmel van a latassé-
ralt felhasznalok szikségleteire, ige-
nyeire.

Play aruhazban a letdltési linkje:
https:liplay.google.com/storelapps/de-
tails ?id=com.hyperionics. avar

Angyal Gabor

Zumba, mint terapia Il.

A sok-sok apro sikerélmény fontos-
saga mellett, rengeteget jelent a tanc
dnbizalom novel6 hatasa. Miel6tt azon-
ban erre ratérnék, beszélnunk kell ar-
rol milyen fontos, ki és hogyan oktat
barmilyen sportot, mert az oktat6 sze-
mélye rendkivil sokat jelent.

Evekig probalkoztam megbaratkoz-
ni a vizzel és megtanulni aszni. A viztél
valé félelmem nem hogy csokkent vol-
na, inkdbb ndétton-nott. Akik velem
foglalkoztak, nem vették tudomasul fé-
lelmeimet, olyan feladatokat és gyakor-
latokat vegeztettek el velem, melyek

még fokoztak aggalyaimat (lenyomtak
a viz ala, hogy megtapasztalhassam, a
viz ugyis feldob; hanyatt fektettek,
hogy érezzem, milyen lebegni a vizen,
azonban semmilyen empéatiat nem mu-
tattak).

Még volt szamos rossz élményem, de
nem reészletezem. Lényeg, hogy soha
nem tudtam igazan megszeretni a vizet,
s ez a mai napig is igy van!

A tanccal azonban mas a helyzet!

Vikit6l mindig olyan feladatokat ka-
pok, melyeket meg tudok csinalni.
Idénként, ha kételkedek magamban, 6
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akkor is tudja, képes vagyok ra!!! Valé-
ban, azon veszem észre magam, hogy a
nehezebb gyakorlatok is mennek, pedig
elotte azt gondoltam volna, nem tudom
majd megcsinalni.

Oktatom tudja, mire vagyok képes,
tudja, hogyan épitse fel a feladatokat.
Most mar magam is tapasztalom, hogy
sikeriil elsajatitanom a merengue, sal-
sa, cumbia, bachata lépéseit.

Gyermekkoromban sokat abrandoz-
tam arrol, hogy én is zenére tancoljak,
mint annak idején atletizalé osztalytar-
saim.

Ha valaki évekkel ezel6tt azt mondta
volna nekem, hogy egyszer tancolni
fogok nem hittem volna el. Most pedig
megvaldsithatom vagyaimat!

Rengeteget jelent szimomra okta-
tom lelkesedése, tiirelme, 6szt6nz6, mo-
tivalo személyisége. Nem mindennapi
dolog megtapasztalni, amikor egyutt
oriiliink, ha sikertiil valami nehéz 1épés-
kombinaciét megoldani.

Ha valami még nem megy, nem erdl-
tetjiik, hanem vissza-visszatériink ra!

Most mar nem riadok meg egy-egy
"kihivastol", mert tudom, a mérce ak-
kora, hogy sikeresen veszem majd az
akadalyt, esetleg tobb idot vesz igény-
be. Id6bol pedig van bdven, hiszen
hossza tivra tervezem a tancot, s tu-
dom, még sok, szép élmény var ram,
melyrol beszamolhatok!

www.arvaymarika.webnode.hu

Fusz Anna:

Kiilonos dolog, hogy az embernek
milyen kevés emléke van kisgyermek-
korabol. Vannak azonban olyan élmé-
nyek, pillanatok, melyeket soha nem
felejt el, orokre beivodnak a lelkébe
minden iziikkel, illatukkal, melegsé-
giikkel.

Ilyen pillanatok az én életemben,
amikor édesanyam mesé€it hallgattam.

Emlékszem mennyire vartam mindig
az estét, amikor bebijtam a puha, his
paplan ala, s 6 mellém helyezkedett az
agyban. Fejemet mellkasara hajtottam,
s 0 gyengéden atkarolt, majd belekez-
dett a mesébe.

Legtobbszor olyan torténeteket mon-

Anya mesél

dott, melyeket maga talalt ki. Ilyenkor
én is beleszolhattam a mese alakulasa-
ba, s ugy szoétte tovabb kedvenc héseim
kalandjait, ahogy én akartam. Maskor
ismert mesék elevenedtek meg édes-
anyam szavai altal. Szerettem, ha me-
sélt. A jatékossagot a hangjaban, azt,
ahogy a szereploket és a targyak hang-
jat életre keltette. A hétfeji sarkanyt, a
tiindéreket és boszorkianyokat olyan
élethiien formalta meg, hogy minden
porcikidjukat magam elé tudtam kép-
zelni. Pedig maga sosem latta hogyan
szoktak abrazolni ezeket a lényeket.
Egyik sziiletésnapomon csodas ajan-
dékkal leptek meg sziileim. Sosem lat-
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tam olyan gyonyord mesekonyvet, mint
amit akkor a dobozban talaltam. A
rengeteg szines kép, szebbnél szebb
rajz teljesen lenytligozott. Alig vartam
az estét, hogy megismerjem a konyv
lapjain felbukkané szereplok torténe-
tét. Aztan eszembe jutott... hogy az én
anyukam nem tud nekem ebbdl a
konyvb6l mesélni. Liat6 konyveket
mindig csak mamaval nézegettem, de
az nem volt olyan. Nem volt olyan, mint
amikor édesanyam hangjat hallva, hoz-
za bijva léphettem be a mesék vilaga-
ba és szenderedhettem el.

Mikor 6 a hirtelen tamadt csendbdl
észrevette csalodottsagom, egy boriték-
bél kis papirlapokat hizott elé. Olyan
iras volt rajta, amit 6 hasznalt. Pont-
irasnak nevezte, ami nagyon talialé
volt, mert én nem lattam mast, csak
csupa-csupa pontot. Nem volt idegen
szamomra, mert a lakasunkban szam-
talan helyen taldlkoztam mar vele.
Ilyen pontok voltak a konyhaban a do-
bozokon, iivegcséken és egyes haztarta-
si gépeken. Talalkoztam veliik a nappa-
liban is, amikor a polcra katonas rend-
ben kirakott dobozokat figyeltem, vagy
édesanyam cd-it rakosgattam. Termé-
szetes volt szamomra, hogy otthonunk-
ban lépten-nyomon felfedezhetem ezt
az irast.

Anya a Kis papirlapokat mamam se-
gitségével beragasztotta mesekonyvem
oldalaira, s igy mindig tudta, hogy épp
melyik oldalon tartunk, és milyen ké-
pet nézegetek. Nem Kkellett hat lemon-
danom a kozios mesélésrol és az uj
konyvemrol sem.

A legtobb torténetet mar ismerte

édesanyam, s igy azokat konnyen at
tudta adni nekem. A szimara ismeret-
len meséket pedig a szamitogépe segit-
ségével elolvasta, és a kovetkezo alka-
lommal mar fejb6l mesélte nekem. Ha
sokszor elolvasott egy mesét, akkor
szinte szorol szora fel is tudta idézni. A
kedvenceimet mar én is betéve tudtam,
és mindig jokat nevettiink, amikor
anya eltévesztette a szoveget, és nekem
kellett kijavitanom.

Egy nap, amikor mar picit idésebb
voltam, édesanyam levett a polcrol egy
konyvet, mely az 6 kedvenc meséit rej-
tette. Pontirasi konyv volt, addig még
sosem mutatott nekem ilyet. Ahogy
meglattam a sok apré domborua pontot
a fehér lapon, azt gondoltam, csoda-
szép. Harmonia arad bel6le, minden ol-
dalnak sajat dallama van. Persze ezt
akkor nem tudtam igy megfogalmazni,
de gyermeki csodalattal és kivancsisag-
gal szemléltem a konyvet. Bar tartal-
mukat tekintve szamomra csak iires ol-
dalak voltak, anya csodakat olvasott ki
beloliik; iiveghegyet, varazslokat, Kki-
ralylanyt és kis manoékat. Csodaltam,
ahogy ujjai finoman siklanak a soro-
kon, s nyomukban ijabb és ijabb tor-
ténetek teremnek. Magam is ratettem a
kezem a lapra, de csak érdes feliiletet
éreztem, s amikor mozgatni kezdtem,
ezernyi pont csiklandozta a tenyerem.
De hogy anya miként tudott beldle sza-
vakat kiolvasni, az szaimomra kisgyer-
mekként rejtély volt. Még ma is fel tu-
dom idézni a képet, ahogy a dundi uj-
jak sorrél sorra haladva megfejtik a
titkos dallamot. Ha felndttként erre
gondolok, mindig biiszkeség és hala tol-
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ti meg a lelkem, mert tudom, hogy ez a
kéz mennyi mindent tett azért, hogy
olyan gyermekkorom legyen, mint bar-
ki masnak. Persze nem volt olyan, de
sosem éreztem, hogy masmilyen életet
szeretnék. Voltak persze rossz napjaim,
amikor inkabb vilagga mentem volna,
mint hogy példaul a sokadik hivatalos
papirt olvassam fel, és toltsem ki anya
helyett. De az ilyen, és ehhez hasonlé
pillanatok ma mar csak apro6 bosszisa-
goknak tiinnek. Tudom, hogy mindent
megkaptam sziileimt6l, amit egy gyer-
mek Kkivanhat, szeret6 otthont, félté
gondoskodast. Emellett pedig meg ta-
nultam adni, kiizdeni, batoritani és
még nagyon sok mindent, melyek révén
kiegyensilyozott, boldog ember lettem.

Gyermekként sokszor azt jatszot-
tam, mintha én is vak lennék. Becsuk-
tam a szemem, és ugy probaltam kozle-
kedni a lakasban vagy tugy tettem,
mintha én is tudnék pontirast olvasni,
és a konyvet olembe véve meséltem
anyanak. Emlékszem, mindig mondta,
hogy dvatosan banjak a konyvvel, mert
ha megsériilnek a pontok, akkor mar
nem lehet elolvasni 6ket. Intelmét meg
is fogadtam, kivéve egy alkalommal,
amire a mai napig is szégyenkezve gon-
dolok vissza. Egyik este fiirdés utdn
épp a meséléshez késziilodtem, s mar ki
is talaltam, kinek a torténetét szeret-
ném hallani, mikor édesanyam kozolte,
hogy sok dolga van, és masnapra kell
halasztanunk a mesét. Iszonyu diihos
lettem, fogtam anya konyvét, és az
egyik oldalon elkezdtem kinyomkodni
a pontokat. Akkor nem is tudtam, hogy
épp az egyik kedvenc mesém esett aldo-

zataul hirtelen tamadt haragomnak.
Ezt a mesét soha tobbé nem hallot-
tam...

Ettol a naptol kezdve egyre tobbszor
fordult elé, hogy anya nem ért ra este,
és hogy ne maradjak mese nélkiil, meg-
engedték, hogy nézzem a tévét, vagy
kedvenc cd-im egyikét hallgattam. De
ez mégsem volt annyira jo, mint a ko-
z6s mesélések.

S hogy miért feledhetetlen pillanatok
ezek szaimomra? Egyrészt a szamtalan
kaland miatt, melyet atéltem. Minden
este izgatottan vartam kedvenc héseim
sorsanak alakulasat, és gy éreztem,
mintha magam is a torténetek részévé
valnék. Halas vagyok mindezért édes-
anyamnak, hisz tole kaptam a mesék, s
azokon keresztiil a konyvek szeretetét.

De 6nmagaban a mesehallgatas valo-
szinlileg nem maradt volna meg ilyen
csodas emlékként, ha nem lengte volna
koriil az a nyugalom, meghittség, me-
lyet édesanyam olelé karja, testének
melegsége, illata, simogaté hangja te-
remtett meg szamomra. Mig napkoz-
ben, amikor anyat Kisértem valahova,
segitettem neki a vasarlasnal, vagy
csak itthon megkeresni valamit, sok-
szor éreztem a felelosség silyat a valla-
mon, azokban az esti percekben ujra
gyermek voltam. Igazan gyermek. Aki-
nek semmitol sem kell félnie, hisz édes-
anyja félt6 karjai megvédik o6t, s hallva
a szeretett lény szivdobogasat, Alomba
szenderiilhet egy hosszid nap utan.

(Megjegyzés: A torténet szerepldi kita-
ldlt személyek.)
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Az angol konyha, etkezési szokasok

Az angol konyhardl megoszlanak a
vélemények, vannak akik szerint az
ételkészitési modokban szegényes. El-
s6sorban a francidk tesznek csip6s
megjegyzeseket e témaban. Francia
eredetl az a mondas, miszerint "Angli-
adban vannak a vilag legjobb élelmisz-
erei.....amig nem kertlnek a konyha-
ba...."" Az eredeti angol konyha keszi-
tésmodjai valéban egyszeriek. Alapja-
ban véve szeretik a kiadds, testes, jé
min6ségd husokat, jéizd halakat, lakta-
t6 lepényeket, pudingokat, mégsem él-
nek fenntartas nélkil az asztal 6rémei-
vel.

Hodité Vilmos és a normann nagy-
urak a kovetkez6 elvhez tartottadk ma-
gukat: "Felkeles otkor, ebéd kilenckor,
vacsora otkor, agyba kilenckor. Az em-
litett két étkezés kozul, csak az ebédet
fogyasztottak asztalnal, vacsorara csak
sebtében ettek néhany falatot.

Anthony Wood irta Cromwell kora-
rol: a puritanok hazaban "hideg hus,
fagyos tarsalgas, jeges fogadtatas "'volt
osztalyrésze a vendégnek.

Anglianak azonban van egy masik
arca is. A legendéas hirG Artur Kirély

b6torku, nagyetk( népérdl is olvasha-
tunk, valamint az életet élvezd rene-
szansz uralkodo, VIII. Henrik fényes
lakomairaol.

Anglianak koszonhetjiuk tébb gaszt-
rondmiai érdekességet, de legaldbb is
angol kozvetitéssel jutott el nehany do-
log Européba: igy pl. a szendvicsek ké-
szitése, vagy a XVII. szdzadi Anglidban
terjedt el teaivas, a pudingok, a pie-ok,
amir6l egy hires gasztronomus is elis-
méréssel szolt. "Aldott legyen a neve,
aki feltalalta™ - és ezutan ismerteti a
Christmas pie-t az angolok kedvelt ka-
racsonyi csemegéjét.

A sok keleti fliszer a XII. szazadtol
angol hajokon jut el Eurdpéba. Lon-
donban mar 1652-ben mik6dott kave-
hdz, mig a kontinensen az 1690-es
években, a Bécs elleni sikertelen torok
ostrom utan nyilt az els6. A leiras sze-
rint azt a kavét hasznaltak fel, amit a
menekil6 torokok Becs alatt hagytak.

Az angoloknal kialakult egy sajatos
etkezesi ritmus, ami eltér a kontinenté-
lis szokasoktdl. Fogalomma valt az an-
gol reggeli, ami gyumdlcslével kezd6-
dik, majd zabkéasa kovetkezik. A zab-
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kasat tejjel vagy tejszinnel fogyasztjak,
van aki cukorral. Fontosak a kiilonbo-
z6 piritosok - toast - a tobbféle kenyér,
péksiitemény, esetleg cukraszsiitemény.

Vilagszerte kedvelt reggeli ételeik a
siilt sonka tojassal - ham and eggs - és
a husos siilt szalonna tojassal- bacon
and eggs -, de fogyasztanak siilt halat,
rantottat és egyéb kiados ételeket. Az
angol reggeli tartozéka a vaj, jam, méz.
Legkedveltebb a narancsjam, az eper-
és sargabarack jamok. A leggyakoribb
reggeli ital a tea, ritkdbban a kavé. A
teit tejjel vagy tejszinnel, gyakran cu-
kor nélkiil fogyasztjak. Van, aki a sz6
szoros értelmében teaval kezdi a napot
és mindjart ébredés utan elfogyaszt egy
csészével. Ez az un. early morning tea,
a kora reggeli tea. A teat forrazzak és
igen erésre készitik.

Az ebéd - lunch - rendszerint mun-
kahelyen, iskolaban stb. az ebédsziinet-
ben elfogyasztott gyors étkezés. Ez az
étkezés altalaban szendvics vagy hideg-
siilt, sonka, sajt, salata. A meleg ebéd is
egyszerd, egy csésze leves vagy ivolé
egy siilt valamilyen salataval, esetleg
desszert. Délutan 4-5 ora koriil egy csé-
sze teat vagy kavét fogyasztanak, hozza
kekszet, kétszersiiltet, siiteményt,
szendvicset.

A vacsora - dinner - régebben az an-
gol csaladoknal szertartas volt, a meg-
felel6 hagyomanyokkal, és iinnepélyes
keretek kozott bonyolodott. Ilyenkor

atoltoztek, komplett, gondosan osszeal-
litott étrendet fogyasztottak. Az atlag
angol csaladoknal mar nem divat, de
vacsorara kiaddsan étkeznek.

Szallodaban az angol vendég vacso-
rahoz ma is atoltozik, alkalomtol fiig-
géen sotét ruhat vagy szmokingot, a
nok estélyi ruhat vesznek. Vacsora elott
aperitifet fogyasztanak, majd kiadds
komplett vacsorat. A késdesti vagy
szinhazi vacsora - souppé - egy lefekvés
elotti konnyd étkezés, egy csésze tea,
vagy tejes ital, kétszersiilt.

Az angolok, de a skétok és az irek is
konzervativak, bar az utébbi évtize-
dekben az angol konyhara is hatott
mas nemzetek konyhdja, elsésorban a
francia konyha.

Leveseiket elsésorban kiilonb6z6 hu-
sokbol foleg iirii-, barany-, marha-
vagy csirkehishol készitik. Jellegzetes
levesiik a "beef tea", ami szé szerint
marhahis teat jelent. Lényegében jo
minéségi marhahist, foleg bélszint
kockara vagnak, felontik zsirtalan hus-
levessel, fiiszerezik, majd kb. 3 orat go-
zolve forraljak.

Emlithetjiik még az irlandi irtigu-
lyast - Iris stew - vagy az angol csirke-
levest - Cooki leeki -, de készitenek
zoldség- és gyumolcsleveseket is, pl.
spendt-, uborka-, kelkaposztalevest,
gesztenyelevest, meggylevest stb.
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Az angol konyhian nagy szamban
szerepelnek hal és rakételek. Fogyasz-
tanak birkat, szarnyasokat, vadakat,
de a hisok koziil ki kell emelni a mar-
hahist. A jé6 mindségii marhahis a jo-
lét alapja, az angol életforma fontos
kelléke és szimbéluma.

Angliaban nem, vagy csak ritkan be-
szélnek étkezésrol, ételekrol. Egy ebéd
vagy vacsora meghivas utan megkoszo-
nik a kellemes tarsasagot a haziasz-
szonynak, a jol megvalasztott bort a
hazigazdanak, de a jo konyhat, az éte-
leket dicsérni szokatlan lenne. Egyetlen
fogas, amirdl illik beszélni, ez a marha-
siilt,

Sertésbol az angolok csak a sonkat és
a sovany angolszalonnat fogyasztjak
szivesen. Az irek kedvelik a sertéshiist
és a sertészsirt is felhasznaljak f6zés-
hez.

Az angol konyha az olajat, a vajat,
vagy a kisiitott faggyit hasznalja e cél-
ra.

A j6 minéségii marhahist és vada-
kat, vagy az iiriit egészben siitik, tligyel-
ve arra, hogy a his belseje rozsaszin
vagy izléstol fiiggden véres maradjon,
az igy megsiitott his porhanyés és lé-
dus lesz. Innen ered, hogy a félig siilt
hisokat a vilag minden konyhdjan
"angolos hisnak" nevezik, mert a siité-
si modot mas konyhak is atvették.

Az egybesiilt hiisokat gyakran a ven-
dég elott szeletelik. Régi angol szokas
volt, hogy az asztalnal a csaladfé szele-
telte a hiisokat, vagy darabolta a szar-
nyast és tett mindenkinek a tanyérjara.
Ebbél alakult ki az elegans angol fel-
szolgalasi mod is, amikor a felszolgilo
a feltalalt ételeket a vendég tanyérjara
szervirozza.

A husokat siitik szeletben is, frissen
elkészitve, de van még egy kedvelt elké-
szitési mod, a parolas is. Az angolok
marhasiilt alatt tulajdonképpen egy
elosiitott, és barnamartasban megpa-
rolt ételt értenek.

Mas médon mint a magyar konyha,
de erosen fiiszereznek, a volt gyarma-
taikrol sokféle fiiszert szereztek be. Az
egyik legkedveltebb az indiai eredetii
curry por, amit martasok, hisok, kore-
tek fiszerezésére hasznalnak, pl. curry
csirke, curry rizs, curry martas. Fonto-
sak a flszerkeverékek és az angolos
hasokhoz adott fiiszeres martasok, igy
a Worchester, a ketchup, az angol mus-
tar, a Cumberland martas és a kiilonfé-
le gyarilag elkészitett gyiimolcsmarta-
sok. Eteleik izesitésére hasznalnak ece-
tes, erosen fiiszerezett zoldségféléket is.

A husételekhez rendszerint tobbféle
zoldségkoretet adnak, ezeket sos vizben
fozik meg és talalaskor vajat tesznek a
tetejére. Ez az in. angolos f6zelék ké-
szitési mod. A zoldségek mellé még ta-
lalnak f6tt vagy siilt burgonyat és a
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marhasiilt elvalaszthatatlan tartozéka -
a barnamartas mellett - a yorkshire
puding. Ez egy tojassal elkevert liszt-
pép, amit siitoben vagy forro zsiradék-
ban siitnek ki.

A pie sz6t lehet lepénynek, pitének,
forditani. Készitik zoldségekkel, gom-
baval, hallal, hisvagdalékokkal, ilyen-
kor eldételként vagy foételként fo-
gyasztjak, de készitik almas, cseresz-
nyés és egyéb gyiimolcsos valtozatban
desszertként is. Az apple pie, az
almaslepény nélkiil egy idében az angol
iinnepi ebéd elképzelhetetlen volt.

A masik kedvelt desszertjiik a pu-
ding. Sokféle valtozata ismert, készitik
citrommal, szilvaval, egyéb gyiimol-
csokkel, lekvarral, de a pie-hez hason-
l6an késziilhet zoldséggel koretnek, el6-
ételnek, vagy hussal, ilyenkor lehet
akar f6étel is. Kiilon szertartas a kara-
csonyi puding, a Christmas puding ké-
szitése. Vidékenként, sot csaladonként
oriznek hagyomanyos recepteket. Van
olyan, amit az innep elott 4-6 héttel
mar elkezdenek késziteni. A készités-
hez a marhafaggyut, lehetéleg az 6kor-
vese faggyujat veszik, aminek a megfe-
lel6 Kkiérlelése mar eleve hossza idot
vesz igénybe.

A desszertek kozott meg kell még
emliteni a gyiimolcstortat, a gyiimolcs-
lepényt és a aprosiiteményeket, teasii-
teményt. Jelentds a gyiimolcs valamint
a tej és tejtermékek fogyasztasa is.

Az italok koziil legkedveltebb a whis-
ky - az irek whiskey-nek irjak - de je-
lent6s a gin, a vodka fogyasztasa is, az
utobbiakat altalaban "Tonic Water"-
rel isszik. A hagyomanyos koktélok
mellett Anglidban is tért héditanak az
olyan long drinkek mint a gin tonic,
campari juice stb.

A borok koziil hossza ideig a portu-
gal portéi volt a kedvenc, ez deriil ki a
Viktorianus Kkor regényeibdl, szinda-
rabjaibdl. Anglidban nem terem meg a
sz6l0, igy elsésorban francia és német
borokat importalnak, a vorosborok a
legnépszeriibbek.

Az angolok nagy sorfogyasztok, ré-
gen sok kis hagyomanyos sorf6zo iizem
mikodott, szamtalan sorkiilonleges-
séggel. Az ipar fejlodésével nagy sor-
gyarak is létrejottek, de ezek termékei-
vel nem teljesen elégedettek a fogyasz-
tok. Ezt agy juttatjak kifejezésre, hogy
az otthoni sorf6zés eszkozei és a sor-
hozzavalok kaphatéok, igy az utobbi
idoben terjed a hazi sorfozés. Néhany
jellegzetes sorfajta: a burton egy erds
sorfajta, a gingerbeer azaz a barna
gyombérsor, de sokféle import sor is
kaphaté. Az angol vendég korrekt, fe-
gyelmezett kiszolgalast igényel. Min-
den étkezésnél szivesen fogyaszt vajas
piritost, és jonéven veszi, ha az asztalon
all egy kancsoé jeges viz.

Tusor Andrds: Gasztronomia
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Egy szép karacsonyi szokas
a betlehemezés

Karacsony bojtjén, az iinnep elotti
napokban ismétlodott hossza évekig a
szép paloc népszokas, a betlehemezés, s
egy masik hagyomany, az ostyahordas.

"Ne féljetek! Nagy oromet hirdetek
néktek. Ma sziiletett az Udvozité David
varosaban" - csilingel a lanyka hangja,
amikor koszonti az ébredezé pasztoro-
kat.

Az "angyalka" szinpompas népvise-
letben, fényesre tisztitott ramas csiz-
maban, fején fatyollal, gyongyos koszo-
rival, harsanyan serkenti a kucsmas,
bekecses legényeket: indulni kell, var-
nak benniinket! Vigyiikk a jaszlat, s
benne a kisdedet betlehemjarasra.

A Nograd megyei Rimécon kara-
csony bojtjén, azaz az iinnep elotti két-
harom napban ismétl6dott hosszi éve-
kig ez a szép paldc népszokis, a betle-
hemezés, s vele egy masik hagyomany,
az ostyahordas. Egészen a kozelmultig
orizték, apoltak nemes szokasaikat,
azonban néhany éve csupan emlékei-
ben él a rimdci betlehemes.

Fajdalmasan hangzik a mault idd,
mert hosszi évek é6ta csak emlékezni le-
het a riméci betlehemesekre - emlékez-
nek az oregek. Azt mondjak, nem volt
ra igény, s bar a ministransok olykor
csindlnak valamit, de 6k nem jarnak

hazrél-hazra, mint a mai oregek tették
fiatalon, s ahogy az 6 nagyapjuk még jo
negyven-otven éve tanitotta a lurkékat
aprolékosan, hogyan is betlehemezze-
nek.

Hogyan tortént a régi idokben az os-
tyahordas? A kantor feleségének az
volt a feladata, hogy karacsony elott
egy héttel megsiisse az ostyat a szeretet
és a békesség jelképes kenyerét. Annyit
készitett, hogy jusson a faluban minden
csaladnak. Az ostyakat diszes kosarban
két-harom legény vitte iinnepi 6lt6zék-
ben portarél-portara, s koziiliik az élen
jaré mondta el a bekoszonto strofat:

"Amikor az Ur Jézus vildgra sziile-
tett, el6szor mi hozzank hasonlé gyer-
mek lett, mint mennyei mester tanitott
sok jora, itt az ostya szinében testét ne-
kiink adta. Hogy Jézus sziiletett, ilyen
ajandékokat hordtak a pasztorok: saj-
tot, baranykat. Mi is abbél a célbél
hoztuk a héofehér ostyakat."

Ahany tagja volt a csaladnak, annyit
osztottak, s gondjuk volt ra, hogy jus-
son a karacsonyfa csticsara is beléle.
Az ajandék szerény volt, mégis nagyra
becsiilték, hiszen a szeretet és a békes-
ség, az dsszetartozas ajandékat vitték el
a csaladokhoz. Szép szokas volt, hogy
szentestén, a vacsora alkalmabdél ezeket
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is elfogyasztottak a helyiek.

Az ostyakért a "széthordoknak" jart
is ajandék! Hiaba volt szegénység,
aszalt gyiimolccsel, siitétokkel, makos,
dios kalaccsal tomték degeszre a legé-
nyek tarisznyait, s6t néhany fillér is du-
kalt nekik. Amolyan rendszeres, am
igen szerény fizetés-kiegészitése volt ez
akkoriban kantornénak.

Am térjiink vissza kardcsony bojtjé-
hez, a betlehemjarsihoz! A betleheme-
z0k érkezését pasztorcsengéd jelezte.
Mindig a hazigazda ment ki elébiik,
férfiembernek volt illé fogadni az érke-
zoket, akik rogton karacsonyi dalra fa-
kadtak, igy kérve bebocsatast: "Ne fél-
jetek! Nagy oromet hirdetek néktek.
Ma sziiletett az Udvozité David varosa-
ban." Rovid pasztorjaték utan megko-
szonték az ajandékokat, s mar vonul-
tak is a masik, kozeli porta felé, csak az
egyre halkulé pasztorcsengo jelezte egy
ideig ttjukat

Karacsony bdjtjén szerény volt az
asztal, szenteste ugyancsak. A makos
guba, csik, kaposztaleves gombaval, sii-
totok, siilt alma, nagy ritkin narancs
keriilt az asztalra.

Ami még fontos, amolyan szokasos
babona volt: az asztal ala buzat, arpat
tettek, hogy jo termés legyen jovore. A
haziasszony nem kelhetett fel a vacso-
raasztaltol, hogy a kotlos tyik jol iljon
egész évben, legyen boséggel apré jo-
szag a haznal.

A legtobb csalad egyiitt iinnepelt ka-
racsony éjszakdjan, gyakran a kozvet-
len rokonsag is koszontotte egymast. A
gyerekek oriiltek az ajandékoknak, a
felnottek imadkoztak, anekdotaztak.
Késobb egyiitt indultak az éjféli szent-
misére. A szertartas végén az iinneplo-
be oltozott férfiak koszontotték egy-
mast eros, komotos kézszoritassal, Kki-
vanva aldott karacsonyt. Mit kis kivan-
hatunk a hagyomanyok felelevenitésé-
vel? Legyen békés, boldog karacso-
nyunk, s éledjen djra a palocfoldi betle-
hemezés!

A betlehemezésrol roviden

A betlehemezés a karacsonyhoz ko-
t6dé magyar népszokas. Tobb szerep-
16s dramatikus jaték, a legnépszeribb
karacsonyi paraszti misztériumjaték,
pasztorjaték. A népszokasban két ha-
gyomanykor otvozodik: a keresztény-
ség elotti pogany és antik gyokeri kép-
zetek, valamint az iinnep Keresztény
jellegébol fakadé szokasok.

Neve a bibliai Betlehem varosaboél
ered. A népszokas célja a gonosz art6
szellemek elizése zajkeltéssel, jelme-
zek, alarcok viselésével.

A kozépkori Magyarorszagrol a bet-
lehemezésre torténé utalas nem ma-
radt fenn. Az els6 magyar szovegek a
XVII. szazadboél szirmaznak, és iskolai
eloadas céljara késziiltek. A 19-20. sza-
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zadban mar paraszti betlehemezésrol
beszélink, mert magyar népszokas-
ként a falvak életében maradt meg.

A betlehemezés a legismertebb és
legelterjedtebb karacsonyi népszoka-
sok kozé tartozik. Az egész Karpat-me-
dencében ismerik. A paraszti betlehe-
mezés kozeppontjaban a betlehemi
pasztorok parbeszédes, énekes jatéka
all. A dramatikus jaték f6 eleme a pasz-
torjaték, amely a harom pasztor, koz-
tuk a nagyothallé 6reg tréfas parbeszé-
dére épul. A betlehemezés f6 kelléke a
templom alakd betlehem, amelyben a
Szent Csalad lathatd. A péasztorjaték
szereplGi: a kis templomot vivo két an-
gyal, harom pasztor, ami egyes vidéke-
ken kiegészul tobb szereplével. A sze-
replok ma is eljatsszak a Jézus szuleté-
sérol szolo bibliai torténetet, majd at-
adjak ajandékaikat, jokivansagaikat.
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Ezutan a haziak megvendégelik Oket.

Tobb taji tipusa alakult ki. A magyar
betlehemes jatékszévegekben Benedek
Andras toébb szdvegcsoportot kulén-
boztet meg. A legarchaikusabbak az
erdélyijatékok, ezeket néha feln6tt fér-
fiak adjak el6, és a pasztorok alarcot is
viselhetnek. Egyik érdekes példaja a
Dunéntulra teleptlt bukovinai széke-
lyek csobanolasa (betlehemezése). En-
nek része a betlehemes pasztortanc. A
betlehemezés sajatos valtozata a bab-
tancoltatdé betlehemezés. Magyar
nyelvterileten a Dunantulon és a Fels6-
Tiszavidéken fordul eld.

http:llrichpoi.comlcikkek/kultura/egy -
szep-magyar-karacsonyi-szokas-a-betl-
ehemezes.htmi
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Wass Albert: Karacsonyi versek I1.

Elindul djra a mese!

Fényt porzik gyémant szekere!
Minden csillag egy kereke!
Ezeregy angyal szall vele!

Jon, emberek, jon, jon az égbol
Isten szekerén a mese!

Karacsony késziil, emberek!
Szépek és tisztak legyetek!
Siroljatok ol lelketek,
csillogtassatok kedvetek,
legyetek ujra gyermekek
hogy emberek lehessetek!

Vigyazzatok! Ez a mese
mar nem is egészen mese.
Belole az Isten szeme
tekint a foldre lefele.
Vigyazzatok hat emberek,
Titeket keres a szeme!

Olyan jo néha angyalt lesni

s angyalt lesve a csillagok kozt
Isten szekerét megkeresni.
Unneplében elébe menni,

mesék tavaban megferedni

s mesék tavaban mélyen, mélyen
ezt a vilagot elfeledni.

Mert rut a vilag, fekete.

Vak gyilolettol fekete.

Vak, mint az emberek szeme:
az égig sem latnak vele.
Pedig az égbol lefele

porzik mar Isten szekere!

Minden csillag egy kereke,
ezeregy angyal szall vele,

az Isten maga szall vele

és csillagtiikrot nyujt felénk,
mesetiikrot, a keze.

Szent tiikkrébe végre egyszer
Pillantsatok tiszta szemmel,
tiszta szemmel, Istenszemmel
milyen szép is minden ember!
Minden ember szépségtenger
s mint a tenger csillagszemmel
telve vagytok szeretettel...!

Tagadjatok ? Restellitek...?
Elfordulnak fejeitek...?
Megvakultak szemeitek...?
Szépségteket, josagtokat
nem érzitek, nem hiszitek...?
Csillaggyertyak fénye mellett
Isten elé nem viszitek...?
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Akkor bizony ratak vagytok,
szégenyek és vakok vagytok,

ha szépek lenni nem akartok.

De még igy is, szegenyen is,
ratan, vakon, meégis, meégis
Isten gyermekei vagytok!

Réatok siti fényes szemet,
elinditja fényszekerét,

JjO0 emberek jatékszerét.
Milyen kar, hogy aldo kezét
nem érzitek, nem nézitek

s nem hiszitek mar a mesét.

A rut vilagnak gondja van,
minden embernek gondja van,

a sok angyalnak mind gondja van
s az Istennek is gondja van,

mert mindenekre gondja van.
Sigy mulik el a szép sajo

az ember mell6l, nyomtalan.

1946
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