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lat akar SIM kartyan, akar Wifi-n ke-
resztal.

Az applikéacio tovabbi el6nye, hogy
konnyen szabdalyozhaté a TTS hang-
ereje, hangmagassaga és a sebessége. A
programon beltli TTS beallitasok nem
modositjak a kisegité lehet6ségek (la-
tassérultek altali hasznéalat soran alap-
értelmezetten Kijelolt) beszédgenerator
beallitasait.

Vezetékes, vagy vezeték nelkuli
(Bluetooth) fulhallgatdo hasznalatakor
lehet6ség van rovid kattintassal sztine-
teltetni, vagy folytatni a felolvasast,
hosszu kattintassal a cikkek listajahoz
jutni. Bejovo és kimend hivaskor a be-
széd szunetel, automatikusan. Az érin-
toképernyd also szélet6l kissé feljebb a
zenelejatszokhoz hasonld elrendezés-
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ben egy mondatnyi, vagy bekezdésnyi
visszalepést lehet6vé tevé gombok és
természetesen a felolvasast inditd és
szlneteltetd virtualis gombok vannak.
Akar iddzitett leallitast is bedllitha-
tunk, ha szeretnénk.

A szoftver képes automatikusan fel-
ismerni a a szvegek nyelvét és a meg-
felel6 TTS hanot be tudja allitani hoz-
za (ha az telepitve van a készulékre).

Az alkalmazast rendszeresen frissiti
a fejleszto és figyelemmel van a latassé-
ralt felhasznalok szikségleteire, ige-
nyeire.

Play aruhazban a letdltési linkje:
https:liplay.google.com/storelapps/de-
tails ?id=com.hyperionics. avar

Angyal Gabor

Zumba, mint terapia Il.

A sok-sok apro sikerélmény fontos-
saga mellett, rengeteget jelent a tanc
dnbizalom novel6 hatasa. Miel6tt azon-
ban erre ratérnék, beszélnunk kell ar-
rol milyen fontos, ki és hogyan oktat
barmilyen sportot, mert az oktat6 sze-
mélye rendkivil sokat jelent.

Evekig probalkoztam megbaratkoz-
ni a vizzel és megtanulni aszni. A viztél
valé félelmem nem hogy csokkent vol-
na, inkdbb ndétton-nott. Akik velem
foglalkoztak, nem vették tudomasul fé-
lelmeimet, olyan feladatokat és gyakor-
latokat vegeztettek el velem, melyek

még fokoztak aggalyaimat (lenyomtak
a viz ala, hogy megtapasztalhassam, a
viz ugyis feldob; hanyatt fektettek,
hogy érezzem, milyen lebegni a vizen,
azonban semmilyen empéatiat nem mu-
tattak).

Még volt szamos rossz élményem, de
nem reészletezem. Lényeg, hogy soha
nem tudtam igazan megszeretni a vizet,
s ez a mai napig is igy van!

A tanccal azonban mas a helyzet!

Vikit6l mindig olyan feladatokat ka-
pok, melyeket meg tudok csinalni.
Idénként, ha kételkedek magamban, 6
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akkor is tudja, képes vagyok ra!!! Valé-
ban, azon veszem észre magam, hogy a
nehezebb gyakorlatok is mennek, pedig
elotte azt gondoltam volna, nem tudom
majd megcsinalni.

Oktatom tudja, mire vagyok képes,
tudja, hogyan épitse fel a feladatokat.
Most mar magam is tapasztalom, hogy
sikeriil elsajatitanom a merengue, sal-
sa, cumbia, bachata lépéseit.

Gyermekkoromban sokat abrandoz-
tam arrol, hogy én is zenére tancoljak,
mint annak idején atletizalé osztalytar-
saim.

Ha valaki évekkel ezel6tt azt mondta
volna nekem, hogy egyszer tancolni
fogok nem hittem volna el. Most pedig
megvaldsithatom vagyaimat!

Rengeteget jelent szimomra okta-
tom lelkesedése, tiirelme, 6szt6nz6, mo-
tivalo személyisége. Nem mindennapi
dolog megtapasztalni, amikor egyutt
oriiliink, ha sikertiil valami nehéz 1épés-
kombinaciét megoldani.

Ha valami még nem megy, nem erdl-
tetjiik, hanem vissza-visszatériink ra!

Most mar nem riadok meg egy-egy
"kihivastol", mert tudom, a mérce ak-
kora, hogy sikeresen veszem majd az
akadalyt, esetleg tobb idot vesz igény-
be. Id6bol pedig van bdven, hiszen
hossza tivra tervezem a tancot, s tu-
dom, még sok, szép élmény var ram,
melyrol beszamolhatok!

www.arvaymarika.webnode.hu

Fusz Anna:

Kiilonos dolog, hogy az embernek
milyen kevés emléke van kisgyermek-
korabol. Vannak azonban olyan élmé-
nyek, pillanatok, melyeket soha nem
felejt el, orokre beivodnak a lelkébe
minden iziikkel, illatukkal, melegsé-
giikkel.

Ilyen pillanatok az én életemben,
amikor édesanyam mesé€it hallgattam.

Emlékszem mennyire vartam mindig
az estét, amikor bebijtam a puha, his
paplan ala, s 6 mellém helyezkedett az
agyban. Fejemet mellkasara hajtottam,
s 0 gyengéden atkarolt, majd belekez-
dett a mesébe.

Legtobbszor olyan torténeteket mon-

Anya mesél

dott, melyeket maga talalt ki. Ilyenkor
én is beleszolhattam a mese alakulasa-
ba, s ugy szoétte tovabb kedvenc héseim
kalandjait, ahogy én akartam. Maskor
ismert mesék elevenedtek meg édes-
anyam szavai altal. Szerettem, ha me-
sélt. A jatékossagot a hangjaban, azt,
ahogy a szereploket és a targyak hang-
jat életre keltette. A hétfeji sarkanyt, a
tiindéreket és boszorkianyokat olyan
élethiien formalta meg, hogy minden
porcikidjukat magam elé tudtam kép-
zelni. Pedig maga sosem latta hogyan
szoktak abrazolni ezeket a lényeket.
Egyik sziiletésnapomon csodas ajan-
dékkal leptek meg sziileim. Sosem lat-
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tam olyan gyonyord mesekonyvet, mint
amit akkor a dobozban talaltam. A
rengeteg szines kép, szebbnél szebb
rajz teljesen lenytligozott. Alig vartam
az estét, hogy megismerjem a konyv
lapjain felbukkané szereplok torténe-
tét. Aztan eszembe jutott... hogy az én
anyukam nem tud nekem ebbdl a
konyvb6l mesélni. Liat6 konyveket
mindig csak mamaval nézegettem, de
az nem volt olyan. Nem volt olyan, mint
amikor édesanyam hangjat hallva, hoz-
za bijva léphettem be a mesék vilaga-
ba és szenderedhettem el.

Mikor 6 a hirtelen tamadt csendbdl
észrevette csalodottsagom, egy boriték-
bél kis papirlapokat hizott elé. Olyan
iras volt rajta, amit 6 hasznalt. Pont-
irasnak nevezte, ami nagyon talialé
volt, mert én nem lattam mast, csak
csupa-csupa pontot. Nem volt idegen
szamomra, mert a lakasunkban szam-
talan helyen taldlkoztam mar vele.
Ilyen pontok voltak a konyhaban a do-
bozokon, iivegcséken és egyes haztarta-
si gépeken. Talalkoztam veliik a nappa-
liban is, amikor a polcra katonas rend-
ben kirakott dobozokat figyeltem, vagy
édesanyam cd-it rakosgattam. Termé-
szetes volt szamomra, hogy otthonunk-
ban lépten-nyomon felfedezhetem ezt
az irast.

Anya a Kis papirlapokat mamam se-
gitségével beragasztotta mesekonyvem
oldalaira, s igy mindig tudta, hogy épp
melyik oldalon tartunk, és milyen ké-
pet nézegetek. Nem Kkellett hat lemon-
danom a kozios mesélésrol és az uj
konyvemrol sem.

A legtobb torténetet mar ismerte

édesanyam, s igy azokat konnyen at
tudta adni nekem. A szimara ismeret-
len meséket pedig a szamitogépe segit-
ségével elolvasta, és a kovetkezo alka-
lommal mar fejb6l mesélte nekem. Ha
sokszor elolvasott egy mesét, akkor
szinte szorol szora fel is tudta idézni. A
kedvenceimet mar én is betéve tudtam,
és mindig jokat nevettiink, amikor
anya eltévesztette a szoveget, és nekem
kellett kijavitanom.

Egy nap, amikor mar picit idésebb
voltam, édesanyam levett a polcrol egy
konyvet, mely az 6 kedvenc meséit rej-
tette. Pontirasi konyv volt, addig még
sosem mutatott nekem ilyet. Ahogy
meglattam a sok apré domborua pontot
a fehér lapon, azt gondoltam, csoda-
szép. Harmonia arad bel6le, minden ol-
dalnak sajat dallama van. Persze ezt
akkor nem tudtam igy megfogalmazni,
de gyermeki csodalattal és kivancsisag-
gal szemléltem a konyvet. Bar tartal-
mukat tekintve szamomra csak iires ol-
dalak voltak, anya csodakat olvasott ki
beloliik; iiveghegyet, varazslokat, Kki-
ralylanyt és kis manoékat. Csodaltam,
ahogy ujjai finoman siklanak a soro-
kon, s nyomukban ijabb és ijabb tor-
ténetek teremnek. Magam is ratettem a
kezem a lapra, de csak érdes feliiletet
éreztem, s amikor mozgatni kezdtem,
ezernyi pont csiklandozta a tenyerem.
De hogy anya miként tudott beldle sza-
vakat kiolvasni, az szaimomra kisgyer-
mekként rejtély volt. Még ma is fel tu-
dom idézni a képet, ahogy a dundi uj-
jak sorrél sorra haladva megfejtik a
titkos dallamot. Ha felndttként erre
gondolok, mindig biiszkeség és hala tol-
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ti meg a lelkem, mert tudom, hogy ez a
kéz mennyi mindent tett azért, hogy
olyan gyermekkorom legyen, mint bar-
ki masnak. Persze nem volt olyan, de
sosem éreztem, hogy masmilyen életet
szeretnék. Voltak persze rossz napjaim,
amikor inkabb vilagga mentem volna,
mint hogy példaul a sokadik hivatalos
papirt olvassam fel, és toltsem ki anya
helyett. De az ilyen, és ehhez hasonlé
pillanatok ma mar csak apro6 bosszisa-
goknak tiinnek. Tudom, hogy mindent
megkaptam sziileimt6l, amit egy gyer-
mek Kkivanhat, szeret6 otthont, félté
gondoskodast. Emellett pedig meg ta-
nultam adni, kiizdeni, batoritani és
még nagyon sok mindent, melyek révén
kiegyensilyozott, boldog ember lettem.

Gyermekként sokszor azt jatszot-
tam, mintha én is vak lennék. Becsuk-
tam a szemem, és ugy probaltam kozle-
kedni a lakasban vagy tugy tettem,
mintha én is tudnék pontirast olvasni,
és a konyvet olembe véve meséltem
anyanak. Emlékszem, mindig mondta,
hogy dvatosan banjak a konyvvel, mert
ha megsériilnek a pontok, akkor mar
nem lehet elolvasni 6ket. Intelmét meg
is fogadtam, kivéve egy alkalommal,
amire a mai napig is szégyenkezve gon-
dolok vissza. Egyik este fiirdés utdn
épp a meséléshez késziilodtem, s mar ki
is talaltam, kinek a torténetét szeret-
ném hallani, mikor édesanyam kozolte,
hogy sok dolga van, és masnapra kell
halasztanunk a mesét. Iszonyu diihos
lettem, fogtam anya konyvét, és az
egyik oldalon elkezdtem kinyomkodni
a pontokat. Akkor nem is tudtam, hogy
épp az egyik kedvenc mesém esett aldo-

zataul hirtelen tamadt haragomnak.
Ezt a mesét soha tobbé nem hallot-
tam...

Ettol a naptol kezdve egyre tobbszor
fordult elé, hogy anya nem ért ra este,
és hogy ne maradjak mese nélkiil, meg-
engedték, hogy nézzem a tévét, vagy
kedvenc cd-im egyikét hallgattam. De
ez mégsem volt annyira jo, mint a ko-
z6s mesélések.

S hogy miért feledhetetlen pillanatok
ezek szaimomra? Egyrészt a szamtalan
kaland miatt, melyet atéltem. Minden
este izgatottan vartam kedvenc héseim
sorsanak alakulasat, és gy éreztem,
mintha magam is a torténetek részévé
valnék. Halas vagyok mindezért édes-
anyamnak, hisz tole kaptam a mesék, s
azokon keresztiil a konyvek szeretetét.

De 6nmagaban a mesehallgatas valo-
szinlileg nem maradt volna meg ilyen
csodas emlékként, ha nem lengte volna
koriil az a nyugalom, meghittség, me-
lyet édesanyam olelé karja, testének
melegsége, illata, simogaté hangja te-
remtett meg szamomra. Mig napkoz-
ben, amikor anyat Kisértem valahova,
segitettem neki a vasarlasnal, vagy
csak itthon megkeresni valamit, sok-
szor éreztem a felelosség silyat a valla-
mon, azokban az esti percekben ujra
gyermek voltam. Igazan gyermek. Aki-
nek semmitol sem kell félnie, hisz édes-
anyja félt6 karjai megvédik o6t, s hallva
a szeretett lény szivdobogasat, Alomba
szenderiilhet egy hosszid nap utan.

(Megjegyzés: A torténet szerepldi kita-
ldlt személyek.)



