2014. december

35

Egy szép karacsonyi szokas
a betlehemezés

Karacsony bojtjén, az iinnep elotti
napokban ismétlodott hossza évekig a
szép paloc népszokas, a betlehemezés, s
egy masik hagyomany, az ostyahordas.

"Ne féljetek! Nagy oromet hirdetek
néktek. Ma sziiletett az Udvozité David
varosaban" - csilingel a lanyka hangja,
amikor koszonti az ébredezé pasztoro-
kat.

Az "angyalka" szinpompas népvise-
letben, fényesre tisztitott ramas csiz-
maban, fején fatyollal, gyongyos koszo-
rival, harsanyan serkenti a kucsmas,
bekecses legényeket: indulni kell, var-
nak benniinket! Vigyiikk a jaszlat, s
benne a kisdedet betlehemjarasra.

A Nograd megyei Rimécon kara-
csony bojtjén, azaz az iinnep elotti két-
harom napban ismétl6dott hosszi éve-
kig ez a szép paldc népszokis, a betle-
hemezés, s vele egy masik hagyomany,
az ostyahordas. Egészen a kozelmultig
orizték, apoltak nemes szokasaikat,
azonban néhany éve csupan emlékei-
ben él a rimdci betlehemes.

Fajdalmasan hangzik a mault idd,
mert hosszi évek é6ta csak emlékezni le-
het a riméci betlehemesekre - emlékez-
nek az oregek. Azt mondjak, nem volt
ra igény, s bar a ministransok olykor
csindlnak valamit, de 6k nem jarnak

hazrél-hazra, mint a mai oregek tették
fiatalon, s ahogy az 6 nagyapjuk még jo
negyven-otven éve tanitotta a lurkékat
aprolékosan, hogyan is betlehemezze-
nek.

Hogyan tortént a régi idokben az os-
tyahordas? A kantor feleségének az
volt a feladata, hogy karacsony elott
egy héttel megsiisse az ostyat a szeretet
és a békesség jelképes kenyerét. Annyit
készitett, hogy jusson a faluban minden
csaladnak. Az ostyakat diszes kosarban
két-harom legény vitte iinnepi 6lt6zék-
ben portarél-portara, s koziiliik az élen
jaré mondta el a bekoszonto strofat:

"Amikor az Ur Jézus vildgra sziile-
tett, el6szor mi hozzank hasonlé gyer-
mek lett, mint mennyei mester tanitott
sok jora, itt az ostya szinében testét ne-
kiink adta. Hogy Jézus sziiletett, ilyen
ajandékokat hordtak a pasztorok: saj-
tot, baranykat. Mi is abbél a célbél
hoztuk a héofehér ostyakat."

Ahany tagja volt a csaladnak, annyit
osztottak, s gondjuk volt ra, hogy jus-
son a karacsonyfa csticsara is beléle.
Az ajandék szerény volt, mégis nagyra
becsiilték, hiszen a szeretet és a békes-
ség, az dsszetartozas ajandékat vitték el
a csaladokhoz. Szép szokas volt, hogy
szentestén, a vacsora alkalmabdél ezeket
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is elfogyasztottak a helyiek.

Az ostyakért a "széthordoknak" jart
is ajandék! Hiaba volt szegénység,
aszalt gyiimolccsel, siitétokkel, makos,
dios kalaccsal tomték degeszre a legé-
nyek tarisznyait, s6t néhany fillér is du-
kalt nekik. Amolyan rendszeres, am
igen szerény fizetés-kiegészitése volt ez
akkoriban kantornénak.

Am térjiink vissza kardcsony bojtjé-
hez, a betlehemjarsihoz! A betleheme-
z0k érkezését pasztorcsengéd jelezte.
Mindig a hazigazda ment ki elébiik,
férfiembernek volt illé fogadni az érke-
zoket, akik rogton karacsonyi dalra fa-
kadtak, igy kérve bebocsatast: "Ne fél-
jetek! Nagy oromet hirdetek néktek.
Ma sziiletett az Udvozité David varosa-
ban." Rovid pasztorjaték utan megko-
szonték az ajandékokat, s mar vonul-
tak is a masik, kozeli porta felé, csak az
egyre halkulé pasztorcsengo jelezte egy
ideig ttjukat

Karacsony bdjtjén szerény volt az
asztal, szenteste ugyancsak. A makos
guba, csik, kaposztaleves gombaval, sii-
totok, siilt alma, nagy ritkin narancs
keriilt az asztalra.

Ami még fontos, amolyan szokasos
babona volt: az asztal ala buzat, arpat
tettek, hogy jo termés legyen jovore. A
haziasszony nem kelhetett fel a vacso-
raasztaltol, hogy a kotlos tyik jol iljon
egész évben, legyen boséggel apré jo-
szag a haznal.

A legtobb csalad egyiitt iinnepelt ka-
racsony éjszakdjan, gyakran a kozvet-
len rokonsag is koszontotte egymast. A
gyerekek oriiltek az ajandékoknak, a
felnottek imadkoztak, anekdotaztak.
Késobb egyiitt indultak az éjféli szent-
misére. A szertartas végén az iinneplo-
be oltozott férfiak koszontotték egy-
mast eros, komotos kézszoritassal, Kki-
vanva aldott karacsonyt. Mit kis kivan-
hatunk a hagyomanyok felelevenitésé-
vel? Legyen békés, boldog karacso-
nyunk, s éledjen djra a palocfoldi betle-
hemezés!

A betlehemezésrol roviden

A betlehemezés a karacsonyhoz ko-
t6dé magyar népszokas. Tobb szerep-
16s dramatikus jaték, a legnépszeribb
karacsonyi paraszti misztériumjaték,
pasztorjaték. A népszokasban két ha-
gyomanykor otvozodik: a keresztény-
ség elotti pogany és antik gyokeri kép-
zetek, valamint az iinnep Keresztény
jellegébol fakadé szokasok.

Neve a bibliai Betlehem varosaboél
ered. A népszokas célja a gonosz art6
szellemek elizése zajkeltéssel, jelme-
zek, alarcok viselésével.

A kozépkori Magyarorszagrol a bet-
lehemezésre torténé utalas nem ma-
radt fenn. Az els6 magyar szovegek a
XVII. szazadboél szirmaznak, és iskolai
eloadas céljara késziiltek. A 19-20. sza-
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zadban mar paraszti betlehemezésrol
beszélink, mert magyar népszokas-
ként a falvak életében maradt meg.

A betlehemezés a legismertebb és
legelterjedtebb karacsonyi népszoka-
sok kozé tartozik. Az egész Karpat-me-
dencében ismerik. A paraszti betlehe-
mezés kozeppontjaban a betlehemi
pasztorok parbeszédes, énekes jatéka
all. A dramatikus jaték f6 eleme a pasz-
torjaték, amely a harom pasztor, koz-
tuk a nagyothallé 6reg tréfas parbeszé-
dére épul. A betlehemezés f6 kelléke a
templom alakd betlehem, amelyben a
Szent Csalad lathatd. A péasztorjaték
szereplGi: a kis templomot vivo két an-
gyal, harom pasztor, ami egyes vidéke-
ken kiegészul tobb szereplével. A sze-
replok ma is eljatsszak a Jézus szuleté-
sérol szolo bibliai torténetet, majd at-
adjak ajandékaikat, jokivansagaikat.
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Ezutan a haziak megvendégelik Oket.

Tobb taji tipusa alakult ki. A magyar
betlehemes jatékszévegekben Benedek
Andras toébb szdvegcsoportot kulén-
boztet meg. A legarchaikusabbak az
erdélyijatékok, ezeket néha feln6tt fér-
fiak adjak el6, és a pasztorok alarcot is
viselhetnek. Egyik érdekes példaja a
Dunéntulra teleptlt bukovinai széke-
lyek csobanolasa (betlehemezése). En-
nek része a betlehemes pasztortanc. A
betlehemezés sajatos valtozata a bab-
tancoltatdé betlehemezés. Magyar
nyelvterileten a Dunantulon és a Fels6-
Tiszavidéken fordul eld.

http:llrichpoi.comlcikkek/kultura/egy -
szep-magyar-karacsonyi-szokas-a-betl-
ehemezes.htmi



