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rossz eredménnyel all eld, akkor a tobbi feltlbiralja. Masrészt pedig a prog-
ram tObb kulonbozd lehetséges magyarazatot ad a diagndzisaban, és meg-
jeldli azt is, hogy kozuluk melyiket tartja valdszinlibbnek a tobbinél, és igy
tulajdonképpen az orvosra bizza a dontést, de leegyszerilsiti annak dolgat.
Végul pedig azt is érdemes megemliteni, hogy a program annak eldontésé-
ben is sokat segithet az orvosoknak, hogy mely betegeknek van szikséguk
a lehet® leghamarabb kezelésre. Es végsd soron ebben az egészben a gyor-
sasag a legfontosabb, valamint az orvosok tehermentesitése. Hiaba kivalo
eszkoz ugyanis az OCT-vizsgalat, ha nincs, aki megfelelé tempdban értel-
mezze azokat. ,Egyre tobb szemvizsgalatot végzunk ezzel az eszkozzel, a
mennyiség pedig sokkal gyorsabban nd, mint ahogy az emberi szakeértdk
ezeket elemezni tudnak. Ezért fennall az a veszély, hogy késik a diagndzis,
és igy a latast veszélyeztetd betegség miel6bbi kezelése” — 0sszegezte a
kutatasban részt vevé dr. Pearse Keane.
http://www.origo.hu/hirmondo/techbazis/20180817-nagyon-hatekonyan-
diagnosztizalja-a-szembetegsegeket-a-mesterseges-intelligencia.html

Tuti tippek, rovid hirek

Voroshagyma masként

Napjainkban alig van, ki konnyeden emeészti meg a celluloz tartalmu élel-
miszereket. A voroshagyma, paprika és paradicsom héjak azok, amik gondot
okoznak. Mddszer, amivel kikiiszobolhetd az epegorcs a celluloz héjak miatt:

1. Tisztitsunk meg 1-2 kg voréshagymat, attol figgéen, hogy mennyit hasz-
nalunk fel 2-3 hét alatt a f6zéshez.

2. Vagjuk salatara és egy fazékban tegyuk fel f6ni kevés vizet dntve hozza.
Fedé alatt, kis langon akar 1-2 orat is f6het.

3. Kaptunk egy pépet, amibél az emeészthetetlen nylont (celluléz) el kell
tavolitanunk.

4. Fogjunk egy sir( szovesl teaszirét és kanalazzuk at a hagymapépet
ugy, hogy a nehezen emészthet6 cellul6z ne menjen at a szlrén, azt majd
dobjuk a szemétbe.

5. Tegyuk az ehet6 hagymavel6t egy csavaros uvegbe es 1 ek olajat ont-
sunk ra. Ez lezarja a leveg6tdl, és taroljuk hitészekrényben.

6. Amikor szukségunk van hagymara a f6zéshez, dontsik meg az Uveget
kicsit és kanalanként szedjunk ki annyi hagymaveldt, amennyire szukségunk
van.



44 VAKOK VILAGA

7. Nyomkodjuk le az Uvegben maradt pépet, hogy az olaj legyen a fellle-
ten és tegyuk a hitébe vissza.

A mddszerrel nem kell megsiratni a hagyma tisztitasat, és a lakast sem
arasztja el az illat naponta, nem beszélve arrol, hogy az emésztésunk is sok-
kal konnyedebbé valik. A. J. dietetikus

Mi koze az online hangoskonyvtarnak
a tagnyilvantartéhoz?

Az online hangoskonyvtar megjelenése 6ta szamos kérdés érkezett az
MVGYOSZ-hez és tagegyesuleteihez, illetve tobb nem valés és ellentmon-
dasos hir kering a latassérultek korében a hozzaférés maodjardl és az igény-
bevevOk személyes adatainak nyilvantartasardl. A félreértések elkerulése és
a téves informaciok tisztazasa érdekében alabb olvashatjak dr. Nagy Sandor
elnok tajékoztatojat az MVGYOSZ egységes tagnyilvantartd rendszerérél és
annak az online hangoskonyvtarral valé kapcsolatarol.

A szOvetség tagegyesuletei 2018-ig kulonbo6z6 tagnyilvantartd rendszere-
ket hasznaltak az egyesuleti tagok adatainak nyilvantartasa érdekében.
2018 marciusaban targyalta meg az Egyesuleti EIn6kok Tanacsa az egyseé-
ges tagnyilvantartd program fejlesztését és bevezetését, amely szeptem-
berre elkészult. Az Uj és korszer( tagnyilvantartas lehetdvé teszi a kalonbo-
z6 szolgaltatasok online biztositasat is, ami fontos fejlesztési irany a kovet-
kezd évekre.

Miért van szlukség egységes tagnyilvantartasra? Az MVGYOSZ érdekkep-
viseleti feladatainak ellatasa érdekében eddig is rendszeresen kért adatszol-
galtatast a tagegyesuleteitdl példaul arrdl, hogy tagsaguk korében hany f6
kozlekedik fehérbottal, hany f6 hasznal szamitégépet, hany f6 dolgozik, hany
f6 tanul, stb. Errél a tagegyesuletek levélben szolgaltattak statisztikai adatot
a konkrét szemeélyek beazonositasanak lehetéseégét kizar6 modon. Az uj,
egyseges online tagnyilvantartas segitségével ezek az adatok pillanatok alatt
leszlrhetbek lesznek ugy, hogy az érintettek személyes adatai tovabbra is
védettek maradnak. Tehat a jov6ben Iényegesen egyszerlibben, a tagegye-
suletek kapacitasanak igénybe vétele nélkul, rovid id6 alatt jutunk statisztikai
adatokhoz egy-egy surgetd érdekképviseleti téma alatamasztasa céljabdl.
Tovabba az egységes és online tagnyilvantartas lehetéve teszi olyan szol-
galtatasok fejlesztését, melyek egy egyszerl regisztracioval hozzaférhetbve
valnak valamennyi tagegyesulet latasserilt tagsaga szamara.

Hogyan készult a tagnyilvantarté adatbazisa? A fejlesztés kezdeti fazisa-
ban levélben kerestik meg valamennyi tagegyesuletlink vezetdjét, amelyben
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kértuk, irjak meg, milyen adatokat kezeljen az egységes tagnyilvantarto.
Ezeket 0sszerendezve alakitottuk ki az adatbazis strukturajat.

Milyen adatokat kell megadni a tagnyilvantartoban? A tagegyesuletek jelenleg
nem egysegesek a tekintetben, hogy a tagok mely adatait tartjak nyilvan.
Viszont az egységes tagnyilvantartashoz szukseges volt a tagegyesuletek altal
kért rovatokat beépiteni az adatbazisba, ugyanis minden szervezet onalléan
hasznalja azt, igy tovabbra is nyilvan tudja tartani a korabban felvett és altala fel-
hasznalt adatokat. A tobbdl lehet kevesebbet rogziteni, de az adatbazist megyei
szinten bdviteni nem lehetséges. Ezért kulon jeloltuk azokat az adatokat, ame-
lyeket a szOvetség szukségesnek tart, és igy kitoltését mindenképpen kéri.

Az egyseéges tagnyilvantartd — ahogy a legtobb korabbi egyesduleti tagnyil-
vantartas - személyes és demografiai adatokat, valamint a latassérult sze-
mély életvitelére és rehabilitaciojara vonatkozo informaciokat tartalmaz.
Ezen adatok nem csupan statisztikai célbdl fontosak a tagegyesuletek és a
szovetség szamara, hanem azeért is, mert ezek ismeretében a szervezetek
valoban relevans informaciokkal tudjak ellatni a tagsagot példaul tanfolyami
és munkalehetbségekrél vagy rehabilitaciés programokrol.

Ki lathatja a tagok nyilvantartott adatait? A nyilvantartott személyes adato-
kat csak és kizardlag azok a tagegyesuletek lathatjak, amelyeknél az adott
személy tagsagi jogviszonyt létesitett, azaz tag. A szOvetseég csak és kizaro-
lag statisztikai informaciokat kérhet le az adatbazisokbdl, a személyek bea-
zonositasa nelkul.

Milyen szolgaltatasok igénybe vételéhez szukséges az egyseges tagnyil-
vantarto? Az elsé ilyen szolgaltatas az online hangoskonyvtar. A késébbiek-
ben ilyen lesz tobbek kozott a 2019-ben elinduld Tavszem és a szintén terv-
ben |évo segédeszkdz webshop is.

Milyen adatokat ellenériz az online hangoskonyvtar alkalmazas? Az olva-
sO e-mail cimét, torzsszamat, a tagdij befizetését, vagyis a tagsagi jogvi-
szony ervényességeét.

Miért van erre szukség? Az olvasasi képesseéget érintd fogyatékossaggal
el6 kedvezmeényezett személyek javara veégezhetd szabad felhasznalas
részletes szabalyairdl szolo 198/2018. (X. 25.) Korm. rendelet 2. § (1) bekez-
dése az alabbiak szerint rendelkezik: ,A jogositott szervezet a szerzbi jogrol
sz6l6 1999. évi LXXVI. torvény 41. § (1)-(1f) bekezdéseiben foglalt szabad
felhasznalas keretében megteszi az ilyen szervezettél az adott helyzetben
altalaban elvarhat6 intézkedéseket annak érdekében, hogy hozzaférhetd for-
matumu példanyt kizarolag kedvezményezett személy vagy mas jogositott
szervezet hasznalhasson fel, és megakadalyozza a hozzaférhet6 formatumu
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példanynak a szerz6i jogrél szold torvényben meghatarozott szabad fel-
hasznalas korét meghalado jogellenes felhasznalasat. Ennek érdekében két-
seg esetén a kedvezmeényezett személytdl kérheti, hogy az olvasasi képes-
seget érintd fogyatékossaggal €l6 személy allapotat okirattal - igy kalondsen
a vakok személyi jaradékat megallapitd hatarozattal, fogyatékossagi tamo-
gatast megallapitd hatarozattal, szakvéleménnyel, szakorvosi igazolassal
vagy egyeb hatdsagi bizonyitvannyal vagy igazolvannyal - igazolja.” Ez a
tény az egységes tagnyilvantartdo hasznalataval ellendrizhet6 legegyszerib-
ben és leggyorsabban, hisz a tagegyesuletek tagjai felvételuket a fenti okira-
tok valamelyikének birtokaban kérték.

Mikor vehetik igénybe az online hangoskonyvtarat azok az olvasok, akik
nem tagjai az MVGYOSZ valamely tagegyesuletéenek? A tagegyesuleteknél
tagsagi jogviszonnyal nem rendelkezé latassérult személyek regisztracidja a
Tavszem szolgaltatashoz kapcsolodd portal fejlesztésének része, igy az a
Tavszem szolgaltatas nyilvanos tesztid6szakanak kezdetével egy id6ben
valik elérhetbve.

Hol olvashato részletes tajékoztatd a szOvetség egyseges tagnyilvantartod
adatbazisardl? A szovetseg honlapjan. Dr. Nagy Sandor elnbk

2019-ben is varja az érdeklédoket az Okosklub

Az MVGYOSZ Okosklub szolgaltatasa 2019-ben is varja azokat a latasseé-
rulteket, akik szeretnék megtanulni az érintoképerny6s okostelefon haszna-
latot gyengénlatoként, vakon, vagy akik a latas hianyat bizonyos teruleten
potolni képes alkalmazasok hasznalatat sajatitanak el.

Lehet6ség van a MacOS operacios rendszer, valamint kilonb6z6 informa-
tikai kommunikacios kiegészitd eszkozok, mint pl. Braille-kijelz6k megismeré-
sere is. Igeny esetén Windows, Jaws, NVDA és BeLin oktatas is lehetséges.

Az oktatas kis csoportokban (2-3 f6), vagy maganorak keretében zajlik.

Az Okosklub szolgaltatas dija 5000 Ft a befizetéstdl szamitott 6 honapra,
ami legfeljebb 10 db 90 perces (2x45 perces tandra) oktatast tartalmaz.

Jelentkezni e-mailben az okosklub@mvgyosz.hu cimre kuldott levélben,
vagy a +36(1)384-8440 telefonszamon lehet. Berko Norbert

Mi tortént a kutyaiskolaban?

Buszkék vagyunk teljesitménylunkre, mert 2018-ban 19 kiképzett vakveze-
tOkutyat adtunk at latassérult szemeélyek részére.
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Sikeres Kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett Mészaros Janosné Babika és
Rafi vakvezetbkutya. Koszonjuk Szabo Tunde kolyokneveld, valamint Veres
Eva és Mikola Gyongyvér tiflopedagégusok munkajat! Vizsgabiréink:
Juhaszneé Malyi Edit, Hajdu Maria, Rozsa Kata. A program a Fogyatékos
Személyek Esélyegyenloségéért Kozhasznu Nonprofit Kft. és az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak tamogatasaval valésult meg.

Kitind kettds Kozlekedésbiztonsagi vizsgat Unnepeltink: dr. Lengyel Julia
Zoéval, Safranyné Kobli irisz pedig Bravoval vizsgazott. Zoét nevelte
Hegedls Gabor, Bravot pedig Reinhardt Emese és Péter, valamint Furedi
Maria. Birdink: Juhaszné Malyi Edit, Komondi Piroska, Bajnoczy Enikd. Zoé
kiképzésének tamogatdja a Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért
Kdzhasznu Nonprofit Kft. és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma. Bravo
egészségligyi tdmogatdja az Intervet kft.. Zoé kiképzdje: Németh Agnes.
Bravo kiképzéje: Rozsa Kata.

Szenzacios Kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett - jobb oldalra képezve -
Mirka vakvezetOkutya gazdijaval, Milankovics Zsolttal. Egyedulallé a paros
egyuttes munkaja, Zsolt jobb kezét hasznalva tudja csak kovetni Mirkat.
Mirka neveldi: Juhasz Mihaly és csaladja. Kiképzdi Németh Agnes és
Bajndczy Eniké méltan lehetnek bluszkék. Vizsgabirdink: Juhaszné Malyi
Edit, Komondi Piroska, Renkd Zsuzsanna.

Kitiind Kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett Kovacs Ferencné és Dalma vak-
vezetbkutya. Nevel6: Németh Gabor és csaladja. Vizsgabiroink: Hajdu
Maria, Nyiriné Kovacs Maria, Bajnéczy Enikd. Kikepz6 Jozsef Anna.

Sikeres Kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett Toth Miklosné és Pdker vakve-
zet6kutya. Nevel6: Erdélyi Gabriella és kedves csaladja. Vizsgabirdk:
Juhaszné Malyi Edit, Nyiriné Kovacs Maria, Rdzsa Kata. Kiképz6: Németh
Agnes.

Sikeres Kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett dr. Tabor Istvan és Pakli vakve-
zetOkutya (labradoodle). Pakli neveldi: Gombas Imre és csaladja.
Vizsgabirdink: Juhaszné Malyi Edit, Nyiriné Kovacs Maria, Renko
Zsuzsanna. Pakli kikepzdje: Jozsef Anna.

Sikeres Kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett Pece Merilin és Nancy vakveze-
tékutya. Vizsgabirdink: Juhaszné Malyi Edit, Hajdu Maria, Rozsa Kata.
Kikepz6: Renko Zsuzsanna.

Szivbél gratulalunk a parosoknak, tovabbi balesetmentes kozlekedést
kivanunk!

Kutya j6 nap: televizios 0sszefoglalo a 2018. év utolsé VakvezetOkutya
Utdgondozasi program rendezvényeérdl. Szabo Andrea szerkeszt6-riporter és
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Ujvari Gabor operatdr - M1 Esély magazin. Az alabbi linkre kattintva meg-
nyildé videdban 15 perc 20 masodperckor kezd6dik az esemeényrél készult
kisfilm. https://www.mediaklikk.hu/video/esely-2018-12-08-i-adas/
Kolyoknevelési program: kolyoknevelési programunk részeként Roézsa
Kata programvezet6 nevelbink és neveltjeik csapataval a Corvin negyednél
a nagykozonség elbtt mutattak meg mit tudnak. Kilonboz6 ingereknek kite-
ve a négylabu nebuldkat gyakoroltak a helyes viselkedést, kozlekedést.
Koszonjuk kolyoknevel6ink munkajat, akik nélkal mi sem tudnank végezni
munkankat. Szakmai segitdk: Renkoé Zsuzsi, Jozsef Anna és Barany
Krisztina.
Schiff Ménika kbzpontvezetd

Egyiittmiikodési megallapodas a Veszprémi Allatkert
és az MVGYOSZ kozott

A Veszprémi Allatkert valamint a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
SzoOvetsége megallapodast kotott a 2019-es évre vonatkozoan, hogy egyutt-
mikddésiiknek kdszénhetden a Veszprémi Allatkert bemutatétermei, kézon-
ségterei, programjai, szolgaltatasai a latasseérultek szamara a lehet6 legszé-
lesebb értelemben elérhetévé valhassanak.

Ennek keretében a Veszprémi Allatkert kedvezményes PARTNER jegy-
aron torténd belépési lehetéséget biztosit minden MVGYOSZ altal kibocsa-
tott igazolvannyal rendelkezé latassérult személy szamara, jelen igazolvany,
valamint egy darab egyéb, hatésag altal kibocsatott fényképes igazolvany
(személyi igazolvany, utlevél, diakigazolvany stb.) bemutatasa ellenében. A
kedvezmény a latassérult személy egy f6 felnbtt kiséréjét is megilleti. A
PARTNER jegy ara jelenleg 800 Ft, a kiséerd jegye is 800 Ft. A jegyarak val-
toztatasanak jogat a Veszprémi Allatkert fenntartja.

A Veszprémi Allatkert az MVGYOSZ tagokat érintd kedvezményeket a
www.veszpremzoo.hu turisztikai weboldalon ismerteti.

Az allatkert emellett vallalja, hogy folyamatosan tajékoztatja az
MVGYOSZ-t aktualis eseményeirél, érdekességeirdl, melyeket a szOvetség
a honlapjan megjelentet.

Az egyuttmikodés keretében az MVGYOSZ szakmai tanacsadassal, kon-
zultacioval segiti - felmeriilé igény esetén - a Veszprémi Allatkertet, hogy
latassérult latogatdinak az adott koruiményekhez képest a legkomfortosabb
szolgaltatasokat nyujthassa, a specialis igényekkel érkez6k szamara idealis
korulményeket teremthessen. Arvay Maria



