LXXX.

VAKORS%"
VILAGA [297.

szeptember

-

‘ﬁi % :

3 L '9?%\.{
~ ﬁ'.:‘_,%?‘k

1t
-



2 VAKOK VILAGA

Tartalomjegyzék

Hazunk tajarél

» 3 Beszamol6 az elnokség 2019. augusztus 22-én tartott ulésérél

* 4 EInoki beszamold a 2019. junius 14. és augusztus 20. kozott vegzett

munkarol

* 8 A szakmai vezetd beszamoldja a 2019. junius 18. és augusztus 22.

kozott végzett mnkarol

* 10 Nalunk jartak a minisztérium képviseldi

» 12 Megvalosult szukséglet — Informatika oktatas latasseérult
kozépiskolasok szamara

Nyelvunk csodai, irodalmunk szépségei

* 15 A hangomat adom — Beszeélgetés Puskas Kata Szidoniaval

» 18 Versvilag — 0sszeallitotta Arvay Maria

Finta Kata egypercesei

» 21 Foldrengés

« 21 Tlz van!

Els6 a csalad

« 22 Akik a tavolbdl helyettink latnak — Bemutatkoznak a Tavszem
operatorok

» 23 Beszélgetés Benedek Zoltan ugyfélszolgalati munkatarssal

24 Beszélgetés Harangi Emese Tavszem operatorral

» 27 Beszélgetés Molnar Anikd Tavszem operatorral

28 Minden, amit a rokkantsagi jaradékrol tudni kell

» 32 Amit a rezsiutalvanyokrodl jelenleg tudni lehet

» 34 El6szor szerveztek tabort erdélyi magyar latassérulteknek és
csaladtagjaiknak

» 36 Beszélgetés Bartolf Zsuzsannaval 1. rész

« 38 Gyerekkeént vesztette el latasat és hallasat, igy lett vilaghirl iré 1. rész

Tuti tippek, rovid hirek

* 41 Keressen gyorsan a hangoskonyvek kozott

» 42 Radigjatekok az online hangoskonyvtarban

* 43 Segedeszkozboltunk konyhai kinalatabol

44 Jatszani mindig jo! — Kinalat a segédeszkozbolt jatékaibol

» 46 Mit kinal a segédeszkozbolt a tanuldknak

Meghivok, kdzlemények, hirdetések

* 47 A Fehérbot nemzetkozi napja az MVGYOSZ-ben (2019. oktdber 14.)

* 48 Dr. Bano Miklos Braille-iras és jaték a pontokkal vetélkedd

* 49 Moricz Zsigmond irodalmi miveltségi vetélked6

* 49 ,Muzsikanal nincs jobb barat”

» 50 A Magyar Nemzeti Udulési Alapitvany Erzsébet-program palyazatai



2019. szeptember 3

Hazunk tajarol

Beszamol6 az elnokség 2019. augusztus 22-én
tartott ulésérol

Az augusztusi elnokségi Ulésen a
szakmai és gazdasagi vezet6, illetve
az elndk beszamolodjanak elfogadasa
utan a székhaz felujitasardl, a Braille-
kisrovidirasu nyomtatas hasznalata-
nak elhagyasardl, az Obudai Egyetem
altal fejlesztett Ariadné vakvezetd
rendszer tamogatasarol, alapszabaly
modositasroél, tagegyesuletek ellendr-
zése szempontjairol, illetve a
Tavszem projekt aktualis helyzetérdl
esett szo.

Els6ként Boroczffy Istvan, a szék-
haz felujitas beruhazasi projekt veze-
téje szamolt be a felujitasi tervek alla-
potarol. Az elmult idészakban mive-
szettorténészek végeztek szondazo
festd restauratori kutatasokat az épu-
let falain, ablakkeretein. Mivel rengeteg miemlék szempontbadl értékes diszi-
téelemet, festményt talaltak, a felujitasnal ezek feltarasat és megorzéset,
illetve bemutatasat is figyelembe kell venni. igy a megvaldsithatdsagi tanul-
manynak rengeteg aspektust kell vizsgalnia, kezdve az akadalymentesités-
tol a praktikumon, hasznalhatosagon at a miemlékvédelemig.

Szeptember kozepére megszuletik a szakemberek konzultacidjanak veg-
eredmeénye, amelybdl egy pontos funkcio-terulet-helyiség kiosztas készul. Ez
alapjan oktoberre meglesz a vazlatterv, amely mar megkozelitdleg tartal-
mazza az épulet leendd kinézetét, funkcioit, elrendezését, miszaki tartalmat.
December 15. a tervezOk hatarideje, ekkorra mar a végleges terv készul el,
melyet be is nyujtanak engedélyezésre. Ha az engedélyt megadjak, 2020
nyaran elindulhatnak a munkalatok, melyek elérelathatélag 2 évet fognak
igénybe venni, erre az id6tartamra teljesen ki kell Uriteni a székhazat, és Uj
helyszint keresni a szovetség mikodeésére.
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DOntott az elnOkség a Braille-kisrovidirasu nyomtatas hasznalatanak elha-
gyasarol az MVGYOSZ nyomdajaban. Ez a fiataloknak konnyebbséget jelen-
tene, az id6sebb latassérult embereknek viszont nehézséget, igy végul e
bonyolult szempontrendszer alapjan az elnOkség megszavazta a teljesiras
hasznalatat a tovabbiakban.

Beszamoldt dr. Nagyné Berke Monikatol, a Tavszem szakmai vezet6jétol
hallottunk a projekt helyzetérdl: minden a terv szerint mikodik, julius 16-an
indult el élesben a szolgaltatas, onnantdl julius végéig tobb mint 1300 hivast
regisztraltak, jelenleg 0sszesen 600 felhasznald toltotte le az alkalmazast. Az
elsd igazan meérhet6 idészak majd az augusztus lesz, hiszen ez az elsoé tel-
jes honap, ennek eredményeit kivancsian varjuk.

Utolsé napirendi pontként az Obudai Egyetem altal fejlesztett Ariadné nevii
vakvezetd rendszer tovabbfejlesztésének MVGYOSZ altali tamogatasat tar-
gyalta meg az elndkség, és arra jutott, hogy mindenképp szeretnének anya-
gilag is hozzajarulni a projekthez, mely nagyban megkonnyitené sok latas-
sérult ember épuleten bellli, de akar a tovabbiakban épuleten kivuli kozle-
kedését is. A rendszer lényege a padloba épitett jeladd és a fehérbotba épi-
tett vevé folyamatos kommunikacioja, mely altal a fehérbottal pasztazo
ember végig egy vonalon tud maradni, és ha letér az utrdl, ujra kdonnyedén
megtalalja azt.

Hasonld rendszeren dolgoznak Olaszorszagban is, de a magyar talalmany
tobb funkcidval rendelkezne, igy igéretes fejlesztés, melyet a szovetség min-
denképp szeretne tamogatni.

Adém Judit

Elnoki beszamolé a 2019. junius 14. és augusztus 20.
kozott végzett munkarol

A Nokia az alabbiakkal kereste meg a szovetséget: egy innovacios prog-
ram keretében felmertlt tobb otlet is a latassérultek életminéségének javita-
saval kapcsolatban. Ezek loT/technologia otletek. (Példaul: telefonos alkal-
mazas, technoldgiai ujitas, okoskijelz6 stb.).

Ahhoz, hogy ki tudjuk valasztani a megfelelé iranyt vagy otletet, amivel
valos segitséget tudnank nyujtani, szeretnénk megismerni a mindennapi élet
soran felmerul6 igényeket, problémakat. Nagy segitségunkre lenne, ha tud-
nank arrol beszélgetni, hogy jelenleg milyen alkalmazasok, technoldgiai
megoldasok (pl.: TextToVoice, targyfelismeré kamera) hasznalata terjedt el a
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hétkdznapokban. Példaul ilyesmi témakra gondoltunk: kozlekedés, bevasar-
las, szorakozas, olvasas, okostelefon-hasznalat, tanulas.

Az egyeztetd megbeszélésen abban allapodtunk meg, hogy a Nokia
bekapcsolodik az Obudai Egyetem Kandé Kalman Villamosmérnoki Kar
Automatika Intézete altal kifejlesztett vakvezetd rendszer (Ariadné) tovabb-
fejlesztésének tamogatasaba.

Levélben fordultunk az Orszagos Erdészeti Egyesulethez, amelyben keér-
tuk a Book alkalmazas akadalymentesitését. A latassérult diakok részeérdl
igény merult fel ndvényhatarozé akadalymentes applikacié irant. Az
Orszagos Erdészeti Egyesulet birtokaban 1évé Fa Book nevi applikacié leg-
tobb funkcidja hasznalhato latassérultek szamara is, tehat részben akadaly-
mentes, azonban a felhasznalast megneheziti, hogy egyes gombok/ikonok
nincsenek elnevezve olyan moédon, hogy azok a latassérult felhasznaldk sza-
mara is értelmezhetbek legyenek.

Egy panaszos azzal kereste meg a szovetséget, hogy jarjunk kozbe
CsOmor nagykozség HG6sOk terének akadalymentesitése érdekében.
Levélben tajékoztattuk a polgarmester urat a vonatkozo jogszabalyokban
elbirt kovetelményekrél, egyben kértuk a beruhazas soran valositsak meg az
akadalymentesitést is.

Az orszag licenc meghosszabbitasanak lassusaga miatt megkerestem a
miniszterelnoki megbizott urat. Tajékoztattam a kialakult helyzetrdl, kérve
kozremikodeését a probléma gyors és hatékony megoldasaban. Oka, hogy a
kozbeszerzési folyamat belsé hatarid6i miatt a normal tgymenet lebonyoli-
tasi ideje 2-3 honap, a lejarati id6 pedig vészesen kozeledett.

Megbiztam Gulyasné dr. Bélkény Agotat, hogy képviselje az OFT rendki-
vuli Ulésén a szovetséget. Napirenden a kozneveléssel dsszefuggd egyes
torvények modositasarol és a nemzeti koznevelés tankonyvellatasarol szolo
2013. évi CCXXXII. torvény hatalyon kivul helyezésérdl szold (T/6457. sz.)
torvényjavaslat ismertetése szerepelt.

Levelet irtunk a MAV-START Zrt. elndk-vezérigazgatdjanak, amelyben a
cég egyuttmikodését kertlk a budapesti palyaudvarok akadalymentesitésé-
vel kapcsolatban.

Levelet irtunk Budapest Févaros Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala
f6jegyz6 asszonyanak és az Innovacidos és Technoldgiai Minisztérium
Piacfellgyeleti és Utasjogi Féosztalyanak, amelyben kértik, hogy a kor-
manyrendelet alapjan kedvezményre jogosult latasseérilt, illetve sulyosan
fogyatékos utasok mas jogosultakkal azonos modon — kllon jegyvasarlas
nélkiil — vehessék igénybe helyi kozlekedésiik soran a MAV-START Zrt. jara-
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tait. Mindkét valaszlevélben arrdl kaptunk tajékoztatast, hogy a jelenleg hata-
lyos jogszabalyok ezt nem teszik lehetbveé.

Részt vettem az LSER2018 program keretében megtartott szakmai napon,
ahol eléadas hangzott el a MONTAZS projektrdl, a fogyatékossagligyi tanécs-
adok szerepérdl és feladatairél, az AAK eszkozkolcsonzeésrol.
Megismerhettik az elemi rehabilitacios szakemberképzeés részleteit is.

Egylttmiikodési megallapodast kététtlink a Giil Baba Turbéje Orokségveé-
dé Alapitvannyal. Az alapitvany torekszik arra, hogy az allandé kiallitas tar-
talmat és a tarlatvezetéseket a latassérultek szamara is elérhetéve és élvez-
hetbévé tegye. Emellett a szakmai programok szervezése soran is figyelem-
be veszi a fogyatékossaggal él6 latogatok szikségleteit.

Egyeztetd megbeszélést tartottunk a Varosliget Zrt. munkatarsaival a
Vakok Kertje Uzemeltetésének atvételérdl. A részletek kidolgozasat a Liget
Zrt. vallalta. A megallapodas a beszamolo elkészultéig nem tortént meg.

Eredményes volt a dr. Tapolczai Gergely orszaggyulési képviselvel folyta-
tott egyeztetés. A képviseld ur tajékoztatott arrol, hogy az MVGYOSZ 2020.
évi koltségvetési tamogatasa 236,5 millié Ft lesz, a megvaltozott munkake-
pességl munkavallalok foglalkoztatasanak tamogatasa pedig 2020. évben
43.440,5 milliard Ft lesz.

Julius 16-an kerult sor a Tavszem szolgaltatas tesztidészakanak sajtonyil-
vanos megnyitojara. Az esemeényen részt vett dr. Tapolczai Gergely orszag-
gyulési képvisel6, Fulop Attila, az EMMI szocialis ugyekért felelés allamtitka-
ra, Nagy Bercel, a Koztarsasagi EInoki Hivatal tarsadalmi kapcsolatokeért
felel6s igazgatoja, az EMMI Fogyatékossaguugyi Féosztalyanak munkatar-
sa, az iranyitd hatésag munkatarsai, a tarsszervezetek, a tagegyesuletek
képviseldi.

A vakvezetd kutyak képzésének tamogatasara adomanyozasi szerzédeést
irtam ala a Cognex Hungary Kft. képvisel6jével.

Munkatarsaimmal részt vettiink a Hirkdzlési Erdekegyeztetd Tanacs (HET)
altal szervezett megbeszélésen, amelynek témaja az altaluk onként vallalt
akadalymentesitési ajanlas volt. Az ajanlas tervezetét irasban is véleme-
nyeztuk.

Ismét részt vettink az EMMI-ben megtartott elemi rehabilitaciés szakmai
egyeztetésen. A megbeszélést kovetéen velemenyeztiuk az elemi rehabilita-
ciorol szolo torvénytervezetet.

Az Allamalapité Szent Istvan Kiraly Unnepének alkalmabdl meghivast kap-
tam Magyarorszag Koztarsasagi EInokétél a Sandor-Palota Tukortermébe,
amely alkalommal részt vettem a Magyar Szent Istvan Rend uUnnepélyes
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atadasan. A legmagasabb allami elismerésben Roska Botond molekularis és
sejtbioldgus, a Friedrich Miescher Orvosi Kutatointézet neurobioldgiai kuta-
tocsoportjanak vezetdje, a Bazeli Egyetem orvostudomanyi karanak profesz-
szora részesult, az altala kidolgozott latas-visszaallitd terapiaért, a latas
folyamatanak a megértése érdekében kifejtett kutatomunkajaért.

Nemzetkozi események

Az Angliai Vakok Szovetsége kérte, hogy csatlakozzunk a Biztonsagos
varosi kornyezet érdekében inditott peticiojukhoz és tamogassuk azt. Az
ENSZ fogyatékosugyi stratégiajaval foglalkozo konferenciajan tettek igéretet
arra, hogy 2019. julius 8-aig alairasokat és tamogatokat gydjtenek, amelyet
tovabbitani fognak az ENSZ-nek.

A tamogatas szovege: Az Angliai Vakok Szovetsége olyan vilagot akar,
amelyben a vak, siketvak, latassérult, fiatal és idéskoru, fogyatékossaggal
éléknek ne kelljen a kozos hasznalatu tereket megosztaniuk az uttesten koz-
lekedd jarmUvekkel.

Természetesen mi is csatlakoztunk a vilag minden részerdl érkezett 219
tamogatohoz.

Felvette a kapcsolatot az MVGYOSZ-szel és az AKKU Egyestlettel Joel
Snyder, az Audio Description Associates (ADP) alapitoja és vezetéje, aki szi-
vesen tartana egy eléadast az MVGYOSZ tagjai szamara a narraciordl. Tudni
kell rola, hogy 6 az audionarracio legrégebbi amerikai képviseldje. Az érdek-
képviseleti szervezetek mellett a rendezvényre meghivjuk a Magyarorszagon
audionarracioval foglalkozé szakembereket is.

A rendezvény tervezett programja:

1. Barki szamara nyitott eldadas Snyder ur uttoré munkajardl és az audio-
narracio multjarol, valamint jelenérél.

2. Kerekasztal beszélgetés és workshop a magyarorszagi narrator szakma
tagjai szamara.

A rendezvény tervezett idépontja szeptember 13.

Az elmult évben arrdl nyilatkoztunk, hogy tamogatjuk a Vasutak
Nemzetkozi Szovetsége (International Union of Railways, roviden: UIC) altal
koordinalt, az Eurdpai Unio kutatasi és innovacios keretprogramja, a Horizon
2020 keretében lebonyolitandd6 PROACTIVE Projektet, azt fontosnak tartjuk.
Ennek kovetkezményeként a projektbe a szervez6k meghivtak az
MVGYOSZ-t is. A projekt témaja a vegyi, biologiai, sugarzasi és nuklearis
katasztrofahelyzetek esetén a mentésért és katasztrofahelyzet kezelésért
felel6s intézmények és szervezetek intézkedésinek vizsgalata a fogyatékos-
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saggal él6k szemszogebdl. APROACTIVE Projekt célja az, hogy javuljon az
ilyen katasztréfahelyzetekre vald felkészultség, hogy az illetékesek minél
inkabb képesek legyenek a tarsadalom nagyobb, egymastdl nagymeértékben
eltéré csoportjait hatékonyan kezelni.

Azzal a kérdéssel/kéréssel kereste meg az MVGYOSZ-t az Ausztriai Vakok
és Gyengénlatdék Segélyegyeslulete, hogy szeretnének velunk egyuttmikod-
ni, és ennek lehetéségeirdl Budapesten targyalni. A segélyszervezet egy
1935-ben alapitott fuggetlen, nonprofit szervezet, tobb mint 4500 taggal.
Ausztria legnagyobb onsegélyz6 szervezete, céljuk tagjaik életminéségének
és életkorulményeik javitasa. A talalkozé idépontjanak meghatarozasa folya-
matban van.

Az irorszagi Vakok Szdvetsége azzal kereste meg a szdvetséget, hogy tar-
gyaljuk meg egy magyarorszagi jotékonysagi kiskereskedelmi vallalkozas
kozos kialakitasanak lehetdségeit. Az ajanlatot tanulmanyozzuk. Vélhetéen
az oktoberi EBU kozgyllésen kezdjuk meg a megbeszéléseket.

dr. Nagy Sandor elnbk

A szakmai vezeto beszamoléja a 2019. junius 18.
és augusztus 22. kozott végzett munkarél

Bevezetés
Annak ellenére, hogy az év ezen idészaka — foként a nyari szabadsagola-
sok miatt — a legtobb helyen nem eredményez jelent6s valtozasokat, az
MVGYOSZ-nél néhany terlleten jelentés elorelépés tortént. Bar személy
szerint, mint szakmai vezetd nem vagyok érintett a Tavszem projektben, a
zartkor( alkalmazas tesztelési folyamatban én is részt vehettem.

MVGYOSZ Szolgaltatékozpont

Az Ugyfélfogado tér kiszolgald pultja feletti mennyezeti kubaturara nagy-
méretl és nagy kontrasztu betikkel felirat kerdlt:

Louis Braille Konyvtar

Bodor Tibor Hangoskonyvtar

Segeédeszkozbolt

A feliratokat — az én terveim és utmutatasom, valamint az arculati kézi-
konyv alapjan — Cserpan Zoltan készitette és Drippey Béla szinezte és sze-
relte fel.

Végre teljes egészeében atkerultek a foldszinti helyukre a Braille-konyvek.
Azon mivek esetében, ahol harom kolcsondzhet6 példany is rendelkezésre
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allt, egy példany selejtezésre kerul. Ennek oka az, hogy nincs valddi igény
adott konyv egy idében harom kolcsdnz6 szamara torténé kiadasara, illetve
egy-egy Braille-konyv elég nagy helyet foglal el, és feleslegesen nem taro-
lunk szUkségtelen példanyokat. A leselejtezett, de ép példanyokat nem dob-
juk ki, hanem felajanljuk a Szerbiai Vakok Szovetsége Braille-konyvtaranak.

A hangoskonyv kolcsonzés esetében tovabbra is n6 az Appstore-bol és a
Google Play aruhazbdl letoltott alkalmazasok szama. Ezekbdl az adatokbdl
ugyan nem tudjuk megallapitani, hogy hany sikeres regisztracié kovette a
letOltést, illetve hany hangoskonyvet kolcsonoztek ki online, de év végére
(remélem) ez is lekérdezheté lesz.

A segédeszkoz ellatas a meghirdetett nyitvatartasi id6ben zokkenémente-
sen zajlik.

A teljeskorli magyar beszéd tamogatassal rendelkez6, klasszikus fizikai bil-
lentylzettel ellatott mobiltelefon honositasa folyamatban van. Terv szerint
szeptember hénapban (a vége felé) kerllhet eladasra az els6 20 db.

Vakvezetékutya-kiképzé Kozpont

Az MVGYOSZ Vakvezetbkutya-kiképz6 Kozpontjaban tobb atadd tanfo-
lyam is zajlott, illetve zajlik.

Az idei harmadik sikeres kozlekedésbiztonsagi vizsga is megtortént.

Egy kulfoldi adomanyozo6 tamogatasaval 1400000 Ft értékben vasaroltunk
targyi eszkdzoket, amelyek a nemrégiben teljesen felujitott és atalakitott, az
atado tanfolyamokon és az utégondozasban résztvevdknek rendelkezésére
allé mikro ,szimulaciés otthonok” berendezési targyai. Uj agyak, agynemdik,
asztalok, székek és egyeéb kis butorok, konyhai kisgépek, lakberendezési tar-
gyak biztositjak a szolgaltatast igénybe vevé latassérultek otthonos érzést
nyujté korulményeit.

Befejez6dott a fGépulet irodajanak korszerlsitése.

Uj, a hely kihasznalasa és a funkcionalitds szempontjabdl a mai kdvetel-
ményeknek megfelel6 butorzat kerllt a helyiségbe, tekintettel a dolgozoi lét-
szamra és az épulet fizikai adottsagaira.

Ot egészséges, fekete labrador retriever szlletett a tenyésztési progra-
munk keretében.

Nyilvanossagi kommunikacié
A beszamolasi idészak id6tartamanak jelentds részét toltottem a vakveze-
tokutya.hu honlap kialakitasanak tervezésével, és az azon megjelenitend6
tartalmak megirasaval. A honlapot hamarosan publikussa tesszuk.
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Fejlesztettuk — felhasznaldi vélemények és észrevételek alapjan — az
mvgyosz.hu honlap Braille- és hangoskonyvtar szolgaltatas aloldalait.

Készulében van egy honlap A jové kilatasai (a kozépiskolaban és fels6ok-
tatasi intézményekben tanulo latassérulteket érintd) projekthez is. A projektet
Puskas Anett menedzseli.

Az MVGYOSZ Facebook oldalan megjelend (legtobb) bejegyzést készitd
kommunikacios munkatars szamara alkalmanként Teemu otleteket javaslok,
illetve a bejegyzések elkészitését briefeléssel segitem.

Angyal Gabor szakmai vezet6

Nalunk jartak a minisztérium képviseloi

2019. augusztus 8-an az MVGYOSZ székhazaban ujabb egyeztetés zajlott
a kozszférabeli szervezetek honlapjainak és mobilalkalmazasainak akadaly-
mentesitésével kapcsolatban. Az Innovacids és Technologiai Minisztérium
részérél Kara Akos infokommunikaciés és fogyasztovédelemért felelds
allamtitkar, illetve Bonis Aniké szabalyozasi referens, a Kormanyzati
Informatikai Fejlesztési Ugyndkség részérdl Onodi-Kiss Zoltan volt jelen a
megbeszélésen. A latassérulteket pedig dr. Nagy Sandor, az MVGYOSZ
elndke, Gulyasné dr. Bolkény Agota jogtanacsos, valamint Szuhaj Mihaly, az
Informatika a Latasseérultekért Alapitvany elnoke képviselte.

Mint ismeretes, a tavalyi évben elfogadasra kerult a kdzszférabeli szerve-
zetek honlapjainak és mobilalkalmazasainak akadalymentesitésérdl szold
2018. évi LXXV. torvény. Mostanra pedig mar hatalyba lépett az e torvény-
ben foglalt kotelezettségek teljesitése ellenbrzésének részletes szabalyairdl
sz0l6 162/2019. (VII. 5.) kormanyrendelet is. Csak emlékeztetésul: a torvény
alapjan a kozszférabeli szervezetek 2018. szeptember 23. utan kozzétett
honlapjainak mar 2019. szeptember 23-t6l meg kell felelnitk az akadaly-
mentesitési kovetelményeknek. Ugyanez a kotelezettség a korabban kozzé-
tett honlapokra 2020. szeptember 23-t6l, mig a mobilalkalmazasokra 2021.
junius 23-tol vonatkozik.

A mai megbeszélést a minisztérium kezdeményezte az akadalymentesite-
si feladatokkal ©sszefiiggh teendék megvitatasa érdekében. Kara Akos
hangsulyozta, hogy a minisztérium az akadalymentesitéssel kapcsolatban
folyamatosan egyutt kivan mikodni az érdekképviseleti szervezetekkel.
Szamitanak szakértelmUkre példaul abban a kérdésben is, melyek azok a
legfontosabb honlapok, amelyeknél — jelentéséguknél, nagyszamu latoga-
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tottsaguknal fogva — miel6bb el kell végezni az akadalymentesitést.
Felvetette, hogy a kivalasztott honlapok kozul kozosen ki kell jeldlni néha-
nyat, amelyek akadalymentesitése mintaul szolgalhatna az érintett kozszfe-
rabeli szervezeteknek a tobbi oldal akadalymentesitésenek elvégzeéséhez.
Szuhaj Mihaly igéretett tett arra, hogy az alapitvany is egyuttmikodik majd a
kiemelten fontos honlapok kivalasztasa soran. Ugyanakkor aggodalmat
fejezte ki az akadalymentesités fogalmanak értelmezését, illetve egységes
alkalmazasat illetéen, mivel a jelenlegi szabalyozas alapjan nem egyértelm,
mikor tekinthetd akadalymentesnek egy honlap, illetve alkalmazas (erre
egyébként korabban a szOvetség is felhivta a minisztérium figyelmét az
Informatika a Latassérultekért Alapitvannyal kozos részletes észrevételé-
ben). Ez az anomalia természetesen a honlapok, alkalmazasok ellenbrzése
soran is jelentkezik majd, hiszen az egyszerisitett, illetve részletes ellendr-
zés fogalmanak meghatarozasa is problematikus. Raadasul a fejlesztdk
gyakran nem kérik ki a szakemberek vélemeényét az akadalymentesitési kér-
désekben.

Kara Akos ezzel kapcsolatban hatarozottan ugy foglalt allast, hogy aka-
dalymentesnek kizarélag az a honlap, illetve mobilalkalmazas mindsulhet,
amely a kozzétett harmonizalt szabvanyban (EN 301 549 v2.1.2 nemzeti
akadalymentességi szabvany) megfogalmazott minden kivanalomnak meg-
felel. Mint mondta, ezt az elvet kell érvényesiteni mind az akadalymentesités
végrehajtasa, mind az ellen6rzése soran.

Kérdésre Bonis Aniko tajékoztatott arrdl, hogy jelenleg alairasra var a koz-
szférabeli szervezetek honlapjainak és mobilalkalmazasainak akadalymen-
tesitése soran alkalmazandé akadalymentesitési nyilatkozat tartalmi elemei-
rél rendelkez6 innovacios és technoldgiai miniszter rendelete. Ennek megje-
lenése egyebként mar nagyon iddszeri volna, hiszen azt — mint lathatd — a
2018. szeptember 23. utan kozzétett honlapokra vonatkozoan heteken belul
alkalmazni kellene.

Orémmel fogadtuk a minisztérium tajékoztatasat arrol, hogy jelenleg zaijlik
a magyar nyelvre forditasa az akadalymentesitésre vonatkozo, fent emlitett,
harmonizalt szabvanynak. A korabbi egyeztetéseken tobbszor felvetddott a
magyar nyelvli szabvany elérhetdéségének igénye, hiszen ez az, amit a koz-
szféra szervezeteinek figyelembe kell venni, illetve alkalmazni szukséges.

Onodi-Kiss Zoltan kiemelte, hogy az akadalymentesités megvalosulasat
ellen6rzé Kormanyzati Informatikai Fejlesztési Ugynokség (KIFU) mind a
kozszféra szervezeteivel, mind pedig az érdekképviseleti szervezetekkel,
akadalymentesitési szakemberekkel szorosan és folyamatosan egyutt kivan
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muakodni, hiszen a cél a honlapok, mobilalkalmazasok minél jobb hozzafér-
hetdségének biztositasa.

Dr. Nagy Sandor ezuttal is hangsulyozta, hogy komoly valtozas az aka-
dalymentesités teruletén csak akkor képzelhet6 el, ha jogszabaly kotelezi a
szervezeteket arra, hogy Uj honlapot, mobilalkalmazast csak a harmonizalt
szabvanyban foglalt el6irasok figyelembevételével, illetve az egyetemes ter-
vezes alapjan készithetnek. Ami igy koltséghatékonyabb is annal, mintha
utdlag kellene az akadalymentesitési munkalatokat elvégezni. Ez a kotele-
zettség akar a kozbeszerzeési torvényben, akar a Fot-ban is rogzitésre kerul-
hetne.

Gulyésné dr. Bélkény Agota

Megvaldsult szukseéglet — Informatika oktatas latasseéruit
kozépiskolasok szamara

Az MVGYOSZ informatika oktatast szervezett kozépiskolas latassérult fia-
talok szamara. A képzés 2019. augusztus 12-14. kozott valosult meg a szo-
vetség székhazaban. A tanuldk a Budapest melletti teleptlésekrdl érkeztek,
hogy olyan ismeretekre tegyenek szert, melyek elengedhetetlenek jelenleqgi
és jovObeli tanulmanyaik soran. Az oktatast az Informatika a Latassérultekert
Alapitvany munkatarsai végezték. A tréning a szovetseg A jovo kilatasai cimi
projektje keretében valosult meg.

A tréning elOkészuletei soran gondoltunk a diakok specialis igényeire, igy
ebédjuket 6k maguk valaszthattak ki egy 3 levest és 9 f6ételt tartalmazo lis-
tarol. Felmértlk, hogy van-e a tarsasagban tartds beteg, illetve informatikai
kérddiv is megelbzte a tréninget. A kérdbiv mellett hasznos anyagokat is kap-
tak a gepiras és a billentylkombinaciok hasznalatanak teruletéerdl. A vidéken
elé latassérult fiataloknak a kozelben szallast is biztositottunk, ahol mi
magunk felugyeltlk biztonsagukat. Aki igényelte, munkatarsaink kisérték a
megallobdl vagy az allomasrol.

Az elsé napon Herczeg Lajos és Molnar Akos vezette be a fiatalokat az
informatika alapjaiba, kezdve a fontosabb billentylk megemlitésével, funk-
cioiknak és alkalmazasaik teruleteinek bemutatasaval. A tanulék megismer-
kedtek a kiseqito lehetbségek tarhazaval, a Magyarorszagon elérhet6 képer-
nydolvasé és beszédszintetizator szoftverekkel mobiltelefonos és PC-s teru-
leten. Megtanultak, hogyan tudjak testreszabni a JAWS for Windows képer-
ny6olvaso programot ugy, hogy az szamukra a legidealisabb legyen. Ezutan
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az operacios rendszer és
az alkalmazasok legfon-
tosabb elemei és azok g
kezelésének  modjai K
kovetkeztek. A délutan &
folyaman megvizsgaltak
a keépernydolvasd prog-
ram beallitasi lehetOsé-
geit a html és pdf forma-
tumu elektronikus tan-
anyagok esetében.

Ezen a napon rettentd
héség volt, de a tanuldk
nem adtak fel. Hatalmas
akaraterejuknek koszonhetben végig aktivak voltak. Kérdésekkel bombaztak
az ugyancsak kitarto tanarokat. Természetesen az orszag licenc is szoba
kerult, és a html formatumu tananyagok kapcsan a wifi megosztas, a hotspot
is teritékre kerult. Az egyik nagyon hasznos billentylparancs, melyet nem
ismertek, az a ctrl+shift+n volt, ami egy Uj mappa létrehozasat jelenti.

Az els6 napot egy konnyed beszélgetés délutannal zartuk. Beszélgettunk
arrol, ki honnan jott és mit szeret csinalni szabadidejében. Az egyik legdomi-
nansabb téma a zene volt. Két tanulo, Melitta és Virag meg is ragadta az
alkalmat, hogy eljatsszon egy-egy darabot zongoran az MVGYOSZ Sipeki
termében. A zenét pedig tanc kovette, ugyanis az egyik diak, Alex tarsas-
tancra jar. A kulturalis szorakozas mellett azért egy applikaciokrol szold
beszélgetés is zajlott. Megbeszéltuk, ki-milyen alkalmazasokat hasznal, és
otleteket adtunk egymasnak. A tanulasban és egyeb élethelyzetekben segi-
t6 alkalmazasok listajat A jovd kilatasai oldalon is megtalalhatjak majd az
érdekl6ddk. A weboldal oktoberben valik nyilvanossa.

Az MVGYOSZ szervezésében megvaldsult informatika oktatas kozépisko-
las latassérilt fiatalok szamara masodik napjan dr. Nagy Sandor neveében
Gulyasné dr. Bélkény Agota, az MVGYOSZ jogtanacsosa kdszontotte a tré-
ning résztvevoit. Néhany szoban elmondta, hogy az MVGYOSZ vezetdsége
szamara fontos, hogy a latasserult diakok egyenlé esélyekkel induljanak
palyajuk soran. Felhivta a figyelmet a szOvetség tobb szolgaltatasara, melyet
igénybe vehetnek a tanulok, igy példaul a hangoskonyvtarra és a segédesz-
kozboltra is. Ezutan ismét kezdetét vette a komoly munka: a Microsoft Office
Word menuszalagjanak kezelésével és a vezérlbelemek hasznalataval
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ismerkedtek a résztvevok
a délelétt folyaman. Az
ebédszlinetben meglato-
gatta a csapatot Gal
Enikd, az adaptacios e
csoport munkatarsa és g
Bors, a vakvezetd kutya.
Enikével a vakvezetd
kutyakrol beszélgettek a
fiatalok, és mivel Borson
nem volt ham, Eniké #§
engedélyével meg is [
simogathattak a kutyust. |
A szunet utan a szoveg-
szerkesztd részletes tanulmanyozasa mellett mar csak rovidebb idét tudtak a
Microsoft Office Excel tablazatkezel6vel foglalkozni a tanulok. De ebbe az
id6keretbe is belefért a navigaciotol kezdve a formazasokon at a fuggvények
alapszint(i ismeretéig minden. Majd a tréning utan meg is fogadtuk Agota
tanacsat, és meglatogattuk a Szolgaltatdé Centrumot. Beszélgettink az ott
dolgozé munkatarsakkal.

A napot fakultativ programként a Vakok Kertjében zartuk, ahol pingpon-
goztunk és hintaztunk egészen zarasig.

A tréning utols6é napjat az optikai karakterfelismerés tanulmanyozasaval
toltottuk. A kamera megismerése és hasznalata mindenkinek érdekes
élmény volt. Az optikai karakterfelismerd programok mellett megbeszéltuk,
hogy a 2019-es JAWS for Windows-nak is van karakterfelismero része, mely-
nek hasznalata kép alapu pdf dokumentumnal insert+székoz, ezutan le kell
utni az o betlt, majd a d-t. Ha nem pdf-r6l van szé, hanem valamilyen kép-
fajlrél (pl. jpg, bmp, png), akkor a billentyllkombinacié annyiban valtozik,
hogy a végén d helyett f betit kell nyomni.

A matematikai leird6 nyelveket gyakorlat utjan szerette volna bemutatni
Velegi Istvan, az INFOALAP munkatarsa. A tanuldk operaciés rendszereinek,
illetve a képernybolvaso kulonbozdségei miatt ez nem ment zokkenémente-
sen. igy az INFOALAP felajanlott a tréningen résztvevék szamara egy ingye-
nes potld alkalmat a leird nyelvekkel kapcsolatban. Az alkalmon lesz lehet6-
seg a LaTex és MathML matematikai leironyelvek kiprobalasara. Az utolso
J<fananyaqg” az okostelefonos alkalmazasok voltak, mely soran kaptunk még
néhany tippet hasznos applikaciok tekintetében.
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A képzés végén megbeszéltuk, ki hogy érezte magat és egy emléklappal
bucsuztunk minden résztvevétol. Egyetlen kérésuk volt a résztvevéknek:
legyen még hasonlo alkalom.

Az elhangzottakrol hanganyag készult, melyet minden tanulénak eljutta-
tunk az otthoni gyakorlashoz. Akit érdekel az anyag, irott valtozatban megta-
lalhatja az Informatika a Latassérultekért Alapitvany honlapjan (http://info-
alap.hu/).

A tréning Otlete A jovO kilatasai projekt talalkozésorozatan, az Egydtt a
jovénkert majusi alkalman mertlt fel. A megvalédsulas azt mutatja, hogy sike-
resek ezek a talalkozok. Erdemes eljonni és elmondani véleményiinket,
megosztani gondolatainkat, mivel ilyen nagyszerl dolgok szuletnek beldle.
Ezuton koszondm dr. Nagy Sandornak, hogy tamogatta ezt az otletet, s igy
megvalosulhatott a képzeés.

Az Egyutt a jovonkért kovetkez6 alkalma szeptemberben lesz, ahol ismét A
jovo kilatasai oktdberben nyilvanossagot laté weboldala lesz a kdzéppontban.

Puskas Anett ifjusagi referens

Nyelvunk csodai, irodalmunk szépségei

A hangomat adom — beszélgetés
Puskas Kata Szidéniaval

Beszélgetéssorozatunk olyan onkéntes felolvasokkal készul, akik a Bodor
Tibor Kulturalis Egyesuletben dolgoznak, s orvendeztetnek meg bennunket
ujabb és ujabb hangoskonyvekkel. Fogadjak az interjukat olyan szeretettel,
amilyen orommel felolvaséink nyilatkoznak.

Beszamold a 2018 jubileumi konyvatadas ota tortént eseményekrdl, érde-
kességekrol

- A konyvek a legcsendesebb és legkitartobb baratok; a legelérhetébb és
legbodlcsebb tanacsadok, és a legturelmesebb tanitomesterek.” (Charles
William Eliot)

Milyen hangulatot, érzéseket, gondolatokat juttat eszébe onnek a fenti
idézet?

- Természetesen a nagypapam, Bodor Tibor jut errdl is eszembe, akinek
rengeteget jelentettek a konyvek és szerencsére engem is megfert6zott
ezzel a szerelmével.
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- 2018 szeptembe-
rében, tobb mint 150
hangoskonyv kerult
atadasra. Azota
milyen valtozasok tor-
téntek a konyvallo-
manyban?

- Mar biztos, hogy a
masodik évunkben
tobb mint 280 konyv-
vel bévithetjuk a han-
goskonyvtar alloma-
nyat, amit remélem
egyre tobben fognak
orommel hallgatni.

- Milyen tipusu
konyveket olvastak fel az onkéntesek az atadast kovetéen?

- Ez teljesen valtozo, mindig arra biztatjuk a felolvasoinkat, hogy csak
olyan kdnyvet valasszanak, ami kozel all hozzajuk. En magam abban hiszek,
hogy minden konyv érték, hiszen van, amikor a mély filozéfia érdekel, mas-
kor csak valami konnyedebbet szeretnék olvasni, de mindkettd rengeteget
adhat.

- Szerepelnek a latassérultek kivansaglistajan olyan konyvek, melyek fel-
olvasasa valamiért elsGbbséget élvez? Melyek ezek?

- Volt olyan, amikor egy latassérult pont a szakvizsgaja el6tt esett at szem-
mitéten, az onkénteseink csodalatos modon egy hét alatt felolvastak az
osszes tételét, igy otosre sikerult megvedenie a diplomat, amihez ezuton is
gratulalunk!

- Gyarapodott egy év alatt a felolvasék szama?

- Szerencsére folyamatosan. Helle Maximilian, egyesuiletunk alelnoke ren-
geteget dolgozik azon, hogy egyre tobb és tobb felolvasonk legyen. A tavalyi
150 konyvet korulbeltl 70 felolvaso olvasta fel, a jelenlegi allomanyt pedig
120-an, ami azt gondolom szintén nagyon szep novekedes, de korulbelll
600 elfogadott felolvasénk van, széval sokan még nem vagtak bele a mun-
kaba.

- Segitik-e megbeszélések az onkéntesek munkajat?

- Igen, igyekszink minden honapban onkéntes talalkozot szervezni, ame-
lyen felolvasoink nemcsak élében, hanem a Facebook live-nak kdszonhetd-
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en a tavolbdl is részt vehetnek, hiszen Sidneytdl Erdélyen at egészen Miami-
ig megtalalhatdak felolvasoéink. Ezenkivul egyesuletink beszédtechnika ora-
kat is szervez a felolvasoknak, amelyeken lehetéséguk van részt venni, fej-
leszteni magukat felolvasoként.

- A felolvasason kivul az egyesulet tovabbi programokkal szinesiti a min-
dennapokat. Melyek ezek, milyen célbol rendezik meg oket?

- Egyelére koncerteket szerveztiink/szerveziink. ldén Szaldki Agi mellett a
Budapest Barbdl j6l ismert Németh Jucival és Kollar-Klemencz Laszléval csi-
nalunk koncertet, utana pedig november 7-én (ami csaladunkban egy kulon-
leges datum, hiszen nagypapam ezen a napon jott haza 3 év orosz hadifog-
sag utan, igy amig élt mindig koszontottik ezen a napon), széval november
7-én Vincze Lilla mivészndvel lesz ugynevezett vaksotét koncertlink. Ezeket
ugynevezett szemléletformald programoknak szanjuk, a bevételekbdl pedig,
tobbek kozott, eszkdozoket veszunk a felolvasoinknak, beszédtechnika orakat
szervezunk nekik, stb.

- A tavalyi évhez képest milyen fébb valtozasok, érdekességek, fontos ese-
mények torténtek az egyesulet életében?

- Azt hiszem, hogy az elkészult rengeteg konyv, a harom sikeres vaksoteét
koncert mellett nagyon fontos egyuttmikodések szulettek, példaul a Librivel,
ahol adomanyjeggyel lehet tamogatni a munkankat. De nagyon fontosnak
érezzuk a kozos munkat a Csomori kulturalis 0sszeeskuvéssel, akik nem-
csak lelkes felolvasoink, hanem nagyon sokat segitenek a felolvasas nép-
szerUsitésében is, de talan ennél is fontosabb, hogy mellénk allt Juhasz
Anna irodalmar, Juhasz Ferenc kolt6 leanya, aki a vendégunk is volt az egyik
onkéntes talalkozon (az ott készult videot az egyesulet Facebook oldalan
meg is lehet nézni), és sok kdzos tervunk van Annaval is. Azt hiszem, ezek-
bél latszik, hogy nem tétlenkedtunk és unatkoztunk az elmult évben sem!

- Lesz-e mad arra, hogy olvasok és felolvasok talalkozzanak?

- lgen, szeretnénk rendszeresen, legalabb évente egyszer ilyet szervezni.
Az elsé ilyen talalkozora 2019. oktober 19-én kerul sor. Reméljuk, ott sze-
mélyesen is minél tobb latasseérult olvasénkkal is talalkozhatunk majd!

- Hosszu tavon milyen terveik, elképzeléseik vannak?

- Annak orulnénk, ha sikertlne 10 év alatt megduplazni a hangoskonyv
allomanyt és az olvasok is folyamatosan egyre tobben lennének, a felolva-
sokkal egyutt!

Rengeteg segitséget és oromot kapunk a sok-sok felolvasott konyv altal!
Koszonet mindenert!

Arvay Maria
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|
Versvilag — osszeallitotta Arvay Maria

Csokonai Vitéz Mihaly: Az 6sz
(részlet)

Mar a vig szuretnek ortl minden ember,
Mellyel orvendeztet benntnket szeptember.
Oktobert olyforman biztatja el6re,

Hogy nektar lesz a bor, és maslas a I6re.
Setétlll a setét gohér a vesszokon,

Barna szint ver vissza a tobbi sz6l6kon,
Amelyeknek altalvilaglo kristalyja

A néz6t mar édes nektarral kinalja.

Rajtok kiralysagot mutogatni akar

A veres barsonyba kevélyked6 bakar.

A sargallo almak, a piros kortvélyek
Legorbedt anyjoknak emldjén kevélyek.
Faja alatt hever a f6tt berkenye,

A kovér noszpolya, a borzas gesztenye.
Megterhelte az 6sz a faknak agait,
Vastagon raflizte gazdag aldasait.

Csak az a baj, hogy mar hivosek a szelek,
Néha egy kis hideg és dér is jar velek.
Mert mar a Mértéket hogy Fébus elérte,

A napot az éjjel egyenlének mérte.

De mégis, baratom, jer, ha kisétalunk,

Az 6szben is elég 6romat talalunk.

Ha nincs is oly pompas, mint a vig kikelet,
De mégis sok részben dicsekszik e' felett.
Van édes szd4ll6je, van szagos gyumolcse,
Mellyel a sétalé kebelét megtéltse,

Ha a szép virag is olyan kedves maga;

Hat a gyumdlcs, melynek ize is van s szaga?
Az ugyan ébreszti, de csak latasunkat,

Ez izléslnket is s véle szaglasunkat.

Es igy ha a tavasz a leggydnyériibb rész,
Az 6sz meg legjobb is, leggyonyoribb is Iész.
Levegl ege is dél utan enyhesebb,
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A szent Mihaly nyara most legkellemesebb.
Van a hegyen egy kis sz6l6m és szilvasom,

Itt esik ilyenkor legszebb mulatasom.

De ha te nem sajnalsz vélem megjelenni,

Ez a gyonyoriség kétszeres fog lenni.

Esziunk kortvélyt, almat s barna gohérokat,

Nem irigylink semmi rakott asztalokat.

Weores Sandor: ABC

A

Alma alva ring az agon,
alma alma ahitat,

se érzés, se gondolat,
tiszta fény az alma-alom.

B

Benn a belsd boltozatban,
banatban és borulatban
szuletik a szerelem,

hogy egy s kettd: sok legyen.
C

A gyerek cinkosa cukor,

a lany csabitoja csokor.

Mai gyerek fanyart kivan,
al-kincstdl kabul mai lany.
D

Jol szdlni disz, derék dolog,
de a disztelen csak dadog.
Ambar dadogni disztelen,

olykor dics6bb, mint diszesen.

E

Ez éppen elme-

seli, hogy elme-

gyunk végul elIme-

rulni. Nagy elme!

F

Mai fickd fanyart kivan,
al-fényhez fordul mai lany:

fehérség és feketeség
felcserélve, forditva ég.
G

Gége, gunar-gége,
honnan a g6god?
Fennen gobgicselve

a gyaszt legy6zod.

H

Hogyha ho hull,

havas a hegy s a haz.
Huhog a hegy s a haz:
tanul houl.

I

Itt és igy: egyenes,
igazi és istenes.

Ott és ugy: kanyarul,

igen konnyen meélybe hull.

J

Jajgatas és jutalom:
mily kétféle jel!

Jég jatéka az uton:
hoz, visz, dont, emel.
K

Kétely kelti a tudast,
kétely Gzi a hitet.
Kételyt kelt a gondolat,
kételyt Gz a szeretet.

19
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L

All a 1ab a lomha 6ldén,
leng a madar a felhében,
peng a lant a leveg6ben,
szall a lehellet 6rokkon.

M

Mikor vizbefulét mentek,

ha ti mas mezbre mentek,
nem vagytok kozonytdl mentek,
mind csak afféle jott-mentek.
N

Az N a Név, az N a Nem,

az allitas, a tagadas,
semmiben villam-hasadas,

a férfinem s a ndinem.

O

Ol

Oltalmazé, aldast oszto!
Oleld, dvezd!

Oldo, olto!

P

Proféta, pythia, poéta

a titok nyitjat megleli.

Pojaca, praktikus, pocséta

a titok nyitjat elnyeli.

Q

Queretaréban lovés durran,
a Quarneroban capa surran,
s a vészrdl szelid almodd

ir éles gunydalt: Quevedo.

R

Razd a rongyot, mig ropogas
repeszt, ront, villam-ropogas!
Rontsd a rezet, zold rozsda ragja,
a rozsa ritkabb ragyogas.

S

Szuletik a szerelem,

hogy egy s kettd: sok legyen,
szerte kigyo-sziszegésben,
sebes siraly-szarnyveréesben.
-~

ToOr a tuske, a tovis,

és te is.

Tested teljes tomlocében
talat és tanyert terits.

U

Ut, Gtés: kanyardl,

igen konnyen bajba ful.

Ugy utazz az uton,

ne uraljon unalom.

V

A vilag, a virag

vilagit és virit,

valameddig vakit,

valamikor veszit.

X

A szomszéd hazban X lakik.
Falak veszik kordl.

Most lampat gyujt. Nem alhatik.
Szenved-e vagy orul?

GY LY TY NY

Az Ypszilon a szerelem

és alazat a magyar nyelvben:
aGazlL,aT azN

megkeri, hogy mogotte menjen.
Z

Zugj, zivatar!

Zengeés, zene!

De a lét minden kelleme
tavolrol: zarka, zlrzavar.
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|
Finta Kata egypercesei

Foldrengés
1930-as években tortent

Vasarnap, kora reggel. Rajtam kivul még senki sem ébredt fol. Most kel a
nap, sugarai bearanyozzak a szobat, ahol elmélazva figyeltem a szép reg-
gelt. A nyitott ablakon at egy fecskepar repult be, itt koroztek mellettem, a
fejem folott. Csicseregnek, meg-megkerulik a szoba mennyezetének koze-
pén 16go, szépen megmunkalt, aranyozott, fehérburas, fuggé petréleumlam-
pat.

Kis neszre ébredtem. Mi ez? Egyszerre azt latom, hogy a lampa ide-oda
leng. JéI latnak szemeim, vagy csak képzel6dom? Mintha a butorok is kissé
megmozdultak volna, s az éjjeliszekrényen tartott apro targyak: gyertyatarto,
fényképtarto is 0sszezordult. Csak néhany percig tarthatott az egész.

Nem képzel6dés! Egy kisebbfajta foldrengés volt.

Szileim is folébredtek a szokatlan neszre. Halészobajuk az enyémtél
alkovval volt elvalasztva, melynek nyilasat egy nagy, nehéz, sotét barsony-
fluggony foglalta el. Anyukam atszaladt hozzam. Nem tartott sokaig az egész,
igy nem volt idé megijedni! Atmentem a halészobajukba, odabujtam anyam
mellé. Olyan jo volt mellette. J6 érzés volt hozzabujni, kozelsége mindig biz-
tonsagot arasztott.

llyenkor szokott nekem mesélni, s kérdéseimre valaszolni. Még igen Kicsi
voltam akkor. Megkérdeztem téle: hol voltam azel6tt, miel6tt megszulettem?
Azt valaszolta: — bar nem egészen értettem: — a Jordan vizében furodtél, ahol
nagyon jol érezted magad.

Iskolas koromban eszembe jutott, s kivancsisagbol keresgéltem a terem
falan fugg6 nagy térképen, hol lehet a Jordan foly6?

Anyameék haldszobajaban az éjjeliszekrény folott volt egy bekeretezett
fénykép, amely 6t abrazolta szép ruhaban, fején hatalmas fehér kalappal. A
menyasszonyi képe. Mosolya maig elkisér. Orzok rola egy masik kedves rég;
képet is. Ott pedig elegans kosztimben, akkori divatnak megfelel6 kalappal
mosolyog a fényképészre. Ezt a képet most legkedvesebb konyveim mellett
a polcon 6rzom, ahol minden nap lathatom.

Tiiz van!
1933
Az éjszaka csondjét egyszerre harangzugas veri fol. A faluban mindenki
kiugrik az agybol. Mi, gyerekek is folriadtunk. Mi lehet ez a nagy larma?
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Az ebédlbészoba ablakahoz siettiink, ahonnan erds vilagossag szr6dott a
szobaba. Nem messze, az uton tuli szérben langok nyultak az egekig.

A falu kis szertarabdl onkéntes tlzoltok az akkori egyszeri felszerelésuket
vontatva, siettek a helyszinre. A kozelben lakok pedig vodrokkel folszerelve
rohantak segiteni. A nagygazdasag és a szomszédos hazak kerekes- vagy
gémes-kutjaibol huztak, meritették a vizet. Az egész falu felnétt lakossaga
tudja ilyenkor, mi a teend6. Minden kutnal felsorakozott egy-egy csapat.
Férfiak, asszonyok és a nagyobb gyerekek alltak fegyelmezett sorba, kézrél-
kézre adtak a vodroket egymasnak, a tlizoltok pedig locsoltak, ontozték a
tlzcsovakat. Sietni kellett, mert sok kazal sorakozott a szérliben, s nem
messze allnak a gazdasagi épuletek, az istallo, nehogy atkapjon a tliz mas-
hova, mert driasi kart okozna. Az istallobol mar kivezették a megriadt alla-
tokat a falu messzebb esé részeére.

Ruhat kapkodtunk magunkra és kimentlink az udvar végébe, hogy koze-
lebbrdl figyelhessik az eseményeket. Néztuk a veszélyes tlzijatékot, amely
nappali fénnyel vilagitotta be a keleti égboltot és az egész kornyéket.

Masnap atmentink megnézni a tliz nyomait. Két hatalmas szalmakazal lett
a langok martaléka. Mindenutt fust és hamu... A szér(i gazdaja a szomszé-
dok segitségével még igyekszik eltakaritani a tizvész maradvanyait.

Figyelmesen hallgattuk az embereket, akik egymas kozt értékelték a tor-
ténteket: Igaz, kar az elégett szalmaért, de hala a Teremtének, meg a szor-
gos munkanak, na meg annak, hogy szélcsend volt, ezért nem terjedtek
tovabb a langok, mert nem messze a portak, hazak mar sokkal sdribben
épultek egymas mellé, mint itt, a faluvégen, ahol a langok fellobbantak.

Osszedllitotta: Arvay Maria

ElsO a csalad

Akik a tavolbol helyettunk latnak — Bemutatkoznak
a Tavszem operatorok

2019 aprilisaban allt munkaba az MVGYQOSZ-nél az a 15 16, akikbdl junius
veégere képzett Tavszem operatorok és ugyfélszolgalati munkatarsak lettek.
Ok méar javaban biztositjak a Tavszem szolgaltatast, vagyis intézik a fel-
hasznalok regisztracidjat, és ami talan ennél is izgalmasabb: a tavolbal
helyettink latnak.



2019. szeptember 23

A Tavszemet mar hasznal6 olvasoinknak a hangjuk és a nevuk mar isme-
rés lehet, ha pedig ennél tobbre is kivancsiak veluk kapcsolatban, akkor jo
hirlink van: decemberig mindannyian bemutatkoznak onoknek.

Beszélgetés Benedek Zoltan ugyfélszolgalati munkatarssal

- Kérem, meséljen egy par szot magarol, szabadidos tevékenységeirdl,
stb.

- Esztergomban szilettem 1985-ben. v _ esase -

Jobb szememre 8, bal szememre 12 éve- j
sen vakultam meg spontan |deghartya-
levalas kovetkezteben. Az MVGYOSZ
Latotér projektjenek keretében elvégez-
tem a nonprofit Ggyintézdi és nonprofit
menedzseri tanfolyamot. A szovetségnél
2006 ota dolgozom. Eleinte palyazatfigye-
|éssel, palyazatirassal, adomanygyjt6
kampanyok lebonyolitasaval foglalkoz-
tam. A késGbbiekben érzékenyitd trénin-
geken, kulonbozd kulturalis és sport __
témaju programok megszervezésében és PEESEE
megvaldsitdsaban vettem részt. 2013-t0| S R -
2019. év elejéig a szovetseég telefonalkozpontjanak kezelését Iattam eI vala-
mint 2017 ota termékajanidkat irok a szovetség hirlevelébe a segédeszkoz-
bolt kinalatabal.

2016 ota tagja vagyok a Wesselényi Miklos Sportegyesulet tekeszakosz-
talyanak. Részt vettem a magyar bajnoksagban, egy-két nemzetkozi kupa-
versenyen. A siker még varat magara, de a kitartasom toretlen.

- Olvasoink kozul tobben is az MVGYOSZ telefonkozpontos hangjaként
ismerhették eddig. Mi motivalta ont, hogy a Tavszemnél helyezkedjen el?

- Telefonkozpontosként nemcsak a hivasok megfeleld helyre valo tovabbi-
tasa volt a feladatom, hanem tajékoztatast nyujtottam az érdeklédéknek az
MVGYOSZ tevékenyseégeirdl, szolgaltatasairol, a latasséruléssel kapcsola-
tos Ugyek intézésérél. Kvazi ugyfélszolgalati feladatokat is ellattam. Noha a
munkaltatdbm és a munkavégzés helye is ugyanaz maradt, ugy éreztem,
hogy az uj munkakorrel jard valtozasok jot fognak tenni nekem. Kilépek a
megszokott komfortzonambal, az uj feladatok altal és az Uj emberek megis-
meresével fejlédni fog a szemeélyiségem.
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- Latassérultként hogyan tudja segiteni sorstarsait Ugyfélszolgalati munka-
tarsként?

- Erintettként ralatasom van az lgyfelek esetlegesen felmeriild problémai-
ra és igy célzottan tudok nekik valaszt adni a felmerulé kérdéseikre.

- A szakmai képzés mennyiben jelentett érdekességet és ujdonsagot
onnek?

- Mindig tanul djat az ember. Ez nalam sem volt masképp. igy elsajatitot-
tam példaul a helyes kommunikacié alapjait a kulonboz6 habitusu és sze-
mélyiségli emberekkel. Ugyfélszolgalati munkatarsként hasznos volt sza-
momra a képzés konfliktuskezel6 és stresszkezelé modulja.

- Munkaja soran adodott-e érdekes, humoros eset, melyet az olvasokkal is
kozolhet?

- Humoros eset egyel6ére nem volt. Pozitiv tapasztalatként elmondhato,
hogy tobb id6sebb ember hajlandd megtanulni az érintbképernyds okos esz-
kozok hasznalatat annak érdekében, hogy a kulonb6z6 szolgaltatasoknak
koszOnhetben életmindseguk javuljon.

- Kapott-e visszajelzést a felhasznaloktol?

- Az Ugyfélszolgalati munkammal nem, de a Tavszem szolgaltatassal kap-
csolatban igen. Az ugyfelek tulnyomo tobbsége nagy orommel és megelége-
dettséggel hasznalja az alkalmazast.

- Milyen tervei, elképzelései vannak a kozeljovét illetéen?

- A munkat illetéen bizom abban, hogy minél tovabb dolgozhatok Tavszem
ugyfélszolgalati munkatarsként, de mas egyéb munkakort is szivesen elval-
lalok, amire alkalmasnak talalnak. A sport teruletén célom egy dobogds
helyezés elérése a magyar bajnoksagban, vagy egy nemzetkozi kupaverse-
nyen.

Kivanjuk, teljesuljon mindez!

Arvay Maria

Beszélgetés Harangi Emese Tavszem operatorral

- Kérem, meséljen egy par sz6t magarol, szabadidds tevékenységeirdl,
stb.

- Udvozldm a kedves olvasokat, kdszondm szépen, hogy bemutatkozha-
tok! Harangi Emese vagyok, kommunikacio-médiatudomany szakon diplo-
maztam, korabban callcenterben, személyes ugyfélszolgalaton is dolgoztam.
Ezekben a munkakban leginkabb azt kedveltem, hogy emberekkel foglal-
kozhattam. Id6kozben ébredtem ra, hogy kozel all hozzam a szocialis teru-
let, ezért is orultem meg annak idején a Tavszem lehetéségének.
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Szabadidémet szintén gs
szeretem emberekkel és @
az irassal tolteni. Ez BR
utobbi gyermekkorom o6ta
szenvedéelyem. Most mar £
tobb mint egy éve veze- |§
tem www.nememind1.hu
internetes  oldalamat, §
ahol a sajat publikacio
imon kivll, igaz torténe
teket is megjelentetek. Itt
minden fontos emberi |
kérdés felmerdl; példaul
betegségek és az azok feletti dladal gyermekkori abuzus, elengedés, flug-
gOségek legybzése és minden, amirdl a torténet irdja ugy érzi, elbeszélése
seqgitség lehet legalabb egy embernek. Aki lehet sajat maga is, azaltal, hogy
kiirja magabol. Hiszem, hogy a torténeteink valahol 6sszeflggenek, hatunk
egymasra, hiszen egyutt élink ezen a foldon. Mindannyiunk tapasztalata,
megélése segitseéget jelenthet valaki masnak. Ugyan kulonb6zdek vagyunk,
szerintem a kulonbozdségeink kiegészitik és erbsitik egymast. Egyebkeént jo
par honappal ezel6tt, amikor még nem dolgoztam a Tavszem projektben,
kaptam egy igaz torténetet; egy Angliaban él6 szocialis gondozo és idés
betege torténetét, ahol a gondoz6 az idés holgy halalakor hallomasbdl ébredt
ra arra, hogy a betege vak volt. Annyira Ugyesen élt vakon, hogy a gondozo
ebbdl semmit sem sejtett. Ezt a cimet valasztotta a torténet irdja az igaz tor-
ténetnek: Mikor a laté nem lat.

Ezeken kivul a kdzelmultban onkéntesként jelentkeztem egy lelkisegély-
szolgalathoz, ezért szabadidomben jelenleg kivaltképp pszichologiai konyve-
ket olvasok.

- Mi motivalta 6nt, hogy a Tavszemnél helyezkedjen el?

- Sosem fogom elfelejteni azt a pillanatot, amikor gyermekkoromban a szo-
baban ulve felfedeztem, hogy egyik szememre szinte semmit sem latok.
Rohantam oda édesanyamhoz és megkérdeztem t6le, hogy ez természetes-e.
Mindenki sokkal jobban Ilat-e az egyik szemére, mint a masikra.
Természetesen, 6 sokkal jobban megijedt, mint én. Széval rohantunk tovabb
az orvoshoz egyutt. Egyrészrél halas vagyok a sorsnak, hogy az egyik sze-
mem latasat meghagyta. (Bar az is mar csak korrekcioval teljes.) Masrészrol
van egy nagyon kozeli hozzatartozom, aki ugyan nem vak, nagyon nehéz
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helyzetben van. Rajta nem tudok segiteni, mert nem engedi. Ezért segitek
mindenki masnak.

- Segitséget kérni nem mindig egyszerdi, valamikor kinosnak érezziik. On
hogy van ezzel? Tudna egy példat mesélni, amikor jol jott a segitségkérés?

- Igen, ram is jellemz6 még mindig, hogy sokkal el6bb segitek, és csak az
utolsoé utani opcid, hogy segitséget kérjek. De igyekszem ezt a készségemet
fejleszteni. Hiszen abbdl kiindulva, hogy nekem is j6 érzés, pluszt ad, ha van
alkalmam jol segiteni, mas is igy érezhet ezzel kapcsolatban. Altalanos isko-
laban példaul a szemem miatt is segitséget kellett kérnem. Volt egy tanarné,
aki dolgozatiraskor mindig a tablara irta a kérdéseket. A fizikateremben a
tabla nagyon messze volt az elsé sortdl, 6 pedig apré gyongybetiikkel irta fel
ra a kérdéseket. Akkoriban kezdett el romlani a jobb szemem, a szemuveget
pedig gyerekként kinosnak éreztem. igy sokaig én nem a valaszokat, hanem
a kérdéseket puskaztam le a mellettem ul6rol. De megelégeltem a szituaci-
ot, hogy a tanarné félreérti majd a leskel6édésemet, igy segitséget kértem
téle. O pedig a lehet6 legtermészetesebb mddon segitett.

- A szakmai képzés alkalmabdl szerzett-e személyre szolo, életét megha-
tarozo eélményeket?

- Szamomra nagyon kulonleges tapasztalat azok k6zott az emberek kozott
tolteni a hétkoznapokat, akik a legnagyobb félelmemet élik. Korabban ugyan-
is nagyon sokszor féltem attél, hogy megvakulok. A Tavszemnek kdszonhe-
téen sok vak emberrel talalkoztam, akik jokedvien és pozitiv hozzaallassal
élik a mindennapokat.

- Milyen a munkatarsakkal torténé egyuttmiikodés? Tartanak megbeszélé-
seket, konzultalnak?

- Nagyon kedvelem a csapatot, mert valéban sokszinliek vagyunk. Van
irani, kinai kollégam, idésebb és palyakezdd, és mindannyiunknak mas-mas
tapasztalatai vannak. Mivel hiszek abban, hogy a kulonboz6seégek altal er6-
sitjluk egymast, ez mar a kezdetek 6ta nagyon tetszik.

Természetesen tartunk esetmegbeszéléseket szakember vezetése mellett.
Es nagyon fontos, hogy a GDPR, tehat a személyes adatok védelmének a
betartasaval. A személyazonossagat mindenkinek titokban kezeljuk. Még
egymas el6tt is. Egymas eseteibdl, megoldasaibadl tanulunk, hogy minél hate-
konyabban tudjunk segiteni.

- Munkaja soran adddott-e valamilyen humoros eset, mely az olvasékkal is
kozolhet§?

- A képzés soran jatszottunk néhany szerepjatékot, ezzel is probaltunk fel-
készulni a hivasokra. Ott adodtak humoros fordulatok. De azt mindannyian
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fontosnak tartjuk, hogy nevetni mindig csak valakivel és sohasem valakin. A
j6 nevetés egyébként fontos. Kell a léleknek.

- Milyen céljai vannak a kozeljovét illetéen?

- Szeretném, ha a Tavszem projekt sikeres lenne és hosszu tavon dolgoz-
hatnék benne. Emellett szeretném képezni magam lelkisegély-szolgalati
ugyeldkeént, valamint id6t szakitani a weboldalamra és a sajat irasaimra is.

Kivanjuk, hogy minden tervét meg tudja valdsitani!

Arvay Maria

Beszélgetés Molnar Aniké Tavszem operatorral

- Kérem, meséljen egy par szot magarol,
szabadidbs tevékenységeirdl stb.

- UdvozIok minden kedves olvasét! Molnar
Anikdénak hivnak, eredetileg debreceni
vagyok, most lesz lassan egy éve, hogy
Budapestre koltoztem. Szakmam szerint ide-
genforgalmi szakmenedzser a veégzettse-
gem, am az élet sok teruletén megfordultam
mar munkaugyben, de leginkabb a kereske-
delemben dolgoztam eladdként, késébb
pedig Uzletvezet6ként. Szabadiddmben sze-
retek a barataimmal talalkozni, tarsasagban |
lenni, amikor az énidémet toltom, akkor
pedig sorozatokat nézek, olvasok, verseket
irok. Szeretek nyelveket tanulni, hobbi szinten japant tanulok jelenleg. A nap-
jaimat pedig kave és zene nélkul — ugyebar — el sem tudnam képzelni.

- Mi motivalta 6nt, hogy a Tavszemnél helyezkedjen el?

- Egy j6 baratom hivta fel a figyelmemet az allashirdetésre, mert ugy gon-
dolta nekem val6 feladat. Empatikus vagyok, ami ugy gondolom minden
szempontbdl fontos az életben, de ennél a munkanal kifejezetten. Mivel sze-
retek emberekkel foglalkozni, embereknek segiteni és kommunikalni, orultem,
hogy talaltam egy olyan lehet6séget, ahol a mindennapi munkadrak ugy tel-
nek el, hogy kozben ténylegesen megkonnyithetem masok mindennapjait.

- A szakmai képzés alkalmabdl szerzett-e személyre szolo, életét megha-
tarozo eélményeket?

- Elég sokretl, széleskorl oktatason vettink részt, amin hasznos ismere-
teket, €s nem mindennapi élményeket szereztunk, de ami szamomra talan a
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legmeghatarozobb volt, az a Lathatatlan kiallitas, ahol ténylegesen bele-
csoppentunk egy latassérult mindennapjaiba. Amikor a vaksotétben elindul-
tunk, az els6 két perc nekem furcsa volt, szerintem mar akkorara nyitottam a
szemeimet, mint az arcom, €s még mindig nem lattam semmit, ezaltal Iénye-
ges tapasztalatokat szerezve sétaltam ki a komfortzonambdl.

- Vakos rendezvényeken vett-e részt, s melyik allt kdzel 6nh6z?

- Tobb ilyen rendezvényen vettem mar részt. Szamomra a Séta a vakve-
zetd kutyakért (Loyalty is Royalty) volt az, amit leginkabb kiemelnék.

- Munkaja kozben mennyire hatékony a latassérult felekkel tortend egyutt-
mikodés?

- Ugy érzem hatékony, és igyekszem is mindent megtenni azért, hogy igy
legyen. A kamera kezelése okozhat atmeneti nehézséget mind a hivo sza-
mara, kommunikacié és iranyitas szempontjabdl pedig az én szamomra is,
de megtalalva a koz0s hangot, ezen aranylag hamar at lehet lendulni.
Adddhatnak varatlan helyzetek, de szerencsére még nem volt arra példa,
hogy kolcsonos odafigyeléssel ezt ne tudtuk volna megoldani.

- Egy miszakban hanyan dolgoznak egyutt?

- Az valtozo, tobbnyire harman vagy négyen.

- Milyen céljai vannak a kozeljovét illetéen?

- Terveim kozt szerepel munka mellett még tovabbtanulni. Erdekel a pszi-
choldgia, az asztroldégia, a marketing, valamint a korabban emlitett japan
nyelv.

Munkajahoz és késbbbi tanulmanyaihoz sok sikert, kitartast kivanunk!

Arvay Méria

Minden, amit a rokkantsagi jaradékrol tudni kell 1. rész

A cimben szerepl6 ellatas talan az egyik legrégebbi a jelenleg igénybe
vehetd juttatasok kozdl, hiszen egy 1988 januarjatol létezd jogintézményrdl
beszéllnk.

Kik igényelhetik?

A rokkantsagi jaradék — szemben a nyugellatasokkal, illetve a megvaltozott
munkaképességlek ellatasaival — szolgalati id6, illetve biztositasban toltott
id6 hianyaban is igényelhetd. Arra ugyanis az a személy lehet jogosult, aki-
nek egészségi allapota 25 éves koranak betodltése elbtt olyan mértékben
megromlott, hogy egészségkarosodasa legalabb 70%-ban fennall. Lathato
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tehat, hogy ez az ellatas azoknak is segitséget jelenthet, akik fiatal korban
egeészsegkarosodotta valtak, ugyanakkor életkoruknal fogva, vagy mas okbdl
dolgozni nem tudtak, ezért biztositasi idével sem rendelkeznek. Nem jogosult
viszont rokkantsagi jaradékra az, aki nyugellatasban, baleseti nyugellatas-
ban (az arvaellatas és az 6zvegyi nyugdij is nyugellatasnak mindsul), vala-
mint a megvaltozott munkaképességlieknek jaro ellatasok valamelyikében
(rehabilitacids, illetve rokkantsagi ellatas) részesul. Ennek kapcsan ugyan-
akkor fontos utalni arra is, hogy vannak viszont egyéb ellatasok, mint pl. a
fogyatékossagi tamogatas, vagy a magasabb 0sszegl csaladi pétlek, ame-
lyek ezzel az ellatassal egyutt is igénybe vehetdk.

A rokkantsagi ellatassal ellentétben a rokkantsagi jaradék 0sszege nem
flugg az igényl6 jovedelmétdl, azt a jogszabaly egységesen hatarozza meg.
A 2019. januar 1-jétdl megallapitasra kerul6 ellatas havi 6sszege 37.350 Ft.

ltt kivanunk utalni arra, hogy a rokkantsagi jaradék teljes egészében men-
tes a végrehaijtas alol. Ez azt jelenti, hogy ha a jaradékosnak van valamilyen
végrehajthato tartozasa, az a jaradék terhére nem tilthato le.

A jaradékot, ha annak feltételei fennallnak, az igénybejelentés hdnapjat
megel6z6 hatodik honap elsé napjatodl, de legkorabban az igényl6 18. élet-
évenek betoltésétdl lehet megallapitani.

Munkavallalas a jaradék mellett

EbbdOl a szempontbdl a rokkantsagi jaradékosok egyszeribb helyzetben
vannak a nyugdijasokhoz, vagy megvaltozott munkaképességieknek jaro
ellatasban részesulokhoz képest, hiszen 6k mindenféle korlatozas nélkdl,
barmilyen munkaltatonal vallalhatnak munkat. Ez azt jelenti, hogy a jaradék
melletti munkavégzés esetén sem id6beli, sem pedig jovedelembeli korlato-
Zas nincs.

Tovabbi pozitivum, hogy — ellentétben a rokkantsagi ellatasban részesu-
|6kkel — a rokkantsagi jaradékosok munkajogi szempontbdl sem mindsulnek
nyugdijasnak, igy rajuk a nem nyugdijas munkavallalokra vonatkozé munka-
jogi szabalyok vonatkoznak. Ez gyakorlatilag annyit jelent, hogy a rokkant-
sagi jaradékos munkavallalé munkaltatéja nem mondhatja fel a hatarozatlan
idétartamu munkaviszonyt indokolas nélkil; tovabba a munkaltaté felmonda-
sa, illetve jogutdd nélkuli megsziinése esetén Ot is megilleti a vegkielegités.

Ha a rokkantsagi jaradékos személyt akkreditalt munkaltatd kivanja foglal-
koztatni, akkor vele dsszefuggésben is igénybe veheti mindazokat a tamo-
gatasokat, melyek a megvaltozott munkaképessegi személyek foglalkozta-
tasa esetén megilletik.
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Bonyolultabb a helyzet a szocialis hozzajarulasi adokedvezmény eseté-
ben, amelyet a munkaad6 nem vehet igénybe pusztan azon az alapon, hogy
a munkavallalé rokkantsagi jaradékos. Ehhez az szukséges, hogy az érintett
szemely rendelkezzen komplex mindsitéssel is. A szocialis hozzajarulasi
adorol szold 2018. évi LIl torvény alapjan ugyanis a szocialis hozzajarulasi
adohoz kapcsolodo kedvezmeény szempontjabol — egyebek mellett — az
min6&sul megvaltozott munkaképességlinek, akinek az egészségi allapota a
rehabilitaciés hatdosag komplex minésitése alapjan 60%-0s, vagy kisebb
mértékld. Ebbdl viszont az kovetkezik, hogy azoknak a rokkantsagi jaradéko-
soknak, akik még nem rendelkeznek komplex mindsitéssel, célszerl ezt
beszereznilk annak érdekében, hogy munkaltatéjuk igénybe vehesse vellk
kapcsolatban az adokedvezmeényt.

A jaradékosokat megillet6 adékedvezmények

Bar az adokedvezményekrél a 2019. marcius 29-én a honlapon megjelent
irasunkban mas vonatkozasban mar szot ejtettlnk, azonban azt a rokkant-
sagi jaradek targyalasa soran sem hagyhatjuk Kki.

Mindenek el6tt azt kell leszogezni, hogy maga a rokkantsagi jaradék ado-
mentes bevételnek mindsul, ily moédon jovedelemként figyelembe venni nem
kell, azt adobevallas benyujtasa esetén feltintetni sem sziukséges.

Munkavallalas esetén ugyanakkor a rokkantsagi jaradék tobb, személyi
jovedelemadod-kedvezmény, valamint jarulékkedvezmeény igénybe vételét is
lehetOvé teszi, amennyiben az ebben részesul6 személy csaladi kedvez-
ményre, csaladi jarulékkedvezményre, illetve a személyi kedvezmeényre
egyarant jogosult lehet.

Csaladi kedvezmény

Ennek a kedvezménynek az igénybe vetelére akkor kerulhet sor, ha maga
a rokkantsagi jaradékos személy, vagy vele egyutt €l6 hozzatartozoja keresd
tevékenységet folytat, igy személyi jovedelemado fizetési kotelezettsége all
fenn. A csaladi kedvezménnyel az arra jogosult az 6sszevont addalapjat (ide-
tartozik a munkabdl, megbizasi jogviszonybdl szarmazd jovedelem, stb.)
tudja csokkenteni. A kedvezmény meértéke eltér attél fuggben, hogy a csa-
ladban hany személy van, akit a kedvezmény szempontjabdl szamitasba kell
venni (idetartozik még pl. az a gyermek is, aki utan szuldje csaladi potlékot
kap, illetve aki sajat jogan részesul csaladi potiékban, stb.).

Ha a rokkantsagi jaradékos ad6zo jovedelme alapjan nem tudja az 6t megil-
leté csaladi kedvezmeényt teljes egészében igénybe venni, lehetdség van arra
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is, hogy — erre iranyul6 kdzos nyilatkozat alapjan — a kedvezmeényt megossza
k6zOs haztartasban él6 hazastarsaval, élettarsaval. A k6zos nyilatkozatot ilyen
esetben az addbevallasban, munkaltatoi addmegallapitas esetén pedig a mun-
kaltatonak kell megtenni, amin mindkét nyilatkozé fél addazonosito jelét és azt
kell feltintetni, hogy a kedvezményt milyen aranyban kivanjak megosztani.

Ha a rokkantsagi jaradékos személy nem dolgozik, de vele koz0s haztar-
tasban egyutt él6 hozzatartozoja (hazastars, szuld, gyermek stb.) igen, a
jaradékkal 6sszefuggd csaladi kedvezmeényt 6 is igénybe veheti.

Csaladi jarulékkedvezmény

Ha az adozdénak nincs annyi adokoteles jovedelme, hogy az 6t megillet
csaladi kedvezményt — akar onalléan, akar hozzatartozojaval megosztva —
igénybe vegye, 2014-t0l lehet6ség van arra, hogy a nem érvényesitett rész
16%-aval — legfeljebb azonban az 6t terhel6 egészségbiztositasi és nyugdij-
jarulék mértékével — az altala fizetend6 ado- és jarulékterheket csOkkentse.
A csaladi kedvezmeénytdl eltérben, a jarulékkedvezmeény igénybevételére
csak az jogosult, aki maga is biztositottnak minésul. Ez a kedvezmény is
ervenyesithetd ugyanakkor egyutt él6 hozzatartozéval kdzosen, vagy meg-
osztva, ha a masik személy is biztositott.

Személyi kedvezmény

Szemben a csaladi kedvezménnyel, a személyi kedvezmény nem az ado-
alapot, hanem az addalap addjat csOkkenti. Erre a kedvezményre a sulyosan
fogyatékos személy jogosult, ebbdl a szempontbdl a rokkantsagi jaradékban
részesul6t is sulyosan fogyatékosnak kell tekinteni. A kedvezmény mértéke
havonta az addév elsé napjan érvényes havi minimalbér 5 szazalékanak
megfeleld 6sszeg (2019-ben havi 7450 Ft). A személyi kedvezményt — mint
a neve is utal ra — kizar6lag maga a rokkantsagi jaradékos veheti igénybe, ha
személyi jovedelemado kotelezettséggel jard bevétele van.

Kozgyogyellatas és a rokkantsagi jaradék

A Szocialis torvény (1993. évi lll. torvény) rendelkezései alapjan a rok-
kantsagi jaradékos személy is alanyi jogon jogosult kdzgydgyellatasra. Ez
azt jelenti, hogy téritésmentesen vehet igénybe bizonyos gyodgyszereket,
gyogyaszati segédeszkdozOket — ideértve némely protetikai, fogszabalyzo
eszkoOzt is —, illetve orvosi rehabilitaciot szolgalé gydgyaszati ellatasokat. A
kozgyogyellatast a jarasi hivatalnal kell igényelni, az arra valo jogosultsagot
pedig a kozgydgyellatasi igazolvannyal lehet érvényesiteni.
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e
A jaradék igénylése

A rokkantsagi jaradékot az érintett lako, tartdzkodasi helye szerint illetékes
megyei kormanyhivatal nyugdij megallapitasara hataskorrel rendelkez6 jara-
si hivatalanal, a févarosban, vagy Pest megyében él6k esetében Budapest
Foévaros Kormanyhivatal VIII. kerlleti Jarasi Hivatalanal lehet igényelni. Az
igényt irasban, az erre rendszeresitett nyomtatvany kitoltésével lehet eléter-
jeszteni. A letoltott nyomtatvany akar szamitdgéppel elektronikusan, akar
kinyomtatas utan kézzel is kitoltheto.

Az igény elbterjesztésekor igazolni kell, hogy az érintett egészségkaroso-
dasanak mértéke a 70%-ot eléri. Ha erre vonatkoz6 hatarozat, szakhatosagi
allasfoglalas, vagy szakvélemény az igénylének nem all rendelkezésére,
akkor az eljaras soran ezt a kérdést a hatosagnak vizsgalnia kell.

A megallapitott rokkantsagi jaradékot a Magyar Allamkincstar
Nyugdijfolydsitd Igazgatosaga folydsitja a jogosultnak.

Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Amit a rezsiutalvanyokrél jelenleg tudni lehet

A napokban jelent meg a sok kétkedést kivaltd, egyben szamos kérdést
megvalaszolatlanul hagyo, a nyugellatasokban és egyes mas ellatasokban
réeszesuld szemelyek részére juttatando rezsiutalvanyrol rendelkezdé
202/2019. (VIII. 23.) Kormanyrendelet. Az utalvanyokat ovez6 fokozott érdek-
|6désre is figyelemmel ezuttal a vonatkozo rendelkezések ismertetésére val-
lalkozunk azzal, hogy az ott nem szabalyozott, azonban mar felvetddott ker-
désekre vonatkozoan is megkiséreltink valaszokat keresni.

A rezsiutalvany a kormanyrendelet alapjan olyan — a Magyar Allamkincstéar
altal kibocsatott — papir alapu fizetési eszkoz, amely kizarolag az e rendelet-
ben meghatarozott szolgaltatasok, azaz elektromos aram-, illetve foldgazfo-
gyasztas ellenértékének kiegyenlitésére szolgal.

Az arra jogosultak 0sszesen 9000 Ft 0sszegl, 3 darab 3000 Ft cimleti
utalvanyt kapnak.

Ki jogosult ra
Az utalvanyra az lehet jogosult, akinek 2019 majusaban a kormanyrende-
let altal felsorolt nyugellatasok, illetve nyugdijszer( és egyéb ellatasok vala-
melyikét folydsitottak; ezek kozul példaldzo jelleggel csak néhanyat emlitink
meg, koncentralva most elsésorban azokra, melyekben olvasoink jellemzéen
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részesUlhetnek: oregségi nyugdij, 6zvegyi nyugdij, arvaellatas, rokkantsagi
ellatas, rehabilitacios ellatas, fogyatékossagi tamogatas, rokkantsagi jara-
dék, vakok személyi jaradéka, stb.

E szabalyozasbdl tobb dolog is kovetkezik:

- Akinek csupan 2019. majus 31. utani idéponttol allapitottak meg valami-
lyen ellatast, az utalvanyra nem lehet jogosult.

- Ezzel szemben, aki szeptemberben mar nem részeslul ellatasban, azon-
ban azt majusban még kapta, az igényt tarthat az utalvanyra is.

- Kérdés — és erre a kormanyrendelet nem ad valaszt —, hogy ha a majus
honapban ellatasban részesult személy idokozben elhunyt, 6rokosei igényt
tarthatnak-e az utalvanyra. Ez utdbbi probléma kapcsan feltehetéen a
Magyar Allamkincstar Nyugdijfolydsito Igazgatésaga foglal majd allast.

Az utalvany természetesen akkor is csak 9000 Ft 6sszegben jar, ha a jogo-
sult egyébkeént tobb, arra jogosito ellatasban részesul.

Az utalvanyt szeptember honapban postai kézbesités utjan juttatjak el.
Fontos azonban felhivni a figyelmet arra, hogy az e feladatot ellaté magyar
posta a kézbesitést kizarolag egyszer kisérli meg. Ha ennek soran az utal-
vanyt valaki nem tudja atvenni, a postas — az egyéb kildeményekhez hason-
l6an — értesitést hagy hatra, mely alapjan néhany napig a postan az még
atvehetd. Akinél ez sem jarhat6 ut, annak az ismételt kikuldés iranti kérelmet
a Magyar Allamkincstar Nyugdijfolyosité Igazgatdsaganal kell eléterjeszteni,
azonban nagyon fontos, hogy erre csak november 30-ig van lehet6ség. A
hatarid6 jogveszto jellegének rogzitése azt jelenti, hogy aki eddig az id6épon-
tig nem kéri az ismetelt kikuldést, késGbb mar nem teheti ezt meg.

Az utalvany felhasznalasa

A jogosultak elektromos aram, illetve gazszamlajuk kiegyenlitésére hasz-
nalhatjak az utalvanyt 2020. marcius 31-ig.

Csekken torténd fizetés esetén kulonosebb probléma nincs is ezzel, hiszen
ennek feladasakor a postan az érintett atadhatja az utalvanyt is, ilyenkor
ezzel fizeti a szamla ellenértékét. A gond itt akkor lehet, ha a fizetendd dij
osszege nem éri el a 3000 Ft-ot. Ez esetben vagy nem lehet az utalvannyal
fizetni, vagy pedig azt csak a szolgaltatd ugyfélszolgalatan lehet megtenni,
ahol az utalvany tobbletként jelentkez6 részét a kovetkezd havi fogyasztas-
ra szamoljak el.

Bonyolultabb a helyzet azok esetében, akik a rezsit utalassal fizetik. Nekik,
ha az utalvanyt szeretnék felhasznalni, be kell mennilk a szolgaltatd ugyfél-
szolgalatara, ahol az utalvany ellenértékét jovairjak folydszamlajukon.
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Elképzelhetd lehet olyan megoldas is, hogy — az egyébként utalassal fizetd
fogyasztok — most csekket kérnek a szolgaltatotol annak érdekében, hogy
utalvanyukat felhasznalhassak. Persze a postara ilyen esetben is be kell
menni.

A szabalyozas alapjan természetesen arra is van lehetéség, hogy az —
egyebként nem névre sz6lo — utalvanyt valakinek (pl. csaladtag, ismerés
stb.) atadjuk, aki azzal a sajat rezsikoltségét tudja fizetni.

A rezsiutalvany felhasznalhatésaganak tovabbi részleteirdl a postanak hir-
detményt, a szolgaltatoknak pedig tajékoztatot kell kozzétenniuk — egyebek
mellett — honlapjukon is.

llyen tajékoztato jelen anyag lezarasaig nem jelent meg.

Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Eloszor szerveztek tabort erdélyi magyar latassérultek-
nek és csaladtagjaiknak

A Romaniai Magyar Nemlatok Egyesulete idén szervezett el6szor tabort
Erdélyben él6 magyar latassérult gyermekek és csaladjaik szamara. Az
augusztus 12-16. kozott a Hargita megyei Szentegyhazan megvalosult ese-
ményen tobb mint 60 f6 vett részt, koztuk érintett gyermekek, szuldk, testve-
rek, frissen végzett gydgypedagdgusok, egyéb seqitd szakemberek és fel-
nott latassérultek. Néhany résztvevé Magyarorszagrol is érkezett, hogy az
itteni lenet6ségekkel is megismertessék az érdekl6ddket.

A taborban az MVGYOSZ munkatarsa, Németh Orsolya elsGsorban a
latassérult fiatalok és szlleik szamara vezetett foglalkozasokat, tartott el6-
adast és bemutatot a [atd vezetd technikardl, a fehérbot hasznalatarol, vala-
mint a szamitogepes és okostelefonos seqitd alkalmazasokrél. Ez utdbbiak
soraban bemutatta tobbek kozott az online hangoskonyvtar és a Tavszem
alkalmazasokat, melyeket a szovetség miel6bb hozzaférhetdve kivan tenni a
hatarainkon tul él6 magyar latassérultek részére is, valamint ismertette az
orszag licenc adta lehet6ségeket, ami mar most is elérhetd szamukra.

Szintén Magyarorszagrol érkezett Tabor Istvan latassérult coach és Pakli
nevl vakvezetd kutyaja, amely az MVGYOSZ Vakvezet6kutya-kikepz6
Kozpontjaban nevelkedett és valt segitOkutyava. Pakli nemcsak azonnal
belopta magat mindenki szivébe és ,megszeliditette” a legfélénkebb gyer-
mekeket és felnbtteket is, hanem gazdajaval példat is adtak a taborozék sza-
mara. Romaniaban meég kuriGzumnak szamit a vakvezetd kutya, az orszag-
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ban nincs hivatalos kiképz&intézmeény, igy Istvan és Pakli jelenléte uj lehetd-
séget és reményt csillantott meg sokak el6tt.

A taborban a gyermekek korcsoporti bontasban vettek részt jatékos kéz-
mives és beszélgetds foglalkozasokon, mikozben a szul6kkel pszichologus
és gyogypedagogus foglalkozott, a felnétt latassérultek pedig az okostelefon
nyujtotta lehet6ségekkel és az onalld életvitel alapjaival ismerkedtek. A
beszélgetések és foglalkozasok célja az informacionyujtason tul elsésorban
a rehabilitacio, az onallésodas batoritasa, a résztvevok lelki-érzelmi tamoga-
tasa és a latassérult emberek mindennapjait megkonnyitd praktikus tudassal
valo felvértezésuk volt. A rovid idé természetesen csak arra volt elegendd,
hogy a résztvevok minden terlletbdl egy-egy kis izelit6t, betekintést kapja-
nak, de a tovabbiakban is szamithatnak a szakemberek segitségére, akiket
a kozOssegi media feluletein is konnyen elérhetnek.

Szabadidds programokban sem volt hiany: a résztvevok strandoltak, kur-
téskalacs készité mihelyben jartak, kézmiveskedtek, kiprobalhattak a tan-
demkerékpart és a csorgé focilabdat. Egyetlen este sem telt el kozos ének-
lés nélkul, az utolso estét pedig egy valodi zarobuli koronazta meg.

A tabort zaré kozos értékelés jol mutatta, hogy az esemény mind a gyer-
mekek, mind a szUl6k, mind a szakemberek és az onkéntesek szamara is
igazi ujdonsag volt és mindannyian uj élményekkel, baratsagokkal és infor-
macidkkal gazdagodtak a négy nap soran. Tobben is megfogalmaztak, hogy
tabort természetesen jOovore is szeretnenek, raadasul még hosszabbat és
még gazdagabb programkinalattal, mint az idei elsd volt.

A Romaniai Magyar Nemlatok Egyesuletének célja egy magyar tannyelvi
szegregalt iskola létrehozasa Székelyudvarhelyen, ugyanis az Erdélyben él6
vak gyermekek specialis iskolai keretek kozott kizarélag roman nyelven
tanulhatnak, mikozben az anyanyelvi kornyezetben zajld integralt oktatas
lehetbsége esetleges, személyi és targyi feltételei meglehetésen hianyosak.
Az iskola-projekt egyik elsé |épése volt az érintett gyermekek felkutatasa és
megszolitasa az ingyenes taborozasi lehet6éség biztositasaval. Ahogy az
egyesulet elndke, Hajdé Ern6 fogalmazott: az erdélyi magyar latassérultek
kettbs hatranyban vannak, mivel fogyatékossaguk mellett kisebbséghez is
tartoznak, ez pedig jol tukrozédik az atlagosnal alacsonyabb iskolazottsa-
gukban, illetve munkaer6-piaci és tarsadalmi részvételuk korlatozott volta-
ban.

Az MVGYOSZ rendkivul fontosnak és példaértékiinek tartja az egyesulet
torekvéseit, amit igyekszik erkolcsileg és szakmailag is tamogatni.

A szerzb személyes élménybeszamoldja az alabbi linken olvashato:
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https://nemethorsi.wordpress.com/2019/08/28/lathatova-tenni-lathatova-
valni-az-erdelyi-magyar-latasserultek-elso-taboraban-jartam/
Neémeth Orsolya

Beszélgetés Bartolf Zsuzsannaval 1. rész

- Kérem, meséljen par szét magaral,
mindennapjairol!

- Bartolf Zsuzsanna vagyok, népiének
eldadomiivesz és népiének tanar. A
Zeneakadémian végeztem el a tanulma-
nyaimat. Jelenleg a Kiss Zenede
Alapfoku Mdvészeti Iskola és
Szakgimnaziumban es a
Torokszentmiklosi Kodaly Zoltan
Alapfoku Mivészeti Iskolaban tanitok
népi éneket és népi furulyat. Emellett sok
mas projekten is dolgozom. 2015 ota
készitek életut interjukat a tanchaz moz-
galom alapitoival. 2016 ota zenésitek
meg verseket ugy, hogy népdalokra
éneklem kortars és klasszikus koltok ver-
seit. A népdal valtozatokban él. Szoveg és dallam nem kotédott egymashoz
szorosan, mindenkinek mas dallam jutott eszébe egy-egy szovegrdl és mas
szoveg jutott eszébe egy-egy dallamrol. Egy-egy dalban mindenki a sajat
életével kapcsolatos eseményeket, érzéseket énekelte meg. En a verseket
ugy zenésitem meg, hogy a zenét nem dolgozom fel, marad eredeti forma-
ban, de a népdalok szovegei vannak lecserélve versekre. Ezért ennek a
musornak az a cime, hogy Népdalok ujratoltve. Ezzel a misorral 2017-ben
felléptem Kapolcson az RS9 szinhazban. 2017-ben és 2018-ban megnyer-
tem a Kaleidoszkop versfesztival vers-zene kategoriajat. Egy éve kezdtem el
népmeseket is mondani. Ennek kapcsan kezdtem el kérhazakban mesélni
gyerekeknek. ldén a Hagyomanyok haza Karpat medencei népmese mondo
versenyén arany mingsitésl népmese mondo lettem.

- Hogyan kerult szorosabb kapcsolatba a népdallal?

- A népdalokkal mar kicsi koromtdl fogva kapcsolatban voltam. A csala-
dunkban senki nem volt zenész, de a mai napig szereti mindenki a zenét, a
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kulturat, ezért nekunk rengeteg hangzéanyagunk van, és ezeket gydjtjuk a
mai napig. Tobb eléaddnak a felvételét is hallgattam kis koromban, tobbek
kozott a Sebd egyuttes felvételein néttem fel. Akkor nagyon szerettem hall-
gatni Budai llonanak az Enekeljiink egyiitt c. misorat, ahonnan sok dalt meg
is tanultam.

Szentendrén a Vuijicsics Tihamér Zeneiskolaban indult el Szvorak Katalin
népiének tanitasa 1996-ban. Szvorak Katalin elsé tanitvanyai kozé tartozom.
O hozott még szorosabb kapcsolatba a népdalokkal, kdzértheté médon min-
den dalnak elmondta a hatterét, mesélt a népszokasokrol is. Azéta mindig
foglalkoztam a népzenével és tanultam a népzenét.

- Hogyan sajatitja el a népdalokat? Milyen segitséget kap?

- A népdaltanulasnal, népzenetanulasanal azt mondhatom, hogy elényben
vagyok, mert a népdalt, népzenét azt mindenki, kivétel nélkul, a laté embe-
rek is hallas utan tanuljak, gyUjtésekbdl, eredeti felvételekbdl. Ennek oka az,
hogy a népzenében olyan stiluselemek vannak, amelyek nem rogzithetbek
le kottairassal. 5 nagy dialektus-teruletet, tajegységet kulonboztetunk meg
zeneileg: Dunantul, Felfold, Alfold, Erdély és Moldva. Ezeknek a zenei anya-
gat mind mashogyan kell eléadni. Magyarorszagon a népzenegydjtés a 19.
szazadban indult el és tart a mai napig. A Zenetudomanyi Intézet honlapjan
(www.zti.hu) nagyon sok gydjtés megtalalhatd. Most megujitottak a honlapot,
igy az archivum is bovult, igy tobb mint 10.000 6ranyi eredeti gydjtott nép-
zene hallgathato, tolthet6 le. Az éneklés mellett népi hegedulok, és népi furu-
lyazom is, ezek az anyagok veégtelen forrast jelentenek a tanulashoz.

- Kiknek koszonheti csodalatos karrierjét?

- Nem tudom, hogy mikor beszélhetink karrierr6l? De sok embert tudok
megnevezni, akiktdl rengeteget tanulhattam és nem csak a szakmat.

Mint mar emlitettem, Szvorak Katalin volt az els6 mesterem, aki tudatosan
kezdett el engem tanitani népdaléneklésre. A kozépiskolai idészakban a
Szent Istvan Kiraly Zenemivészeti Szakkozeépiskolaban alapos képzeést kap-
tam szolfézsbdl, zeneelméletbdl. A kdzépiskolai idészak végén Tékés Tunde
korusvezetd és szolfézstanar javasolta, hogy probaljak meg felvételizni az
akkor indulé Zeneakadémia népzene tanszakara. 2008-ban fel is vettek népi
ének szakra. Itt mestereim voltak Vakler Anna, Maczkdé Maria, Bodza Klara,
Agdcs Gergely, Budai llona, Fabian Eva, Nyitrai Marianna, Bardosi lldiko. Ok
tanitottak meg azt, hogy a kulonboz6 dialektus teruleteknek az anyagat
hogyan kell stilusosan énekelni. Ordog Maria és Sebestyénné Farkas llona
(Sebestyén Martanak az édesanyja) a korust vezette. Ebben a koérusban
népzenészek enekeltek és kimondottan olyan miveket énekeltiink, amelyek
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népzenére alapultak, mint pl. Bardos Lajos vagy Kodaly Zoltan népdalfeldol-
gozasokat.

Az éneklés mellett népi hegedulni is tanultam, mesterem volt Janosi Andras
és Halmos Béla. Népi furulyazni pedig Juhasz Zoltan tanitott. Elméleti tar-
gyakbdl pedig mesterem volt tobbek kozott Sebd Ferenc, Richter Pal, Pavai
Istvan, aki az erdélyi tanchazmozgalomnak volt az egyik alapitdja.

Hangképzésre és beszedtechnikara Bodza Klara és Paldcz Réka tanitot-
tak. Nagyon bluszke vagyok arra, hogy sokukkal a mai napig barati viszony-
ban vagyok, és barmikor segitenek, ha szikségem van ra.

- Hol lehet 6nt meghallgatni? Mikor lesz a legkozelebbi fellépése?

- Nem tudom, hol fogok legkozelebb fellépni. Ugyanis a Nador-Teremben
lett volna januarban meg majusban fellépésem, de azt sajnos nem tudom
igénybe venni a hatalmas 6sszegl bérleti dij miatt. Jelenleg keresek olyan
helyeket, ahol van lehetdség fellépni. Viszont a youtube-on ha az olvaso rake-
res arra, hogy Bartolf Zsuzsanna, akkor ott talal dalokat és verseket az én el6-
adasomban. Ha a vakok szovetségében van olyan rendezvény, akkor azon
szivesen fellépek, s6t onalld koncertet is szivesen tartanék ott. Eddig még
nem kerestek. Szoktam énekelni a K6zosség lampasai rendezvényein is.

(folytatjuk)

Arvay Maria

Gyerekként vesztette el latasat és hallasat,
igy lett vilaghiri iré 1. rész

Az élet vagy vakmer$ kaland, vagy semmi — mondta Helen Keller, és 6
aztan pontosan tudta, mirél beszél. Ahelyett hogy siketen és vakon elmerult
volna az Onsajnalatban, nemhogy visszavonult, de egyre nagyobb kihivaso-
kat keresett. Fantasztikus karriert futott be, életét pedig a lehet6 legsikere-
sebbé alakitotta. Hogy csinalta? Egy hasonléan kitarté segitbvel.

Helen Adams Keller 1880-ban szuletett Alabamaban, tokéletesen egész-
ségesen. Ugy fejl6doétt, ahogy a kortarsai, sét kicsit gyorsabban is, minden
irant érdekl6dott, élénk volt, sokat mozgott, beszélt a kisbaba nyelvén.
Masfél éves koraban azonban sulyos betegseg tamadta meg. Akkoriban még
nem voltak képesek diagnosztizalni a kort, amit ma skarlatnak vagy agyhar-
tyagyulladasnak feltételeznek, sét gyodgyitani sem lehetett. Az ,agylazban”
szenvedd kislany teljes mértékben elvesztette a hallasat és a latasat is, és
ettdl kezdve megvaltozott az élete, hiszen a vilag befogadasaban egyedul a
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szaglasara es a tapintasra hagyatkozhatott. Innen tenyleg nehéz nyerni.
Egyaltalan élni. Es f6leg lediplomazni, vagy Alexander Graham Bell, esetleg
Mark Twain baratjava vailni, elInokokkel levelezni — Helennek mégis sikerult.

Az anya nem adta fel

Helen a masodik szuletésnapja el6tt elveszitette a két legfébb érzékét még
azel6tt, hogy megtanult volna beszélni. Nem csoda, hogy eleinte nem tudott
mit kezdeni a helyzettel. TObbé nem hallotta, amit mondtak neki, hiaba
vigasztaltak, és nem latott semmit sem, hiaba hajolt folé aggodva az édes-
anyja. Ha beszélt is, nem hallhatta, j6I mondja-e a szavakat, sem azt, mit
valaszolnak neki. Egyetlen emberrel volt képes kommunikalni, a csalad sza-
kacsndjének hatéves lanyaval. A két kislany hatvan jelbdl allo sajat jelnyelvet
dolgozott ki, igy tudtak érintkezni egymassal. Emellett a latassérultekre jel-
lemzd hatodik érzék is elképesztben kifejlodott Helenben. Megtanulta abbdl
megallapitani, ki kdzeledik felé, hogy hogyan lép és milyen illata van. Idével
képes volt férfiakat és nbket, idéseket és fiatalokat is megkulonboztetni igy.
Ennyi azonban nem volt elég a boldogsaghoz. Sajat testébe zarva nem érez-
te jol magat, gyakoriak voltak nala a dihrohamok, amikor Gvoltott, harcolt,
rugdosott, akit ért. Mindenki azt javasolta, adjak intézetbe a nehezen kezel-
hetd gyereket, hiszen sehogy sem lehet megkozeliteni, gyakorlatilag nem
lehet vele kommunikalni — de szerencsére az anya kitartott a lanya mellett.

Anne Sullivan mindent megvaltoztatott

Az anyuka addig nem adta fel, amig meg nem talalta a megoldast a lanya
problémajara. Olvasott, kutatott, szakembereket keresett, amig ra nem buk-
kant a reménysugarra: Charles Dickens Amerikai jegyzetek cimi leirasaban
egy olyan lany torténetét meseli el, aki Helenhez hasonl6an latasa és halla-
sa elvesztése utan lett sikeres iskolas. Helen édesanyja ilyen reményekkel
kereste fel dr. J. Julian Chisolm baltimore-i specialistat, aki a siket gyerekek-
kel foglalkoz6é Alexander Graham Bell-lel kapcsolta dssze. Bell volt az, aki
Kelleréket a Vakok Perkins Intézetébe ajanlotta. Helennek nem kellett ott lak-
nia, az iskola 20 éves Oregdiakja, az er6sen latassérult (de nem teljesen vak)
Anne Sullivan ment hazhoz hozzajuk tanitébnak. Akkor még senki nem gon-
dolta, hogy ezzel egy 49 éven at tarté baratsag veszi kezdetét.

,Jobb a séta egy barattal a sotétben, mint egyedul a fényben” — Mondta
Helen, és milyen igaza volt. Bar az, hogy Anne-nel baratok lesznek, nem volt
nyilvanvald az elsé perctdl fogva. Mire Anne a hazhoz kertlt, Helen durcas,
nehezen kezelhet6 volt, akit a szllei alaposan elkényeztettek — hogy is ne
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tették volna. Anne elsé dolga volt kijelolni a kis kerti hazat iskolanak, ahova
rendszeresen bejart tanitvanyaval, hogy az nyugodtan ismerkedhessen a
jelekkel. Ez elég nehezen ment. Anne vitt egy babat a kislanynak, majd a
tenyerébe irta a baba sz6 betlit egymas utan. Helen azonban nem értette az
egészet, hiszen azt sem tudta, hogy szavakkal jeloljuk a targyakat, raadasul
azok leirva betlkbdl allnak 6ssze. Egy honapjaba telt, mire megértette, hogy
az altala megérintett targy nevét irjak a tenyerébe. Az attorés akkor érkezett
meg, amikor Anne vizet csorgatott Helen kezére, majd a masikba beleirta,
hogy viz. Innentdl kezdve nem volt megallas, mindennek tudni akarta a
nevet, és végre megvolt az eszkoze arra, hogy elementaris tudasszomijat
csillapithatta.

,Amint a hideg viz az egyik kezemre 0mlott, a masikra betlzte e szo6t: ,viz”,
elészor csak gyongeén, azutan mind er6sebben. Csondesen allottam s teljes
odaadassal figyeltem ujja nyomait. Egyszerre, villamgyorsan, mintha folébredt
volna lelkemben valami elfeledett, régi gondolat visszhangja. Ezzel a nyelv
titka meg volt fejtve el6ttem. Rajottem, kitalaltam, hogy az a hideg valami, ami
a kezemre csurgott, v-i-z volt. Ez a szd életet nyert el6ttem, folébresztette
szenderg6 lelkemet, megvilagositotta, reményt, oromet fakasztott benne, sza-
badda tette” — irta Helen Csdndes, sotét vilagom cim( Onéletrajzi konyvében.

Braille-iras és beszéd: barmi lehetséges!

Ettdl kezdve Helen gbzerdvel tanulni kezdett, és nagyon jol haladt. Tizéves
koraban elmesélték neki a norvég Ragnhild Kata térténetét. O volt az elsd
norvég gyerek, aki siketvakként (raadasul szaglasat és izérzékelését is
elvesztve) képes volt beszélni, és megfeleld iskolai oktatast kapott.
Megtanulta megérteni, mit mondanak neki masok azaltal, hogy kezét gyen-
géden azok szajara és arcara helyezte, mikozben beszéltek (ezt hivjak
Tadoma-mdodszernek).

Az iras, illetve a Braille-iras elolvasasa a betlk ismerete utan mar nem volt
olyan bonyolult. Helen elképesztd inspiraciot meritve sorstarsanak torténete-
bél, szintén a Tadoma-maodszerrel tanulta meg érteni, amit masok mondtak
neki, és a beszédet, a hangok formalasat is addig gyakorolta (a beszélbk,
illetve a sajat torkara tett kézzel), mig érthetévé nem valt minden szava. A
Braille-iras segitségével tankonyvenként haladhatott elore, és egy id6 utan
képes volt idegen nyelveket is megtanulni: Helen Keller végul felnéttkorara
francia, német, gorog és latin miveket is olvasott. Kevesen lennénk képesek
ra meg ugy is, hogy az osszes érzékszervunk mikodik.

(folytatjuk) Fenyvesi Zsofi
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Tuti tippek, rovid hirek

Keressen gyorsan a hangoskonyvek kozott

Mar megszokhattak a kedves olvasok, hogy rendszeresen tajékoztatast
adunk az MVGYOSZ online hangoskonyvtara koruli eseményekrdél. Van, ami-
kor arrol szamolunk be, hogy hany olvasdja van a Bodor Tibor
Hangoskonyvtar online valtozatanak, és van, amikor a feltoltott konyvek sza-
mardl adunk tajékoztatast. A hattérben folyamatosan dolgozunk azon, hogy
onok egyre kényelmesebben tudjak hasznalni az alkalmazast.

Most viszont nemcsak azoknak van oromhirtnk, akik online hallgatjak a
konyveket, hanem minden személyesen vagy postai uton kolcsonzd olvaso-
nak is j6 hirrel szolgalunk. A tobb mint 500 f6 onkéntes felolvasénak koszon-
het6en hétrél hétre béviil a kdnyvtar allomanya. igy a katalégus is folyama-
tosan gyarapszik. Egyre tobb konyv kerul be a tablazatba, és emiatt nehe-
zedik a hasznalhatésaga.

Arra gondoltunk, hogy megkonnyitjuk a mivek kozotti barangolast. Az
MVGYOSZ honlapjan a f6oldalon érhet6 el a Bodor Tibor Hangoskonyvtar
leirasa, melyet ha megnyitnak, akkor egy keresdvel talaljak szembe magu-
kat. Mar nem az xls tablazatot kell letolteni, ha valasztani szeretnének a
kozel 4000 hangoskonyv és 300 radiojaték kozul, hanem gyorsan, kényel-
mesen egy kereso segitségével rakereshetnek a kivant mire. A szerzd, a mi
cime, vagy felolvasé szerint lehet keresést inditani. igy gyorsan és kénnyen
hozzajuthatnak példaul ahhoz az informaciéhoz is, hogy az onok altal kedvelt
felolvasé milyen konyveket olvasott fel.

A keres6 azonnal megmutatja, hogy az elolvasni tervezett konyv szere-
pel-e az allomanyban, tovabba megtudhatjak a felolvasdé személyét, a
konyv mufajat és a leltari szamot is. Arrdl is tajékoztatast kapnak, hogy a
felolvasott konyv milyen formaban talalhaté meg a hangoskonyvtarban.
Haromféle valtozatban érhetd el a felolvasott ma: CD, online vagy CD és
online valtozat.

Erdemes rendszeresen rakeresni a kivant kdnyvre, mert hétrél hétre valto-
zik a konyvek elérhetésége, mivel a munkatarsak folyamatosan irjak ki CD-
re az Uj konyveket, illetve az online konyvtarba is folyamatosan kerulnek be
a régi és az Uj mivek egyarant. igy elképzelhetd, hogy ami még az egyik



42 VAKOK VILAGA

héten csak CD-n érhets el, az mar a kdvetkez6 héten, de akar mar a mas-
napi keresés soran hozzaférhet6 online valtozatban is.

Bizunk benne, hogy a keresd fejlesztésével megkonnyitettik a konyvek
kozotti eligazodast, és reméljuk, hogy ezaltal a konyv kivalasztasaban is
segitsegukre lehettink.

Az MVGYOSZ hangoskonyvtara alkalmazassal kapcsolatos észrevételei-
ket az mvgyosz.hu oldalon lévé Uzenetkuld6 Grlapon keresztll varjuk, han-
goskonyv alkalmazas targy megjeloléssel.

Jo olvasast kivanunk!

dr. Nagyné Berke Monika MVGYOSZ munkatars

Radiojatékok az online hangoskonyvtarban

Szimat Szorény, a szuper eb, Oz, a nagy varazsld, A skarlatbetd,
Parasztok. A mivek felsorolasat folytathatnank a végtelenségig. Biztosan
mindenkinek van kedvenc mesejatéka, radiojatéka, vagy szivesen emlékszik
vissza egy kivalo szinhazi el6adasra. Az online hangoskonyvtarban folyama-
tosan elérhetbvé tesszik a régi és leendd nagy kedvenc radidjatékokat, szin-
hazi kozvetitéseket, mesejatékokat. Az elmult héten is ujabb radiojatékokkal
lett gazdagabb az MVGYOSZ Bodor Tibor online hangoskonyvtara. Jelenleg
100 féle radidjaték érhetd el az alkalmazasban, de a szamuk hétrél hétre
bévil. Az oldalon sok klasszikus mivet is megtalalhatnak, mint példaul
Dickens Twist Olivérje, vagy Sakespeare Romed és Juligja. A magyar irok
mdvei is szép szammal megjelennek a konyvtarban, Schvajda Gyorgy, Wass
Albert, Asperjan Gyorgy tobb radiora alkalmazott irasa is elérhetd. A radioja-
tékok, szinhazi kozvetitések mellett a mesejatékok is szerepelnek az alkal-
mazasban, hiszen tébbek kdzott Balint Agnes, Lyman Frank Baum, Benedek
Elek meséi kdzll is valogathatnak a kedves olvasok. A kategoriaban tovabbi
el6adasokat is lehet hallgatni, megismerkedhetnek a Szent Korona torténe-
tével, vagy Angyal Istvan kihallgatasanak korulményeivel. Hamarosan az
online hangoskonyvtar tobbi kategoriaja is bdvulni fog, tobb szaz felolvasott
konyv var arra, hogy befejezédjék a hangoskonyv alkalmazas feltoltési olda-
lanak fejlesztése.

Koszonjuk, hogy Ont is az online hangoskonyvtar olvasoéi kozott tudhatjuk.

Nagyné Berke Monika



2019. szeptember 43

|
Segédeszkozboltunk konyhai kinalatabol

Vivienne, magyarul beszélé konyhai mérleg

Ar: 35.439 Ft.

Ez a nagy tudasu, prémium mingsegu termék nem hianyozhat egyetlen
haziasszony konyhajabdl sem.

FObb funkciok:

- sulyok 0sszeadasa

- célérték megadasa: lehetbéségunk van egy adott értéket rogziteni és a
készulék magas, ill. mély hanggal jelzi, hogy éppen kbdzeledunk vagy tavolo-
dunk a megadott értékhez képest

- tojasora (id6zitd)

- folyadék mennyiségének meghatarozasa

- darabmérés: megtudhatjuk, hogy hany darab cukorka van egy zacskdban

- id6 és datum bemondasa

- maximum terhelhet6ség: 5 kg

- a kijelzbn nagy szamokkal jelennek meg a mért értékek

- a megfelel6 gombok megnyomasaval lehetbéségunk van a hangeré nove-
|ésére és csokkentéseére.

A termék 4 darab AAA-s elemmel mikodik. Az ar az elemeket tartalmazza.
A mérleg haldzatrol is mikodtethetd, de a csomag nem tartalmazza az adap-
tert.

Heidi magyarul beszélé konyhai mérleg

Ar: 27.824 Ft.

Ez a prémium mindségl termék nem hianyozhat egyetlen haziasszony
konyhajabdl sem. A mérleggel szilard és folyékony halmazallapotu hozzava-
|0kat egyarant mérhetink.

FAbb funkciok:

- sulyok 0sszeadasa

- célérték megadasa: lehetdséglnk van egy adott értéket rogziteni és a
készulék magas, ill. mély hanggal jelzi, hogy éppen kdzeledunk vagy tavolo-
dunk a megadott értékhez képest

- mértékegysegek kozti valtas (gramm és dekagramm)

- maximum terhelhet6ség: 5 kg

- a kijelzbn nagy szamokkal jelennek meg a mért értékek

- a megfeleld gombok megnyomasaval lehetéségunk van a hangerd nove-
|ésére és csOkkentésére.
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A termeék 4 darab AAA-s elemmel mikodik. Az ar az elemeket tartalmazza.
A mérleg haldzatrol is mikodtethetd, de a csomag nem tartalmazza az adap-
tert.

Percjelz6 é6ra tapinthaté szamlappal

Ar: 4825 Ft.

Az 6ra peremeén korbefutd Braille-jelzések segitségével immaron a vak
emberek is hasznalhatjak ezt a terméket. A beosztasok 5 perces idokdzon-
ként vannak, maximum 60 perc visszaszamlalasra képes. Az eszkoz szerke-
zete fém, mechanikus. A termék burkolata mianyag.

Percjelz6 6ra gyengénlatéknak

Ar: 1100 Ft.

Ha olyan tevékenységet végzunk, ahol fontos az eltelt id6 mérése és nem
szeretnénk erre a célra az okostelefonunkat hasznalni, akkor ez a termék
hasznos lehet szamunkra. Az 6ra anyaga mianyag, szerkezete mechanikus,
formaja kakas alaku. A visszaszamlalas ideje max. 60 percre allithaté. Az id6
lejartat klasszikus vekker hangon jelzi.

Benedek Zoltan

Jatszani mindig jé! — Kinalat a segédeszkozbolt
jatékaibol

Kigyok és létrak

Ar: 5700 Ft.

A tarsasjaték alapja egyszerQ. A jatékosok felvaltva dobnak a dobdkocka-
val, majd annyi lépést tesznek, amennyit dobtak. Ha valaki egy kigy6 fejéhez
ér, akkor visszacsuszik babuja a kigyo farkanal 1évé mezére. Azonban ha a
|étra aljanal |évé mezdre lépunk, akkor szerencsénk van, és felmaszhatunk
a létra tetejére!

A jatékot az nyeri, aki el6szor jut a célba.

A szinben és tapintasban is megkulonboztethetd négy darab babunak,
valamint a tapinthaté dobdkockanak koszonhetben a tarsasjatékot latasseé-
rultek és latok egyarant jatszhatjak.

A jatéktabla mérete egy A3-as papirlapnak felel meg, de félbehajthato, igy
meég kisebb helyen tudjuk tarolni.
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Scrabble (jaték a betlikkel)

Ar: 8890 Ft.

Ki tud magasabb pontszamot éré szavakat kirakni? A Scrabble a szdkincs
és kreativitas népszerl tarsasjatéka, melyet most mar latassérultként is
élvezhetunk.

A tarsasjaték tartalmaz két darab betltartot, 100 darab Braille-irasu betd-
zsetont és egy darab fa betlizseton tartot, valamint egy darab 15*15 mez6-
bél allo jatéktablat.

A jatéktabla és a betlk alapja egy négyzet, ezért a megfelel6 iranyu tartas
végett a jobb felsé sarkok enyhén csapottak.

Duo + malom és remete tarsasjaték

Ar: 5520 Ft.

A 15*15*5 cm-es fa doboz tartalmaz két kihuzhatd falapot. Az egyiken a
malom, a masikon a remete tarsasjatékkal tudunk jatszani.

A doboz aljan talaljuk a két fakkos babutartét. A babuk henger alakuak,
tetejuk sima, ill. negativ taktilis jelzéssel ellatott.

Malom

Jatékosok szama: 2 16.

A jaték rovid ismertetése: A jatékosok el6szor felvaltva, egyenkeént rakjak le
babuikat a tablara ugy, hogy kozben probalnak harmas malmot kialakitani.
Miutan mind a 9-9 babu a tablara kerult, a babukat felvaltva az tUres szom-
szédos mezbk egyikére lehet tolni. Ha valamelyik jatékosnak akar a leraka-
sok, akar a tologatasok soran sikertl harom babujat egy vonalra allitania,
azaz malmot alkotnia, akkor levehet egyet ellenfele babuibdl, kivéve az
éppen malmot alkoto, Utés elleni védelmet élvezdket. A jatéknak akkor van
vége, ha az egyik jatékosnak mar csak két babuja marad a tablan.

Remete

Jatékosok szama: 1 0.

A jaték rovid ismertetése: Allitsuk fel a 32 darab babut ugy, hogy a kézép-
pontot szabadon hagyjuk. Ezutan Iépjunk a babukkal ugy, hogy egy babu
atugorhat egy szomszédos babut, ha mogotte ures hely van. Ezzel az atug-
rott babut kiutottuk, azt le kell vennunk a tablardl. Egy lépésben csak egy
babut lehet kiutni, atidsan nem Iéphetlnk, csak vizszintesen és fuggélege-
sen. A jaték akkor ér véget, ha mar csak egy babu van a tablankon. Ha tobb
egymastol tavol allé babunk marad, elvesztettik a jatszmat.

Benedek Zoltan
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|
Mit kinal a segédeszkozbolt a tanuléknak

Braille-geometria szett

Ar: 5295 Ft.

Elengedhetetlen iskolai csomag a matematika orakhoz a vak diakok sza-
mara. A szett tartalmaz egy hosszu vonalzot, egy korzot, egy szogmeérét és
kétféle haromszog vonalzot.

Abakusz

Ar: 4445 Ft.

A golyés szamologépnek koszonhetbéen kisgyermekink elsajatithatja az
egyszerlibb matematikai mlveleteket.

Németul beszélé szamologép

Ar: 8110 Ft.

Az eszkoz az alapvet6 matematikai mdveleteken felul (6sszeadas, kivo-
nas, szorzas, osztas) Ora és ébresztd éra funkcioval is rendelkezik. A sza-
mologéphez fulhallgatot is csatlakoztathatunk.

Braille-jel gyakorléok (1 és 10 cellas)

Ar: 1 cellas 550 Ft., 10 cellas 3100 Ft.

A termékek segitségével jatékosan megtanithatjuk gyermekinknek a
Braille-abc betlit. A fa lapocskan lévé lyukakba szurhatjuk a kis fa rudakat,
igy megjelenitve egy-egy Braille-bett. A termékek egy, ill. tiz karakter meg-
jelenitésére alkalmasak.

Braille-jel tanité

Ar: 800 Ft.

A termék harom darab négyzet alaku hasabbdl all, melyek egy tengely
korul forognak. Minden hasabon kulonb6zé felosztasban Braille-pontokat
talalunk, melyek forgatasaval az 6sszes Braille-karakter megjelenitheté.

4 soros Braille-tabla pontozéval
Ar: 1445 Ft.

A4-es Braille-tabla pontozéval
Ar: 3045 Ft.

Braille-ABC
Ar: 145 Ft.
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Dymo szalag feliratozé

Ar: 6200 Ft.

Ennek az eszkoznek a segitségével Braille-irassal lathatjuk el az ottho-
nunkban talalhato kalonbozd termékeinket. Az eszkoz egy 8 karakterbdl allé
Braille-tablabdl és a szalag felfizésére alkalmas hengerbél all, igy gyorssa
és kényelmessé téve a hasznalatot. A termék tovabba tartalmaz egy darab
pontozot is.

Benedek Zoltan

Meghivok, kozlemények, hirdetések

A Fehérbot nemzetkozi napja az MVGYOSZ-ben
(2019. oktober 14.)

A vak és gyengeénlatd emberek tarsadalmi részvételének erdsitése meg-
koveteli, hogy az érdekképviselet a felnovekvé generaciokra kulonos figyel-
met forditson. A tarsadalmi integracio elsé fontos szintere a nevelés-oktatas
intézményrendszere, ezért a Fehérbot nemzetkdzi napjan 2019-ben a latas-
sérult diakok koz- és fels6oktatasban vald egyenld esélyl részvételére ira-
nyitjuk a szakma és a sajto figyelmét.

A Fehérbot nemzetkozi napjat egy nappal megel6z6 sajtonyilvanos ese-
ményen nemcsak az MVGYOSZ latassérult diakokat seqitd "A jovo kilatasai”
cim( projektjének legfrissebb fejleményeirdl szamolunk be, hanem egy
kulonleges kiallitasra is hivjuk vendégeinket, mely a vak és gyengénlato dia-
kok oktatasat segit6 izgalmas és kulonleges eszkdzOk tarhazaba enged
betekintést és ad tippeket diakoknak, szulbknek, pedagogusoknak és don-
téshozdéknak egy befogaddbb oktatasi kornyezet megvaldsitasahoz.
Emellett, hagyomanyainkhoz hiven, azon személyek kitintetése sem marad
el, akik az elmult években a latasseérult emberek tarsadalmi integracidjat kie-
melkedd munkajukkal tamogattak.

Program:

9:30 — 9:50: Sajtétajekoztatd

10:00: Megnyito6 beszédet mond dr. Nagy Sandor, az MVGYQOSZ elnoke

10:10: Braille emlékérmek atadasa

10:20: Az integralt oktatasban részt vevé latassérult tanulok és hallgatok
lehet6ségeinek és helyzetének ismertetése Magyarorszagon

- Maruzsan Zoltan, az EMMI koznevelésért felel6s allamtitkara
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- Hajnal Gabriella, a Klebelsberg Kozpont elnoke

- Botarné Barcza Eva, az Oktatasi Hivatal Pedagdgiai-szakmai
Szolgaltatasok Koordinacidés Féosztalyanak Szakmai Szolgaltatasok
Osztalyanak osztalyvezetéje

10:50: A jovO kilatasai projekt bemutatasa

- dr. Csocsan Laszloné a projekt munkatarsa

11:00: A jovo kilatasai weboldal bemutatasa

- Puskas Anett a projekt munkatarsa

11:10: Tanulasban segité eszkozok a latassérult diakok integralt oktatasa-
ban

- Rozsmann Eva, a Vakok Altalanos Iskoldja Egységes Modszertani
Intézményének gydgypedagogusa

11:20: A piktogram palyazat eredményhirdetése

- Angyal Gabor, az MVGYOSZ szakmai vezet6je

A latassérlltek tanulasat segitd eszkozok kiallitasa, amely a rendezvény
napjan folyamatosan megtekintheté.

Részvételi szandékukat, kérjuk, a szervezes@mvgyosz.hu e-mail cimen
sziveskedjenek jelezni 2019. oktober 10-éig.

Dr. Bané Miklos Braille-iras és jaték a pontokkal
vetélkedo

»,Nem a gy6zelem a fontos”

A Vakok és Gyengénlatok Hermina Egyesulete 2019. oktober 12-én szom-
baton délel6tt 10 orai kezdettel, immar 14. alkalommal Orszagos Braille-iras
és jaték a pontokkal vetélkedét rendez.

A vetélkedd helye: szovetségunk székhazanak kisel6ado terme (Bp. XIV.
Hermina ut 47.).

Jelentkezni lehet egyesuletink irodajaban személyesen, telefonon vagy
levélben, akar a verseny napjan a helyszinen is. Kérjuk a jelentkezket, hogy
az irasversenyhez sajat pontirdgépuket hozzak magukkal. Amennyiben
nincs erre mod, akkor ezt mindenképpen kérjuk elére jelezni, hogy gépet tud-
junk biztositani. Az irasversenyen lehet6ség van a kisrovidiras szabalyai
vagy a teljes iras szabalyai szerint versenyezni.

Valtozas a korabbi évekhez képest, hogy a tavalyi évtél olvasas verseny
nem szerepel a nap programjaban, csak iras és a jaték a pontokkal vetélke-
d6. Aki olvasasversenyen szeretne részt venni, annak erre tavasszal a
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei egyesuletnél van lehetdsége.



2019. szeptember 49

Telefonszam: +36(1)273-0755, postacim: 1406 Budapest Pf. 40, e-mail:
info@herminaegyesulet.hu.

Az elmult évekhez hasonléan az elsé harom helyezett mindkét kategoria-
ban dijazasban részesul.

Minden kedves pontirast szeretd €s ismero sorstarsat tudasszinttél fugget-
lenll szerény megvendégeléssel is szeretettel varunk!

A Hermina Egyesulet vezetdsége és Kozmivel6deési és Kulturalis Bizottsaga

Moricz Zsigmond irodalmi miiveltségi vetélkedo

A Vakok és Gyengénlatok Hermina Egyesuletének Horizont Kulturcsoportja
2019-ben is megszervezi irodalmi miveltségi vetélkeddjét. A kotelezd felké-
szulési anyag Moricz Zsigmond (1879-1942) élete és munkassaga, valamint
a Rokonok cimi regénye. 4 f6s csapatok jelentkezését varjuk.

A vetélked6 idépontja: 2019. november 9. (Hermina Kulturalis Napok kere-
tében), kezdési idépont délelétt 10 ora.

Helye: MVGYOSZ Székhaz Hermina Terem (1146 Budapest Hermina ut 47.).

Jatékmester: Lévai Szabé Marta.

A lebonyolitas ugyanaz, mint ami az elmult években volt: a jatékmester
kérdéseket tesz fel a csoportoknak kulon-kulon mind a regénybdél, mind az ir6
munkassagabdl, életébdl és ezt pontozzak tudas szerint. Az a csapat nyer,
akinek a legtobb pontja gyllik 6ssze. Az elsé harom helyezett csapatot dijaz-
zuk, a dijak a vakok és gyengénlatok mindennapi életét el6segité eszkozok,
valamint vacsora vagy ebéd meghivas, szinhazjegyek, CD lemezek lesznek.
A jaték nyitott, barki jelentkezését elfogadjuk tagegyesulettél fuggetlenul.

Jelentkezési hatarid6: 2019. november 8, de a helyszinen is lehet jelentkezni.

A fent nevezett regény mind a Hangos-, mind a Braille-konyvtarban megta-
lalhatd, Moricz Zsigmond élete és munkassaga pedig az interneten elérheto.

Jo felkészulést kivannak a szervezdok

»,Muzsikanal nincs jobb barat”

Kisnémedi Varga Pal és baratai zenés misort adnak a Magyar Vakok és
Gyengeénlatdk Orszagos Szovetsége székhazaban 2019. november 16-an. A
musorban fellépnek: Kisnémedi Varga Pal, Hlavatsch Laszld, Kovacs Boske,
Barabas Sandor, Odor Vera, Németh Nikoletta, Hegyi Erzsébet.

Konferal: Bodrogi Zsuzsi

Zenei kiséret: Remeényi Géza és zenekara

A misorban magyar nétak, operettek, orok zoldek is elhangzanak.
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ld6pont: 2019. november 16. 14:30

Helyszin: MVGYOSZ székhaz (1146 Budapest, Hermina ut 47.)

Belépd: 1200 Ft

Jegyeket az MVGYOSZ székhaz portajan lehet kapni 2019. szeptember
10-t6l.

A Magyar Nemzeti Udulési Alapitvany
Erzsébet-program palyazatai

A Magyar Nemzeti UdUlési Alapitvany immar tobb mint 7 éve nyuijt tddlési,
pihenési lehet6séget tobbek kozott nyugdijasok, nagycsaladosok, fogyatékos-
saggal élo felnbttek és gyermekek részére az Erzsébet-program keretein belul.

Az Erzsébet-program folytatasaként 2019. szeptember 17. napjan kedden
10 o6rakor jelentek meg Uj palyazati kiirasaink.

Els6ként a sok gyermeket (nagycsaladok) illetve a fogyatékossaggal €l6
gyermeket neveld csaladok szamara 2019. szeptember 17-én 10 érakor
nyilt meg a palyazasi lehet6ség.

2019. szeptember 30-an az id0s koruak és a fogyatékossaggal élok
adhatjak majd be palyazatukat kedvezményes udulésre az elektronikus felu-
leten keresztul.

A palyazatok benyujtasara — a korabbi palyazati id6szakokkal megegyez6en
— tovabbra is kizarolag az elektronikus palyazati felileten keresztul van leheto-
seg, amely felulet a www.erzsebetprogram.hu honlaprél érhetd el. A palyazatok
beadasa el6zetes regisztraciohoz kotott (el6zetes regisztracionak szamit a
korabbi palyazatok soran létrehozott felhasznaldi fiok is, igy visszatérd palyazok
a korabbiakban létrehozott e-mail cim és jelszd paros hasznalataval tudnak a
felUleten bejelentkezni, és a felmerult, valamint szUkséges valtozasok frissitését
kovetéen palyazatot benyujtani). A palyazatok elbiralasanak és a nyertesek
értesitésenek idopontja 2020. januar 20. minden célcsoport esetében.

FIGYELEM! A torvényi szabalyozasok valtozasa miatt mind a vissza-
téré, mind az uj palyazék szamara kotelezé uj, 2019. szeptember 17-t6l
hatalyos un. ,,Hozzajarulé nyilatkozat személyes adatok kezeléséhez”
nevl dokumentum kitoltése, alairasa és a palyazoéi feluletre feltoltése!
A dokumentum elérheté6 a www.erzsebet-program.hu weboldalrol.

Tovabbi valtozas, hogy az Erzsébet-program személyes ugyfélszolgalata
bezart. Azon érdekl6d6k szamara, akik telefonos segitséget kérnek, az alab-
bi elérhetéségen tehetik ezt meg: +36(1)884-4111.

A palyazati felhivasok és egyéb dokumentumok a Magyar Nemzeti Uduilé-
si Alapitvany honlapjan is megtekinthetok.
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