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Kdnnyebb Ut a munkéaba
- véget ert a 2013. évi elsbjelentkezesi idoszak

A sajtotajékoztaton készultfenykepen kozepen
Kuminka Gyorgyné, az MVGYQOSZ elntkségi tagja lathato.
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Hazunk tajarol - az MVGYOSZ hirel

Elnokségi tudositas

2013. marcius 12-én (kedd) az
MVGYOSZ Orszagos Elntksége meg-
tartotta soron kovetkezd Uléset az
MVGYOSZ kiselad6 termében. A ta-
nacskozason 4-en jelentek meg. Né-
meth Orsolya jelezte tavolmaradasat,
Kovéacs Béla pedig lemondott tisztsége-
rél. Szakaly Melinda, elndk asszony,
sem maradt végig, ezért az alelndk, Dr.
Toka Laszlo iranyitasaval folyt a mun-
ka. A szbvetséget Dr. Micserics Jozsef,
Kutor Sandorné, Koczkasné Toth Csil-
la, Barath Barbara és a Vakok Vilaga
szerkesztOje képviselték.

Megszlnt az elnoki kabinet

A megvaltozott munkaképességi
munkavallalék rehabilitaciés foglal-
koztatasanak koltségvetési tAmogatésa
cimd palyazat eredmenyes volt ugyan,
mégis atszervezések vannak a budapes-
ti székhazban a fogyatékossaggal élok
tamogatasaban bekovetkezett valtoza-
soknak koszonhetéen. A latassérilt
dolgoz6k mar februartol 4-6 déréaban
latjak el feladataikat. A csdkkentett
munkaidé folyamatosan szikségesse
teszi a valtozasokat, a feladatok, mun-
kakorok atszervezesét. Megszlint pél-

daul az elnéki kabinet, ami a tevékeny-
segek atstrukturalasaval indokolhato.
Szakaly Melinda elmondta, hogy
varhatoan a sopronkéhidai fegyhaz la-
kéi fehér botokat gyartanak majd a
tervek szerint. Az els6 mintdkat hama-
rosan tesztelni fogjak a rehabilitaciés
kdzpontok és az iskoldk. A mintadara-
bokat az intézet az MVGYOSZ seged-
eszkdz Uzletébdl szerezte be. Remélhe-
téleg ez megoldast jelent a hazai latas-
seriltek szamara az olcso, de j6 min6-
ségl segédeszkdz megvasarlasahoz.
Kroll Zsuzsanna arra hivta fel min-
denki figyelmét, hogy a MAV Start Zrt.
a kozeljovében felujitasokat végez tobb
helyen orszagszerte a peronokon. To-
vabbéa Budapesten az 1-es villamos vo-
nalan és a 3-as villamos egyes szakasza-
in lesznek beruhazasok. Kroll Zsuzsan-
na arra kéri az akadalymentesitésben
dolgozo illetéekeseket, hogy a
www.mvgyosz.hu honlapra felkertld
allasfoglalasokat és az ujonnan beveze-
tésre keriil6 ugynevezett zona hatarko
jelolést alkalmazzak munkajuk soran.
Az elndk és az elndki kabinet besza-
moldjat egyhangulag elfogadtak.
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Elnyert bértamogatasi
palyazat, varhato tervek,
valtozasok

Az MVGYOSZ munkavallaléinak
munkaidé csokkenésérol fentebb mar
tajékozodhatott az Olvasé. Jelen pilla-
natban nem torténtek elbocsijtasok a
szervezettol, mivel az Atmeneti idoszak-
ban (2013. év) foglalkoztathatéak azok
a személyek is, akik alairasukkal nem
vetették ala magukat a Nemzeti Reha-
bilitacios és Szocialis Hivatal (NRSZH)
komplex feliilvizsgalatanak. A 2014-es
évben viszont csak azon munkavallalé
utan adhato be a bértamogatasi palya-
zat, illetve tamogatas csak azoknak jar,
akik rendelkeznek a szakhatdsag
komplex mindsitésével. A hivatalvezeto
elmondta, hogy akik nem vetették ala
magukat a feliilvizsgalatnak, szamolni-
uk kell az elbocsajtas lehetdségével,
vagy a fizetésiiket a szovetségnek kell
kigazdalkodnia.

Az elhangzott informaciokbdl is 1at-
szik, hogy elengedhetetlen a szervezet
munkajanak miné6ségi javitasa, hogy
sirgetéek bizonyos valtozasok. Dr.
Micserics Jozsef 2014-re egy iij, dina-
mikus és hatékony csapatot prognoszti-
zal. Tobbek kozott hangsilyozta a mar-
keting- és kommunikacios, valamint a
HR (human-eroéforras) szakember hia-
nyat, ezért a megfelelo végzettséggel
rendelkezé szakemberek felvételét ter-
vezi.

A hivatalvezet6o beszamolt arrél is,
hogy Szakaly Melindaval egyiitt, az
évek soran azt tapasztaltak, hogy a tag-
egyesiiletek tisztségviseldi és vezet6i
(elnokok, irodavezetok) nem rendel-
keznek elegendd kompetenciaval és is-
meretanyaggal, ezért fontosnak tarta-
nak képzésiiket, ismereteik bovitését.
Erre most nincs lehetéség, viszont a
kozpont palyazati forrasbol probalja
meg eloteremteni az oktatas anyagi fe-
dezetét.

Tajékoztatasul a hivatalvezetd el-
mondta, hogy a szovetség munkatarsai
mar készitik az ugynevezett Norvég
Alaphoz benyujtand6 palyazatot. A
projekt egyik sarokpontja az egyesiile-
tek segitése szamos teriileten, példaul a
jogi hattérben, a szervezetfejlesztésben
vagy a forrasteremtésben. Felmeriilt a
Sztenderdizacios Bizottsag koltségei-
nek fedezése, az informatikai halézat
atalakitasa, esetleg a mindségbiztositas
kialakitasa. A makro projekt 12 ho-
napra szol, nyertes palyazat esetén ko-
telez0 bevonni mas szervezeteket is,
hangzott el a tanacskozason. A sikeres
projekt néhany munkavallalé bérének
eloteremtését is konnyithetné, ameny-
nyiben részt vesz a megvalositasban.

1% - nem betartott
hataridok, hibas
elszamolasok

Evrél-évre problémit jelent az SZJA
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1% megadott hataridore torténod és
pontos elszamolasa, tudtuk meg Kutor
Sandornétol. Idén 7 egyesiiletnél ta-
pasztaltak hianyossagokat a szovetség
ezzel foglalkoz6 munkatarsai. Az el-
nokségi hatarozatban rogzitett 5000 fo-
rintos kotbéren kiviill kovetkezménye
idén sincs a mulasztisoknak.

A Vakok és Gyengénlatok Fejér Me-
gyei Szervezete is részesill a tovabb
adott tamogatasbol, mert az elnokségi
tagok gy gondoljak, hogy nem biinte-
tik a megyében €16 sorstarsakat a fejér
megyei szervezet hanyagsaga miatt.

Boviilt az elszamolhato eszkozok lis-
taja is: a diktafon, az mp3 lejatszo, a
képernyodolvaséval megbeszéltetheto
okostelefon, a monitor, a scenner, az
asztali szamitogép, a laptop, stb. elsza-
molhatéak lesznek a szovetség felé. A
jelenleg érvényben lévo hatarozat ér-
telmében az 1 %-os tamogatas felét
miikodésre kolthetik el a tagegyesiile-
tek, a fennmarado osszeget pedig ta-
nulmanyi tamogatasként oszthatjak ki,
vagy fejleszthetik beléle a sajat eszkoz-
parkjukat. A tamogatas leosztasa tag-
létszam aranyosan torténik.

Megsziinik az
Adamovics Alapitvany, de
megmenekiilhet a
Petrof zongora

Az Adamovics Alapitvany utoljara
2007-ben irta ki palyazatat a zenét ta-

nulé tehetséges fiatalok részére. Az ala-
pitok elhalaloztak, a kuratoériumi tagok
az alvé alapitvany felszamolasa mellett
dontottek. A megkozelitoleg 400.000
forint vagyont az MVGYOSZ Hermina
Termében lévo, tobb millié forint érté-
kii Petrof zongora felgjitasara fordit-
Jjak, igy eleget tesznek az alapito okirat-
ban foglaltaknak, amely szerint az ala-
pitviny megsziinése esetén a megmara-
do6 osszeget a tehetséges zenészek meg-
segitésére hasznaljak fel.

Dr. Micserics Jozsef elmondta, hogy
a felyjitani kivant hangszer felbecsiil-
hetetlen értéki, csak néhany van beldle
orszagszerte. Harom zongorajavitassal
foglalkozo szakember is, egymastol
fiiggetleniil megerositette, hogy érde-
mes a hangversenyzongora renovalasa.
Decemberben mar tartottak hangver-
senyt Zendiilj zongora cimmel a zongo-
ra felijitasara.

Az elnokség véglegesitette,
és jovahagyta az orszagos
kiildottgyilés meghivojat

Idén 2013. majus 25-én és junius 01-
jén rendezik a kiildottgyidlést az
MVGYOSZ Hermina Termében. Az
OKGY-n 1j Feliigyelo Bizottsagi tago-
kat és elnokségi tagot, valamint pétta-
got valasztanak. Az el6bb emlitett
szervnek lejar a mandatuma, nem foly-
tathatjak tovabb tevékenységiiket. Az
elnokségi tagok megvalasztasara azért



Vakok Vilaga

van sziikség, mert Kovacs Béla lemon-
dott tisztségérol, valamint az Orszagos
Elnokség mar régota pottag nélkiil lat-
ja el munkajat. A kotelezdo napirendi
pontok sem maradhatnak el: a kiildot-
teknek el kell fogadniuk a kéozhasznu-
sagi jelentést, és a Feligyelo Bizottsag
beszamolgjat.

A meghivokat a kiildottek az altaluk
kért formatumban a mellékletekkel
egyiitt kapjak majd kézhez.

Késziiloben az aj tanulmany,
Dr. Nagy Sandor
beszamoloja

Az Orszagos Elnokség januari iillésén
kérte fel Dr. Nagy Sandort "A latassé-
riilteket érintd jogszabalyi hianyossa-
gok és anomalidk a magyar jogrend-
ben, kiillonos tekintettel a latassériiltek
onallo életvitelét el6segito, életmindsé-
gét javité és a tarsadalmi integraciot
elémozdité6 komplex jogszabalyra" ci-
mii tanulmany megvalositasiban valé
részvételre. Az érintett elnokségi tag el-
mondta, hogy létrehozta munkacso-
portjat: Dr. Nagy Sandor, Dr. Bolkény
Agota, Dr. Simon Gergely, Dr. Kunkli
Tibor és Takacs Péter dolgoznak egyiitt
a tanulmany megirasan. Javaslataik
kozott olyan, a latassériilteket érint6
megoldandé problémak szerepelnek,
amelyek egyszerisithetnék a vak em-
ber életét. A dokumentum atfogoan
rendszerezi adott teriilet hianyossagait.

Az otletek kozott megfogalmazodott
példaul a pénzek felismerésének fon-
tossaga, a pénziigyek onallo intézésé-
nek kérdése, a megvaltozott munkaké-
pességi emberek jogainak bévitése, az
oktatds és a miivel6dés biztositasa a
szerzoi jogok kikeriilésével, a védoiigy-
védi képviselet, stb. Ez csak néhany az
elhangzott javaslatok koziil.

Elkiildott beszamolo

Az iilés végén a hivatalvezeté arrol
adott tajékoztatast, hogy a minisztéri-
umba elkiildésre keriilt az MVGYOSZ
beszamolgja. Roviden vazolta azt is,
hogy varhatéan az allami soron megje-
leno koltségvetési tamogatast 4 részlet-
ben utaljak, ezért célszeri likvid forra-
sokat tartalékolnia az egyesiileteknek.

Vendégek koltozhetnek az
MVGYOSZ székhazaba

A hivatalvezeto targyalasokat folytat
a Vakok Allami Intézetével, ahol hama-
rosan elkezdik a felijitasokat. A tervek
szerint a székhaz az intézetben mikodo
Csaladsegitot fogadja be addig, amig a
munkalatok tartanak.

Kovdcs Judit
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Konnyebb Ut a munkaba - veget ért a
2013. évi elso jelentkezeési idoszak

(Gépjarmduszerzeési tamogatas fogyatékossaggal €l6 embereknek)

Konnyebb Gt a munkéaba - véget ért a 2013. évi elsO jelentkezési id6szak cimmel
Soltész Miklos, az Emberi Er6forras Minisztérium Szocialis és Csaladugyért
Felelés Allamtitkara, Hegedls Lajos, a Mozgaskorlatozottak Egyestleteinek
Orszagos Szovetsege elntke, Kuminka Gyorgyné, a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetsége elndkségi tagja, Kosa Adam, a Siketek és
Nagyothallok Orszagos Szovetsége elnoke és Kovacs Melinda, az Ertelmi
Fogyatékosok Orszagos Erdekvédelmi Szervezete elndke sajtotajékoztatot tartott
marcius 09-én.

A fogyatékossaggal él6 emberek gépjarmiiszerzesi tamogatasa iranti kérelmek
els6 szakasza véget ért. Hasznalt autora 600.000 forintot, Uj gépkocsi véasar-
lasdhoz pedig 900.000 forint allami tamogatast biztosit a minisztérium az

igénylUket benyudjto jogosultaknak. Az 6sz folyaman ujabb kiiras varhato.

Netszemle

Kovacs Judit

Cukorbeteg vagy?
Jar az adokedvezmeny!

Az 1-es tipusu, valamint a sz6védmeé-
nyes 2-es tipusu cukorbetegek kérhet-
nek egyéni adokedvezményt.

Aki beleesik a sulyosan fogyatékos
kategoriaba (a rokkantsagijaradékban
részesulék, illetve a 335/2009. (XI1. 29.)
kormanyrendelet &ltal meghatéarozott
betegseggel él6k, igy az 1-es tipusu dia-
bétesz barmilyen formaja, valamint a
2-es tipust diabétesz szov6dményes

formai), annak minden egyes hénapra -
amikor fogyatékossaga igazolhatéan
fennall - az addévben és adott honap-
ban érvényes minimalbér 5 sz4zaléka-
nak megfelelé 6sszegl adokedvezmény
jar (havi 4650 Ft, évi legfeljebb 55 800
Ft).

A fogyatékossagot igazolassal kell bi-
zonyitani, melyhez a Magyar Diabetes
Téarsasag honlapja a 49/2009. (XI1. 29.)
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EiM rendelet mellékletét ajanlja fel-
hasznalhato mintaként. Az igazolast a
szakambulancia, a korhazi osztaly
szakorvosa, vagy szakorvosi dokumen-
tacio alapjan a beteg valasztott hazior-
vosa allithatja ki. Az igazolast 2-es ti-

pusu diabétesz esetén évente kérik, 1-es
tipus esetén egyszeri bemutatasa sziik-
séges - idézi a NoOk lapja Cafe a
Cukkerberg Blog ij bejegyzését.

Forrds: weborvos.hu

Munkaruhaban tilos a jaték

Képzett labrador retriver kutydk vendégeskedtek a kecskeméti
Szivarvany Ovoddban tegnap délelott

A latvanyos programra meghivtak
még kozel szaz gyermeket a Matis Kal-
man, a Juhasz utcai, a Csongrad utcai
és az Arpadvirosi 6vodabél. A Kutyis
kiildetés cimi harom részes rendez-
vénysorozat célja, hogy a segito- és te-
rapias kutydk munkijat bemutassa a
gyermekeknek kozelrél tapasztalva, in-
teraktiv helyzetekben, minél szineseb-
ben és széleskorien. Bibor és Barsony
terapias kutyakkal nem el0szor talal-
kozhattak a gyerekek, de Kitti és Lulu
vakvezetd kutyak munkajaval elso iz-
ben ismerkedhettek meg.

A Vakvezet6 Kutyakiképzok Orsza-
gos Egyesiilete képviseletében Lakatos
Krisztina és Paroczai Jozsef bemutat-
tdk a vakvezeté kutyak munkaijat a két
zsemleszini labradorral. Széltak a ki-
képzésiikrol és a munkajuk fontossaga-
rol. Felhivtdk minden gyermek figyel-

mét arra, hogy ha munkaruhaba biij-
tatott vakvezet6 kutyat latnak, nem
szabad vele jatszani. Ha ruhaban van-
nak, akkor komoly feladatot latnak el,
dolgoznak, nem szabad a figyelmiiket
elvonni. Példaul ha a bolt el6tt varako-
zik gazdajara, és a gyerek szeretné
megsimogatni, akkor akaratlanul is el-
mozdulhat a helyérol, és ezzel nagy
gondot okoz a nem laté emberek sza-
mara.

A program masodik részében az Au-
ra Segitd Kutya Alapitvany onkéntese-
iként Pet6 Mihaly és felesége, Doéra a
két fekete labradorral, Barsonnyal és
Biborral jatékos feladatokat oldottak
meg a kicsikkel egyiitt. Bemutattak az
engedelmességet, a kiilonbozo triikko-
ket azzal a céllal, hogy a gyerekek las-
sak, bizhatnak a kutyaban. Majd cso-
portos jatékok kovetkeztek a kutyu-
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sokkal, melyek a négylabiiakkal valo
egyiittlét érzését hangsilyoztak. A jaté-
kot végiil a Juhasz utcai 6voda képvise-
letében Pusztai Aladar Vincent nyerte
meg.

A Kutyas kiildetés program a kovet-
kezd honapokban folytatodik, varhato-
an Barsony és Bibor vendége el6szor

egy kutatéo-menté kutya, majd egy
mozgassériilt és hallokutya lesz. A gye-
rekek gjra élet kozeli helyzetekben lat-
hatjak majd, hogyan is segitik a négy-
labuak az embertarsaik mindennapja-
it.

Forrds: baon.hu

Miért is van a zene?
Ertékes, vagy csak divatos?

Husz éve foglalkozik zenével, tiz éve
pedig fogyatékos gyerekekkel. Végig-
Jjatszotta a konnyiizenei stilusokat, és
az utobbi idoszak ébresztette ra, hogy
mi az igazi érték a zenében. Ferge Béla
hangszereket bemutatva, a kozonséget
is bevonva demonstralta a lényeget.

Csorgoket, dobokat, hiiros hangsze-
reket mutatott be szerdan a Kkisteleki
Miivelodési Kozpontban, és vonta be a
kozonséget egy kis zenélésbe. Demonst-
ralta, milyennek is kell lennie egy zene
ivének hangeroben, hangmagassagban,
a hangszerek osszességében, és, hogy
mennyire nem ezt képviseli a mai
konnyiizene.

Mint azt eléadasaban mondta, a fo-
gyatékkal ¢élo gyerekek hiperérzé-
kenyek a zene hatasaira, és épp ez fo-

galmazodott meg benne, hogy egy zene
értékét gy lehet leginkabb lemérni,
hogy milyen hatassal van az emberek-
re.

Yehudi Menuhin hegedimiivész idé-
zetével élve hangsulyozta: Mi6ta ember
¢l a Foldon, a zene egyik célja, hogy
oromet szerezzen nekiink. A masik cél-
ja pedig az, hogy megmondja az igazat.

Neurologusok vizsgalata alapjan ki-
deriilt: mintha kédolva lenne az embe-
ri agy a zene megértésére. De hogy mi-
ért képes az ember érteni a zenét, miért
van ra sziikksége - erre nem talaltak

még valaszt - mondta.

Forrds: promend.hu
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Szemszarazsag: igy kezelheto
A mukonnytol a mitétig

Szerzo6: Hutak Judit
Lektor: dr. Bana Ildiko

Kipirosodd, viszketd, irritalt szemek,
homalyos latas - ezek a szemszarazsag
leggyakoribb tiinetei. A jelenséget nem
szabad figyelmen kiviill hagyni, mert
sulyos szovodményei lehetnek, de sze-
rencsére konnyen tehetiink ellene!

A szemnek percenként tobbszor is
sziiksége van arra, hogy "visszanedve-
sitsék": ez nemcsak a kényelmiinkhoz
sziikséges, de ahhoz is, hogy megfelelo-
en lathassunk. Ezt a visszanedvesit6
feladatot a konny latja el, amely egy
optikai torokozeg. Ha a konnyfilm
mennyisége csokken, vagy minésége
megvaltozik, akkor a szemgoly6 felszi-
nén mikroszkopikus méretii sériilések
keletkezhetnek, amelyek egy id6 utin
nemcsak kellemetlenséget okoznak, de
viszketéssel, kipirosodassal, gyulladas-
sal, emellett a latas romlasaval is egyiitt
jarhatnak. Szaraz szem-szindréoma ala-
kulhat ki, ha a nedvesit6é rendszer mii-
kodésében zavar kovetkezik be. Ennek
oka lehet valamilyen belgyégyaszati-
immunologiai betegség, gyogyszersze-
dés mellékhatasa, de okozhatjak kor-
nyezeti tényezok is, példaul a klima-
tizalt, szaraz levegd. Az emelkedett
életkor, illetve a kontaktlencse-viselés

is a leggyakoribb okok kozé tartozik.

Olyan tevékenységek, melyeknél rit-
kabban pislogunk vagy megeroltetjiik
a szemiinket, szintén fokozhatjak a pa-
naszokat - ezek kozé tartozik a hossza
ideig torténo szamitogépezés, a tévéné-
zés, az olvasas vagy autovezetés. A tii-
netek rosszabba valhatnak szeles, po-
ros idében, fiistos helyiségekben, illetve
olyan helyeken, ahol nagyon szaraz a
levego.

Par perc sziinet

A szemszarazsag kezelésének célja a
szemfelszin nedvesen tartasa, és ezaltal
a tiinetek megsziintetése. A legfonto-
sabb, legelso feladat megallapitani a
nem megfeleld nedvesités okat, és lehe-
toség szerint megsziintetni azt. Ha a
szem szarazsagat valamilyen betegség
okozza, akkor ennek kezelésével, kar-
ban tartasaval altaldiban megsziinik a
szem szarazsaga is, ha pedig a gyogy-
szerszedés miatt alakulnak ki a problé-
mak, akkor egy masik készitményre
valo attérés is javithat az érintett alla-
potan.

Ha a kornyezetiink okolhat6 a szem
kiszaradasaért, példaul azért, mert na-
gyon sziaraz a levegé az irodiban vagy
poros kornyezetben dolgozunk, akkor
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megfelel6 parologtaté miikodtetésével
vagy védoszemiiveg viselésével csok-
kenthetéek a tiinetek. Ha a szamitégép
monitora vagy olvasas, tanulas miatt
érezziik a kellemetlenséget, akkor egy-
szeri dolgunk van: tartsunk sziinetet!
Doljiink hatra lehunyt szemmel né-
hany percre, relaxiljunk - ezzel nem-
csak a szemiinket, de az agyunkat is
felfrissithetjiik. Ha pedig autévezetés
kozben érezziik, hogy ég a szemiink,
sajat és masok biztonsaga érdekében is
érdemes néhany percre félreallni.

Konny a flakonbol

A szaraz szem kezelésére tobb ter-
méktipusbol valaszthatunk: tobbek ko-
zott mikonny-oldatok, sikosité keno-
csok, djranedvesité cseppek és perme-
tek allnak a sziraz szemtol szenvedok
rendelkezésére. A hagyomanyosan al-
kalmazott készitmények egy része egy-
szeri vizalapi, érosszehuzo tartalmu
oldat. Ezek hiisito hatassal vannak a
szemre és a szem vorosségét és a kony-
nyezést csokkenthetik. Az érosszehu-
z0k azonban a szemszarazsagot fokoz-
hatjak, igy csak rovid ideig enyhitik a
panaszokat!

A miikénnyek jelentés elonye a visz-
kozitas-novel6kbol szarmazik, amelyek
a konnyfilm stabilitasat szolgaljak és
megelozik a konny parolgasat. A
konny-oldatok megnovelt viszkozitasa
a tobbi aktiv dsszetevé szemfelszinnel

torténod kozvetlen érintkezésének idejét
is meghosszabbitja. Ezeket - tipustol
fiiggéen - naponta tobbszor is, sziikség
szerint alkalmazhatjuk, azonban tudni
kell, hogy nem mindenkinek valik be
egy-egy bizonyos tipus, igy lehet, hogy
kisérletezniink kell az egyes termékek-
kel. A legegyszeriibb és a legtobb em-
bernek gyors enyhiilést nyijto készit-
mény az ugynevezett fiziologias sool-
dat, Am ez tartos szemszarazsag esetén
(ha gyakran visszatér a kellemetlen ér-
zés) kevésnek bizonyulhat.

A gélek segitik a szem sikositasat és
elosegitik a konnyfilm épségét. Ezen
anyagok a szemfelszin homérsékletétol
megolvadnak és a szemcseppeknél na-
gyobb viszkozitasukbol Kkifolydlag
hosszabb ideig a szemfelszinen marad-
nak. Siribb oOsszetételiik miatt atme-
neti lataszavart okozhatnak, ezeket in-
kabb éjszakara hasznaljuk!

Ha valamilyen anatémiai elvaltozas
okozza a szemszarazsagot (példaul a
konnycsatorna zavarai, elzaroédasa,
esetleg szemhéjproblémak), akkor ter-
mészetesen ezt az okot kell megsziintet-
ni, altalaban miitéti segitséggel, de tar-
tosan viselhetd, specialis kontaktlen-
csék is segithetik a szem folyamatos
visszanedvesitését.

Forras:
http://www.hazipatika.com/napi_egesz
seg/latas
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Magasabb osszegu csaladi potlék - 2013

Tudnivalok a magasabb o6sszegii csaladi potlékrol

Ki utan, illetoleg kinek a részére le-
het magasabb 0sszegii csaladi potlékot
folyositani?

A tartésan beteg, illetéleg silyosan
fogyatékos gyermek utan.

Magasabb oOsszegii csaladi potlékot
(nevelési ellatast) folyositanak 1500
gramm sziiletési sily alatt sziiletett
gyermekek utan 3 éves korig Kiilonos
betegség nélkiil is.

Sajat jogan jogosult nevelési ellatas-
ra a tizennyolcadik életévét betoltott
tartosan beteg, illetve siillyosan fogyaté-
kos személy az iskolaztatasi tamogatas-
ra valo jogosultsag megsziinésének ido-
pontjatol.

Tartésan beteg, illetve siilyosan fo-

gyatékos személy:
- az a tizennyolc évesnél fiatalabb

gyermek, aki az 5/2003. (I1.19.) ESZC-
SM rendeletben meghatarozott beteg-
sége, illetve fogyatékossaga miatt allan-
do vagy fokozott feliigyeletre, gondo-
zasra szorul.

- az a tizennyolc évesnél idosebb sze-
mély, aki a tizennyolcadik életévének a
betoltése elott munkaképességét leg-
alabb 67%-ban elvesztette, legalabb
50%-0s mértékii egészségkarosodast
szenvedett, vagy akinek egészségi alla-
pota a rehabilitacios hatésag minosité-

se alapjan a tizennyolcadik életévének
a betoltése elott sem haladja meg az
50%-0s mértéket, és ez az allapot leg-
alabb egy éve tart, vagy elérelathatolag
legalabb egy évig fennall.

Hol kell benyijtani a magasabb osz-
szegll csaladi potlék megallapitasa
iranti igényt?

Az igénylo lakohelye vagy tartozko-
dasi helye szerint illetékes Kincstarnal.

A kérelemhez csatolni kell az "Igazo-
las tartésan beteg, illetoleg silyosan fo-
gyatékos gyermekrol" elnevezési
nyomtatvanyt, melyet a gyermekklini-
ka, gyermekkorhaz, korhazi gyermek-
osztaly, szakambulancia, szakrendeld
vagy szakgondozo intézmény szakorvo-
sa ad ki.

Amennyiben a szakvélemény szerint
a gyermek nem jogosult a magasabb
osszegii ellatasra, a sziil6 az igazolas ki-
allitasat koveté 15 napon beliil kérheti
annak feliilvizsgalatat a gyermek allan-
do6 lakéhelye, ennek hianyaban tartoz-
kodasi helye szerint illetékes megyei
gyermekgyogyasz szakféorvostol.

A megyei gyermekgyogyasz szak-
foorvos a feliilvizsgalati eljaras soran
uj igazolast allit ki.
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A nagykori személynek orvosi iga-
zolast kell-e benyiijtani az igénybeje-
lentéskor?

Nem. Esetében a Kincstar hivatalbol
- illetdoleg az igénylo kérelmére - szak-
véleményt kér az Orvosszakért6i Inté-
zetétol, arra vonatkozéan, hogy az
igénylo a munkaképességét legalabb
67 %-ban elvesztette-e, illetve legalabb
50%-0s meértékii egészségkarosodast
szenvedett-e. Az orvosi bizottsag szak-
véleménye alapjan fogjak az igényt el-
biralni.

Valtozik-e a csaladi potlék oOsszege,
ha javul a gyermek allapota?

Ha allapotjavulas miatt a magasabb
osszegl csaladi potlék mar nem jar, a
jogosultsag megsziinését koveté honap-
tol a csaladi potlékot aj osszeggel (pl.
egy gyermek esetén 12.200,- Ft) folyo-
sitjak, feltéve, ha a sziilo6 egyébként jo-
gosult a csaladi potlékra.

Milyen oOsszegii a magasabb dsszegi
csaladi potlék?

- Tartésan beteg, illetve siillyosan fo-
gyatékos gyermeket nevel6 csalad ese-
tén 23.300,- Ft.

- Tartosan beteg, illetve silyosan fo-
gyatékos gyermeket nevel6 egyediilall6
esetén 25.900,- Ft.

- A 18. életévét betoltott tartosan be-
teg vagy silyosan fogyatékos személy
esetén  20.300,- Ft.

A 18. életévét betoltott személy a ma-
gasabb osszegii csaladi potlék folyosita-
sa alatt rendelkezhet-e rendszeres jove-
delemmel?

Annak a személynek, akinek rend-
szeres jovedelme (legalabb harom egy-
mast kovet6 honapban keletkezett jo-
vedelem, mely meghaladja a minimal-
bér osszegét) van, a részére megallapi-
tott csaladi potlék folyositasat a negye-
dik hénaptél mindaddig sziineteltetni
kell, amig rendszeres jovedelemmel
rendelkezik.

A tartésan beteg, illetve sulyosan fo-
gyvatékos gyvermekre tekintettel megal-
lapithato egyéb ellatasok:

- kozgyogyellatas

- ingyenes tankonyvellatas

- gyermekétkeztetés esetén 50%-os
mértéki téritési dij-kedvezmény

- gyermekgondozasi segély 10 éves
korig

- apolasi dij, ha onmaga ellatasara
képtelen, s allando feliigyeletre, gondo-
zasra szorul

- utazasi kedvezmény, utazasi kolt-
ségtérités

Utazasi kedvezmény

Utazasi kedvezmény igénybevételére
jogosult korlatlan szimban megvaltha-
té6 kedvezményes menetjeggyel, vagy
barmely viszonylatban megvalthato,
viszonylathoz kotott kedvezményes



14

Vakok Vilaga

bérlettel az a személy, aki, vagy aki
utan sziiloje vagy eltartoja magasabb
osszegi csaladi potlékban részesiil, va-
lamint a vele egyiitt utazéo személy a
Magyar Allamkincstar altal kiallitott
hatdésagi bizonyitvany alapjan.

Vasiti személyszallitas, HEV, vagy
helykozi autébusz igénybevétele estén a
jegy- és bérletkedvezmény mértéke
90%-90% . A Kkisérot a 90 % -os mértéki
bérletkedvezmény nem illeti meg.

Helyi kozuti és kotottpalyas kozleke-
dés esetén a bérletkedvezmény mértéke
100%, mely a kisérot is megilleti.

A magasabb o0sszegii csaladi potlék
megallapitisa esetén a Magyar Allam-
Kincstar igazgatésaga a kozforgalmu
személyszallitasi utazasi kedvezmény
igénybevétele céljabol a magasabb 6sz-
szegii csaladi potlékot megallapité ha-
tarozattal egyidejiileg hatdsagi igazol-
vanyt ad Kki.

Utazasi koltségtérités

A kotelezé egészségbiztositas ellata-
sairol szol6 torvény szerint a fogyaté-
kos gyermek korai fejlesztését és gon-
dozasat, fejleszté felkészitését nyujto
intézmény igénybevételével kapcsolat-
ban felmeriilt utazasi koltségekhez ta-
mogatas jar.

Az utazasi koltségtérités mértéke
megegyezik az adott tavon menetrend
szerint kozleked6 kozforgalmu kozle-
kedési eszkozok igénybevételére meg-
szabott - a helykozi jaratokon érvé-
nyes, a biztositott iltal igénybe veheto,

a fentiekben ismertetett, a személyszal-
litasi utazasi kedvezményekrol szolo
jogszabalyban meghatarozott kedvez-
mény osszegével csokkentett legolcs6bb
dijtételd menetjegy araval. A hely- és
potjegyek arahoz nem jar utazasi kolt-
ségtérités.

Azt a biztositottat, aki a beutalasra
jogosult orvos dontése alapjan betegsé-
ge, egészségi allapota miatt tomegkoz-
lekedési eszkézon utazni nem képes -
melynek tényét és indokat a beutalasra
jogosult orvos az utazasi utalvanyon
feltiinteti -, utazasi koltségtéritésként
kilométerenként 21 forint illeti meg.
Amennyiben a biztositott egészségi al-
lapota miatt kiséro sziikséges, a fenti
Osszeg egyiittesen illeti meg a biztosi-
tottat és kisérojét.

Az utazasi utalviany Kkiallitasara a
Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag
vezetdje jogosult. Az emlitett szolgalta-
tasok igénybevételét a szolgaltatast
nyujté intézmény vezetGje az erre a cél-
ra rendszeresitett nyomtatvanyon iga-
zolja. A szolgaltatast nyajto intézmény
az "Utazasi Utalvany betétlapja" elne-
vezési, UTIK 10/a. szami nyomtat-
vanyt a Regionalis Egészségbiztositasi
Pénztiraknial (Budapesten a Kozép-
magyarorszagi Regionalis Egészségbiz-
tositasi Pénztarnal, XIII. keriilet Teve
u. 1.) szerezheti be.

(Emberi Eroforrasok Minisztériu-
ma)

Forrds: monitormagazin.hu
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Mi tortent a vakvilagban

A noket tGnnepeltéek

2013. marcius 9. - Gyor
Magyar Vakok és Gyengénlatok Gyori Kistérsegi
Csoportjanak Klubhelyisége

Reiderné Horvath lzabella, a kistér-
ségi csoport vezetdje 11 drara hirdette
nénapi zenés mdsorat, szinte mar ha-
gyomanyt teremtve ennek, hiszen 2012-
ben is nagysikerd m(sorral kdszontot-
ték a klubban megjelent hélgyeket.

Mar-mar agy tdnt, hogy kevesen
jonnek el, de a mdsorkezdeés idejére
megtelt a helyiség. Kozel 40 f6 tapsolt
az eléadoknak. Eljottek a mosonma-
gyardvari és csornai csoport tagjai is. A
m(sorban fellépett Faludi Szilvia, Dr.
Péter Arpad sorstars zongoramdivész
kiséretéeben. Nagyon készult Kisnemedi
Varga Pal is Gy6rbe, de el6z6 nap kor-
hazba kerilt, igy a kdzel masfel dras
mUsort ketten vallaltak fel. A bevezetd-
ben Dr. Péter Arpad koszontotte ének-

kel és zongorajatékaval a megjelente-
ket, majd Faludi Szilvia valtotta Ot
magyar nota csokrokkal. A kozonség
tapsa mellett Dr. Péter Arpad szolitotta
meg a publikumot: *Lazitani, probalj

meg lazitani!™. A hangulatos m(sort a
kdzonség vegig énekkel és tapssal ko-
szbnte meg. Felvaltva hangzott Faludi
Szilviatol és Dr. Péter Arpadtdl a tanc-
dal, az operett és a kupieé.

A szépen cseng6 hangu Faludi Szilvia
az Alomkering06, a Hamburgi menyasz-
szony es a Ciganyszerelem operettek-
b6l énekelt egy-egy mindenki altal is-
mert szadmot, majd a mdsort kozos
énekléssel zartak: ""Huzzad csak ki vi-
lagos virradatig™, amit a egybegydltek
Is végig énekeltek és tapsoltak.

Kulén koszonet illeti Virdg Bélané
Otiliat, aki szabadidejét felaldozva se-
gitette a mdsor sikerét azaltal, hogy
biztositotta a helyszint és a résztvevik
vendéglatasat.

Aki eljott, biztosan nem banta meg.

Lejegyezte: Basa Agostonna
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”

Arcképcsarnok (Petofi Sandor)

Marcius 15-én és 16-an egyarant hi-
deg, borongés idore ébredtiink Ma-
gyarorszagon. "Most a késoi tél még
belesz6lt a természet rendjébe, de ha-
marosan minden kizoldiil, a természet
ijraéled. Ez éppen olyan, mint 1848-
ban, amikor a szabadsag bontogatta pi-
ci viragat." - mondta el készontéjében
Bereczk Istvanné, a Vakok és
Gyengénlatok Hermina Egyesiilete Ho-
rizont Kultircsoportjanak vezetdje
azon az emlékmiisoron, amelyet 2013.
marcius 16-an rendeztek meg a Vakok
Allami Intézetének Kultiirtermében. A
verses-zenés oOsszeallitassal elsdosorban
Petofi Sandor sziiletésének 190. évfor-
duléjara emlékeztek, masodsorban pe-
dig az 1848-as eseményeknek szentel-
tek néhany orat a résztvevok. Az iinne-
pelt példaképet méltan tartjak a Ma-
gyarok legnagyobb hazafias koltojé-
nek. Eletlitjét, verseit, a haza iranti
szeretetét ismerhette meg az, aki ellato-
gatott a kozos iinnepre. A miisorban a
Horizont Kultircsoport versmondoi és
énekesei, valamint a Csepeli Hagyo-
manyorzo Egyesiilet mikodott kozre.
A narrator szerepét Erdos Imréné, az
MVGYOSZ Hangos-konyvtaranak
dolgozoja vallalta magara.

De Ki is volt Petofi?

A kérdésre valaszt az kap, aki baran-
gol:

"Aki magyarul azt mondja: kolt6 -
mindenekeldtt Petofire gondol. Attol
kezdve, hogy belépett az irodalomba,

sziinteleniil jelen van. Példakép és mér-
ce. Lehetett és lehet szolgaian utanozni,
lehetett és lehet Keriilni mindent, ami
az 6 modorara emlékeztet, de nem le-
het megkeriilni. Aki magyarul verset
ir, az valahogy viszonylik Petofihez. A
rola irt kritikak, cikkek, tanulmanyok,
konyvek konyvtarat tesznek ki, és min-
den korban 4dj szempontokbél Gij mon-
danivalékat tesznek hozza a hagyo-
manyhoz. Verseinek egy része nemcsak
kozismert, de olyan népdalla valt,
amelyrol sokan azt sem tudjak, hogy
Pet6fi irta, holott mindiglen is ismer-
ték. Nem lehet gy magyarul élni, hogy
az ember ne tudja kiviilrol a Petofi-ver-
sek szamos sorat. S mindehhez 6 a leg-
vilaghiresebb magyar kolt6. Ha vala-
melyest mivelt kiilfoldinek azt mond-
Jak: magyar irodalom - akkor minde-
nekelott Petofi jut az eszébe.

Adatait szinte folosleges leirni: oly is-
mertek, mint versei. Ki ne tudna, hogy
az 1822-rol 1823-ra virradé szilveszter
éjszakijan sziiletett? Ki ne tudna, hogy
Petrovics Sandornak hivtak? Hogy
mindossze huszonhat évet élt? Hogy
1848 forradalma elvalaszthatatlan a
nevét6l? Es hogy 1849-ben, a Segesvar
melletti csataban esett el? Ki ne tudna,
hogy kora legkovetkezetesebb hazai
forradalmara volt, aki tdlnézett a pol-
gari forradalmak céljain? Es ki ne tud-
nd, hogy amit irodalmi népiességnek
neveziink, az minalunk a legkovetkeze-
tesebben az 6 koltészetében valésult
meg?
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Koltészete mogott szakadatlanul ott
kell érezni életét, azt a tiineményes €le-
tet, amely a XIX. szazad europai torté-
nelmének nagy alakjai kozt jeloli ki
alakjat és egyéniségét. Ezt a nagyszert,
gyorsan elviharzo életet azonban a tet-
teken és az eszméért vallalt hosi hala-
lon tidl nemcsak disziti, hanem hitelesi-
ti koltészete, mint ahogy koltészetének
eszméit és hofokat hitelesiti élete és ho-
si halala.”

(Hegediis Géza: A magyar irodalom
arcképcsarnoka)

Az osszeallitas vazat a kolto életitja

adta. Elhangoztak a csaladrol, vala-
mint a forradalomrél szolé koltemé-
nyei. A Csepeli Hagyomanyorzo Egye-
sillet Péter Anna vezetésével a népzenét
csempészte a délutdnba. Igy tett
Ferenczi Istvan is, aki furulyajatékaval
és dudaszoélojaval jarult hozza az emlé-
kezéshez.

Szivb6l remélem, hogy a maroknyi
kozonség nem banta meg, hogy a Hori-
zont kultarcsoport szerepléivel és a Pé-
ter Anna vezette korussal egyiitt emlé-
kezett Petofi Sandorra és 1948-ra.

Kovdcs Judit

Egy olvaso gondolatai

A latassériltek biztonsagosabb
kozlekedéséért

Napjainkban egyre inkabb megfi-
gyelheté az empatikus hozzaallas az
élet szamos teriiletén sorstarsaimhoz,
ennek koszonhetéen mar szamos pa-
lyazatba, kiilonboz6 akadalymentesité-
sek megtervezésébe bevonjak az dket
képvisel6 szervezetek szakértoit és ve-
zetdit. Szamos példa van arra is, hogy
magukkal az érintettekkel teszteltetik
le a leend6 otleteket, elképzeléseket.
Azt azonban szerintem nem lehet vitat-
ni, hogy gyakran egészen elenyészonek
tind befektetéssel mennyit lehetne se-
giteni kozlekedésiikben.

Erre az egyik legjobb példa vélemé-

nyem szerint az volna, ha a Szovetség
és a tobbi intézmény felé kozlekedo
Osszes jaraton bemondana a sofor a
megallok nevét. Néha ugyan ez megtor-
ténik, de sajnos az esetek tilnyomoé ré-
szében csak joindulatid emberekre sza-
mithatnak a latassériiltek annak kide-
ritésében, hogy merre is jarhatnak. Ez
természetesen abban a helyzetben ér-
vényes, ha ismeretlen itvonalon veszik
igénybe a tomegkozlekedést. Gondo-
lom, sokan azt mondhatjiak, hogy egy-
részt altalaban kisérovel kozlekednek a
sorstarsak, igy nem kell félniiik, hogy
rossz helyen szillnak le, masrészt egy
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vak ember megjegyzi, hogy hanyadik
megallonal kell leszallnia, amennyiben
begyakorlott utvonalrol van sz6. Nem
keriil tal nagy befektetésbe, csak egy
kis joindulatba és figyelmességbe, hogy
a sofor bemondja az éppen kovetkezo
megallot, vagy ha erre nem hajlandé,

akkor magnora véve tajékoztatni err6l
az utasokat. A BKV-nak figyelnie kelle-
ne arra, hogy ezen a par vonalon a jar-
miivezetok biztositsak az esélyegyenlo-
séget a latassériilt emberek szamara.

A tehetséggondozas jelentosége

A tehetséges fiatalok gondozasa és
tamogatasa mindig is meghatarozoé ré-
sze lesz az oktatasnak. A latassériiltek
szempontjabol ennek fokozottabb a je-
lentdsége, mert naluk sajnos a lehetdsé-
gek korlatozottabbak, mint a tobbi em-
bernél és ez nem azt jelenti, hogy baj
lenne a képességeikkel, sokkal inkabb
azt, hogy egyszeriien latashatranyuk-
bol adoddéan korlatozva vannak bizo-
nyos dolgokban. Kozismert, hogy sza-
mos fantasztikusan tehetséges latassé-
riilt ember él vilagszerte zenészként,
vagy beszél anyanyelvi szinten tobb
nyelvet. A miivészet és a sport lényeges
teriilet a kiemelked6 képességek meg-
mutatasara. Szerencsére rengeteg fia-
talnal mar kiskoraban Kkideriil, hogy ha
valamilyen teriileten tehetsége kima-
gaslik. Ez azonban csak a sziilok és az
ovonok, majd késobb a pedagdégusok
faradsagos munkijanak eredménye-
ként bontakozik ki. Ha a csaladban
mar eléfordult példaul valamilyen mii-
vészi hajlam, akkor jo eséllyel feltéte-
lezhetjiik, hogy a gyermek is rendelke-
zik ezekkel a génekkel felmenoinek ko-

szonhet6en. Manapsag a sziilok igye-
keznek gyermekiik képességeit minél
korabban felmérni, bar a sériilt gyer-
meknél ez nyilvan hattérbe szorul az
egészségligyi problémak miatt. Annyi
bizonyos, hogy elészor mindent jatékos
formaban kell elkezdeni, igy a kisgye-
rek megszereti a szamara érdekes és j
tevékenységet. Ami nagyon lényeges,
hogy semmi olyan foglalkozast ne erol-
tessiink, ami latszolag nem koti le a fi-
gyelmét vagy nem kell6 lelkesedéssel
vesz rész t benne.

Bar valésziniileg sokan behatarolt-
nak tartjak egy latassériilt gyerek
szarnybontogatasait, a sajat korlatain
beliil hagyjuk kibontakozni, ha tehetsé-
gesnek véljik, taimogassuk ebben. El-
jon az az id6, amikor ugyamigy, mint a
tobbieknek, neki is dontenie kell, hogy
egy dolgot csak hobbinak tart, vagy hi-
vatasszeriuen szeretne ezzel foglalkozni.
Ha amator marad, elég, ha a sziilok ta-
mogatjak ebben, de ha profizmusra va-
gyik, akkor egy szakértonek is fel kell
mérnie a képességeit, amely szerencsés
esetben megegyezik a sziik csalad és az
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egyéb, a gyerek szaimara fontos szemé-
lyek véleményével.

Bizom benne, amennyiben sorstarsa-
im tehetségét még a korai id6szakban

felismerik, szamtalan fiatal felnott éle-
te Kiteljesedik és megtalalja hivatasat,
amely oromet okoz szamara.

Gondolatok a segédeszkozokrol

Mar régota foglalkoztat az a kérdés,
hogy ha valaki latassériilté valik,
mennyiben veszi észre élete fokozot-
tabb bonyolultsagat. Jelent6sen meg-
neheziti a mindennapokat, hogy az
életvezetéshez elvégzett tanfolyamok
utan bizony sziiksége van Kkiilonb6z6
segédeszkozokre ahhoz, hogy tudjon
boldogulni élete soran. Sajnos azt ta-
pasztalhatjak a sorstarsak, hogy nem
kedvezményesen jutnak hozza ezekhez
az eszkozokhoz, hanem a kereskede-
lemben is megvasarolhaté aron. Sok la-
tassériilt munkanélkiili, igy 6k termé-
szetesen nem tudjak megfizetni ezeket,
de még egy dolgozé sem biztos, hogy az
egyéb megélhetési koltségek mellett
megengedheti maganak, hogy ezekre
az eszkozokre koltson. Bar mar lehet
palyazni tamogatasra, de ez altalaban
bonyolult és csak bizonyos id6kozon-
ként van ra lehet6ség. Mar tobb gyarto
verseng a vevokért, igy kiillonbozo ara-
kat probalnak megfizettetni sorstarsa-
inkkal. Allit6lag jot tesz a verseny a ke-
reskedelemnek, de ha az ember koriil
tud nézni mashol, akkor néhany ter-
mékhez olcsébban jut hozza, mint a hi-
vatalosan ilyen arukat forgalmazé iiz-
letekben. Sajnos azok az eszkozok,
amelyekre allami timogatas van, nem

a legkorszeribbek, igy sokan inkabb a
palyazatokban reménykednek, ez telje-
sen érthetd. Azok a latassériiltek, akik
csaladban vagy parkapcsolatban élnek
- és laté tarsuk van - esélyesebbek,
mert tudnak nekik segiteni a palyazat
megirasaban. Az egyediilalloknak
azonban szerintem szinte lehetetlen Kki-
vitelezni egy ilyen palyazaton valé rész-
vételt. Nélkiillozhetetlen a szamitogép,
az utazas megoldasa, stb. Szerencsére
az egyesilletek munkatarsai sok min-
denben segitenek nekik, ezzel novelve
esélyiiket a sikeres palyazatért.
Egyébként sok vak ember nem dé-
delget nagy terveket, bar tudjak, hogy
a technikai fejlodés sokat konnyithet a
helyzetiikkon, de a realitasok talajan
maradnak és mar annak is oriilnek, ha
egy jo minoségii fehér bothoz hozzajut-
hatnak. Mar gyermekkorban, ameny-
nyiben integraltan, vagy sorstarsak ko-
zott nevelkedik a kisgyermek, a Braille
irason kiviil az informatikai ismerete-
ket megtanitjak nekik, hiszen tudjak a
pedagogusok, hogy a mai vilagban erre
nagy sziikségiik lesz a késébbiekben.
AKki sikeresen palyazik, az megnyerhet
kiillonb6z6 telefonokat, komputert,
vagy egyéb, az életét segitd eszkozt.
Még ez a legjobb esély arra, hogy ne
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csak onerejiikbol kelljen megvasarolni
ezen fontos targyakat.

Mivel a mai vilagban mar szinte az
élet minden teriiletén palyazatokkal le-
het érvényesiilni, igy a latassériiltek
sem maradhatnak ki ebb6l a korbol.
Ezt felismerve az egyesiiletek is igye-
keznek meghirdetni ilyen lehet6sége-
ket.

Osszegezve, a megviltozott munka-
képességii személyek ellatasanak kulcs-
kérdése kell, hogy legyen a rehabilitaci-
6n és a munkain kiviil mindennapjaik
tamogatasa. Ebben véleményem sze-
rint nagy jelentoséggel birnak a bara-
tok, ismerdsok, hiszen toliik rengeteg
hasznos informaciot, tanacsot kaphat-
nak sorstarsaink.

Ezek voltak a tények, de mit lehetne
tenni a gyakorlatban a probléma meg-
oldasa érdekében? Leginkabb az lenne
a célravezeto, ha egyiittesen probalnak
megoldani a tagegyesiiletek és a Szo-
vetség képvisel6i. Az érdekvédelem ré-
szérol targyalasokra volna sziikség an-

nak érdekében, hogy komolyabban fi-
gyeljenek a helyzetre az illetékes szer-
vezetek tagjai és iranyitoi. Azonban azt
is tudom, hogy az kevés, ha csak az
egyik oldal tesz erofeszitéseket, de kér-
déseire nem kap érdemi valaszt. Ebben
az esetben nincs mas lehet6ség, mint a
Szovetségen beliil megprobalni rendez-
ni a problémat. Talan lehetne osszesite-
ni a lényeges segédeszkozoket, és mint
a fehér botok esetében, idonként tamo-
gatast nyudjtani a beszerzésiikhoz.
Raszorultsagi alapon is érdemes lenne
megkozeliteni a kérdéses jelenséget. A
tagok és nem tagok szamara kiilonbsé-
get tenni, vagy a forgalmazokkal vala-
milyen egyiittmiikodést kotni esetleges
kedvezményekrol. Bevalhat a segédesz-
kozok kolcsonzése, bérlése is.

Mivel én kiviilallo vagyok, igy csak
javaslatokat fogalmaztam meg. Bizom
benne, hogy legalabb iigyet eloremoz-
dit6 hatasa lehet a gondolatoknak.

Palffi Krisztina

Unnepi megemlékezés a
Vakok Allami Intézetében

Csiitortok délutan az intézet kultar-
termében a Teleki Blanka Gimnazium
kilencedik osztalyos tanuldi egy rovid
megemlékezéssel lepték meg a lakokat
és a dolgozokat. Rovid, de lényegretoro
képet kaptunk a forradalom eseménye-
irol, Petofiék szerepérol. Mindenkiben
felevenedhetett a 12 pont, és a Nemzeti

dal sorai. A miisort egy népdal is szine-
sitette: a felszallott a pava kezdetii.

Koszonettel tartozunk a tanuléknak
a megemlékez6 misorért, amivel ked-
veskedtek nekiink.

Kovdcs Eva
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Csdrgolabdas hirek

Tatabanya csapata februar 09-én mutatkozott be els6é alkalommal a
tatai edz6tdborban a Csérg6labda Magyar Feln6tt Bajnoksag harma-
dik forduldjdban. Ez alkalommal mind az A, mind a B csoport csapa-
tai megjelentek, igy egyetlen merkézés sem maradt el.

A meccseket az A csoport egyuttesei kezdték meg:

mérkd§zés
merkdzés
mérkdzés
mérkdzés
merkdzés
mérkdzés

o gk Wbk

08:00
09:20
09:55
10:20
11:00
11:50

NG&i valogatott
Tatabanya
NGi valogatott
Wesselényi SE
Eger
Tatabanya

- Wesselényi SE 0:10
- Eger 0:10
- Tatabanya 11:1
-Eger 10:0
- NGi valogatott 2:12
- Wesselényi SE 0:10

Varatlan meglepetés nem sztletett, minden a papirformanak megfe-
lel6en alakult. Az els6 mérkézesen a Wesselényi SE leléptetéses, 10:0-s
gy6zelmet aratott a NG6i valogatott ellen, majd az egriek talaltak 10-
szer a haléba, a hazigazda Tatabanya nem tudta bevenni az egriek ka-
pujat. Ezt kdvetben az Gjoncok a NGi valogatottdl Il:1-es vereséget
szenvedtek el, viszont megszerezték a bajnoksagban elsé talalatukat.
A golok a tovabbi mérko6zeseken is potyogtak: a Wesselényi SE 10:0-
ra, a NOi valogatott pedig 12:2-re multa feltl ellenfelét.

Tabella:

el NS -

Wesselényi SE
NGi valogatott
Eger
Tatabanya

63:3 27 pont
32:38 18 pont
18:42 6 pont
1:31 0 pont
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B csoport

1. mérkozés 13:00 Vak Didkok SE L. - Vak Diakok SEIL.  15:5
2. mérko6zés 13:50 Nyiregyhaza - Gyengénlatéo DSE 6:16
3. mérkozés 14:50 Vak Diakok SE I. - Nyiregyhaza 10:0
4. mérkozés 15:25 Vak Didkok SE II. - Gyengénlatéo DSE  7:5
5. mérkozés 16:20 Gyengénlato DSE - Vak Didkok SE 1. 0:10
6. mérkozés 17:05 Nyiregyhaza - Vak Diakok SE II. 1:11

Amint lathaté, a B csoport mérkozései is sok golt hoztak. A
VDSE L. fiai 10 gollal verték meg a VDSE II. csapatat. A Nyiregy-
hazi alakulat viszont 6 golt guritott a GYDSE-nek, am mégis 10 ta-
lalattal a gyengénlatoé diaksag kerekedett feliil.

Tabella:

Vak Diakok SE 1. 98-8 27 pont
Vak Diakok SE II.  39-3212 pont
Gyengénlato DSE 34-416 pont
Nyiregyhaza 7-67 0 pont

tal ol A .

A tatai fordulé az alapszakasz végét jelentette, marcius 23-an az
ugynevezett rajatszassal folytatodik a hazai bajnoksag. A felsohaz-
ba a N6i valogatott, a Weselényi SE, a VDSE 1., a VDSE II. keriil-
tek fel. Az alsohazban Eger, Nyiregyhaza, Tatabanya és a gyengén-
latok (VGYSE) vivjak meg a kiizdelmeket.

Kovdcs Judit
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Az . Informatika a latassériiltekért Alapitvany hirei

Kérdések Pregh Balazsnak

1./ Kérem, mutatkozzon be néhany
mondatban (munka, szabadid6, barmi,
amit fontosnak tart elmondani.)

1973-ban sziilettem és mar gyermek-
koromto6l kezdve proébaltam segiteni
masoknak a kornyezetemben. Alapja-
ban véve human beallitottsagi ember
vagyok, aki egy idore elkanyarodott a
pénziigyi szféra iranyaba, amit idon-
ként felvaltott a non-profit tevékeny-
ség. A meglévo szabadidomben szere-
tek olvasni, zenét hallgatni, filmet néz-
ni, illetve irassal foglalkozom, melyek
koziil néhany mi mar megjelent nyom-
tatasban. Az onkéntességet is szélesko-
rien izom, évek 6ta probalom segiteni
az orszag pénziigyi kultdrajanak szin-
vonalat a hétkoznapi emberek koré-
ben, tovabba préobaltam mar egyéb, sé-
riiltekkel foglalkoz6 valamint kultura-
lis intézményeknek tamogatast nyijta-
ni palyazatkeresésben, kozonségszer-
vezésben. A vak és gyengénlaté6 embe-
rek szamara késziilo hangos-konyvek-
kel eloszor els6 munkahelyemen, a Fo-
varosi Szabo Ervin Konyvtarban mag-
nokazetta formajaban talalkoztam. Az,
hogy barati korben felolvasok, egy régi
altalanos iskolai élményemre vezethetd
vissza. Egy irodalomtanar ugyanis fel-
mérte ors6s magnoval, hogy az osztaly-
ban ki hany szoétagot tud felolvasni
adott id6 alatt. Rendszeresen megnyer-

tem, és még azt is hozzatette biztatasul,
hogy nem csak a legtobb szoétagot ol-
vastam fel, de érthetden is, megfeleld
hangstlyozassal.

2./ Hogyan Kkeriilt kapcsolatba a
Laprol hangra-val?

A Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetségének stidiojan ke-
resztiil keriiltem kapcsolatba eldszor a
Laprol hangra kiadvannyal. Ez 2003-
ban tortént. Akkor organumom és tel-
jesitoképességem alapjan vettek fel, és
mert kevés volt a férfihang. A hang-
oskonyvek, tankonyvek, informatikai
és pénziigyi tananyagok készitése mel-
lett tobbek kozott ajsagcikkeket olvas-
tunk fel, melyekbol elkészitették a Lap-
rol hangra osszeallitast. Szamomra
azért volt szimpatikus a szolgaltatas,
mert - ahogy az MVGYOSZ is dekla-
ralta annak idején - ezzel a mdodszerrel
is segithetd a latassériiltek irodalmi,
nyelvi és természettudomanyos illetve
egyéb ismereteinek bovitése, a tanulasi
lehetoség megteremtése, a mivelodési
lehetoség Kkiszélesitése, az integracio
elosegitése és az életminéség javulasa.
Ezért is nagyon sajnalatos, hogy az
MVGYOSZ a stiidio tevékenységét je-
lenleg sziinetelteti.

3./ Bemutatna néhiany mondatban a



24

Vakok Vilaga

Laproél hangra elédjeként, a Szovetség
kiaddsaban megjelen6 - azonos cimii -
hangos djsagot?

sok - kozottiik neves szinészek is, akik
koziil sajnos idén vesztettiik el
Korompai Valit - kiilonbo6z6 folyoéirat-
okbdl, hetilapokbél, havilapokbdél allo
osszeallitast készitettek. Volt Heti Vi-
laggazdasag, IPM, N6k Lapja is. Az ol-
dalakat megjelolték, hogy melyik cik-
ket szeretnék kérni, és altalaban érdek-
16dési koronként tortént a megosztas.
Nekem rendszerint a gazdasagi, pénz-
iigyi témaju cikkeket adtak. Ezek azért
fontosak, mert sok lap a mai napig nem
teszi teljes koriden elérhetové cikkeit a
latassériltek szamara. Ezt az Grt potol-
ja most a Laprol hangra kezdeménye-
zés. Az is jo, hogy ennyi informaciohoz
egy vak vagy gyengénlat6 ember sza-
mara elég az internet-hozzaférés.
Ahogy az Informatika a Latassériilte-
kért Alapitvany jelmondata is szol: "A
célunk: lathatova tenni a vilagot!"

4./ Miért tartja fontosnak, hogy a la-
tassériiltek a Laprol hangra-n keresz-
tiill is meghallgathassak a Vakok Vila-
gat?

Felmérések szerint sajnos ma mar
egyre kevesebb vak és gyengénlato
hasznalja a Braille olvasas képességét,
viszont egyre tobben rendelkeznek
internet kapcsolattal, igy az interneten
keresztiil, egy rovid regisztraciot kove-
toen hozzaférnek a laphoz. Mint egy
koldokzsinor. Azért tartom nagyon sze-
rencsésnek ezt a megoldast, mert a VV
a Magyar Vakok és Gyengénlatok Or-

szagos Szovetségének azon folydirata,
amely tartalmazza a tagsag szamara az
Elnokségi iilések beszamoloit, az 6ket
érint6 palyazatokat és felhivasokat, a
tagegyesiileti hireket, a fogyatékosiigyi
hiradasokat, érdekes riportokat és in-
terjukat, sporthireket, és ijdonsagként
mar keresztrejtvényt is.

5./ Hozott-e valamilyen djdonsagot,
ij tapasztalatokat a bekapcsoldodas a
Laprol-hangra felolvasoi kozé?

Természetesen rengeteg jdonsagot
hozott a dolog. De ehhez mar kezdek
hozzaszokni, hiszen annak idején eld-
szor a stidioban torténé koriilménye-
ket Kkellett megszokni, majd a tavfelol-
vasast. Ez most eleve egy djabb forum,
kozosség. Mivel néhany évvel ezelott
megszakadt az allandé munkakapcso-
lat a stadioval és az alapitvannyal,
ezért oriltem, amikor ujra felvettiik
egymassal a fonalat, de id6kozben tor-
téntek technikai jellegi valtozasok.
Nem a VV vagy a cikkek terén, hanem
a felolvasassal és természetesen a hon-
lappal kapcsolatban. Korabban, még a
tivmunkam soran is felmeriiltek Kki-
sebb-nagyobb problémak a hangminé-
séggel, mikrofonnal, felolvasoi prog-
rammal, tomoritéssel, azaz mind hard-
ver, mind szoftver oldalon. Ez egyéb-
ként most is igy kezdddott, de konnyen
at tudtunk siklani a gondokon, és itt
szeretném megemliteni Fehér Istvan
nevét, aki a projekt csapattagjaként
rengeteg tiirelemmel és gyors, szaksze-
ri segitséggel timogatta a munkamat.
Ezen kiviil hatalmas 16kést adott a kez-
désnek, hogy egy modern diktafont
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kaptam atmeneti hasznalatra, amivel a
megfelel6 beallitasokat kovetoen mp3
formatumban rogzithetek, természete-
sen utana még sziikséges egy megfelel6
hangszerkeszt6 program hasznalata,
végiill 10 MB ala szoritott méretével
mar tolthetem is fel a hanganyagot a
honlapra. Ez az egész egy Kicsit olyan,
mint amit a televiziésok is csindlnak.
Nem mindegy ugyanis, hogy mennyi
id6 megy le adasban abbél, amit korab-
ban rogzitettek. Itt is mindig csak a
tiszta ido szamit, nem a rea forditott
id6 mennyisége.

6./ Mik a tapasztalatai a Laprol
hangra oldal hasznalataval kapcsolat-
ban felolvasoként? Szerintem nagyon
felhasznalobarat. Gyorsan miikodik,
konnyen értelmezheté a feliilete. A
szinvilaga is szamomra kelléen meg-
nyugtato. Hasznalati itmutato is all a
felolvasok rendelkezésére. Sajnalatos
modon Szatmari Péter volt projekt-me-
nedzser mar nem dolgozik az Alapit-
vanynal, de neki is sokat koszonhe-
tilnk. Szerintem a jelenlegi koriilmé-
nyeket maximalisan kihasznalja a felii-
let.

7./ Kapott visszajelzéseket az olva-
s6ktol a felolvasassal vagy a cikkekkel
kapcsolatban?

Arra mar a studiosok felhivtak a fi-
gyelmemet, hogy a tal gyors és a tal las-
si felolvasas nem szerencsés, bar tech-
nikai eszkozokkel azon még lehet segi-
teni, de a til monoton felolvasasért
szolnak a latassériiltek. Szerencsére ez
ram nem jellemz6. A honlap ugyan

2011-tol él, én technikai és szabadidos
problémak miatt a VV-t nemrég kezd-
tem el djra felolvasni, cikket pedig még
nem toltottem fel, igyhogy a jelenlegi
idoszakbdl sajnos nem tudok példat
felhozni, de a régi stadios és késébb a
tavmunka id6szaka alatt torténtek kel-
lemes meglepetések. Egy latassériilt
példaul felkeresett, hogy megkdszonje
és megdicsérje a munkimat, ami na-
gyon jol esett. Onreklimozasként ide
illik még, hogy Szuhaj Mihaly, az In-
formatika a Latassériiltekért Alapit-
vany iigyvezetdje azért kért meg a VV
felolvasasanak megtisztelo feladatara,
mert etalon értékiinek nevezte a korab-
bi felolvasasaimat.

8./ Hogyan ajanlana a Laprol
hangra-nal tortén6é onkénteskedést
mas felolvasok szamara?

Szerintem arra érdemes odafigyelni,
hogy ez nem egy egyszeri tevékenység.
Erdemes hosszabb tivon gondolkodni,
ha valaki belevag. A szabadidot is érde-
mes elore kalkulalni. Raadasul sok mu-
lik a kornyezeten. Ha nincs j6 hangszi-
getelés, és til sok zaj sziirédik be a fel-
vételbe, akkor hidba valaszt valaki ro-
vid cikket, késobb a szerkesztés soran
sok ideje mehet ra, mire a végleges for-
ma elkésziil. Vannak persze apré mi-
helytitkok, mint mindenben. Erdemes
példaul elore elolvasni a cikket, foleg,
ha idegen szavak és kifejezések, nevek
szerepelnek benne. Hibazni persze ez-
zel egyiitt is lehet. Nekem példaul nem-
régiben akadtak olyan székapcsolatok,
amiket csak harmadszorra vagy neta-
lantan negyedszerre tudtam hibatlanul
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felolvasni. A masik kérdés az idegen
nyelvek ismerete. Sok cikk a mai vilag-
ban egyre szélesebb kori idegennyelv-
ismeretet igényel. Szerencsére az inter-
neten erre is talalni segitséget. Az elmé-
let és a gyakorlat egyébként itt is mas.
Mint 1até6 ember, szamomra nem feltét-
leniil egyértelmi az, amire annak ide-
jén felhivtak a figyelmemet a stidio-
ban. A konyveknél példaul korabban
volt olyan kérés, ha vége a miinek,
mondjuk be, hogy "Vége". Ugyanigy, -
ha esetleg eddig ezt senki sem emlitette
volna a tobbi felolvasonak, akkor itt
szeretném megosztani mindenkivel,
hogy - a stidioéban a parbeszédes része-
ket interjuk esetén ugy olvastuk fel,
hogy minden egyes kérdésnél és valasz-
nal elhangzott a mondat elején, hogy
"kérdés", "valasz". A cikk végén pedig
az, hogy "az elhangzott cikket/6sszeal-
litast XY készitette, megjelent a Z W
20. X szamaban". Ha volt megjegyzés,
akkor pedig "megjegyzés" és "vége a
megjegyzésnek".

9./ Milyen 1j szolgaltatasokkal, rova-
tokkal bovitené a honlapot? A honlap
szolgaltatasai és rovatai szerintem kel-
I6képpen részletesek, sokrétiiek. Sze-
rintem a Vakinfo és a Facebook mentén
kellene valahogyan osszegytujteni a
honlapon, hogy kinek milyen konkrét
igénye lenne cikkekkel kapcsolatban.
Illetve jo lenne valahogyan elkeriilni
azt, hogy véletleniil ugyanazt a cikket
olvassa fel két vagy tobb felolvasé, to-
vabba mindig is fontosnak tartottam a
kello mértéki targyilagos egyensily
fenntartiasat minden teriileten. Ahogy

eddigi fiiggetlen tevékenységeim soran,
ugy most is a vallasi és politikai fiigget-
lenség jellemzi munkamat. Ebben is si-
keresen egyiitt gondolkozunk a projekt
fenntartdjaval, és reményeim szerint ez
itt is megvaldsul. Ezen kiviil talan sze-
mélyemboél adodoan a pénziigyi kulta-
ra szinvonalanak emelésére indithato
lenne egy sorozat. Vagy az olvasok kér-
déseire lehetne egy forumot inditani. A
cikkek terén egyébként szeretném az
alapitvany nevének szellemében foleg
informatikai targyban béviteni a palet-
tat. Annak idején részt vettem latassé-
riiltekkel kapcsolatos szamitastechni-
kai tanfolyamon oktatoként, és tapasz-
taltam, hogy mennyire érdekl6dnek az
ujdonsagok irant. Ami még felmeriilt
bennem, az egy studio kialakitasa lenne
megfelel6 hangszigeteléssel, de ez na-
gyon nagy falat.

10./ Van-e barmi, amit szeretne lizen-
ni az olvaséknak és a felolvaséknak,
vagy amit el szeretne mondani?

Orommel lattam, hogy sok Kitarté
ember jarul hozza a latassériiltek in-
formaciohoz valé hozzaférésének biz-
tositasahoz. Ilyen lelkes emberek min-
dig is voltak, vannak és lesznek. Sze-
mély szerint az én onkéntességemnek
nincs koze ahhoz, hogy valamikor Kkis-
dobos és uttoro is voltam. Most sem hi-
szem, hogy az allam altal feliilrdl indi-
tott és propagalt onkéntesség atiito si-
kert hozna. Mindig is voltak jobb és
rosszabb iddszakok egy orszag életé-
ben, az a fontos, hogy hogyan banunk
azokkal, akik timogatni szeretnék em-
bertarsaikat.
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Frissiilt a Beszélo Linux 3.0-as valtozata

Valtozasok és ujdonsagok

A Beszélo Linux 3.0 kiadas alapjat
képez6 Ubuntu Linux 12.04-es verzidja
szamos hibajavitison ment at megje-
lenése ota. A frissitések jelentés része
automatikusan vagy a felhasznalé altal
szabalyozott médon letoltheté volt az
internetkapcsolattal rendelkezdok
szamira. Am az Ubuntu fejlesztdi
harom lényeges oOsszetevé frissitését
nem tették automatikusan elérhetdvé,
hanem a tavaly aprilisban megjelent
hossza tava kiadas masodik javitocso-
magjaban adtak kozre.

Ezek:

- a Linux "motorjat" jelent6é kernel
frissitése,

- a hardver és a grafikus szoftveres
kornyezet egyuttmikodését kezelo X
kiszolgalé fejlettebb valtozata, és

- a szamitogépek alapszintii beal-
litasat végz6 - a BIOS-t levalto - 1j
UEFI rendszer tamogatasa. (Az
Unified Extensible Firmware Interface
rendszer hasznalata 2012-ben valt
altalanossa az informatikai eszkozok
korében.)

Természetesen a frissitett BeLin
kiadas 1j lemezképei tartalmazzak az
Ubuntu alaprendszerhez kiadott osszes
javitast. A valtoztatiasokat tartalmazo
és most kozreadasra Keriilo BeLin
kiadas verziészama 3.01-re valtozott.

Tobb ECDL tananyag a
Belin 3.01 kiadashoz

A 2012 06szén meguijult tananyag

feloleli a masodik ECDL modul
("Operaciés rendszerek") teljes
kovetelményrendszerét, ¢és idén

elkésziilt az Informaci6 és kommunika-
ci6 modult lefed6 ECDL tananyag is. A
Budapest Foévaros Szocialis
Kozalapitvainya tamogatasaval meg-
valésult fejlesztésnek koszonhetéen
akar otthon egyediil, akar tanfolyami
keretek kozott felkésziilhet egy
latassériilt ember az ECDL modulvizs-
gara.

A tananyagok barki szdmara hoz-
zaférhetoek, ingyenesen letolthetdek
akar a Beszél6 Linux kiadas részeként
(www.belin.hu), akar attol fiiggetleniil
alapitvanyunk honlapjanak Letoltés
oldalarol. A tananyagok HTML, mp3
és a kényelmesebb olvasast lehetvé
tevo DAISY formatumban érhetoek el.

Reméljiik, hogy az ingyenesen hoz-
zaférhetd, akaddlymentes Linux és
tananyag kiadasok nagy segitséget
nydjtanak majd mindazoknak a
latassériilt embereknek, akik szivesen
megismerkednének a Linux vilagaval!
A tananyagok szerzoje a Beszél6 Linux
kiadas fejlesztoje, Hammer Attila,
alapitvanyunk munkatarsa.

"Informatika a ldtdssériiltekért"”
Alapitvdny
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Tesztelési fazisban a nemzetkozi
Robobraille szolgaltatas magyar felilete

A Robobraille szolgaltatast 2004-ben
inditotta dtjara a dan Latassérilt Fia-
talok Oktatasi Kozpontja és a Sensus
Aps. Az egyszerien kezelhetd, interne-
talapa szolgaltatas célja, hogy vak,
gyengénlato, diszlexias és mas, olvasasi
nehézséggel él6 emberek szamara vi-
lagszerte ingyenesen lehet6vé tegye a
kiilonb6z6 dokumentumok akadaly-
mentes formatumban torténo elolvasa-
sat. A Robobraille segitségével kony-
nyen és gyorsan atalakithatjuk nem
akadalymentes (pl. pdf, kép és egyéb,
nehezen kezelheto) formatumban 1évo
fajljainkat doc, txt, rtf, Daisy és mas,
akadalymentes formatumi dokumen-
tumma. A Robobraille révén eldéallitha-
tunk mp3 és kiilonbozé E-book forma-
tumu, s6t Braille-nyomtatasra kész do-
kumentumokat is.

Mivel az "Informatika a latassériil-
tekért" Alapitvany egyik fo célkitizése
a vak és gyengénlit6 emberek tamoga-
tasa az akadalymentes informacioszer-
zés teriiletén, a Robobraille-projekt
egyik fo6 magyarorszagi partnereként
orommel csatlakoztunk ehhez a tobb
orszagban sikeres, a latassérilt fel-
hasznalok korében is népszerii kezde-
ményezéshez. Az elmilt honapokban
megteremtettiitk a szolgiltatasnak a
magyar helyesiras és Braille-rendszer

sajatossagaihoz igazod6é miikodési fel-
tételeit, valamint elkészitettiik a fel-
hasznaléi feliilet magyar nyelvi valto-
zatat.

A szolgaltatas kiépitésének kovetke-
z6 szakaszaban a leend6 felhasznalok,
vagyis az Onok segitségét szeretnénk
kérni a Robobraille magyar feliiletének
tesztelésében. Kérjik, latogassanak el
a www.robobraille.org/web3 weboldal-
ra, teszteljék a most mar magyar nyel-
ven is elérheté szolgaltatast, és osszak
meg veliink tapasztalataikat! A pro-
jektben résztvevd magyarorszagi szer-
vezetek egymastol fiiggetleniil gyijtik
iigyfeleik véleményét a szolgaltatasrol.
A helpdesk@infoalap.hu e-mailcimre
eljuttatott észrevételeiket, kérdéseiket,
javaslataikat angolra forditva tovab-
bitjuk a dan partnerhez, és természete-
sen kozremikodiink a magyar feliilet
esetleges hibainak javitasaban is. Min-
den egyes visszajelzés fontos a sza-
munkra, virjuk az On véleményét is!

A késobbiekben tobb érdekességet is
olvashatnak majd honlapunkon
(www.infoalap.hu) a Robobraille ij-
donsagairol.

"Informatika a ldtdssériiltekért”
Alapitvany
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Haziasszonyoknak

Sportszelet sutés nelkul

Hozzavalok:
0,5 kg daralt keksz
3 evOkanal kakadpor
25 dkg margarin
20 dkg cukor
2 dl tej
1 rumaroma vagy 0,5 dl rum
2 tébla tortabevoné
2 evOkanal olaj

Elkészités:

A daralt kekszet és a kakaoport dsszekeverjuk. A tejet 6sszemelegitjuk a cuko-
rral és a margarinnal, hogy elolvadjanak. Ezt hozzdkeverjuk a kakaoporos kek-
szhez, beletesszik a rumaromat vagy a rumot, es mar kész is az alap, amit beleny-
omkodunk egy laposabb tepsibe vagy jénaiba.

A csokit az olajjal felolvasztjuk, és a tészta tetejére simitjuk. Amig a csokiméaz
készul, az alapot hlitébe tesszik.

Allni hagyjuk, majd szeleteljuk.

Jo tanécs:
A tepsit vagy a jénait erdemes sutépapirral kibélelni, hogy kénnyebben ki
tudjuk szedni a siteményt.

Elkészitési ido:
kb. 30 perc



30 Vakok Vilaga

Olvasosarok

HUSVETI
L OCSOLOVERS

Esztend6 multaval
Eljottem Tehozzad,
Megbntdzni Téged.
Tedd alam a széket,
Ugy kénnyen folérlek.

Hogy hamar ideeérjek,
Majdnemcsak repultem.
Félaton a katbal

Vizet meritettem.

Most itt allok el6tted,
S tatva van a szam,
Szépségedet latva,
Draga violam.

Tessék hat forrasviz,
Hogy el ne hervadjal.
Esztend6 multaig
Gyoéngyeén illatozzal.

Nagy Vendel
2012
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A damajaték szabalyai

A dama vilagszerte elterjedt, népsze-
rd jaték. A legtdbben csak az ugyneve-
zett hagyomanyos damajatékot isme-
rik, pedig tobbféle dama van, s azok-
nak is tébbfele szabalyrendszeruk. A
részletes szabalyokat csak egyszer, a
hagyomanyos damajatéknal ismerte-
tem, a tébbi valtozatnal csak az eltére-
seket.

A daméat legtobbszor sakktablan
jatsszak, de mas méretld negyzethalos
tdbla is hasznalhat6. A legtobb jaték-
valtozatban csak a sotét (vagy csak a
vilagos) mez6k vesznek részt. A babu-
kat két vagy harom sorban allitjuk fel;
legalabbis sakktablan - mas tablaméret
esetén a babuk szama is valtozhat, de a
két csapat kozott legalabb két sor min-
dig maradjon Uresen.

Néha sakk-készletet hasznalnak aja-
tékhoz, ekkor az egyszerld babukat
sakkgyalogok, a damakat pedig tisztek
reprezentaljak; ilyenkor azonban csak
két sorban allithatjuk fel a babukat.
Jobb kulén damakorongokat beszerez-
ni, amelyekbél tébb van egy készlet-

ben. A damat ilyenkor két egymasra
helyezett korong szokta jel6Ini. Ebben
a leirasban xjelzi a sotét, y a vilagosja-
tékos kdézbabuit, *1 és *2 pedig a da-
makat.

Hagyomanyos damajatek

A jatekosok felvaltva lépnek. A sak-
kal ellentétben a damajatékban mindig
a sotét kezd, de ezt nem veszik olyan
szigordan. A béabuk csak el6re, az el-
lenfél felé I1éphetnek, hétrek sohasem;
mégpedig mindig atlésan. igy tehat a
b3-on all6 figura a4-re vagy c5-re lép-
het. Csak egy mezét haladhatnak egy-
szerre.

A jaték akkor ér véget, amikor az
egyik jatékosnak elfogytak a babui,
vagy egyetlen babuja sem tud lepni.

A damajatékban ugy lehet ttni, hogy
atugorjuk az ellenfel figurajat. Erre al-
kalmas helyzet: az y-nal jeldlt figura
azon a mezon all, ahova az x lephetne -
vagyis atlosan kozvetlenual el6tte -, és az
y mogotti mez6 Ures. Az x ekkor at-
ugorhatja az y-t, ezzel letitve azt.

Az Utes részletes szabalyai:
1. Csak el6re lehet tni, és csak ak-

kor, ha az atugrando6 figura mogotti
mez0 Ures.
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2. Ebb6l kovetkezoleg a tabla szélén
allé figurat nem lehet leiitni.

3. Nem lehet leiitni sajat figurankat,
és leiités nélkiil atugrani sem.

4. A klasszikus damajaték szabalyai
szerint az iités kotelezo. Ez azt jelenti,
hogy ha a soron kovetkez6 jatékosnak
iitési lehetosége van, mindenképpen iit-
nie Kell; természetesen 6 valaszt a le-
hetséges iutések koziil, ha tobb figuraja-
nak is modja van iitni, illetve ugyanaz a
figura tobb iranyba iithet. (Gyakran
iitéskényszer nélkiil jatsszak a damaja-
tékot.)

5. Ha az iités utan ugyanaz a figura
tovabb tud iitni arrdl a helyrol, ahova
az iutéssel jutott, ugyanabban a lépés-
ben folytathatja az iitést, vagyis iitésso-
rozatot csinidlhat. Példaul x eldszor le-
iiti az elotte allo y-t, igy balra, egy sor-
ral elorébb jut. Innem nyomban to-
vabbugrik jobbra, egy sorral elérébb,
leiitve a masik y-t is. Az titéssorozatot
addig lehet folytatni, amig leiithet6 ba-
bu van, de csak ugyanazzal az egy figu-
raval, egyszeri lépés kozbeiktatasa nél-
kiil.

6. Ha alkalmazzuk az iitéskényszer
szabalyat, az az iitéssorozatra is vonat-
kozik, vagyis ha az iit6 babunak moédja
van tovabbiitni, akkor kell is. Az iités-
sorozat végét tehat nem a jatékos elha-
tarozasa, hanem a leiithet6 babuk elfo-
gyasa jelzi.

Az a figura, amely elérte a tabla
szemkozti sorat - vagyis x babuja a
nyolcadik, y babuja az elso sort -, da-
mava lép el6. A damat valamilyen mo-
don megkiilonboztetjiik az egyszeri
babutél (ebben a leirasban *1 és *2 a
jelik). A damanak olyan lépési leheto-
ségei vannak, amikkel a tobbi figura
nem rendelkezik; ezek szabalyaira
tobbféle szokas van.

1. Minden damajatékos elfogadja azt
a szabalyt, hogy a dama visszafelé is
léphet és iithet. (Ha nem igy volna, nem
tudna tobbé elmozdulni a szemkozti
sorbol.) Igy a tabla kozepén allé6 dima
négy iranyba léphet vagy iithet. A leg-
elterjedtebb szabalyrendszerben a da-
manak nincs is tobb kivaltsaga.

2. Vannak azomnban, akik gy jatsz-
szak a jatékot, hogy a damanak "neki-
futasi” lehetdsége is van az ités elott,
illetve utana. Ez a szabaly haromféle-
képpen hasznalatos: a) nekifutas iités
elott, megallas a leiitott bab mogott; b)
iités nekifutas nélkiil, ugras utan to-
vabbhaladas; c) nekifutas és tovabbha-
ladas is.

Példaul a dama leiitheti az y babut,
ha a nekifutas lehetdségét bevessziik a
szabalyok kozé. Ha a tovabbhaladast
nem engedjiik meg, akkor iités utan a
kovetkez0 mezon kell megallni; to-
vabbhaladas esetén valaszthat az el6z6-
leg emlitett mez6 vagy a kovetkezo két
sor egy-egy mezdje kozott (természete-
sen atlosan haladva). Ha azonban a ne-
kifutast nem engedjik meg, a dima
csak az y melletti négy mez6 valamelyi-
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kérol iithet.

3. A legengedékenyebb szabalyrend-
szer szerint a dama gy is leiithet tobb
ellenséges babut, hogy azok kozott nin-
csen iires mez6, hézag nélkiil allnak
egymas mogott. Példaul a dama mind-
harom elétte all6 y babut leiitheti. Ez a
szabaly alkalmazhaté a nekifutas
és/vagy a tovabbhaladas megengedésé-
vel vagy anélkiil.

Az iitési lehetoség minden szabaly-
rendszerben csak attél fiigg, hogy az
iit6 figura dama vagy kozbabu; a le-
iitend6 bab(ok) min6sége nem befolya-
solja.

Egy tovabbi szabalyvariacié6 megen-
gedi az egyszeri babuknak, hogy hat-
rafelé iissenek, csak lépniiik nem sza-
bad visszafelé. Ha ezt a szabalyt alkal-
mazzuk, arrél is meg kell dllapodnunk,
mi torténjék akkor, amikor egy babu
iitéssel jut az utolso6 sorba, és visszafelé
tovabbiit: damava léphessen-e el6 vagy
sem. Ha a kozbabuk nem iithetnek
visszafelé, a szabaly az, hogy az utolso
sort iitéssel elérd figura dama lesz, és
ha ebbdl a helyzetbdl - a dama iitési le-
hetoségei szerint - médja van iitni, foly-
tathatja az iitéssorozatot.

Ejtéernyos damajaték

Az ejtoernyds damajaték szabalyai-
ban nem, csak a kezdo felallasban kii-
Ionbozik a hagyomanyostol: a jatéko-
sok babui mogott, a tabla szélsé sora-
ban az ellenfél damai foglalnak el egy-

egy sort. Ebbol a felallasbol kovetkezo-
en barmit is Iép a kezdo jatékos, az el-
lenfél valamelyik damaja rogton uthet.

Természetesen Ki lehet taldlni akar a
hagyomanyos, akar a tobbi damajaték
szabalyaihoz kiilonféle kezd6allasokat.

Egyenes damajaték

Az egyenes damajaték kivétel a da-
ma tobbi valtozatiban érvényes sza-
baly alél, hogy a jatékban csak a tabla
fele, az azonos szinii mezok vesznek
részt. Ebben a jatékvaltozatban csak
vizszintesen és fiiggélegesen léphetiink
és iithetiink, atlosan nem. Minden mas
szabdly, szabalyvaltozat azonos.

Kiralyno-damajaték

Ez a jatékvaltozat - amelyet magam
talaltam ki - a hagyomanyos és az egye-
nes damajaték szabalyait egyesiti. Kez-
doallasa megegyezik az egyenes valto-
zatéval, és mind atlosan, mind vizszin-
tesen és fiiggdlegesen léphetiink és iit-
hetiink, a sakkjaték kiralynéjének (ve-
zérének) lépésmodjahoz hasonléan. Az
egyszeri figurak csak egyesével léphet-
nek és iithetnek mind a nyolc iranyba;
a damak a hagyomanyos damajatéknal
leirt nekifutas és tovabbhaladas leheto-
ségével rendelkeznek, s tobb figurat is
leiithetnek hézag nélkiil.

Oszlopos damajaték

Az oszlopos damajaték technikai le-
bonyolitasa Kissé nehezebb, mint a tob-
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bi valtozaté; kizarolag lapos korongok-
kal jatszhaté, ezeket ugyanis egymasra
kell tornyozni.

A jaték kiindulo allasa és legtobb
szabalya megegyezik az egyenes dama-
jatékkal - de mast is kitalalhatunk -;
csupan az iités és a dama fogalma elté-
ro.

Amikor az oszlopos damajatékban
atugrunk egy figurat, az nem Kkeriil le a
tablar6l, hanem az iit6 figura menet
kozben "felkapja" és beteszi maga ala.

Példaul az x és az y egy-egy szimpla
figura. Az x leiiti az y-t, és az a helyzet
all el6, hogy x mar nem egyetlen figurat
reprezental, hanem egy Kkis oszlopot,
amely egy y-bél és a tetejére rakott x-
bol all. Ezaltal a jatékos tagabb leheto-
ségekkel bir6 figurara tett szert: ez a
két figurabol allé oszlop most mar két
mez6t léphet. Utni tovabbra is csak tigy
tud, ahogy korabban. Ha azonban ez
az oszlop leiit egy tovabbi figurit -
amely legalulra keriil, igy az oszlop ha-
romtagu lesz -, mar harmat is 1éphet, s
a két atlépett mezod barmelyikén allhat
az ujabb leiitnivalo.

Természetesen, ha oszlopot iitiink, az
egész oszlopot beépitjiikk tornyunkba.
Az iitésnél figyelni kell, hogy a szinek
sorrendjét O0ssze ne zavarjuk. A sza-
baly: az iitést végrehajté oszlopot te-
gyik a leiitend6 oszlop tetejére, majd
egyiitt toljuk at 6ket a célmezore.

Az oszlopok nem ndhetnek a végte-
lenségig. Mivel az oszlop annyit léphet,
ahany figurabdl all, nyolcszor nyolc
mezobol allé tablan hétnél magasabb
oszlopnak nincs értelme (hiszen hét
mez6t lépiink, a nyolcadik a kiindulas),

de a gyakorlatban célszerd valamivel
alacsonyabban meghiizni a hatart, ré-
szint mert tornyaink konnyen leddlhet-
nek, részint pedig a til hossza 1épések
miatt. Ha egy iités soran az oszlop til-
né az eléore meghatarozott maximu-
mon, levessziik az aljarol a folos szamu
korongokat - nem tiébbet és nem keve-
sebbet -; ezek az iitést végrehajto jaté-
kos zsakmanyai lesznek.

Fontos szabaly, hogy az oszlopnak
nem szabad, hanem kotelezé pontosan
annyit lépnie, ahany babubdl all; tehat
az ot figurabdl 4llo oszlopnak pontosan
ot mezon kell athaladnia, beleszamitva
azt is, amelyiken végiil foldet ér, azt is,
amelyiken az esetleges leiitott babu all,
de nem szamitva bele azt a mezot, ame-
lyikrdl indult. Ha oszlopunkkal rovi-
debb tavot szeretnénk megtenni, le kell
emelniink a tetejérol a megfelel6 szamu
korongot, s ezekkel megtenni a 1épést.
A kiinduld mezén maradt oszloprész
azé a jatékosé, akinek a szine feliil van.

Az oszlopos damajatékban sajat ba-
bunkat, oszlopunkat is leiithetjiik - igy
konnyen, gyorsan hozhatunk létre erds
tornyokat. Ez a szabaly nem kotelezo.

Hatszogleti damajaték

A sakktabla nem alkalmas a hatszog-
letdi dimajaték szamara, lépesméz ala-
ki tablat kell rajzolnunk, amelyet hat-
szogek alkotnak. Fontos, hogy a tabla
maga is hatszogi legyen, és oldalain
egyenlo szamui mezo helyezkedjen el.

A hatszogletii damajatékban az egy-
szerd figurak négy, a damak hat irany-
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ban Iéphetnek.
Tanacsok damazoknak
Mivel a damajaték szabalyai nincse-
nek egyetlen, kivételt nem ismerd rend-

szerbe foglalva, fontos, hogy miel6tt
damazni kezdunk, tisztdzzuk partne-

Nevessunk egyutt
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rinkkel a szabalyokat. Mar a babuk
felallitdsakor beszéljuk meg, milyen le-
péslehet6séggel ruhazzuk fel a dama-
kat, van-e Utéskenyszer stb. Sok vitéat
megtakarithatunk ezzel.

http:/irnek. oszk. hu/00000/00056/html/I
33.htm

Bankjelenet

Galla: Jo napot kivanok. Ezel6tt egy
évvel betettem 0©On6khoz haszonbank
tiketre 100.000 forintot. Most szeretném
kamatostoél kivenni.

Laar: Hogyne kérem. Onnek volt
100.000 forintja. Ezt itt hagyta nalunk

egy
évre. lgaz?
Galla: Igen.

Laar: Namar most. 100.000 hagyva
egyre, az 60.000. Rajon a kezelési kolt-
ség, az 15, marpedig 60 kezelve 15-ig az
30. Mar csak 30.000 forintrol beszélink.
Most nézziik tovabb. Ha On ezt a 30.000-
et fel akarja venni, akkor 30.000 felakar-
va az 28.500. Kilenc nap az atfutasi id6
és ugye 28.500 atfutva 9-el az 2.300 fo-
rint. Ehhez jon a 20%... On ugy kiszan-
dékozik venni az egeszet? Na hat akkor
2.300 kiszandékozva az 2.210.

Galla: Ja, dehat nekem nem 2.210 jar,
hanem 100.000 plusz kamat.

Laar: Panasza van a kedves ugyfél-
nek?

Galla: Hat persze.

Laar: Hat akkor faradjon a reklama-
ciéhoz!

Galla: Mar megyek is... Nézze meg a
haszonbank tikettemet. Mennyi jar ne-
kem?

Doladk: Természetesen 100.000 plusz
kamat.

Galla: Na ugye. Ezt most rogton sze-
retném felvenni a pénztarnal.

Dolak: Jo, akkor kiallitom a csekket.
Aszongya 100.000 plusz kamat az
120.000. Ez itt az elején egy pukkasztott
egyes, marad 20.000. Annak a fele 10.000
és 10.000 rontva négyszer, az 2.300 fo-
rint.

Galla: Mi az hogy rontva? Hat maguk
atvernek.

Dolék: Marpedig 2.300 atverve 1-szer,
az 2.210.

Galla: Teljesen hilyének néznek. Ki-
forgatnak a pénzembdl.

Dolédk: 2.210 orditva egyszer az 2.110.
Sziveskedjen a pénztarhoz faradni.

Galla: Hat ez hallatlan... Kedves pénz-
taros azonnal fizesse vissza az 0szszes



36

Vakok Vilaga

pénzemet.

Nagy: Lassuk csak: 2.210 kezdve 1-el,
az 1.110. Ehhez hozzajon kétszaz-kala-
phuszonot forint jutalék. Plusz nyol-
cazhuszon-giliszta-harom forint részese-
dési tobblet. Az annyi mint: huszon-
harmincezer-haromezer-tapodtadtiz-
kettd. De ebbél lejon a pokos 800, ami

szivva egyszer, az marad a 70. 70 forint
pedig szemrebbenés nélkiil 6tven. Tessék
parancsolni, itt az o6tvenese.

Galla: Hat most mit csinaljak ezzel az
50 forinttal?

MIND: Helyezze el nalunk Haszon-
bank-tikettre.

Forras: Lart pour Lart

Ahogy egy elektronikus mese kinézne

Hol volt, hol nem volt, talan a TO0
idoben, volt egyszer egy szerény , azon-
ban jol megmeretezett négypolus, akit
Aramnak hivtak . Aram egy szerényen
berendezett dual-in-line tokban lakott.
Szerénysége ellenére Aram szerette a
komfortot, igy transzduktori fizetésébol
tellett hideg-meleg telitési aram beveze-
tésére is, amely zord iddjaraskor
felmelegitette zarorétegét.

Aram mir régebben ismerte Io-
nocskat, kihez atviteli karakterisztikaja
vonzotta. Ionocska kedves Kkis induktiv
tekercs volt, aramkorei mentesek a
legcsekélyebb hibaszogtol. Aram rajon-
gott érte , ami értheto , hiszen Ionocska
remanens ferrit teste, szimmetrikus im-
pedancidja és modfelett harmonikus
félhullamai mar a Kkiszolgalt Leydeni
Palack dielekrtikumat is atiitotték
(és ez nem semmi)!

Ionocska édesatyja, a népszerii Cosi-
nus Fi, aki elismert ipari magnes és
nagy teljesitménytényezo, mar konkrét

kapcsolast tervezett leanykaja jovo-
jérol.
Csak egy jol meghatarozott névér-

tékii, elismert kapacitassal kivant kap-

csolatot létesiteni. Amde most is kozbe-
sz0lt a megbizhatosagi valdsziniiség ,
mar ahogy az gyakran torténni szokott

Egy napon Ionocska pikofaradjaval
hazafelé tartott a fodrasztol - ahol fél-
hullamait rakatta be -, midon a piko-
farad sziirolancaba egy fiirészfog akadt

. Orvény Aram minimalis futasi idovel
0das1etett, és sikeriilt is Ionocska vadrez-
géseit (még amplitiidomaximumuk elott)
lecsillapitania és egyeni-ranyitania.

Csatolasi tényezojilk novekedtével
Aram meghivta Ionocskit a Differencil
Klubba vacsorara. A Differencial azon-
ban reflexié6 miatt zarva volt . Nem tesz
semmit - vigasztalta Ionocska, ma mar
tobb kilo Hertzet ettem , iigyelnem kell
az erovonalaimra.

Aram iiriigyet talalt, és Ionocskait
korutazasra hivta Sztatorba . Az infle-
xional mindig rosszul leszek ! - hari-
totta el a csabito meghivast Ionocska.
Végiil mégis vallalkozott (ellentétben
atyja intelmeivel) egy Kkissebb frekven-
ciamenetre a kozeli szort mezoben.

A komplex sik felett lassan leereszke-
dett az este , csak az égen ragyogtak a
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csillag-delta kapcsolasok. Csupan egy
maganyos oszcillator ropkodott a fe-
juk felett, valahol szeliden csobogtak a

révidhullamok , és halkan zugtak a re-
duktorok. A Wheatstone - hidnal Aram
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magneses terébe vonzotta lonocskat es
igy élvezték a modulaciot.

... €5 ma is rezegnek, ha azéta le nem
csillapodtak.

Felhivasok, programok

Fuss a Fenyben!
Sport és Csaladi Nap

A program keretei:

A Csaladi Nap 2013. majus 25-én
(szombat) kerul megrendezésre, a tervek
szerint a Korzé Bevéasarldékoézpont el6tti
szabad téren, ahogyan az elmult években
is. A rendezvény teljesen ingyenes és
mindenki szamara nyitott. A program-
ban helyet kapnak tehetséges muvész fi-
atalok és muvészeti csoportok is a szin-
padon, kdztluk fogyatékkal él6 fiatalok is.
A kézmlives satrakban, gyermek jatszo-
hazban arcfestés és kreativ foglalkoza-
sok varjak a kicsiket és nagyokat. A nap-
ban kiemelt helyen szerepel a sport, ami
egy futdversenyben és egy ugynevezett
oromfutasban jelenik meg. Minden ese-
ményben a cél, a segitségnyuajtas kozép-
pontban van.

A programban valo részvételi lehet6-
Ség:

- a sportversenyben, futészamokban
(400 m/egyéni, 2013 m valtéfutas/5 fos
csapatok) résztvevdként, amelyekben
onkénteseink segitik az elGzetes felkészi-
tesik utan a résztvevd fogyatékkal elé-
ket, akik igénylik, példaul gyengénlatok.
A futasra el6zetesen lehet nevezni 2013.

majus 5-ig a sport@kozpontegyesulet.hu
cimen. A futészamokra 10-12 déra kozott
kerdl sor, a tobbi programelem egész na-
pos (10-16 ora kozott). Az oromfutés az
esemény utdn 16 d6rakor kerul megren-
dezesre.

- a kulturalis mUsorban van lehetdség
maveészeti csoportoknak, tehetséges mu-
veszeknek fellépni

- a gyermek jatszohazban, a kezmf(ives
foglalkozasokban téritésmentesen lehet
részt venni

Elérhet6séglunk:

Amennyiben tovabbi informacidra
lenne szikségunk, kérem, forduljanak
hozzank bizalommal:

Gyulavari Attila Zsolt (programkoor-
dinator): +36-30/71-88-644

Bélega Janos (Egyesuleti elnok): +36-
30/71-88-649 vagy

e-mailen a
sport@kozpontegyesulet.hu cimen illet-
ve tovabbi informéciot talalhatnak az
eddigi eseményekrdl a:

www.facebook.com/fussafenyben ol-
dalon.


mailto:sport@kozpontegyesulet.hu
mailto:sport@kozpontegyesulet.hu
http://www.facebook.com/fussafenyben
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A Telefonnal a raszorultakért
Alapitvany palyazatanak eredménye

Tajékoztatjuk Onoket, hogy az Alapitvany igen sziikos anyagi lehet6sége miatt
a 2012. év folyaman 95 db palyazatot tudott fogadni és ez keriilt elbiralasra a tele-
fon-beszélgetési dij tamogatasaval kapcsolatban.

A beszélgetési dijhoz 90 palyazé 2.160.000.- Ft tamogatast kapott.

Elutasitasra keriilt 5 palyazat.

Az elutasitottak koziil 2 palyazé feliilvizsgalatot kért és a kiegészité informa-

ciok alapjan tamogatasban részesiilt.

Az elbiralt palyazatok az Alapitvany irodajaban (1013 Budapest, Krisztina krt.

55. fsz. 9./a) megtekinthetok.

Tovabbi informacié az alabbi elérhetéségeken kérhet6:

Tel: 06-1-458-0459

E-mail: raszorultak@tralapitvany.t-online.hu

Segédeszkoz vasarlasa az
OEP tamogatasaval

Tajékoztatjuk a Tagtarsakat, hogy az
OEP 2013. januar 1-jétol megkonnyi-
tette a latassériiltek szimara a nagyi-
tok tamogatassal torténé beszerzését.

A segédeszkoz megvasarlasa a Lab-
rador Kft.-n keresztiil torténik, ahol
megtekinthetok a termékek, és az
igényléshez sziikséges egyedi mélta-
nyossagi igénylé6lap is beszerezheto.

Az ligyintézés menete

Mielott kérelmét elinditja, kérjiik,
fontolja meg, hogy tud-e 6nrészt vallal-
ni. Az onrész mértékét az OEP hata-

rozza meg a beadott iratok alapjan.
Amennyiben ugy dont, hogy elinditja a
kérelmet, az alabbi iratokat kérem,
postai uton jutassa el a Labrador Kft.
2030 Erd, Darukezelé u. 19/a cimére,
vagy leadhatja személyesen eldzetes
idopont egyeztetéssel a 1115 Budapest,
Etele u. 42/b. fszt. 1-ben. Tel: 06-30-
248-6641

Benyidjtand6 dokumentumok:
- szakorvos altal kitoltott recept,

- szakorvos altal kitoltott kortorténe-
ti osszefoglalo,


mailto:raszorultak@tralapitvany.t-online.hu
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- egyedi méltanyossagi kérolap, vala-
mint

- egyéb szemészeti leletek, korhazi
zargjelentések

Az OEP a kérelmezo cimére postaz-
za a hatarozatot, benne az érvényes jo-
vahagyott recepttel.

A kérelmezo altal alairt recepttel, va-
lamint az 6nrész befizetésével az eszkoz
a Labrador Kft.-nél atvehet6 eldzetes
idopont egyeztetés utin, vagy postai
uton az alairt recept elkiildésével és az
onrész atutalasaval. A postai kiildés
dijmentes.

Irodalmi palyazat

A Bihar és Szilagy Megyei Vakok Szovetsége 2013-ban is meghirdeti a "Proféta

léptei" cimii irodalmi palyazatat.

A nemzetkozi irodalmi vetélked6re magyar nyelvii alkotok miveit is varjak 3

kategoriaban: proza, vers, epigramma.

A prozaban egy, a vers kategoridban 6t, az epigrammaban 10 alkotast kell

bekiildeni.

Minden kategoriaban az elsé helyezettet dijazzak, a dijazasra meghivast kap-
nak a nyertes alkotok. A 2 napos dijatadasi programon valé tartézkodas minden
koltségét a palyazatot Kiir6 Szovetség finanszirozza.

A miivek bekiildési hatarideje: 2013. aprilis 10. Zart boritékban, melyen nem

szerepelhet a palyazo semmilyen adata.

A miiveket mottoval kell ellatni, ezt egy kisebb zart boritékba is bele kell tenni
a szerzd személyes adataival és cimével egyiitt.
Bekiildési cim: Filiala nevvazatorilor Bihor-Salaj

Oradea. Cod. 410 346

Str. Bulevardul Dacia nr: 32.

Bl C. 56 Romania

Tarskeresés

165 cm magas, 70 kg, 63 éves, rendezett korillmények kozott, Pesthez kozeli te-
lepiilésen €16, latassériilt 6zvegyasszony keresi hasonlé koriilményekkel rendelke-
z0, fiiggetlen, egyszerii, de nagyszeri tarsat-baratjat 65 éves korig.

Erdeklédni a 06-20/433-58-76-0s telefonszdmon lehet.
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