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Konnyebb Ut a munkaba - veget ért a
2013. évi elso jelentkezeési idoszak

(Gépjarmduszerzeési tamogatas fogyatékossaggal €l6 embereknek)

Konnyebb Gt a munkéaba - véget ért a 2013. évi elsO jelentkezési id6szak cimmel
Soltész Miklos, az Emberi Er6forras Minisztérium Szocialis és Csaladugyért
Felelés Allamtitkara, Hegedls Lajos, a Mozgaskorlatozottak Egyestleteinek
Orszagos Szovetsege elnéke, Kuminka Gyorgyné, a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetsége elndkségi tagja, Kosa Adam, a Siketek és
Nagyothallok Orszagos Szovetsége elnoke és Kovacs Melinda, az Ertelmi
Fogyatékosok Orszagos Erdekvédelmi Szervezete elndke sajtotajékoztatot tartott
marcius 09-én.

A fogyatékossaggal él6 emberek gépjarmidiszerzesi tamogatasa iranti kérelmek
els6 szakasza véget ért. Hasznalt autora 600.000 forintot, Uj gépkocsi véasar-
lasdhoz pedig 900.000 forint allami tamogatast biztosit a minisztérium az

igéenylUket benydjto jogosultaknak. Az 6sz folyaman ujabb kiiras varhato.

Netszemle

Kovacs Judit

Cukorbeteg vagy?
Jar az adokedvezmeny!

Az 1-es tipusu, valamint a sz6védmeé-
nyes 2-es tipusu cukorbetegek kérhet-
nek egyéni adokedvezményt.

Aki beleesik a sulyosan fogyatékos
kategoriaba (a rokkantsagijaradékban
részesuldk, illetve a 335/2009. (XI1. 29.)
kormanyrendelet altal meghatéarozott
betegseggel él6k, igy az 1-es tipusu dia-
bétesz barmilyen formaja, valamint a
2-es tipust diabétesz szov6dményes

formai), annak minden egyes hénapra -
amikor fogyatékossaga igazolhatéan
fennall - az addévben és adott honap-
ban érvényes minimalbér 5 sz4zaléka-
nak megfelelé 6sszegl adokedvezmény
jar (havi 4650 Ft, évi legfeljebb 55 800
Ft).

A fogyatékossagot igazolassal kell bi-
zonyitani, melyhez a Magyar Diabetes
Téarsasag honlapja a 49/2009. (XI1. 29.)
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EiM rendelet mellékletét ajanlja fel-
hasznalhato mintaként. Az igazolast a
szakambulancia, a korhazi osztaly
szakorvosa, vagy szakorvosi dokumen-
tacio alapjan a beteg valasztott hazior-
vosa allithatja ki. Az igazolast 2-es ti-

pusu diabétesz esetén évente kérik, 1-es
tipus esetén egyszeri bemutatasa sziik-
séges - idézi a NoOk lapja Cafe a
Cukkerberg Blog 1j bejegyzését.

Forrds: weborvos.hu

Munkaruhaban tilos a jaték

Képzett labrador retriver kutydk vendégeskedtek a kecskeméti
Szivdarvany Ovoddban tegnap délelott

A latvanyos programra meghivtak
még kozel szaz gyermeket a Matis Kal-
man, a Juhasz utcai, a Csongrad utcai
és az Arpadvirosi 6vodabél. A Kutyis
kiildetés cimi harom részes rendez-
vénysorozat célja, hogy a segito- és te-
rapias kutyadk munkijat bemutassa a
gyermekeknek kozelrél tapasztalva, in-
teraktiv helyzetekben, minél szineseb-
ben és széleskorien. Bibor és Barsony
terapias kutyakkal nem el6szor talal-
kozhattak a gyerekek, de Kitti és Lulu
vakvezetd kutyak munkajaval elso iz-
ben ismerkedhettek meg.

A Vakvezet6 Kutyakiképzok Orsza-
gos Egyesiilete képviseletében Lakatos
Krisztina és Paroczai Jozsef bemutat-
tdk a vakvezeté kutyak munkajat a két
zsemleszini labradorral. Széltak a ki-
képzésiikrol és a munkajuk fontossaga-
rol. Felhivtdk minden gyermek figyel-

mét arra, hogy ha munkaruhaba biij-
tatott vakvezet6 kutyat latnak, nem
szabad vele jatszani. Ha ruhaban van-
nak, akkor komoly feladatot latnak el,
dolgoznak, nem szabad a figyelmiiket
elvonni. Példaul ha a bolt el6tt varako-
zik gazdajara, és a gyerek szeretné
megsimogatni, akkor akaratlanul is el-
mozdulhat a helyérol, és ezzel nagy
gondot okoz a nem laté emberek sza-
mara.

A program masodik részében az Au-
ra Segitd Kutya Alapitvany onkéntese-
iként Pet6 Mihaly és felesége, Doéra a
két fekete labradorral, Barsonnyal és
Biborral jatékos feladatokat oldottak
meg a kicsikkel egyiitt. Bemutattak az
engedelmességet, a kiilonbozo triikko-
ket azzal a céllal, hogy a gyerekek las-
sak, bizhatnak a kutyaban. Majd cso-
portos jatékok kovetkeztek a kutyu-
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sokkal, melyek a négylabiiakkal valo
egyiittlét érzését hangsilyoztak. A jaté-
kot végiil a Juhasz utcai 6voda képvise-
letében Pusztai Aladar Vincent nyerte
meg.

A Kutyas kiildetés program a kovet-
kezd honapokban folytatodik, varhato-
an Barsony és Bibor vendége el6szor

egy kutatéo-menté kutya, majd egy
mozgassériilt és hallokutya lesz. A gye-
rekek djra élet kozeli helyzetekben lat-
hatjak majd, hogyan is segitik a négy-
labuak az embertarsaik mindennapja-
it.

Forrds: baon.hu

Miért is van a zene?
Ertékes, vagy csak divatos?

Husz éve foglalkozik zenével, tiz éve
pedig fogyatékos gyerekekkel. Végig-
Jjatszotta a konnyiizenei stilusokat, és
az utobbi idoszak ébresztette ra, hogy
mi az igazi érték a zenében. Ferge Béla
hangszereket bemutatva, a kozonséget
is bevonva demonstralta a lényeget.

Csorgoket, dobokat, hiiros hangsze-
reket mutatott be szerdan a Kkisteleki
Miivelodési Kozpontban, és vonta be a
kozonséget egy kis zenélésbe. Demonst-
ralta, milyennek is kell lennie egy zene
ivének hangeroben, hangmagassagban,
a hangszerek osszességében, és, hogy
mennyire nem ezt képviseli a mai
konnyiizene.

Mint azt eloadasaban mondta, a fo-
gyatékkal ¢élo gyerekek hiperérzé-
kenyek a zene hatasaira, és épp ez fo-

galmazodott meg benne, hogy egy zene
értékét gy lehet leginkabb lemérni,
hogy milyen hatassal van az emberek-
re.

Yehudi Menuhin hegedimiivész idé-
zetével élve hangsulyozta: Mi6ta ember
¢l a Foldon, a zene egyik célja, hogy
oromet szerezzen nekiink. A masik cél-
ja pedig az, hogy megmondja az igazat.

Neurologusok vizsgalata alapjan ki-
deriilt: mintha kédolva lenne az embe-
ri agy a zene megértésére. De hogy mi-
ért képes az ember érteni a zenét, miért
van ra sziikksége - erre nem talaltak

még valaszt - mondta.

Forrds: promend.hu
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Szemszarazsag: igy kezelheto
A mukonnytol a mitétig

Szerzo6: Hutak Judit
Lektor: dr. Bana Ildiko

Kipirosodd, viszketd, irritalt szemek,
homalyos latas - ezek a szemszarazsag
leggyakoribb tiinetei. A jelenséget nem
szabad figyelmen kiviill hagyni, mert
sulyos szovodményei lehetnek, de sze-
rencsére konnyen tehetiink ellene!

A szemnek percenként tobbszor is
sziiksége van arra, hogy "visszanedve-
sitsék": ez nemcsak a kényelmiinkhoz
sziikséges, de ahhoz is, hogy megfelelo-
en lathassunk. Ezt a visszanedvesito
feladatot a konny latja el, amely egy
optikai torokozeg. Ha a konnyfilm
mennyisége csokken, vagy minésége
megvaltozik, akkor a szemgolyo6 felszi-
nén mikroszkopikus méretii sériilések
keletkezhetnek, amelyek egy id6 utin
nemcsak kellemetlenséget okoznak, de
viszketéssel, kipirosodassal, gyulladas-
sal, emellett a latas romlasaval is egyiitt
jarhatnak. Szaraz szem-szindréoma ala-
kulhat ki, ha a nedvesit6é rendszer mii-
kodésében zavar kovetkezik be. Ennek
oka lehet valamilyen belgyégyaszati-
immunologiai betegség, gyogyszersze-
dés mellékhatasa, de okozhatjak kor-
nyezeti tényezok is, példaul a klima-
tizalt, szaraz levegd. Az emelkedett
életkor, illetve a kontaktlencse-viselés

is a leggyakoribb okok kozé tartozik.

Olyan tevékenységek, melyeknél rit-
kabban pislogunk vagy megeroltetjiik
a szemiinket, szintén fokozhatjak a pa-
naszokat - ezek kozé tartozik a hossza
ideig torténo szamitogépezés, a tévéné-
zés, az olvasas vagy autovezetés. A tii-
netek rosszabba valhatnak szeles, po-
ros idében, fiistos helyiségekben, illetve
olyan helyeken, ahol nagyon szaraz a
levego.

Par perc sziinet

A szemszarazsag kezelésének célja a
szemfelszin nedvesen tartasa, és ezaltal
a tiinetek megsziintetése. A legfonto-
sabb, legelso feladat megallapitani a
nem megfeleld nedvesités okat, és lehe-
toség szerint megsziintetni azt. Ha a
szem szarazsagat valamilyen betegség
okozza, akkor ennek kezelésével, kar-
ban tartasaval altaldiban megsziinik a
szem szarazsaga is, ha pedig a gyogy-
szerszedés miatt alakulnak ki a problé-
mak, akkor egy masik készitményre
valo attérés is javithat az érintett alla-
potan.

Ha a kornyezetiink okolhat6 a szem
kiszaradasaért, példaul azért, mert na-
gyon sziaraz a levegé az irodiban vagy
poros kornyezetben dolgozunk, akkor
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megfelel6 parologtaté miikodtetésével
vagy védoszemiiveg viselésével csok-
kenthetéek a tiinetek. Ha a szamitégép
monitora vagy olvasas, tanulas miatt
érezziik a kellemetlenséget, akkor egy-
szeri dolgunk van: tartsunk sziinetet!
Doljiink hatra lehunyt szemmel né-
hany percre, relaxiljunk - ezzel nem-
csak a szemiinket, de az agyunkat is
felfrissithetjiik. Ha pedig autdévezetés
kozben érezziik, hogy ég a szemiink,
sajat és masok biztonsaga érdekében is
érdemes néhany percre félreallni.

Konny a flakonbol

A szaraz szem kezelésére tobb ter-
méktipusbol valaszthatunk: tobbek ko-
zott mikonny-oldatok, sikosité keno-
csok, djranedvesité cseppek és perme-
tek allnak a sziraz szemtol szenvedok
rendelkezésére. A hagyomanyosan al-
kalmazott készitmények egy része egy-
szeri vizalapi, érosszehuzo tartalmu
oldat. Ezek hiisito hatassal vannak a
szemre és a szem vorosségét és a kony-
nyezést csokkenthetik. Az érosszehu-
z0k azonban a szemszarazsagot fokoz-
hatjak, igy csak rovid ideig enyhitik a
panaszokat!

A miikénnyek jelentés elonye a visz-
kozitas-novel6kbol szarmazik, amelyek
a konnyfilm stabilitasat szolgaljak és
megelozik a konny parolgasat. A
konny-oldatok megnovelt viszkozitasa
a tobbi aktiv dsszetevé szemfelszinnel

torténo kozvetlen érintkezésének idejét
is meghosszabbitja. Ezeket - tipustol
fiiggéen - naponta tobbszor is, sziikség
szerint alkalmazhatjuk, azonban tudni
kell, hogy nem mindenkinek valik be
egy-egy bizonyos tipus, igy lehet, hogy
kisérletezniink kell az egyes termékek-
kel. A legegyszeriibb és a legtobb em-
bernek gyors enyhiilést nyijto készit-
mény az ugynevezett fiziologias sool-
dat, Am ez tartos szemszarazsag esetén
(ha gyakran visszatér a kellemetlen ér-
zés) kevésnek bizonyulhat.

A gélek segitik a szem sikositasat és
elosegitik a konnyfilm épségét. Ezen
anyagok a szemfelszin homérsékletétol
megolvadnak és a szemcseppeknél na-
gyobb viszkozitasukbol Kkifolydlag
hosszabb ideig a szemfelszinen marad-
nak. Siribb oOsszetételiik miatt atme-
neti lataszavart okozhatnak, ezeket in-
kabb éjszakara hasznaljuk!

Ha valamilyen anatémiai elvaltozas
okozza a szemszarazsagot (példaul a
konnycsatorna zavarai, elzaroédasa,
esetleg szemhéjproblémak), akkor ter-
mészetesen ezt az okot kell megsziintet-
ni, altalaban miitéti segitséggel, de tar-
tésan viselhetd, specialis kontaktlen-
csék is segithetik a szem folyamatos
visszanedvesitését.

Forras:
http://www.hazipatika.com/napi_egesz
seg/latas
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Magasabb osszegu csaladi potlék - 2013

Tudnivalok a magasabb o0sszegii csaladi potlékrol

Ki utan, illetoleg kinek a részére le-
het magasabb 0sszegii csaladi potlékot
folyositani?

A tartésan beteg, illetéleg silyosan
fogyatékos gyermek utan.

Magasabb oOsszegii csaladi potlékot
(nevelési ellatast) folyositanak 1500
gramm sziiletési sily alatt sziiletett
gyermekek utan 3 éves korig Kiilonos
betegség nélkiil is.

Sajat jogan jogosult nevelési ellatas-
ra a tizennyolcadik életévét betoltott
tartosan beteg, illetve siillyosan fogyaté-
kos személy az iskolaztatasi tamogatas-
ra valo jogosultsag megsziinésének ido-
pontjatol.

Tartésan beteg, illetve siilyosan fo-

gyatékos személy:
- az a tizennyolc évesnél fiatalabb

gyermek, aki az 5/2003. (I1.19.) ESZC-
SM rendeletben meghatarozott beteg-
sége, illetve fogyatékossaga miatt allan-
do vagy fokozott feliigyeletre, gondo-
zasra szorul.

- az a tizennyolc évesnél idosebb sze-
mély, aki a tizennyolcadik életévének a
betoltése elott munkaképességét leg-
alabb 67%-ban elvesztette, legalabb
50%-0s mértékii egészségkarosodast
szenvedett, vagy akinek egészségi alla-
pota a rehabilitacios hatésag minoésité-

se alapjan a tizennyolcadik életévének
a betoltése elott sem haladja meg az
50%-0s mértéket, és ez az allapot leg-
alabb egy éve tart, vagy elérelathatolag
legalabb egy évig fennall.

Hol kell benyijtani a magasabb osz-
szegll csaladi potlék megallapitasa
iranti igényt?

Az igénylo lakohelye vagy tartozko-
dasi helye szerint illetékes Kincstarnal.

A kérelemhez csatolni kell az "Igazo-
las tartésan beteg, illetoleg silyosan fo-
gyatékos gyermekrol" elnevezési
nyomtatvanyt, melyet a gyermekklini-
ka, gyermekkorhaz, korhazi gyermek-
osztaly, szakambulancia, szakrendeld
vagy szakgondozo intézmény szakorvo-
sa ad ki.

Amennyiben a szakvélemény szerint
a gyermek nem jogosult a magasabb
osszegii ellatasra, a sziil6 az igazolas ki-
allitasat koveté 15 napon beliil kérheti
annak feliilvizsgalatat a gyermek allan-
do6 lakéhelye, ennek hianyaban tartoz-
kodasi helye szerint illetékes megyei
gyermekgyogyasz szakféorvostol.

A megyei gyermekgyogyasz szak-
foorvos a feliilvizsgalati eljaras soran
uj igazolast allit ki.
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A nagykori személynek orvosi iga-
zolast kell-e benyiijtani az igénybeje-
lentéskor?

Nem. Esetében a Kincstar hivatalbol
- illetdoleg az igénylo kérelmére - szak-
véleményt kér az Orvosszakért6i Inté-
zetétol, arra vonatkozéan, hogy az
igénylo a munkaképességét legalabb
67 %-ban elvesztette-e, illetve legalabb
50%-0s meértékii egészségkarosodast
szenvedett-e. Az orvosi bizottsag szak-
véleménye alapjan fogjak az igényt el-
biralni.

Valtozik-e a csaladi potlék oOsszege,
ha javul a gyermek allapota?

Ha allapotjavuldas miatt a magasabb
osszegl csaladi potlék mar nem jar, a
jogosultsag megsziinését koveté honap-
tol a csaladi potlékot aj osszeggel (pl.
egy gyermek esetén 12.200,- Ft) folyo-
sitjak, feltéve, ha a sziilo6 egyébként jo-
gosult a csaladi potlékra.

Milyen oOsszegii a magasabb dsszegi
csaladi potlék?

- Tartésan beteg, illetve siilyosan fo-
gyatékos gyermeket nevel6 csalad ese-
tén 23.300,- Ft.

- Tartosan beteg, illetve silyosan fo-
gyatékos gyermeket nevel6 egyediilall6
esetén 25.900,- Ft.

- A 18. életévét betoltott tartosan be-
teg vagy silyosan fogyatékos személy
esetén  20.300,- Ft.

A 18. életévét betoltott személy a ma-
gasabb osszegii csaladi potlék folyosita-
sa alatt rendelkezhet-e rendszeres jove-
delemmel?

Annak a személynek, akinek rend-
szeres jovedelme (legalabb harom egy-
mast kovet6 honapban keletkezett jo-
vedelem, mely meghaladja a minimal-
bér osszegét) van, a részére megallapi-
tott csaladi potlék folyositasat a negye-
dik hénaptél mindaddig sziineteltetni
kell, amig rendszeres jovedelemmel
rendelkezik.

A tartésan beteg, illetve sulyosan fo-
gvatékos gyvermekre tekintettel megal-
lapithato egyéb ellatasok:

- kozgyogyellatas

- ingyenes tankonyvellatas

- gyermekétkeztetés esetén 50%-os
mértéki téritési dij-kedvezmény

- gyermekgondozasi segély 10 éves
korig

- apolasi dij, ha onmaga ellatasara
képtelen, s allando feliigyeletre, gondo-
zasra szorul

- utazasi kedvezmény, utazasi kolt-
ségtérités

Utazasi kedvezmény

Utazasi kedvezmény igénybevételére
jogosult korlatlan szimban megvaltha-
té6 kedvezményes menetjeggyel, vagy
barmely viszonylatban megvalthato,
viszonylathoz kotott kedvezményes
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bérlettel az a személy, aki, vagy aki
utan sziiloje vagy eltartoja magasabb
osszegi csaladi potlékban részesiil, va-
lamint a vele egyiitt utazo személy a
Magyar Allamkincstar altal kiallitott
hatdésagi bizonyitvany alapjan.

Vasiti személyszallitas, HEV, vagy
helykozi autébusz igénybevétele estén a
jegy- és bérletkedvezmény mértéke
90%-90% . A Kkisérot a 90 % -os mértéki
bérletkedvezmény nem illeti meg.

Helyi kozuti és kotottpalyas kozleke-
dés esetén a bérletkedvezmény mértéke
100%, mely a kisérot is megilleti.

A magasabb o0sszegii csaladi potlék
megallapitisa esetén a Magyar Allam-
Kincstar igazgatésaga a kozforgalmu
személyszallitasi utazasi kedvezmény
igénybevétele céljabol a magasabb 6sz-
szegii csaladi potlékot megallapité ha-
tarozattal egyidejiileg hatdsagi igazol-
vanyt ad Kki.

Utazasi koltségtérités

A kotelez6 egészségbiztositas ellata-
sairol szol6 torvény szerint a fogyaté-
kos gyermek korai fejlesztését és gon-
dozasat, fejleszté felkészitését nyajto
intézmény igénybevételével kapcsolat-
ban felmeriilt utazasi koltségekhez ta-
mogatas jar.

Az utazasi koltségtérités mértéke
megegyezik az adott tavon menetrend
szerint kozleked6 kozforgalmu kozle-
kedési eszkozok igénybevételére meg-
szabott - a helykozi jaratokon érvé-
nyes, a biztositott iltal igénybe veheto,

a fentiekben ismertetett, a személyszal-
litasi utazasi kedvezményekrol szolo
jogszabalyban meghatarozott kedvez-
mény osszegével csokkentett legolcsobb
dijtételi menetjegy araval. A hely- és
potjegyek arahoz nem jar utazasi kolt-
ségtérités.

Azt a biztositottat, aki a beutalasra
jogosult orvos dontése alapjan betegsé-
ge, egészségi allapota miatt tomegkoz-
lekedési eszkozon utazni nem képes -
melynek tényét és indokat a beutalasra
jogosult orvos az utazasi utalvanyon
feltiinteti -, utazasi koltségtéritésként
kilométerenként 21 forint illeti meg.
Amennyiben a biztositott egészségi al-
lapota miatt kiséroé sziikséges, a fenti
Osszeg egyiittesen illeti meg a biztosi-
tottat és kisérojét.

Az utazasi utalviany Kkiallitasara a
Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag
vezetdje jogosult. Az emlitett szolgalta-
tasok igénybevételét a szolgaltatast
nyujté intézmény vezetGje az erre a cél-
ra rendszeresitett nyomtatvanyon iga-
zolja. A szolgaltatast nyajto intézmény
az "Utazasi Utalvany betétlapja" elne-
vezési, UTIK 10/a. szami nyomtat-
vanyt a Regionalis Egészségbiztositasi
Pénztiaraknial (Budapesten a Kozép-
magyarorszagi Regionalis Egészségbiz-
tositasi Pénztarnal, XIII. keriilet Teve
u. 1.) szerezheti be.

(Emberi Eroforrasok Minisztériu-
ma)

Forrds: monitormagazin.hu
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