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Háziasszonyoknak

Sportszelet sütés nélkül
Hozzávalók:

0,5 kg darált keksz 
3 evőkanál kakaópor 
25 dkg margarin 
20 dkg cukor 
2 dl tej
1 rumaroma vagy 0,5 dl rum
2 tábla tortabevonó 
2 evőkanál olaj

Elkészítés:
A darált kekszet és a kakaóport összekeverjük. A tejet összemelegítjük a cuko­

rral és a margarinnal, hogy elolvadjanak. Ezt hozzákeverjük a kakaóporos kek­
szhez, beletesszük a rumaromát vagy a rumot, és már kész is az alap, amit beleny­
omkodunk egy laposabb tepsibe vagy jénaiba.

A csokit az olajjal felolvasztjuk, és a tészta tetejére simítjuk. Amíg a csokimáz 
készül, az alapot hűtőbe tesszük.

Állni hagyjuk, majd szeleteljük.

Jó tanács:
A tepsit vagy a jénait érdemes sütőpapírral kibélelni, hogy könnyebben ki 

tudjuk szedni a süteményt.

Elkészítési idő:
kb. 30 perc


