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Net szemle

PUNKOSD

Pinkosd neve a gordg pentekosztész
‘otvenedik’ szobdl szarmazik, ugyanis
ez az unnep a husvétot kovetd Otvene-
dik napon kezdddik. Punkdsd a hasvét
fuggvényeben mozgd tnnep, majus 10-
e ésjuanius 13-a kozott. A magyar pin-
kosdi szokéasok a keresztény tGnnephez
kapcsolodnak ugyan, de mint az alabbi
tiltd rendelkezések is bizonyitjak, sza-
mos olyan szokas és hiedelem 6rz6dott
meg, melyek legfeljebb csak az elneve-
zésikben kothet6k pinkdsdhoz, pelda-
ul a csetneki zsinat hatarozata 1594-
ben tiltotta a pinkdsdi kiralyvélasz-
tast, tancot és jatékokat. Az 1692-bdl
szarmazé csikkozmasi tiltads igy szolt:

"Eleit6l fogva régi idében is minden-
kor tilalma volt a satoros Unnepeken
valo tancolasnak, kiralynéasszony ulte-
tésnek, mely poganyoktél maradott
szokas ezutan is tilalmas.”" 1770-ben
Tessedik Samuel arrél szamolt be, hogy
megszuntették a majusi fak bevitelét a
templomba plinkésdkor, mert a gazdak
legszebb gyumdolcsfaikat lathattak ott
kivagdosva. A tiltasok jellegzetes pin-
kosdi szokasokra vonatkoznak: pin-
kosdi kiralyvalasztas, punkdsdi kiraly-
néjaras, punkosdi zéldagazas, majusfa,
valamint pldnkosdi mulatsagok, tan-
cok, jatekok.

PUNKOSDI KIRALY

A punkosdi kiralyvalasztasrol a ko-
zépkor ota vannak adataink. A 17. sza-
zad végeén és a 18. szazad elején a hu-
szarezredekben ""majuskiralyt™ valasz-
tottak. A k6zmondas is ismert: ""Rovid,
mint a punkosdi kiralysag." A tébbnyi-
re loversennyel vagy mas ugyességi
probaval valasztott pinkosdi kiraly
hatalma egy évig tartott. A mult szaza-
di szokasgydjtemény részletesen kdzol
egy lovasversennyel torténd punkosdi
kiralyvalasztast a Dunantulrol. A gyoz-
test és lovat viragokkal és szomorufilz-
agakkal boritottak be. "Egy évig azu-

tdn Ot nevezik punkdésdi kiralynak.
Nem kell pedig hinni, hogy ez csak va-
lami Gres czim. Jarnak emellé hatal-
mas kivaltsagok. A punkdsdi kiraly egy
évig minden lakodalomba, tGnnepélyre,
mulatsagra hivatalos, minden kocsma-
ban ingyen rovasa van, amit elfogyaszt,
fizeti a kdzség, lovat, marhdjat tartoz-
nak a tarsai Orizni, s ha netan valami
apro vetséget kovetne el, azért testi
buntetéssel nem illetik. Ilyen nagy ur a
punkodsdi kiraly egy allo evig.™

A mult szdzadihoz hasonldo modon
valasztottak punkésdi kiralyt Puszta-
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szemesen az 1940-es években. A gyoz-
test és lovat viraggal boritottak. Végig-
vagtatott az utcan, utana tiz-huasz fos
lovas kisérte. A lovak nyakan cseng6
csorgo6 volt, kanaszostorral durrogtat-
tak, rikongattak, kurjongattak. Salgo-
tarjanban ugyancsak a masodik vilag-
habori idején a piinkosdi kiralyjelol-
teknek 5-6 kilométeres tavon kellett lo-
vagolniuk, fejiikon félig telt borosiiveg-
gel tancolni gy, hogy a teremben méte-
renként borosiivegek voltak letéve.
AKkinek sikeriilt, az lett a piinkosdi ki-
raly, els6 a mulatsagban, vezet6 a le-
génybiro-valasztasban.

Nadudvaron a lovasversenyt tekézés
és birkézas egészitette ki. A versenyek
gyoztese lett a piinkosdi Kkiraly. A balte-
remben letettek egy csokor piinkosdi-
rozsat a padléra, azon kellett athajol-
nia, és a legények sorra racsaptak a fe-
nekére. Azutan annyit ihatott, ameny-
nyit birt. Majd a legényavatas kovetke-
zett, mely szintén veréssel jart. A le-
gényavatas lényege az volt, hogy ettol
kezdve udvarolhatott, jarhatott kocs-
maba, balba.

A Csallokozben, Szapon a piinkosdi
kiralyvalasztasrol nincs adat, de piin-
kosd volt a legényavatas ideje: "Min-
den tizennydc éves leginnek be kollott
magat Kkorosztotetnyi a leginyek kozé;
A legin fizetett 5-10 liter bort, 6tan va-
lasztott maganak korosztepat. A
korosztepa utanno megkorosztiite, le-
ontotte a fejit kevés borraa. Aki nem
kirte, hogy leginnyé avassik nem me-
hetett a kocsmaba".

A piinkosdi kiralyvalasztasnak is -
mint a legtobb népszokasnak - van

gyermekjaték-valtozata, az alabbit a
Zemplén megyei Cigandon jegyezték
le: A fiagyerekek gallyakat dugdostak
le a porba, két fiut befogtak lonak és
hajtottak a gallyak kozott és koriil, mi-
kozben énekelték a "Mi van ma, mi
van ma" Kkezdeti jellegzetes piinkosdo-
16 éneket.

A milt szazadi adatok még szélnak
piinkosdi kiraly- és kiralynévalasztas-
rol nagylanyok és legények korébol:
"A szokas mai gyakorlata, kétségtele-
niill mar sok lényeges feledésével, mint
az kiilonosen a palécoknal Ndgrad,
Hont, Gomorben és Csallokozben Kki-
sebb nagyobb Kkiilonbséggel divatozik,
tudomasomra ebbol all: piinkésd nap-
jan, gyakrabban csupan piinkésdhét-
fon az ifjusag a délutani tanc és zene
elott valaszt maga koziil, és pedig a le-
gények kiilon egy kiralyt, s a leanyok is
egy kiralynot, amaz az iinnepély feje és
rendezdje, emez disze, az iinnepélyes
oltozék, szalagok, kendok s viragkoszo-
ru tétetik, keziikbe viragokkal diszesi-
tett kiralyi palca adatik, olykor azon-
ban ezt, a kiraly altal rendelt szolga vi-
szi el6ttiik; ehhez a leany arca fehér le-
pellel elkendoztetik, karjara viragok-
kal telt kosarat tiz, s ha az adandé
ajandékok sokasaga megkivanna, ilye-
neket visznek utdna kivalasztott szol-
galeanyai is; végre négy lehamozott fe-
hér botocskira kottetik egy nagy piros
tarka kendo négy vége, s mennyezet-
kint vitetik felettiik négy leany altal; az
egészet kézenfogodzva kort alakitott le-
gények és leanyok tancolé serege veszi
koriil, s megkezdik a tancot a falu kocs-
maja, a kiraly v. kiralyné haza elott,
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honnét a menet hazrél-hazra folytatta-
tik, minden haz elétt eljarjak a kortan-
cot; mire a haz gazdasszonya kilép, szé-
ket téve a haz elé a kiraly és kiralynoé-
nek a kosaraba ajandékot vetve, mi a
kosarboli viraghintéssel viszonoztatik,
a piinkosdi Kkiralyné arca lelepleztetik s
az illeté piinkosd iinnepére vonatkozé
versek, kisérve tobbnyire a haz ura s
asszonyara, kiktol az ajandékot vevék,

alkalmazott szerencsekivanat s halal-
kodassal szavaltatnak el, vagy egyhan-
gian dudolgatnak, minek ismétlodo
zarversei visszhangoztatisa kozt az
egész csoport eljarja a kor- vagy tipe-
gotancot". A 20. szazadban a piinkosdi
kiraly- és kiralynévalasztas mar csak a
gyerekek, kisebb lanyok korében volt
ismert.

PUNKOSDI KIRALYNEJARAS,
PUNKOSDOLES

A hazroél hazra jaro piinkosdi szoka-
soknak két tipusa kiilonitheto el a 20.
szazadi adatok, leirasok alapjan: az Al-
foldon és Eszakkelet-Magyarorszégon
elterjedt pinkosdolés valtozatai, vala-
mint a dunantili piinkosdi kiralynéja-
ras, mely sokfelé még az 1960-as évek-
ben is él6 népszokas volt.

Az alfoldi tipus a szereplok szama-
nak, elnevezésének az alapjan ugyan-
csak tobb valtozatba sorolhaté. Egyes
vidékeken piinkosdi kiralyné a koz-
ponti szerepld, aki ruhajaval, diszeivel
is kivalt a tobbiek koziil, masutt a lako-
dalmas menet analégidjara menyasz-
szony, voOlegény, vofély, koszoruslany
szerepelt, s végiil el6fordult, hogy nem
is valasztottak megkiilonboztetett sze-
reploket.

Tarnaméran piinkosdi kiralyt és Kki-
ralyndt valasztottak. A lanyok fehérbe
oltoztek, a legények gyolcsinget, gyolcs-
gatyat vettek fel, arvalanyhajas kalap-
ban, kislajbiban mentek a lanyok utan.

Tancoltak és énekeltek a hazaknal.
Pénzt és ennival6ot kaptak, amit elosz-
tottak, illetve kozosen elfogyasztottak.
Enekiik:

Mi van ma, mi van

ma piros piinkosd napja.
Holnap lesz, holnap lesz,
a masodik napja.
Kiralyné palcaja.
szalljon a hazara,

ha nem a hazara,

az ur asztalara

Lanyok iilnek a toronyba,
arany koszoruba.

Arra mennek a legények.
sarga sarkantyuba,
levenném a siivegemet,
annak oriilnétek.
Kiralyné palcaja,

szalljon a hazara,

ha nem a hazara,

az ur asztalara.
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A lakodalmas menet mintijara a
piinkosdolés egyes valtozataiban meny-
asszony és volegény szerepelt, de volt,
ahol csak a menyasszony vonult a Kisé-
retével. Legtobbszor a "volegény" is
lany volt. Galgahévizen az 1920-as
években sziint meg a szokas. Addig a
lanyok iinnepi 6ltozetben, a "menyasz-
szony" fehér ruhaban és kendében, fe-
jén partaszeri koszoriuval, bal karjan

himzett kendével, jobb kezében virag-
gal ment. A "volegény", aki szintén
lany volt, a bal fiile mellé piros piinkos-
dirézsat tizott. A "fondsznagy" kezé-
ben faragott vagy szines papirba csa-
vart botra tizott zaszlo volt. Mellette
haladt a "kosaras", aki az adomanyo-
kat gyijtotte. Kiséretiil még 8-10 lany
csatlakozhatott parosaval, zaszlésan
vonultak. Enekiik a kovetkez volt:

Ginto i5
Ao > Mi-mi-ma-ma, mi van ma, piros piinkosd napja,

Mi-mi-ma-nm, mi van ma, pi-ros-pOnkisd nap- ja. », ’ , . .

=== holnap lészen, holnap lészen a masodik napja.
Tl e ol mp ke 1 p Andras, pajtas, jol megfogd lovadnak
e = == bokrétas szajat,
- i, paj - us, 361 g - fogd lomlml e s
ok o~ zablajat.
) T g T . . . . 2, Ve
. . ; ne tipossa, ne tapossa a piinkosdi rézsat!

e oU-pos-M, Ne W-Pos-R 3 pln-kds Qi o - zsit! . , ”
" S — Adjon Isten lassii esot,
&;:j_._.. T I yM.lr.;Lin ,,~ﬁ"':~,__.g . . ” '

Mmook mossa ssze mind a kettot!
He=—rr—rr— Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Di-csér - tes - sbk 2 Jé - s Kiise - st

Az emlitett harmadik valtozatra pél-
da a turai leiras, ahol a szokiasnak nin-
csenek megkiilonboztetett szereploi:
Turan mise utan a serdiilokora lanyok
és fiik ugralé tanclépésekkel mentek
hazrél hazra, a haz elott karéjba allva
énekeltek:

Mama van, mama van

Piros piinkosd napja.

Holnap lesz, holnap lesz

A masodik napja.

Andras, bokrétas jol megfogd
Lovadnak a zabljjat,

Hogy ne tapossa, hogy ne tapossa
A pinkosdi rézsat.

Erre mentek a kisasszonyok
Szép gombos ruhaba
Beleléptek véletleniil
Piinkosdi rozsaba.

Andras, bokrétas jol megfogd
Lovadnak a zablijat

Hogy el ne tapossa

A piinkosdi rozsat.

Eszak-Béanatban egy vak koldusasz-
szony jart alamizsnat gyijteni piin-
kosdkor a jellegzetes énekkel 1915 ta-
jan. A mavagyonjarasnak, mini-
mamazasnak nevezett szokas a Horto-
bagy kornyékén mar az 1910-1920-as
években szintén megsziint.

Az alfoldi, északkelet-magyarorszagi
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piinkosdolok szovegében csak teriileti
egységenként talalunk némi hasonlosa-
got. Sot, ez sem mindeniitt érvényes,
mert az Ipoly menti falvakban az egy-
mashoz kozel es6 kozségekbdl is kiilon-
bo6z0 valtozatokat jegyeztek le. A jelleg-
zetes kezdosorokhoz: "Mi van ma"
kapcsolédhattak gyermekdalok, leany-
Jjatékszoveg-toredékek.

Példaul:

A piinkosdi rézsa,
kihajlott az tra,

szedje fol a menyasszony,
kosse koszoriba.

vagy:

Lanyok iilnek a toronyban,
gyongyos koszoriban.

arra mennek a legények
sarga sarkantyiban.

A piinkosdi kiralynéjaras dunantili
valtozataiban a szereplok lanyok vol-
tak. A szokas lényege a kovetkezo:
tobbnyire négy lany hazrol hazra veze-
tett egy kisebbet, a piinkosdi kiralynét.
A Kkislany fehér ruhat, fején viragko-
szorut viselt, a karjan pedig viragszir-
mokkal teli kosarat vitt. Hazrol hazra
jartak. A Kkis kiralyn6 feje folé piros
vagy piros mintas kendot feszitettek ki
baldachin médjara, vagy fatyollal bori-
tottik be. Eneklés kozben mozdulatla-
nul alltak, vagy lassan korbejartak a
kiralynét. Az ének végeztével tobbnyire
a kovetkez6 mondoka kiséretében ma-
gasra emelték: "Ekkora legyen a kend-

tek kendere!" Gyakran haromszor is
megismételték a felemelését.

Ha valaki nem szivesen latta oOket,
gyorsan leguggoltattak a kiskiralynot,
hogy a gazdasszonynak ne n6jon meg a
kendere.

A Csallokozben feloltoztetett babut
hordoztak a piinkosdolok, melyet
Dunaszerdahelyen és kornyékén ma-
gasra emeltek, mialatt igy kialtottak:
"A kendtek kendere ilyen nagyra né-
jon, ni!" Tojast, szalonnat, pénzt kap-
tak. Az ételeket az egyik haznal elfo-
gyasztottak. A szokis eredeti célja, a
termékenységvarazslas azonban idovel
értelmét vesztette. Az utobbi években,
mikor felemelték a Kiskiralynot, mar
igy kialtottak: "Ekkora legyen a Kiski-
ralyné!" A dunantili valtozatokban,
ahogy a kendervarazslo szerepe homa-
lyosult, gy valt ez a szokas is iinnepko-
szont6, adomanykéro szokassa. Az ot
kislanyhoz csatlakozott a hatodik, a ko-
saras vagy ciganyasszony. Nem vett
részt a jatékban, csak a végén lépett
elo.

Néha szavakban is kifejezték kivan-
sagukat:

Segélje a kiralynénkat,
Kiralyné asszonyunkat
Par tojassal, par kalaccsal,
Par katona forintokkal

A Gyoér-Sopron megyei falvakban a
kendervarazslo mondoka helyett a Kis
kiralynot nevettetni probaltak. A neve-
tési tilalomban 6si avatasi probat sejt-
hetiink. Ilyenkor, ha nem nevetett, pél-
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daul azt mondtak: "Nem fényes me-
nyecske, hanem kiralyné!" Ha azonban
elnevette magat, azt mondtak: "meg-

biidosilt a kiralyné, nyiives a Kiraly-
né".

Vas megyében a jellegzetes szovegvaltozat az alabbi:

Elhozta az isten, piros piinkosd napjat,

Mi is meghordozzuk, kiralynéasszonykat,

Oreg embereknek csutora borockot,

Oreg asszonyoknak, kemence kalicsot,

Ifju leanyoknak roézsakoszorujok,
Ifju legényeknek szegfiibokrétajok,

Kisebb gyerekeknek porba valé jatszas.

Jacintus, jacintus, tarka tulipanyos
Hintsetek viragot, az isten fianak,
Nem anyamtul lettem,

Roézsafan termettem,

Piros piinkosd napjan,

Hajnalban sziilettem.

Akkor kendergyek legyen, hogy még az esztergyat is megérgye!

A piinkosdi énekszovegek Kkozott
gyakran szerepel egyhazi émek. "A
piinkésdnek jeles napjan, szentlélek is-
ten kiildotte" Kkezdeti egyhazi ének
mar az 1675-6s Canthus Catholiciben
is "régi ének" jelzési.

A népzenekutatok megallapitasa sze-
rint harom jellegzetes piinkosdi dallam
ismeretes. A Dunantilon a "Piinkosd-
nek jeles napjan" egyhazi népének és
ehhez kapcsolodva vagy nélkiile a gyer-
mekdalszerd "Elhozta az isten" kezde-
ti ének, mig a paldc vidékeken, az Al-
foldon is az ugyancsak gyermekdalsze-
ri "Mi van ma, mi van ma" kezdeti

piinkosdi éneket ismerték.

A piinkosdi szovegekben feltiinnek
személynevek: Andras és Szent Erzsé-
bet. Az utébbira példa az alabbi ado-
manykéré szoveg: "Hugom édes
hugom, Szent Erzsébet asszony, Ha
valtsagos volnék vagy egy par tojassal,
vagy egy par garassal". A kutatas felté-
telezése szerint Andras II. Endre ki-
rallyal azonosithat6, Szent Erzsébet pe-
dig a rozsacsodaval kapcsolatos legen-
daja miatt Keriilt a piinkosdi szovegek-
be, miutan a piinkosd kozismert jelké-
pe a piinkosdirozsa.
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ZOLD AG, ZOLDAGHORDAS,
MAJFA

Piinkosdkor kiilonféle magyaraza-
tokkal a hazakra, keritésekre, istallok-
ra zold dgat tliznek. Altalidban a go-
nosz, rossz szellemek elharitasaval ma-
gyarazzak vagy egyszeriien az iinnep
jelképezésével, néhol pedig a lanyos
haz jeleként értelmezik. Zoldagként
nyirfadgat, gyiimolcsfaagat, leggyak-
rabban bodzat tiiztek ki, a Dunantilon
Szent Gyorgy-napkor, az orszag tobbi
részén piinkoésdkor.

Martonoson piinkosd reggelére a ha-
zakat bodzaaggal és piinkosdirézsaval
diszitették a szazad elején. Szajanban

16
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A Zemplén megyei Panyokon a piin-
kosdi zoldagjarast fendijozasnak ne-
vezték. Enekelve mentek ki a kozeli er-
dore, ahol gallyakat tortek, visszajovet

Bujj, bujj zoldag, zold levelecske,

az ablakba, kapura tették és a piinkosd
jelének tartottak. Tiszaszigeten az ab-
lakhoz, ablakparkanyhoz tiizték a bo-
dzaagakat, ahol lany lakott. A szazad-
fordulon Davodon azért tiztek piin-
kosdkor bodzat az ablakba, hogy a bo-
szorkanyok be ne mehessenek rajta.

A zoldaghordas piinkosdhoz Kkoto-
dott egyes falvakban. Példaul Somogy
megyébol a Magyar Népzene Tara két
valtozatot is kozol. A szoveg is utal az
iinnepre a nagycsepelyi valtozatban:

Jojj ata, jojj ata, te szép aranybiza,

ma vagyon, ma vagyon piinkosd elsé napja,
holnap lesz, holnap lesz a masodik napja.
A mi utcank aranyos, a tietek tik sz.ros

a falu utcain eldobaltak. A lanyok 6sz-
szefogodzva vonultak végig, két lany
kaput tarté keze alatt:

Nyitva van az aranykapu, hadd bujjatok rajta.

Nyisd ki rézsam kapudat, kapudat,
Hadd keriiljem varadat, varadat,
Szita, szita péntek,

Szomoru csiitortok,

Dob szerda.
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Haj fendi, fendi, fendi jo
Cinegemadar gonci jo.
Vagy életem vagy haldlom,
Vagy tetoled el kell valnom,
Edesem, kedvesem.

Mint a zold ag valtozata, a majusfa a
piinkosdi iinnepeken is fontos szerepet
kapott. Egyes vidékeinken ilyenkor al-
litottak a majusfat, mig ott, ahol majus
elseje volt a feldllitas hagyomanyosan
megszabott ideje, az iinnepélyes kidon-
tésére keriilt sor piinkosdkor.
Galgamacsan példaul piinkésd szom-
batjan mentek a legények a faért az er-
débe, aznap este hordtak szét. Tobbek
kozott a Zempléni-hegyvidék falvaiban
is piinkosdkor allitjdAk a majusfat. A
piinkosdi majusfanak a fiatalok mulat-
sagaval kapcsolatos két jellegzetes pél-
dija a csallokozi vamkerék és a sza-
badszallasi jadzofa.

A Csallokozben szokas volt a vamk-
erékallitas. 15 méter magas ridra ko-

csikereket tettek, feldiszitették szala-
gokkal, borosiivegekkel. Az erre az al-
kalomra Kkinevezett biré vagy cs6sz a
parokat elfogta, és a lanyokkal birsagot
fizettetett. A mulatsagot is a lianyok
rendezték, vam nélkiil senki sem mehe-
tett a kocsmaba. A pénzt kozosen mu-
lattak el, ugy vélték, a boséges evés-ivas
a természetet is boségre készteti.
Szabadszallason piinkosd szombat-
jan allitottak fel a majfat, a jadzofat. A
lanyok csinaltak a masnapi labdazas-
hoz labdat. A legények diszitették fel a
fat azokkal a kend6kkel, amit a lanyok-
tol kaptak. Piinkosdvasarnap kitancol-
tak a fat, hétfon pedig balt rendeztek.

TANCMULATSAGOK

A magyar nyelvteriileten mindeniitt
kedvelték a piinkosdi balokat. Kalota-
szegen példaul nem ismerték a piinkos-
di kiralyvalasztas, piinkosdi Kkiralyné-
jaras szokasat. A fiatalsagnak mégis je-
les innepe volt, mert hiromnapos tan-
cot rendeztek ilyenkor. A milt szazadi
adatok szerint a piinkosdi tancmulat-
sagok osszefiiggésben voltak a piinkos-
di kiralyvalasztassal. A Nyitra megyei
falvakban a majusfaallitas szokasa is a
piinkosdi Kkiralyvalasztassal kapcsolo-

dott 6ssze. A szomoru piinkosdi kiraly
vezetésével jartak a legények ado-
manyt gydjteni, amit azutan elmulat-
tak. A milt szazadi leirds szerint a
"szomoru Kkiralyt" a kocsmaban va-
lasztottak meg a legények. "A "szomo-
ru kiraly" kinek kotelessége, szomor,
komoly képet vagni - ha elneveti magat
par itcze bor vételére biintettetik, mit a
legények a piinkosdi kiralysag utan, a
falut bejarvan vigan elkoltenek".
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PARVALASZTO, UDVARLO
SZOKASOK

Udvarlassal, parvalasztassal kapcso-
latos szokasok is kapcsolédnak piin-
kosdhoz. Példaul a sarkozi Szeremlén
ilyenkor volt a piinkosdi ladikazas. Az
udvarlé legény szerelmi ajandékként
diszes evezot adott a valasztott lany-
nak. Zold agakkal feldiszitett csonakon
piinkésd masnapjan ladikaztak a fiata-
lok.

"Topolyan a frissebb lanyok biizavi-
ragot, pipacsot hoztak a hatarbdél, s ko-
szorut fontak beldle. Versenyeztek,
hogy ki késziil el hamarabb, a buzgé6b-
bak még két orakor felkeltek. Az volt a
virtus, ha megel6zhették a szomszédo-
kat. Egy-egy legényt is lehetett latni,
ugyanis piinkosd hajnalan annak a
lanynak az ablakaba kellett csempész-

nie a piinkosdi rézsat, akinek udvarol-
ni szeretett volna, s cserébe el kellett
lopni a lany bidzaviragboél font koszor-
jat".

Mig a fehérvasarnaphoz kapcsolodé
matkalas, komalas az egynemiiek ba-
ratsagkotését szolgalta, addig a piin-
kosdi matkatalkiildés a parvalasztas-
ban jatszott fontos szerepet. Errol miilt
szazadi leiras szamol be. Egerben 8-10
éves kislany iinnepi ruhiaban, fején ko-
szoruval vitte a tadlat, melynek kozepén
koszorira font kaldcs és egy iiveg bor
volt kendoével letakarva. A legény kiild-
te a valasztott lanyhoz, s ha tetszett a
lanynak a legény, hasonlé tallal viszo-
nozta. A kiilldoncot néhany krajcarral
jutalmaztak.

TOROKBASAZAS, BORZAKIRALY,
RABJARAS

Az orszagszerte ismert szokasok
mellett voltak sziikebb teriileten ismert
piinkosdi szokasok is. Nyugat-Magyar-
orszag egyes vidékein, igy Sopron me-
gyében egy iskolasfiut torokbasanak
oltoztettek a tarsai. Szalmaval, pelyva-
val tomték ki a nadragjat, testének fel-
s6 részét gallyakkal, viragokkal bori-
tottak be. A zold agakra még csengo6t is
tettek. A torokbasat két tarsa kisérte
hazrol hazra. Az udvaron palcaval

iitotték, hogy ugraljon. A hazbeliek
pénzt és tojast adtak nekik. A szokas-
hoz torokkel kapcsolatos mondai ha-
gyomany is fiizodik. Ugyancsak Gyor-
Sopron megyei kozségb6l ismerjiik az
un. borzakiralyt. Egyhazasfalun bo-
dzaboél készitettek szamara harangsze-
ri kopenyt, 6t is mondoka Kiséretében
vitték a tarsai hazrol hazra.
Gyor-Sopron megyei szokds az un.
piinkosdi rabjaras is. A piinkosdolo l1a-
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nyok utan mentek a labuknal 6sszelan-
colt fiik "Segéljék ezeket a szegény ka-
tonarabokat!" adomanykéréssel.

E szokasok feltehetéen nyugat-euro-

pai hatasra a kozvetlen szomszédsag-
bol szarmaznak, ugyanakkor helyi ele-
mekkel keveredtek.

PASZTOROK MEGAJANDEKOZASA

A gazdasagi jellegii szokasok koziil
piinkosdhoz fiizodik sokfelé a paszto-
rok megajandékozasa. A helyi szoka-
soknak megfeleléen bizonyos iinnepé-
lyes formak kozt a pasztorok bort és
kalacsot szoktak kapni a gazdaktol a
kihajtott allatok szamanak megfelel6
mértékben. Példaul Tirkevén piinkosd
reggelén a csordassal ment a felesége
vagy a gyereke. Amikor a gazdak hal-
lottak, hogy dudal, kivitték a kapuba a
fonott kalicsot és itallal is kinaltak. A

pasztor boldog piinkosdi iinnepet ki-
vant. Tiszalokon pedig, mikor a gazd-
asszony kihajtotta reggel a csordara a
tehenet, kalacsot, bélest vitt a legelore.
A csordas felesége az ajandéknak Kkii-
16n lepeddt teritett. A kondasnak a ka-
puba adtik az ajandékot. Hajduibo-
szorményben a legjelent6sebb ajandé-
kozasi nap piinkosd volt. Ilyenkor min-
den pasztor, a gulyas, csikos, csordas,
juhasz és kondas kapott ajandékba ka-
lacsot, 1 liter bort.

PUNKOSDI HIEDELMEK

Piinkosddel kapcsolatos idojaras- és
termésjoslasra is van példa. Gyimes-
volgyben ugy tartottak, ha ilyenkor
esik, akkor jo termés varhaté. Bara-
nyaban, Palicson is mondjak: "Ha
piinkosdkor szép az ido, sok bor lesz."
Az es6 azonban nem kivanatos, mert a
"piinkosdi esd ritkan hoz jot".

Magyar nyelvteriileten nincs a piin-
kosdnek boszorkanyos jellege, mint a
szlav néphagyomanyban. A keleti szla-
voknal jellegzetes az iinnep kapcsolata
a vizzel. Erre csak szérvanyos adataink
vannak, példaul Szegeden egykor a la-
nyok nemcsak nagypénteken, nagy-
szombaton, hanem piinkosdkor is meg-

fiirodtek a Tiszaban. A piinkosdi har-
mattal kapcsolatosan is élt az a hit,
hogy gyogyité-, varazsereje van. Turan
piinkosdkor harmatot szedtek, amit a
szembaj ellen tartottak foganatosnak.
A zsebkendodbe szedett harmatot pedig
a szepl6 ellenszerének. Turan a falon
fiiggo szentkép elé viragokat is tesznek,
példaul vadbodzat, ha valaki beteg, eb-
bol féznek neki teat.

Mint minden nagy iinnepen, ilyenkor
is tiltottak az allatok befogasat és a ke-
nyérsiitést is.

Forras:
http://mek.niif. hu/02100/02152/html/0
7/122.html#128
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Arpa

Szerzo: Dr. Domsa Patricia
Lektor: Dr. Imre Ldszlo

Rovid leiras
(masnéven: hordeolum, gyulladasos
talyog)

Az arpa apro gyulladasos talyog, ami
a szemhéjszél in. Meibom-féle olajos
valadékot termel6 mirigyeinek bakteri-
alis fert6zodése kapcsan jon létre. A
mirigyek Kivezetd csove a szemhéj szél-
re meroleges, a gyulladas itt alakul Kki.
A koérokozo altalaban a Staphylococcus
aureus nevii baktérium. Az arpa nyil-
hat a szemhéj szemgolyo fel6li, belso ol-
dalan, ezt belsé6 arpanak (Hordeolum
iternum) nevezziik, de nyilhat a bérrel
fedett, kiilso felszinre is, ez a Kkiilsé ar-
pa (Hordeolum externum). Egy id6ben,
egymas mellett tobb arpa is megjelen-
het.

Megjegyzendo, hogy az arpa és a jég-
arpa a szemhéjak igen gyakori, hétkoz-
napi és egymashoz sokban hasonlé
gyulladdsos allapotai. Eppen ezért a
két betegségtipust sokszor dsszekeverik
egymassal.

Elofordulas és okok

A betegség igen gyakori, banalis alla-
pot, barkinél el6fordulhat. Hajlamosit6
tényezo lehet a nem Kelléen higiénikus
munkahely, kisgyermekeknél is tobb-

szor ismétlodhet, kovetve a szintén gya-
kori fels6 1égiti hurutokat. Fontos tud-
ni, hogy mint tobb mas fertézéses ere-
detd borgyulladas, ez is gyakrabban
fordul el6 cukorbetegeknél. Olyan be-
tegnél tehat, akinél az arpa visszatéro,
makacs, és kezelésre rosszul reagal, ér-
demes vércukor vizsgalatot kérni, az
esetlegesen még fel nem ismert diabé-
tesz tisztazasara.

Tiinetek és diagnozis

A szemhéj bepirosodik, megduzzad,
és fajdalmassa valik az arpat Kkoriilve-
vO teriileten. A Kkiils6 arpa kiilonosen
feltiind, piros, érzékeny duzzanat képé-
ben jelentkezik a szemhéj széle alatt. A
bels6 arpa nem mindig okoz lathaté
csomot. A latas Kkicsit homalyos lehet a
belsé arpa felszinén meggyiild, onnan
ehiszo valadéktol, valamint attél, hogy
a felsé6 szemhéjban névekvo arpa fino-
man eldeformalja a szaruhartya egyéb-
ként szabalyos felszinét. A szemgolyot,
annak egészségét - tehat a latoképessé-
get - ez a betegség nem érinti.

A szem és a szemhéjak szabad szem-
mel és réslampaval torténd vizsgalata -
a réslampa tulajdonképpen egy bio-
mikroszkop - egyértelmiivé teszi az ar-
pa diagnoézisat. Az arpa eleinte egészé-
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ben piros, gyulladt, fAjdalmas és rugal-
mas tapintasd. Ahogy a folyamat eldre-
halad, a gyulladt teriilet "beolvad", az
arpa kissé megpuhul, mar nem fesziil
annyira, rajta sargas gennycsap jelenik
meg a mirigy kivezet6 csovének megfe-
leléen, akarcsak az arcon jelentkezd
pattanasoknal. Ez az allapot mar azt
jelzi, hogy a talyog hamarosan spontan
felfakad, vagy mivileg kitisztithato.

Kezelés

Sok esetben az arpa magatél kifa-
kad, ezt elosegithetjitk meleg - de nem
forré! -, nedves borogatassal vagy pa-
rakotéssel: A borogatashoz a tiszta
zsebkendo6t vagy kéztorlot meleg vizbe
martjuk, jol kicsavarjuk, hogy csak
egy kevés nedvesség maradjon benne,
és ovatosan beborogatjuk vele az érin-
tett szemhéjat. Ujra és djra belemart-
juk a vizbe, hogy nedves és meleg ma-
radjon.

A parakotéshez 4x4 cm-es, gyogy-
szertarban kaphato gézlapocska (Mull-
lap), valamilyen semleges szemkenécs -
pl. Irgamid -, egy nejlon zacskébdl ki-
vagott kerek folt, vatta és hossza ragta-
pasz csikok sziikségesek. Az érintett
szemhéjat bekenjiikk a kenodccsel, ha
bels6 arparol van szo, a szemrésbe ke-
niink a krémb6l egy keveset. A lehunyt
szemre egy szaraz gézlap, arra egy tisz-
ta vizbe martott, majd jol kinyomko-
dott vattapogacsa keriil, efolé a nejlon
folt vizzaro-réteg, majd a legtetejére
még egy gézlap. Ezt a réteges kotést
ragtapasszal rogzitjik a homlokon és

az arcon. A parakotés tulajdonképpen
egy egyszeri dunsztkotés, amelyben
nedves, meleg para keletkezik, ez el6se-
giti az drpa érését és tisztuldsat. Erde-
mes a kotést este felhelyezni, és egész
éjjelre feltenni, igy a napi tevékenysé-
get, vezetést nem zavarja.

Az arpa kezelésében a meleg boroga-
tason és parakotésen til hasznos lehet
antibiotikum-tartalmu szemcsepp vagy
kendcs. Ennek Kivalasztasat bizzuk a
haziorvosra vagy szemész szakorvosra,
sose hasznaljunk orvosi eldiras és ada-
golasi javaslat nélkiil ilyen készit-
ményt.

Ha a kezelés par napon beliill nem
hoz eredményt, és az drpa nem fakad
ki, vagy nem szivodik fel magatol, ke-
ressiik fel djra a szemészeti szakrende-
lést. Sose probaljuk az arpat magunk
kinyomni vagy megnyitni. Ezzel a
szemhéj laza kotoszovetei kozé présel-
hetjiik a gyulladasos anyagot, és ez su-
lyos, lap szerint terjedd, akar a szemgo-
dor szoveteinek épségét fenyegeto gyul-
ladast idézhet eld.

Ha az arpa nem nyilik meg, vagy
nem szivodik fel magatol, az akut gyul-
ladas elmiiltaval a kovetkezokben emli-
tend6 jégarpahoz valik hasonléva. Faj-
dalmatlan, rugalmas csomdcska marad
a helyén. Ezt a szemész szakorvos par
perces, ambulans beavatkozassal Kki-
tisztitja. A beteg kevés érzéstelenito
szert kap injekcio formajaban az arpa
koriili borbe. Ezutan az arpat egy spe-
cialis csipeszbe fogjak. Ennek az esz-
koznek az egyik szara kerekded fém-
lapban végzo6dik, a masik szar vége ez-
zel szemben gytrit formaz. Ebbe a csi-
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pObe fogva az arpat az a kdrnyezetétol
elszigetelodik, elédomborodik, igy fi-
nom szikével kdnnyen megnyithato és
kitisztithatd, anélkil, hogy a genny a
kdrnyez6 szévetekbe préselédne. Rovid
vérzescsillapitas utan a beteg antibioti-
kumos kendcsot és parakotest kap,
amit par dra mulva, otthonéban eltavo-
lithat. Az 4rpa csucsan ejtett apro nyi-
las par napon beltl nyomtalanul behe-
ged.
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Hasznos tudnivalok

Az arpa héetkoznapi, jéI gyogyithaté
szemhéjgyulladas. Eletében legalabb
egyszer az emberek nagy szazaléka
"noveszt" egyet. Ha tobbsz6ér ismétlé-
dik, és a megfeleld kezelésre nem jol re-
agal, diabétesz, illetve az immunrend-
szer szerzett gyengesége allhat a hat-
térben.

www. hazipatika.com

Mi tortent a vak vilagban

TALALKOZAS 1.

(Evzaro kozgyiilés)

Gordulékenyen zajlott a Komarom-Esztergom Megyei Vakok és Gyengenlatok
Egyesuletének rendhagyo, évzaro kozgydlése Tatabanyan, marcius 30-an.

Az esls, borongos szombat délelott ellenére zsufolasig megtelt a szolgaltatohaz
nagyterme.

Az egybegydltek egyhangulag fogadtak el az el6z6 évi gazdasagi beszamoldt, a
feltigyel6 bizottsag beszamolojat, valamint a 2013. éevi koltségvetési tervezetet.

Napirendre keralt a tagdijemelés is, valamint az elhunyt, a Kilép0 és a tagdij-
hatralékos tagok torlése is.

A hivatalos program utan pedig még hosszan beszélgettek a megjelentek az
uditével és pogacsaval teli asztal mellett.

TALALKOZAS 2.

(Jegyzet)

Ebédidében beszélgetiink a Vakok és Gyengénlatok Egyesuletének tatabanyai
irodajaban; Nagyne Edit az elndk, Toth Sandor helyettes és jomagam.
Onként cséppentem a tarsasagba, egy masik vilagba, 6nkéntes munkéasnak.
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Egy érzelmileg szinesebb, napsiitotte
vilagba.

Hasonl6 korosztaly vagyunk, s rovid
idon beliil az is kideriilt, sok dologrol
ugyanaz a véleményiink.

Nem politizalunk, noha megvannak
a magunk Kkis gondolatai az egyre job-
ban elszegényedd tarsadalmi rétegek-
rol.

Az egyesiiletnél is egyre nehezebb a
pénziigyi hatteret megteremteni, pedig
folyamatosan és szorgalmasan irjak a
palyazatokat, szép sikerrel. A nyere-
mények kifizetése viszont rendre késik.
Gyakran honapokat.

Viszont ez ido alatt is eleget kell ten-
ni a Kifizetési kotelezettségeknek, mert
szigori megrovasként gyarapodik a
késedelmi kamat is.

Szét ejtiink a Kkiszolgaltatottsaguk-
rol. Arrél, hogy a HIVATALOKBAN
lekezeloen bannak a vakokkal, szinte
meg kell alazkodniuk egy-egy iigyinté-
zés soran.

"Csak" megnyugtatasként mondom;
a munkanélkiiliekkel, a nyugdijasok-
kal sem kiilonb a banasméd.

A HIVATALOKBAN dolgozok itél-
kezhetnek, viselkedhetnek lekezel6en,
mert 6k egészségesen dolgozok. Még.

Kozben Gyuri 6nkéntes is beviharzik
az iroddba fehér botjaval, elkipraztat
benniinket szamitogépes tudasaval,
profi angol Kkiejtésével.

Aztan az alelnokrél az is Kideriil,
hogy még humora is van.

A telefon nincs tekintettel az ebéd-
idore, Editke higgadt, nyugodt hangja-
val igazitja el a hivé feleket.

Széval, kell ez a csapat! Kell a huzo
ero, az érdekképviselet, a valakihez va-
16 tartozas érzése. Kell a Vakok és
Gyengénlatok Egyesiilete, és nem a vi-
lagtalanok egyesiilete.

Mert Nekik is megvan a sajat vila-
guk.

Becsukom a szemem, mint amikor
meditalok. Nem latom a kiilvilagot.

Helyette viszont latok egy fényes,
csillogd, szines vilagot, amilyet csak
mindenki sajat maganak almodhat, 1a-
to és nem lato egyarant.

Ugy érzem, itthon vagyok.

Simon Katalin

A pillanat varazsa

‘A Mozdulj! Koézhasznu Egyesiilet
Képzomiivészeti és versiré palyazatot
irt ki ez év elején A pillanat varazsa
cimmel. A szervezet felhivasat olvas-
hatta az érdekl6dé a lap hasabjain,
esetleg az MVGYOSZ hirlevelében.
Szerencsére tobb latassériilt sorstars-

hoz eljutott a hir, akik bekiildték alko-
tasaikat. A versiré palyazaton amator
koltok indulhattak; az tgynevezett
épek és fogyatékossaggal €16 személyek
irasaibol a szakmai zsiiri valogatott.
Nem volt hiaba valé senki faradozasa,
az eredmények magukért beszélnek.
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A Mozdulj! Kézhasznu Egyesulet az
Unnepélyes eredményhirdetést 2013.
aprilis 06-an tartotta meg a Budapes-
ten taladlhatdo Aranytiz Kultdrhazban.
A dijatadon a szakmai zsdri altal leg-
jobbnak itélt képeket rogton szemuigy-
re vehette a kivancsi erdekl6dé.

Haladjunk sorjaban! A nagyszabasu
rendezvény tartogatott meglepetéseket.
Oromot, mosolyt varazsolt az arcokra.

Harom oOréara a terem zsufolasig
megtelt, allo helyet is csak nehezen ta-
lalt a késén érkezett vendég. Gyerekek
és felnbttek O6szinte kivancsisaggal néz-
tek a délutan elé. Az eredményhirde-
téssel egybekotott kialliths megnyito
Unnepélyes misorat Talas Mariann, a
Mozdulj! Koézhasznu egyestlet elndke
kezdte meg: "1dot kell szakitanod em-
bertarsaidra, tégy valamit masokert,
ha meég oly aprdésagot is - valamit, ami-
ért fizetséget nem kapsz, csupan a ki-
tintet6 érzést, hogy megtehetted.” - ol-
vasta fel a palyazat mottojat.

Ezt kovetéen Dr. Sz6ke Laszlo, az
Emberi Ero6forrasok Minisztériuma
Szocialis és Csaladiigyért Felelés Al-
lamtitkarsaga kepviseletében, a Fogya-
tékosagugyi Foosztaly vezetdjeként ko-
szbntotte az egybegydllteket. EImondta,
hogy a fogyatékos személyek jogairadl
és eselyegyenlOséguk biztositasarol szo6-
16 1998. évi XXVI. térvény kimondja,
hogy a valamilyen fogyatékossaggal él6
emberek a tarsadalom egyenrangu és
egyenldé méltosadgu tagjai. Az egyestlet
mostani kezdeményezese is ezt példaz-
za. Dr. Sz6ke Laszl06 a fogyatékossaggal
él6k nevében osztotta meg gondolatait,
miszerint a fogyatekos ember a tarsa-
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dalom tagjakeént akkor élhet teljes éle-
tet, és kozvetithet mindenki szamara
olyan értékeket, ha ahhoz megkapja
azt a segitséget, amely életéhez elenged-
hetetlen. Tovadbba hangsulyozta, hogy a
serultek szivesen adjak eértékeiket a
tarsadalomnak: a szorgalmat, a kitar-
tast, az akaraterdt, a szakértelmet és a
tudast. A bizonyitas lehet6ségét az
egyesulet képvisel6i biztositottak, de
véleményem szerint errél a képek és az
irodalmi alkotasok beszélnek.

A rendezvény védnoke, Ruzsa Mag-
dolna kdszont6 szavai utan a Vakok és
Gyengénlatok Hermina Egyestlete Ho-
rizont Kultdrcsoportja mutatta be ro-
vid zenés-verses masorat. A blokkban
elhangzott Kormoran: Egy csepp em-
berség maradt cimd, szivhez sz616 dala,
Nagy llona: Emlekezetes pillanatok va-
razsarol szolo kolteménye, de megis-
merhette a publikum Gyengéne
Fogarasi Margit: Kolté vagyok cimd
versét is Bereczkné Bihari Erzsébet tol-
macsolasaban. Balla llona, szegedi éne-
kesnd szintén bemutatta tehetségét, en-
gem G@szintén leny(ig6zott produkcidja.
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A meglepetések csak most kovetkez-
tek. A dijak atadasa elott a zsiiri érté-
kel6 szavait hallgattuk. A versirok al-
kotasait Pogany Judit miivészné, Kara-
csonyi Zoltin szinész és Ezsids Laszlé
eléadémiivész értékelték. Mind a har-
man elmondtik, hogy nehezen tudtak
csak valasztani az irasok koziil, hiszen
valamennyi vers az olvasé szivébe ha-
tol, iroja pedig a vilaggal valamit ko-
z6Ini akar.

A képzémiivészeti alkotasokat szin-
tén szakmai zsdri vette szemiigyre:
Fark Laszlé grafikus, a zsiri elnoke,
Kesselyak Rita grafikus, Kelemen Dé-
nes festdomiivész és Talosné Violanyi
Marianna, a Mozdulj! Koézhasznu
Egyesiilet amator festoje. A verseket
kettd, a képeket pedig négy kategoria-
ban dijaztak. Igen hossza volt a dija-
zottak sora, Kicsiket és nagyokat egy-
arant jutalmaztak. Az ajandékok Kki-
osztasaban segitettek tobbek kozott Dr.

Sz6ke Laszlé f6osztalyvezetd ir,
Garamvolgyi Annamaria, a MUOSZ
Fogyatékossdggal El6k a Médidban
Szakosztalyanak vezetdje, Riuzsa Mag-
dolna énekesno, illetve a kozhasznui
egyesiilet vezetoi.

Az eredmények alapjan a latassériil-
tek méltan lehetnek biiszkék két kiilon-
dijasra: Nagy Ilonara és Kovacs Jozsef-
re. Lepsényi Balint harmadik, Racz J.
Zoltan masodik, Bereczkné Bihari Er-
zsébet pedig els6 helyezést ért el.
Koleszar Norbert a Mozdulj! Kozhasz-
nd egyesiilet kiillondijat érdemelte ki
munkajaval.

Bucsazoul Napsugar Anna jeltanc
miivész €és csapata mutatta be produk-
cigjat konnyed perceket szerezve ezzel
kozonségének.

A magam nevében tiszta szivvel gra-
tulalok a dijazottaknak. Tovabbi sike-
reket kivanok!

Kovdcs Judit

Testkozelben a latassériiltek

informatikai eszkozei

A Latassériiltek Eszak-alfoldi Regio-
nalis Egyesiiletének fontos feladata,
hogy megismerjék a latasukban korla-
tozott személyek és hozzatartozoik az
életviteliiket megkonnyité eszkozoket,
azok hasznalatat. Ennek érdekében,
felkérésére az Informatika a Latassé-
riiltekért Alapitvany 4 dolgozoja tar-
tott eléadast Debrecenben aprilis 4-én.
Ennek alkalmaval az Egyesiilet mun-

katarsai és onkéntesei illetve a Fehér
Bot Alapitviny munkatdrsai megis-
merkedtek a latassériiltek részére ki-
fejlesztett szoftverekkel, segédeszko-
zokkel. A kozel 6 oras foglalkozason az
Alapitvany bemutatta az altaluk kifej-
lesztett illetve honositott beszélé és na-
gyito szoftvereket, amelyeket szamito-
géphez és telefonokhoz egyarant lehet
hasznalni. Kozvetleniil megismerhették
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a Jaws, a Belin, a Magic, a Dex, a Daisi,
a Talks programokat, kipréobalhattak
azok mikodését. Sok okos és hasznos
tanacs hangzott el a programok bealli-
tasairol. A szoftvereken tul kiilonb6z6
segédeszkozoket is hoztak a bemutat6-
ra. Az érdeklédok kiprobalhattak az
olvasé TV-t, lathattak a gyengénlatok
altal hasznalhat6 okostelefont, tovabba
az Iphone beszél6 programjat is ismer-
tették az eloadok. Az Alapitvany mun-
katarsai a megjelenteknek egy kiad-

vanyt adtak at, amelyben képek és le-
irasok talalhatéak a latassériilteket se-
git6 eszkozokrol. Ezaltal azokrol is tu-
domast szereztek az érdeklodok, ame-
lyeket nem tudtak magukkal hozni az
Alapitvany munkatarsai.

Koszonjik az Alapitvany lelkes csa-
patanak az el6adast és a Fehér Bot Ala-
pitvanynak a helyszint!

Dr. Nagyné Berke Monika
Latdssériiltek Eszak-alféldi
Regiondlis Egyesiilete

A nevetés délutanja

Idén negyedik éve annak, hogy a Va-
kok és Gyengénlatok Hermina Egyesii-
lete (VGYHE) Kozmiivelodési és Kul-
turdlis Bizottsaga megrendezte vidam
miisorat a szinhazi vilagnap alkalma-
b6l, amelyet marcius 27-én iinnepel-
nek. A Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége MVGYOSZ) kis-
eléadé termében marcius 23-an gyiil-
tek ossze a nevetésre, humorra és jo-
kedvre vagyé emberek.

Bereczk Istvanné koszontojében az
el6z6 években megtartott hagyomany-
orzoé programokrol beszélt. ElImondta,
hogy elsé6 alkalommal Koltay Tamas
kritikust hivtik meg vendégnek, majd
az azt kovetkezd években mindig az
MVGYOSZ valamelyik megyei szerve-
zete, valamint a VGYHE égisze alatt
miikod6 csoportok (Horizont Kultir-
csoport, Nosztalgia Klub) fellépéi biz-
tositottak a garantalt vidam perceket.

Marcius 23-an, szombaton a csong-
rad megyei vakok egyesiilete Arnyalat
Kultircsoportja és a VGYHE Horizont
Kultircsoportja mutattak be miisoru-
kat. Az el6adast jelenlétével megtisztel-
te a VGYHE elnoke Borai Botond is,
aki személyesen koszontotte a résztve-
voket.

A misor Bereznainé Nagy Ilona sza-
valataval kezdodott, aki sajat bevallasa
szerint sosem leli kulcsat, pedig arra
nagy sziikség volt a tovabbiakban,
hogy egy tgynevezett kincsesladikabol
a tobbi produkcio is elokeriilhessen.

Tukudides: A kulcs cimii verse segit-
ségével nem rejtette véka ala mérgét:

"A kulccsal csak baj van.
Soha nem taldlom.
Kerestem nadrdgban,
Néztem a kabdtom.

A tdskdmban sincsen.
Atkozott vagy tollas,
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Ha megtaldllak is,

Mas zdrba valé vagy!
Kotottem rd@ mindent!
Pliissmacit, lopatat,
Induldskor mégis

Buvik a nyavalyds!
Kulcscsomé! Hol vagy ma?
Gyere, nem bdntalak.

- Ugy megtaposlak,

Egy recéd sem marad! -
Volt madr rdolvasds,
megdtkoztam szdzszor,
De 6 csak viddman
Velem buijocskdzott.
Megvagy! Elcsiptelek,
De nem mondok csiunyat.
Az nevessen, aki

Nem kereste kulcsdt!

Végiil kattant a kincseslada zarja, és
folytatédott a vidam délutan. A Vakok
és Gyengénlatok Csongrad Megyei
Egyesiilete Vaskoné Kiss Eva vezetésé-
vel és a velik egyiittmikodo Szegedi
Amato6r Alkotok Korének tagjai komp-
lett msorral kedveskedtek a résztve-
véknek. Osszeallitasukban humoros
versek, kabaréjelenetek szerepeltek.
Elhangzott tobbek kozott: Czuczor
Gergely: Egy falusi kislany Pesten ci-
mi kolteménye, Méra Ferenc: Szakad-
e man a cérna monolégja. Természete-
sen nem hidnyoztak a kabaré szamok
koziil a komikus helyzetképek sem.
Gorcso ala Keriiltek a férj és feleség
visszatér6 problémai, de megtestesitet-
ték az ittas embert is: "A fiam iszik, az
anyosom iszik, a feleségem viszik a dili-
hazba, miattam." Hangzott el a komi-
kus mondat a Pressz6 cimi irasbol. A

klasszikusokon a kozonség pedig jokat
mosolygott és nevetett, néhany percig
feledve a realitast. Mindenki gondolja
meg: a kabaréjelenetek nincsenek tavol
a valésagtol! Hiszen a mindennapok
torténései, eseményei a humor elsodle-
ges mozgatorugoi.

Elnézést kérek az olvasotol az elka-
landozasért, a miisornak korantsem
szakadt vége. A szegedi egyesiilet vi-
dam produkciéit a VGYHE Horizont
Kultircsoport szintén jokedvre derito,
szines oOsszeallitasa kovette. Szabé
Jozsefné népdalokkal kedveskedett,
Bereznainé Nagy Ilona Gabor Joézsef:
Bor-barat avatgjaval hangolta a publi-
kumot. Nagy Krisztina pedig Zoran
orok slagerével, a (Kdocos kis ordogok
voltunk  Kkezdetii) gondoskodott a vi-
damsagrol. Bodai Sés Judit: Haj mono-
légjaban a kovér nok védelmére Kel,
praktikus megoldasokat kinal a talsu-
lyossag kifejezésére. Ezt az irast Borso-
di Zsuzsanna tolmacsolasaban hallgat-
ta meg a nagyérdemd. Nagy Krisztina
és Nagy Maria a telefonos iigyintézés
rejtelmeibe vezették be az érdeklodé-
ket. Szolgaltatok telefonbeszélgetései-
b6l szemezgettek, ahol az értetlen iigy-
felek iigyes-bajos problémaikra keres-
tek megoldasokat. Biicstizasként Lazi-
tani, probalj meg lazitani! - szélitott fel
a kozismert énekkel mindenkit Nagy
Krisztina Hofi Géza slagerével.

A tanacsot érdemes megfogadni,
mert a nevetés gyogyitja a lelket, feled-
teti a hétkoznapok sziirkeségét!

Kovdcs Judit
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Beszélgetés Horvathné Dunaveczki Leondval

A zene élteto ereje

Horvathné Dunaveczki Leonat a
2000-es évek elején, a Vakrepiilés Szin-
jatszo6 Egyesiiletben ismertem meg. Ré-
gen nem beszéltiink mar, nevét lattam
itt-ott az interneten, ahol tobbnyire a
latassériilt énekesek kozott bukkant
fel. A haromgyermekes anya csaladja-
nak él, szabadidejében pedig blogot ir,
vagy dalra fakad. Ismerdseimt6l meg-
tudtam, hogy tobb latassériilt fiatallal
egyiitt, 0 is jelentkezett a Nemadomfel
Alapitvany Gospel Kérusaba. Lentebb
a vele késziilt interjut olvashatjak.

Miota foglalkozol az énekléssel?

1999-ben kezdtem el komolyabban
foglalkozni az énekléssel, amikor bara-
tokkal kozosen megalakult egy egyiit-
tes. A Cédrus Istenes verseket zenési-
tett meg, és adott eld. Eloszor
Matkécsik Eva operaénekesnéhoz jar-
tam énekelni tanulni, akinek a szavai
ma is visszacsengenek. Té6le kaptam az
alapokat a hangképzéshez. Aztan a sze-
gedi Talent Tehetségkutaté Enekstidié
vezetdje, Gyorkey Laszlé tamogatott
szakmai tudasaval, mert a kedvenc
miifajom a musical. 2005-ben az 6 ba-
toritasara a gyomroi énekelni szereto
fiatalokkal kezdtem egyiitt énekelni,
gyakorolni az 6 szakmai instrukcidi
alapjan. Februar eleje 6ta abban a ki-
valtsagban van részem, hogy Bolyki
Balazst6l tanulhatok rendkiviil sokat a
tairsaimmal egyiitt, akikkel részt ve-
sziink a Never Give Up Gospel Korus

probain. Ott nem csak énektechnikai
dolgokrél hallunk, hanem szemléletiin-
ket, hozzaallasunkat értékes gondola-
taival erdsiti. Ezért elhataroztam, hogy
a tole kapott gondolatokat hétrol hétre
kozzé teszem a blogomban, mert azt
gondolom, hogy nem csak az énekelni
szeretd embereknek adnak sokat.

A zene szeretetét csalddodtol orokol-
ted?

A nagymamamroél tudom, hogy zon-
gorazott €és szerette a zenét. Anyukam
az, aki elvitt 6vodas koromban zenei
foglalkozasokra, de aztan ahogy iskolas
lettem, ez a szal nem futott tovabb. 21
évesen indultam el az éneklés ttjan.

Sajdt magad 6romére muzsikdlsz, vagy
lehet téged valahol hallani?

Ha meghivast kapok valamilyen ren-
dezvényre, akkor orommel megyek.
Rendszeresen minden évben Gyomron
szervezek egy konnyiizenei koncertet,
ahova el szoktunk hivni egy kozismert
énekest, a helyi tehetséges énekesek is
fellépnek, s kozben adomanyt is gyij-
tiink.

Gyermekeid is fogékonyak a zenére?

Igen. Attila 8 éves lesz. Mar az évo-
daban széltak, hogy feltétleniil irassuk
be majd valamilyen zenei foglalkozas-
ra, mert rendkiviili ritmusérzéke van.
A hallasa is nagyon j6. Anna, aki most
6 éves, nagyon tisztan énekel, imad tan-
colni is. Szilvike, aki 3 éves, amikor
gyakorlom otthon a dalokat, velem
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egyiitt énekel és hallom, hogy iigyes
lesz 6 is. Ez nagy 6rom nekem, mert én,
amikor lattam gyerekkoromban a Mu-
zsika hangja cimii filmet, elkezdtem al-
modozni egy olyan csaladrol, ahol a
sziilok és gyerekek egyiitt zenélnek. A
férjem gitarozik egyébként. Mostana-
ban éppen dalszerzésre adta a fejét.

Mi adta az otletet, hogy a Gospel Ko-
rus vdlogatdsdn elindulj?

Mindenkinek elmesélem, hogy én
eldszor egyaltalan nem akartam jelent-
kezni. Viszont annyi iranybél érkezett
a felhivas, volt, aki telefonon érdeklo-
dott, hogy latta valamelyik csatornan,
hogy mi késziilodik, s megkérdezte,
hogy jelentkeztem-e. Nem volt mit ten-
ni, nem kezelhettem felszinesen a kér-
dést, komolyan el kellett gondolkod-
nom, hogy ott van-e a helyem, mert
annyian batoritottak. Végiil a mindent
eldont6 tény egy kérdésként szodlalt
meg a lelkemben: - Ha itt nincs helyed,
akkor hol van? A valasz legbeliil egy
nagy csend volt. Ra kellett ébrednem,
hogy ki kell deritenem, vajon ott van-e
a helyem vagy sem. Ezért eldontottem,
hogy elmegyek a meghallgatasra, s ha
felvételt nyerek, akkor mindent bele-
adok, mert akkor az a valasza az élet-
nek, hogy ott kell most lennem.

Mesélnél arrol, hogy hogyan zajlott a
kivdlasztds?

Két valogaté6 tortént a Hotel
Intercontinental-ban és egy plusz alka-
lom az elsé proba elétt. A helyszin
azért bizonyult jo valasztasnak, mert a
megfelelé6 kornyezeti hattérrel is a
megvalosulo értéket és iizenetet akarta
az alapitvany kozvetiteni a sajto és

mindenki felé. Vilagszinvonalid pro-
dukcidohoz tortént a valogatas. A meg-
hallgatdson mindenki Kkiilon-kiilon
ment be, nem hallottuk egymas hang-
jat. Bolyki Balazs egyik koérusabdl, a
Bolyki Soul Gospel Kérusbdél voltak ott
sokan kozonségnek. Mikor beléptem,
nagy taps fogadott. Balazs megkérdez-
te, hogy mivel késziiltem, s aztan azt
kellett elénekelni. Persze elotte azért
igyekezett oldani a hangulatot, Kicsit
viccelodott és beszélgettiink a zenei elo-
életrol. Mikor tavoztam a terembdl,
ugyanolyan vastapsot kaptam. Amikor
kint voltam mar, hallottam, hogy min-
denkinek ugyanekkora batoritasban
volt része. A valogatas elso részlete a
youtube-on is megnézhetd, meghallgat-
hato.

Jol tudom, hogy a korusban nem csak
latdssériiltek, hanem fogyatékossdggal
élo fiatalok egyiitt, kozésen énekelnek?

Igen. Vannak hallassériilt, mozgassé-
rilt, értelmi sériilt emberek is kozot-
tiink.

J6 otletnek tartod, hogy kozdsen hoztok
létre megismételhetetlen produkciot?

Bolyki Balazs szemlélete az, hogy at-
tol, hogy egy koérusban sokan ének-
liink, mindannyian kiilon egyéniségek
vagyunk. O nem szeretné osszemosni
egy egyenletes masszaba az embereket,
hanem inkabb azt szeretné latni, hogy
kik vagyunk valgjaban. Mindig arra
batorit és tanit benniinket, hogy vallal-
juk fel magunkat gy, ahogy vagyunk.
A kozonség is csak ekkor fogja azt
érezni, hogy mi is olyanok vagyunk,
mint barki mas. Igy tudunk azonosulni
egymassal és igy torténhet meg az is,
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hogy at tudjuk adni minden hamissag
nélkiil azt, amivel késziiliink.

Véleményed szerint mi a korus lizenete,
célja?

A nevében hordozza a kérus a vilag-
nak az iizenetét. Never Give Up, azaz
soha nem adom fel. Eppen a legutébbi
proban beszélt nekiink Balazs arrol,
hogy ahhoz, hogy az emberek at is tud-
jak venni az iizenetet, az az utja, hogy
a legjobbat adjuk magunkbdél. Profiz-
musra kell torekedni. Egy vesztes csa-
pat iizenetére senki nem kivancsi, de ha
létre tud jonni egy csodalatos dolog,
akkor annak az iizenete is Atmegy. Ne-
hézségeket mindenki hordoz az életé-
ben, van, akinek a fogyatékossaga, van
akinek az anyagi koriilményei, van,
akinek egyéb problémaja akadalyozza
az életét. Az hoz eredményt csak-
, ha a megoldasi lehetoségeket keressiik
és nem a problémikon sajnilkozunk.
Ez is sokat elhangzik a prébakon.

Hdnyan, és milyen Osszetételben vagy-
tok az énekkarban?

Jelenleg 29-en vagyunk. Aranyaiban
a latassériilt emberek teszik ki a korus
létszamanak felét, a masik felét pedig
azonos aranyban a tobbiféle sériiléssel
€10 tarsaink. Vannak, akik halmozottan
sériiltek.

Milyen gyakran probdltok?

Heti egy alkalommal van egy harom
oras proba. Plusz, aki ugy érzi, hogy se-
gitséget jelent szimara a kozos gyakor-
las, azok részére a Nemadomfel Alapit-
vany onkénteseként szervezek egy lehe-
toséget. Itt Balazs altal elkészitett
hangfelvételekre és instrukciokra ta-
maszkodva gyakorlunk, s kozben azért

a tobbszori talalkozas egyfajta kozos-
ségépiilésre is remek alkalommal szol-
gal.

Nehézséget okoz az neked, hogy fogya-
tékossdggal élo személyekkel kell egyiitt
probdlni?

Nem. Hiszek abban, hogy mindenki-
hez vezet egy személyes iut. Nyilvan
vannak alapismeretek, hogy példaul
egy hallassériilt embernek mi jelent se-
gitséget, mire Kkell odafigyelni, de in-
kabb mindenkivel személyesen szok-
tam megbeszélni, hogy kivel hogy jobb
kommunikalni.

Gondot okoz a kommunikdcio?

Van, aki nem tudja hasznalni példaul
a szamitogépet, tehat a sziilokon ke-
resztiil tudok e-mailben beszélni veliik.
Van, akinek nincs telefonja, vagy nem
tud sms-t irni, ezért sokféle szinthez és
készséghez kell alkalmazkodni, de ez
nem lehetetlen feladat. Van viszont egy
hozzaallasi nehézség is. Ez nem azért
nehéz, mert fogyatékos emberekkel
kell kommunikilni, hanem csak egy-
szerien azért jon eld, mert személyek-
kel muszaj kommunikalni. Mindenkit
mas dolog motival és mindenki mas
parbeszédhez szokott. Tényleg a szemé-
lyes megkeresés a megoldas, ha az egy-
mas segitése és a kozosség épiilése is a
cél. Marpedig egy produkciora vélemé-
nyem szerint az is hatdssal van, hogy
azok az emberek mennyire valnak egy
egységes élo kozosséggé. Az ido rovid,
de igyeksziink ebbe az iranyba segiteni
egymast.

A karnagy milyen eszkozoket, technikd-
kat haszndl a produkcio létrehozdsdban?

Minden dalhoz megkapjuk a hang-
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anyagot. Minden szélam fel van énekel-
ve, illetve van olyan felvétel is, ahol az
Osszes egyben szdlal meg. A lato tagok
kottat is tudnak a keziikbe venni. Meg-
kapjuk a sziveget is, a fonetikus kiej-
tést irasban, illetve lehetdoségiink van a
proban felvételt késziteni, hogy ritmi-
kusan tudjuk megtanulni a szioveget.
Amit még ezen kiviill meg kell tanul-
nunk, ahhoz Bolyki Balazs minden
szemléltetési eszkozt igyekszik megra-
gadni, hogy segitsen benniinket a ki-
vant eredményekhez. Az egyik legna-
gyobb Kkihivasa példaul a latassériilt
emberek esetében az, hogy a mozgast
szemléltesse. A levegd utjanak szabad-
da tételéhez elengedhetetlen, hogy meg-
felel6 tartasunk legyen. A dalok alatti
mozgas pedig a dalban megvaldsitandé
dinamikat kell, hogy szolgaljak. Ezért
rendkiviil fontos, hogy ra tudjunk érez-
ni. Bizony hosszua orakat foglalkoztunk
csak azzal, hogy egyenként szemléltette
nekiink azt, hogy hogyan is néz ki a do-
log. Latas hidnyaban konnyen elveszit-
hetjiik a stabilitasunkat, ha nincs biz-
tos pont a kozeliinkben. Ezért példaul
arra is batorit minket, hogy bizzunk a
kérustarsakban, ne féljiink, hogy neki-
megyiink valakinek, vagy meglokiink
valakit véletleniil. A mozgasszabadsag
megélése nagy kihivas.

AKki mozgassériilt, azokat is batorit-
ja, hogy amit képesek megmozditani
testiikben, azt mozditsak meg.

Jol gondolom, hogy az eldaddson az
ének mellett a ldatvanyelemek is domindl-
nak?

Attol fiigg, hogy mit értiink latvany-
elemek alatt. Balazs azt igyekszik elér-

ni veliink, hogy az latszédjon rajtunk,
akik valégjaban vagyunk. Minden érzés
igazi legyen, minden mosoly valddi 6ro-
mot fejezzen ki. A dalokhoz van olyan
rész, ahol konkrét mozgast csinalunk,
a koreografia pedig azt szolgailja, hogy
életre hivjuk a dalok iizenetét, azok di-
namikajan keresztiil.
Veled a produkcio elbtt beszélgettem,
de arrdl mit gondolsz, lehet folytatds?
Mar tobben széltak nekem személye-
sen, hogy elhivhanak minket rendezvé-
nyekre, tehat igény szerintem lenne ra
a kozonség részérél. En oriilnék, ha ap-
rilis végével nem lenne vége ennek a
csodas idoszaknak az életemben, s mas
korustagoktol is hallottam mar ezt. Ha
ebben a formaban nem is folytatédna
az éneklésem, akkor is ezen az tton
szeretnék haladni tovabb. Meg fogom
keresni a lehetdséget erre.
Beszélgessiink kicsit a gospel miifajd-
rol. Mennyire érzed magadhoz kézel?
En teljesen kozel érzem magamhoz.
Mind a szovegek tartalmi részét illeto-
en, mind a zenei megoldasokat illetéen.
Nem idegen szdmodra ez a vildg?
Nem. En teljes szivvel hiszem azt,
amir6l énekeliink. Olyat nem is tudok
elénekelni, ami soha még nem érintett
meg, vagy aminek a tartalmaval nem
tudok azonosulni. A hit Istenben, s ez-
altal a reménység a jovore nézve, sza-
momra biztonsagot ad a hétkéznapok
kihivasaihoz. A feltétel nélkiili szeretet,
amit kaphatok feliilr6l nap, mint nap,
ez adja a nyugalmamat, békességemet
az élethez.
Mennyire tértek el a hagyomdnyos ko-
rusénekléstél? Hogyan birkozol meg a
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rogtonzzéssel, a szolisztikus elemekkel?

Az els6 proban mar latszott, hogy ez
nem egy hagyomanyos értelemben vett
korus lesz. Nagyon sok lelki alapozast
is kaptunk, sot ezzel kezdtiik. Aztan a
masik kiilonlegesség, hogy itt arra ba-
torit minket Balazs, hogy ugy énekeljen
mindenki, mintha szél6zna, persze az
instrukciék alapjan. Igy hivhatjuk elé
valédi éniinket. O nem akar egybemos-
ni ennyi embert, hanem az egyéni saja-
tossagokboél szeretne harmoniat terem-
teni a produkciéban. Improvizalnom
nem Kell sehol, az én sz6l6 részemnél,
ami egy dalban egy versszak, meghata-
rozott a dallam és a ritmus is. Van, aki-
nek mondta Balazs, hogy tegyen bele
sajat maga altal érzett megoldast egy
adott részhez, de mindig arra helyezi a
hangsilyt, hogy az egység meg kell,
hogy maradjon. Minden egyén az egé-
szet szolgalja a sajat hangjaval.

A prébdk folyamdn tanultdl ujat, vala-
mi érdekeset tdrsaidtol?

Van egy erésen nagyothallé tarsunk,
akinek a zene és a tanc nagyon sokat je-
lent. Neki sokkal nagyobb kihivas egy
dalt megtanulni és tisztan énekelni. A
kitartasa batorit. Egyébként 0 sajat da-
lokat is ir és fel is énekelt parat beloliik.
Van egy zenész j6 baratja, aki segitette
6t. A youtube-on megtaldlhatok a dalai
sajat eloadasaban. Napsugar Annarél
irtam most, aki egyébként a jeltanc
miivészeti ag megalapitéja is. A blo-
gomban be is mutattam o6t részletesen,
mert nagy hatassal van ram az 6 élete.

Viltozott a véleményed a fogyatékos-
sdggal él6 emberekrol?

En igyekszem elkeriilni, hogy &ltala-

nos véleményem legyen a sériilt embe-
rekrol. Arra torekszem, hogy minden-
kit személyesen ismerjek meg és az
csak masodlagos, hogy éppen fogyaté-
kos személy az illeto.

Az integrdcio sikeres formdjdnak tar-
tod ezt?

Nagyon oriilok a kérdésnek, mert a
kezdeti felhivasnal éppen ez okozott
szamomra egy Kkis elvi problémat. Csak
sériilt emberek lesziink egy csoport-
ban, hogyan képviselheti ez a kezdemé-
nyezés az integracio elvét? Nem tud-
tam elképzelni. Ehhez be kellett, hogy
keriiljek, hogy lassam. Hiszen mi sériilt
emberek is egymas nehézségeivel
ugyanigy nem vagyunk tisztaban és
ugyanugy eléjohetnek az eléitéletek. A
ko6z6s munka folytan viszont van esély,
hogy tanuljunk egymastél és formalod-
junk egymas altal. Azt sem tudtam el-
képzelni, hogy vajon milyen hatassal
lesz majd a kozonségre, ha meglatnak
ennyi fogyatékos embert egyszerre egy
helyen. Nem lesz sokkolo a latvany?
Erre a kimondatlan kérdésemre a pro-
bak alatt kaptam szintén valaszt. Ba-
lazs célja az, hogy az embereknek ne az
jojjon le az énekiink utan, hogy jaj, sze-
gények, milyen aranyosak és milyen jo,
hogy énekelnek. Neki az a célja, hogy
maga a produkcié legyen olyan miné-
ségi, hogy ennek legyen elsopro ereje.
Ehhez 6 rendelkezik minden szakmai
eszkozzel és az empatikus készsége is
rendkiviili. En csak hilds lehetek a
szervezoknek, hogy toliikk tanulhatok.
Mar tapasztalom az énektudasomban a
fejlodést, s nagyon sok olyan uij isme-
retre tettem szert mar eddig is, ami az
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életem mas teruleteire is kihatott.

Koszéndm a beszélgetést. Az éneklés-
hez tovabbi sikereket kivanok!

77

Sport, szabadido

Vakok Vilaga

AKki izelitét szeretne olvasni Leona
élményeirdl, a http://sikerul.com/kez-

fogo linken blogbejegyzéseket talal!

Kovacs Judit

Csdrgolabdas hirek, rajatszas |I.

A magyar csorg6labda bajnoksag
februari forduldja az alapszakasz végét
jelentette. A fels6hazba 27 ponttal a
Vakok és Csokkentlatok Wesselényi
Mikloés Sportegyestlete (Wesselényi
SE), 18 ponttal a N6i valogatott, 27
ponttal a Vak Didkok Sportegyesulete
I. (VDSELI.) és 12 ponttal a Vak Diakok
Sportegyesulete Il. (VDSE I1.) kertl-
tek.

6 ponttal a Vakok és Gyengénlatok
Integralé Sportegyesulete (Eger), 6
ponttal a Gyengénlaté Didkok Sport-
egyesulete (GYDSE), 0 ponttal Nyir-
egyhaza és 0 ponttal Tatabanya az el6-
z0ekben elért eredmenyek alapjan az
als6hazban kizdenek meg egymassal.

A csoportkdrben elért helyezések
alapjan minden csapat vitt magaval to-

vabb pontokat.

A csoportels6k 4, a masodikak 3, a
harmadikak 2, a negyedikek pedig 1-1
ponttal vagtak neki a rajatszasnak. En-
nek értelmeben a Wesselényi SE. és a
VDSE 1.4 ponttal, a NGi Valogatott és a
VDSE II. 3 ponttal, a GYDSE, vala-
mint Eger csapata 2 ponttal, illetve Ta-
tabanya és Nyiregyhaza egyittese 1
ponttal kezdte meg a rajatszast.

A marcius 23-an lebonyolitott fordu-
I6nak ismét a tatai edz6tabor adott ott-
hont.

Fels6haz

Reggel a fels6haz kezdte meg mérko-
zéseit. Mind a négy egyittesjelen volt a
fordulon, igy 6sszesen 6 mérkozeést bo-
nyolitottak le. A Wesselényi SE. kony-
nyedén nyerte meg meccseit: a NOi va-
logatottat és a VDSE I1. csapatat lelép-
tetéssel (10 gollal), a VDSE . fiait pedig
kétgolos kulonbséggel utasitotta maga
maogé. A nbék sajnos mind a harom via-
dalon vereséget szenvedtek, a ket
VDSE alakulattal viszonylag szoros
harcot vivtak.
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A felsohaz mérkozései:

AU W -

Felsohaz tabella:

1. Wesselényi SE.

2. Vak Diakok SE 1.
3. Vak Diakok SE II.
4. Noi valogatott

31:9

30:14

14:30
5:27

Alsohaz

Az als6haz rajatszasan Nyiregyhaza
nem jelent meg, igy azok a mérkdzések
rendre elmaradtak, és potya pontokat
hoztak a tobbieknek. A GYDSE és

Eger egyarant egy dontetlennel és egy
gyozelemmel, veretleniil zartak a for-

Az alsohaz mérkozései:
1. mérkozés: Eger - GYDSE 4-4

. mérkozés: Wesselényi SE. - No6i Valogatott 11-1
. mérkozés: VDSE 1. - VDSE 11. 14-6

. mérkozés: Wesselényi SE. - VDSE 1. 7-5

. mérkozés: Noi Valogatott - VDSE II. 3-5

. mérkozés: VDSE II. - Wesselényi SE 3-13

. mérkozés: Noi Valogatott - VDSE I. 11-1

14 pont
10 pont

6 pont
3 pont

dulét, mig Tatabanya két meccsérol
pont nélkiil tivozott. A nemrég alakult
csapat jatékosai derekasan helyt alltak,
amelyet a 8 l6tt gol is jol mutat. A
gyengénlato diakok és az egriek fej-fej
mellett haladnak, koéztik majusban
nagy csata varhato.

9 pont
9 pont
4 pont

2. mérkozés: Nyiregyhaza - Tatabanya elmaradt
3. mérkozés: Eger - Nyiregyhaza elmaradt

4. Mérkozés: GYDSE - Tatabanya 15-5

5. mérkozés: Tatabanya - Eger 3-13

6. mérkozés: Nyiregyhaza - GYDSE elmaradt
Alsohaz tabella:

1. Gyengénlato Didkok SE 19:9

2. Eger 17:7

3. Tatabanya 8:28

4. Nyiregyhaza 0:0

Az eredményekbdl és a mérko6zések-
bél lathaté, hogy a bajnoki cim sorsa
mar eldolt, a tobbi helyekért viszont
még folynak a kiizdelmek. A kovetkez6

1 pont

rajatszast a tervek szerint majusban,
Gyorben bonyolitjak le a rendezok.

Kovdcs Judit
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Tarabeszamolo

Jeremcsuk Istvan a Latassériiltek
Szabadid6s Sportegyesiilete egyik lel-
kes tiurazdja. Szamtalan teljesitmény-
tiran részt vett mar az évek alatt, egy-
re nehezebb tirak teljesitésére vallal-
kozik. Természetesen laté kisérovel in-
dul utnak, egyediil sosem vag neki az
ismeretlennek. Az alabbiakban olvas-
haté élménybeszamolét Kimmel Péter
vetette papirra, aki tobb latassériiltnek
segitett mar egy-egy kirandulas alkal-
maval. A Matrabérc tiran Jeremcsuk
Istit kisérte, amelyet 2013. aprilis 13-an
rendeztek meg a szervezok.

En gratuldlok mindkettéjiiknek a re-
mek sportteljesitményhez, és minden-
kit arra biztatok, ha teheti, kirandul-
jon és sétaljon a szabadban, hiszen ez-
zel ovja testi-lelki egészségét!

Matrabérc, avagy
az akarat diadala!

Nem til rég ismertem meg Istvant és
tudtam meg rola picit tobbet. Egy
dlom, a Kinizsi 100! hat latoként sem
konnyd, de az En agyam is elég elbo-
rult, ha "marhasagokrol" van szé. El is
vallaltam! Gellért (latassériilteket segi-
to tirazo6) azt mondta, hogy a Sarga 70
kotelez6 1épcs6fok lenne és szerintem
tokéletesen latta meg a dolgot, igy be is
keriilt "bakancslistaba". Idén nem na-
gyon futottam, de a Matrabérc, mint ti-
zenegyedik teljesités, kotelezoen terv-
ben volt. Arra gondoltam, ha ez menne

Istivel, a masik két kihivasnal csak nem
szabad elaludni. Tempos kis séta, gon-
doltam, de az id6jaras, a ho és a sar ki-
csit megcsifolt idén. Mar a futés ter-
vemnél is beszélgettem apukammal,
kértem Kkisérjen el, de ez a lehetdség igy
is elég fontos volt. Tudtunk enni rende-
sen €s tudtunk folyadékot vételezni bo-
ven.

Hajnalban indultunk el, minimalis
alvas utan, s6t még autoval is sikeriilt
picit nagyobb kunkorral odaérniink. A
6:35-6s hivatalos indulasi idonk elo6tt
egy bo perccel elindultunk és pedzeget-
tilk, tan még sziikség lesz ra. A tomeg
miatt azt mondtam Istinek, vegye fel a
LASS Egyesiilet péléjat, mert az el6zé-
seknél jobban fognak rank figyelni, no
meg jobban észre is veszik ezt a nem
kis vallalkozast. Természetesen LORD,
a kutyam is elkisért minket, ha mar
adott volt a fuvar, nem hagytuk otthon.
A cuppogés sar kicsit marasztalo volt,
de egész jo tempoban haladtunk felfelé.
B6 négy orat lottem be Kékesig, ugy
voltam vele, ha ez sikeriilne, adna any-
nyi tartalékot, ne kelljen izgulni a ke-
s6bbiekben. Utkozben, mikor dolgo-
mat végeztem, Hajduska Balazs kezdte
igazgatni Isti cip6jét! Ez olyan latvany
volt, amit nem lehet elmesélni! No, ek-
kor deriilt ki, ez a cipé csak nagy join-
dulattal nevezheté alkalmasnak erre a
tirara. Tobben eltettek kovet vagy agat
az utrdl, hihetetlen volt latni! Egy ficko
gratuldlt, mire Isti: Még nem értiink
be! Kékes felé mar nagyon huztam Istit
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és jott is az aggddo telefon, hol vagy-
tok!? Székely Jani volt éppen Apaval,
eljott lesétalni a Handk Kolost, de nem
nevezett, mert most éppen nem fért be-
le a havi limitbe, de megvar és jon ve-
liink. Isti arca el volt torzulva, kicsa-
varta az els6 hasz! Lattam rajta a gon-
dolatot, de nem hagytam beérni! Tud-
tam, vissza lehet még jonni ebbdl az al-
lapotbol! Haromnegyed 6t6s menetido-
vel indultunk le és ettol az ereszkedés-
tol nagyon féltem [Egy bottal piszkal-
gattam magam elott, Isti fogta a vallai-
mat, Jani fogta Istit! Nem nagyon men-
tem volna egyediil sem gyorsabban, na-
gyon jol vettiikk az akadalyt. Az aszfal-
ton kis kocogas és fel a Csor-hegyre,
ketten két oldalt fogtuk és adtunk Kkis
lendiiletet neki. Na, itt jott a BAKI!!!
Nem taldltam a kutyat, egyszeriien
nem tudtam kétfelé figyelni! Jani vitte
tovabb Istit. El is mondtam és kétszer
csorogtem Janinak, csak hizd, ami a
csovon kifér, majd jovok! Mogénk ke-
riilt és azt hitte, mogotte vagyunk, vart
az erdoben, és nem mert elmozdulni
egy szakaszrol, tobben lattak szeren-
csére! Mar az aszfalton voltam, amikor
hivott valaki, En meg kértem, hizza
magaval. Kétszer két kilométerem ban-
ta, de ez van, En nem figyeltem rende-
sen. Egyszer csak jott! Olyan érzés le-
hetett, mikor Lassie hazatért. Tudtam,
az kell, minél kés6bb tudjam ket utol-
érni, nekik meg nagyon kell tolni. Nem
volt konnyi a terep. TApoltam Galyate-
ton és hiztam is tovabb. Néhol elme-
riiltem labszarkozépig, de mar nem iz-
gatott, mentalisan nem voltam a hely-
zet magaslatan, a harom ora alvas és

kis natha megtette hatasat. Matra-
szentlaszlon fogtam be Oket, Jani be
akarta vinni tedzni Istit, de lattam van
folyadék boven, igy el is oszlattam ezt a
szandékot. Ereztem kellenek a masod-
percek, a finom Kis percek. Jo volt néz-
ni, ahogy mennek, nagyon megtalaltak
az 6sszhangot. Az volt az érzésem, En
most nem tudnam vinni ebben a rit-
musban, Isti azt mondta, most kezdi él-
vezni a dolgot. Janival a kozos élmé-
nyeinkkel probaltuk kicsit feldobni a
hangulatot. Néhol viszont szoéltam,
hiizd jobban, told neki. Agasra fel mar
eloreallitam, lassa volt Jani felfele, bar
Isti ezt nem banta. Elég jol vettiik ezt a
lejtot is, nem valtoztattunk a bejott
stratégian. Bo6  két  kilométer
Matrakeresztes és viszonylag sik, haj-
csar voltam, folyton nyomtam neki.
Sziik harom érank maradt, igy harom
perc depot adtam. Felfelé Jani mar
iireshen sem volt til gyors, igy elére
alltam. Két bot hatra, mint a szegedi te-
hervonat, hiztam felfelé. A Miizsla
nem viccel Nem tudom honnan vettem
az erot, de hiztam izombol! Probaltam
a valésagot mondani, mi is jon még. Az
volt az érzésem néha, Isti lobog a bot
végén. Nyolcvan perc, ennyit szerettem
volna, ha kapunk lefelé, ez volt az, amit
ugy gondoltam Kkell. Jani leszakadt,
nem tudtam utolér-e. Brutalis szél volt
fent, ittunk és indultunk. Nyolcvanot!
Ennyi perciink volt, éreztem, éreztem,
de menni kellett. Egyetlen pillanatra
sem lehetett kiengedni utkozben, ennél
azért kicsit dertisebbnek gondoltam.
El volt fagyva a labunk, a szél majd-
nem levitte a sapkam. Huztam lefelé és
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megjoétt Jani. Ha Jani nincs ma
velink na, de velink volt! Amig nem
értuk el a Dids patakot, még a felesleget
sem mertem ki'engedni. Németh Csabi
ért utol, igaz, O egy Orakor indult. Edit
rengeteg fotot készitett és sokat bizta-
tott. Huszono6t percnél kaszaldédtunk ki
a mederbdl és innen 2,2 kilométer. Egy
par telefon és oromfutas! Ez mar a mi-
enk mondtam! La&ttam Isti arcat,
ahogy felszabadul. Talan a szazasokon
éreztem ekkora faradtsagot. Euforikus
erzes volt beérni, nem nagyon lehet
korbeirni sem. Ez egy olyan emberi
kapcsolat, ahol feltétel nélkili a biza-
lom. 12.53 szintid6ben ott, ahol 100%-

Vakok Vilaga

os adottsagokkal is nehéz célba érni!
Ez volt a leghtUzosabb teljesitésem a ti-
zenegybdl, de nem kételkedtem a siker-
ben, ha felmerult volna a kudarc lehe-
t0sége, tuti nem sikeril! Rengeteg pozi-
tiv jelet kaptunk utkodzben, sok bizta-
tast és mindent koszénink! Nem tud-
tam aludni este, csak az élmeények jar-
tak a fejemben, Ujra és Gjra végiggon-
doltam! Nem a cel a fontos, hanem az
ut, de jo volt célban lenni! Nem nehéz

ez a tura, hiszen VAKON IS LEHET
TELJESITENI!

Kimmel Péter

Kek Ibolya tura

2013. 04. 06-an a Vakok és
Gyengénlatok Heves Megyei Egyesule-
te 20 fGvel részt vett a BENE Kultura-
lis és Hagyomany6rzd Egyesulet vala-

mint a Nyugdijasklubok és
Idések "Eletet az éveknek™
Orszagos SzoOvetsége Heves
Megyei Szervezete altal szer-
vezett Matrafiredi "Keék ibo-
lya™ taran.
A latasséralt tagjaink 3
6ras hossza turat teljesitettek
a rossz ido ellenére. A verseny
helyismereti totd kitdltésével,
és egy jO hangulatu ebéd elfo-
gyasztasaval zarult.
A Vakok és Gyengénlatok
Heves Megyei Egyesulete |I.
helyezést ért el, nagy oro-
munkre.
Ezzel is bizonyitva az életben a latéas-
serult emberek kitartasat, egyenjogu-
sagat, esélyegyenldséget.
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Hastanc masként

A kovetkez6ékben a Hastanc mas
szemmel cikksorozat els6 darabjat ol-
vashatjdk az érdekl6dék, melyben
olyan tanccsoportokat kivanok bemu-
tatni, melyek valamiképp, hogy ugy
mondjam, "kilognak a sorbol”. Els6-
ként a Latassériltek Szabadidds
Sportegyesuletéhez (LASS) latogattam
el, ahol latassériltek és latok heti rend-
szerességgel egyutt tancolhatnak im-
mar 2009 oOta.

LASS masképp

A LASS akadalymentes sporthelyisé-
ge az Andrassy ut 76. alatt talalhatd, és
varnak minden érdekl6ddt szeretettel.
Az egyesilet 2006-ban alakult azzal a
cellal, hogy minél tobb latassérult fia-
talt es felnéttet, valamint 1até szimpati-
zanst biztasson rendszeres sportolasra.
Az alapitok meggy06z6dése és szemelyes
tapasztalata volt, hogy a ko0z0s, aka-
dalytalan sportolas segit a fogyatékos
és nem fogyatékos személyek kozotti

szakadékok athidaldsaban. Spor-
tolas alkalmaval a résztvevdk be-
szélgetnek, ismerkednek, és ko-
tetlen forméban szerezhetnek is-
mereteket egymas életerdl. A sza-
badiddsport fontos hozadéka a
LASS esetében a kozosségépités.
Tagjaink szabadidejiket nem
otthon a televizio el6tt, hanem
tarsasagban, aktivan toltik. A
sportolas ugyanakkor az érzéke-
nyités, a sérilt emberekkel szem-
beni tolerancia ndévelésének hatékony
eszkoze. Kis segitséggel latassérultkéent
is sokféle sportot valaszthatunk.

A csoport tanara, vezet6je Lenkey
Zsuzsanna, aki mar tiz éve foglalkozik
hastanccal, és ot éve tanit. A kezdeti 8
f6s csoportlétszdm méara mar leapadt
3-4 holgyre, akik annal Kkitartébban
folytattak a tancot. Olyannyira, hogy
van, aki vidékrél jar be az érékra. Zsu-
zsi és a lanyok elmondasa szerint itt
még a hagyomanyos hastancorakhoz
képest is kiléndsen fontos szerepe van
a kétiranyd kommunikacionak. Az
egyes mozdulatokat nem csupan el-
mondani kell, hanem megmutatni is,
ha sziikséges egyenként. A tarsasag na-
gyon vidam, a porg6s zene verpezsditd,
hamar elmulik bel6lem is a délutani fa-
radtsdg. Megfogott Zsuzsi jelmondata:
"egy Ora csak magunkra'. Kénny( be-
melegitéssel kezdtink, majd egy kore-
ogréafia mozdulatait gyakoroltunk, me-
lyet a lanyok mar korabbi alkalmak-
kor elkezdtek tanulni. Ezeken az éra-
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kon mindenki tanul; a lanyok az Ujabb
és Ujabb mozdulatokat, mig Zsuzsi azt,
hogy tudja az ismereteket minél haté-
konyabban atadni. Nevetve mesélik,
hogy néha a részletes instrukciok elle-
nére mindenki mashogy mozog, mast
csinél, mint, amit kéne. llyenkor Zsuzsi
tirelmesen korbejar és segit minden
résztvevonek, igy nekem is.
Latogatasomkor két torzstag, Bogi
és Réka vett reszt az 6ran. Megkérdez-
tem Gket, hogy érzik, milyen hatassal
van rajuk a hastanc, mind fizikailag,
mind lélektanilag. EImondasuk szerint
a tanc érezhetden fejlesztette az alloke-
pesseguket, mozgasuk lagyabb, ndie-
sebb lett. Javult a tartasuk, mozgasuk
kevésbé darabos. Kérdésemre, misze-
rint mennyire érzik bizalmi kérdésnek,
ki tanitja 0ket hastancolni, elmondtak,

Olvaso sarok

mivel az esetiikben sok fizikai kontak-
tust igenyel az oktatas, a bizalom elen-
gedhetetlen. Ugy gondoljak, a latasuk
nem befolyasolja a tanc élvezetét, de
bevallottdk, nem mernének elmenni la-
tok kozé, "rendes' hastancoérara.

A csoportban jelenleg csak latasse-
rultek tancolnak, de varjak szeretettel
azokat az érdekl6ddket is, akik szive-
sen részt vennének az oraikon, vagy
egyéb mas, a LASS altal szervezett
programon. Tovabbi informéaciokat az
egyesuletrol a www.lassegyesulet.hu ol-
dalon talalhatunk.

Bizom b>%nne, hamarosan még hal-
link a LASS-o0s tancosokrol, viszont
lathatjuk 6ket egy-egy rendezvényen.

Forraés:
http:/lIhastancvilag.hu/hastanc%?20lata
sserult

Egy vak gépirobajnok beszamolgja

irta: Brix G. Chem Nitz ("dér blinde Briioangestellte’’1939. 2.)

"Bajnoki verseny az irogépen”

Bizonyara minden gépird, minden
irodista hallott méar err6l. Erre a
merkdzésre évente egyszer kerdl sor, s
abban az id6tajban sokat foglalkoznak
vele a szaklapok.

Reégi vagyam volt mar, hogy egyszer
magam is részt vegyek rajta. Mint egy
nagy irogépgyar alkalmazottja, kon-
nyen megtudakolhattam minden ram

nézve fontos részletet. Bizony kéte-
lyeim mertltek fel, vajon versenyre
kelhet-e egyaltalaban egy vak a latoval
a gépirasban? Vajon eleget tud-e tenni
a megszabott feltételeknek? Komoly
elokésziletre nem volt alkalmam, mert
sajat gépem nincs és igy szabadidém-
ben nem gyakorolhatok.

Amikor megtudtam, hogy a bajnoki
verseny 1938. november 27-én lesz


http://www.lassegyesulet.hu
file:///lhastancvilag.hu/hastanc%20lata
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Bayreuthben, mégis elhataroztam,
hogy jelentkezem. Nevezésemet leg-
nagyobb oromomre elfogadtak. - a
Vizsga ideje egyre kozeledett. Az
indulis péntekre, november 25-ére volt
kitiizve. A meghatarozott idoben kinn
voltam a palyaudvaron; itt mar vart

ram néhany hivatalbeli
munkatarsnom, akik szintén a
versenyre  késziiltek. A  szasz

iparvidéken at banyatelepek és fiistol-
g6 gyarkémények kozott repitett a
vonat célunk, Bayreuth felé. Az
étkezokocsiban elfogyasztott izletes
ebéd fokozta az utazas oOromét.
Beyreuthbe valéo megérkezésiink utan
eloszor is szallasunkra mentiink; a
délutant a varos nevezetességeinek
megtekintésével toltottiilk. A szombati
nap utana ugyancsak szabad volt,
pihenésre, késziilodésre szantuk.
Néhanyan (kisebb) autéutat tettiink az
ugynevezett Frank Svajcban. A délutan
folyaman felkerestem cégiink itteni
iizleti helyiségét, hogy gépemet még
egyszer alaposan atjatsszam. A késziilo
nagy eseményboél idaig semmi sem volt
észlelhet6, de most egyszeriben megval-
tozott minden. Mert itt az iizlethely-
iségben zsibongo6 élet folyt:
Németorszag legkiilonb6zobb
vidékeirol érkezett irogépeket cso-
magoltak ki, hogy még egy utolso
probanak vessék oOket ala. Sok
mesteriré gyilt mar ossze. Egymasra
talalt régi ismerosok lezajlott
versenyek kozos emlékeit idézték.
Szamok, elért teljesitmények adatai
ropkodtek a levegdben, és természete-
sen meghanytak-vetették az

elkovetkezend6 mérkozés kilatasait is.
Miutan meggy6z6dtem roéla, hogy
gépemen minden rendben van, szalla-
somra mentem, hogy alapos pihenésboél
er6t meritsek masnapra.

Vasarnap reggel pontosan fél tiz
orakor ott voltam a Német Gyorsiras
Hazaban a szamomra Kijelolt
szobaban. Engemet, mint vakot, kiillon
osztalyban vizsgaztattak. Par perces
probairassal  bemelegitettem az
ujjaimat, azutidn komolyra fordult a
dolog. A vizsga elsé részében 6t percen
at 120 szotagos sebességgel tizleti lev-
elet diktaltak, ezt a legrovidebb idon
beliil at Kkellett tenni gyorsirasbél
gépirasra. Emellett tgyelni kellett a
szép kiilalakra, az irasjelek helyes
alkalmazasara s a hibamentes atvitelre.
A masodik tétel féloras masolas lett
volna, de vak létemre ezt a feladatot
nem teljesithettem. Helyette féloraig
tartdo gépbediktalast kaptam. Hogy
minél nagyobb sebességet érhessek el, a
felolvaso igazodott hozzam.

Munkiam végeztével elhagytam a
vizsga szinhelyét, hogy elfogyasszam a
jol megérdemelt ebédet. Délutan vala-
mennyi versenyzé auton Kirandult a
kozeli Fenyves hegységben fekvo
Berneck iidiil6 helyre. De koran vissza-
tértiink a varosba, mert nyolcra volt
kitlizve a varva vart, és Kkicsit mégis
rettegett eredmény Kkihirdetése. Az
Orszagos Gyorsird Szovetség vezetdje,
Baier, kereskedelmi foéiskolai tanar, -
miutin a tiz legjobbat birodalmi
gyoztessé nyilvanitotta - név szerint
szolitotta mindazokat a versenyzoket,
akik sikerrel alltak meg a proébat.
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Ezeket "német bajnok az irégépen"
cimmel tiintették ki. Magam is ezek
kozott a szerencsések kozott voltam. A
kihirdetés alkalmaval megtudtam,
hogy a 600 szotag terjedelmi
kereskedelmi levél gépirasba valo
attételéhez 10-12 percre volt sziik-
ségem, a gépbe mondott szovegen pedig
365 betiis percenkénti sebességet értem
el.

Ezt kovetoleg a versenyirok a késo
éjszakai orakba nyulo, kedélyes hangu-

lati oOsszejovetelen vettek részt.
Masnap reggel, mivel minden jonak
vége szakad, bucsit kellett venniink
Bayreuthtol; vonatra iltiink, hogy Kki-
Ki visszatérjen munkahelyére. Joleso
érzéssel toltott el a tudat, hogy a
magam részével hozzajarulhattam a
vakok hirnevének oregbitéséhez.

Forras:
Vakok Vildga 2. évfolyam 9. szdm,
1939. szeptember

A Mozdulj K6zhaszna Egyesiilet versir0 palydzat I. dijas verse

Miitét utan

1.

Bordaim kozott sohajok szorongnak,
Tarkémon puhan motoz a félelem,
Vergod6 ontudat mezsgyéjén jarok,
Bénult agyamban bizonyossag dereng.
Kiizdok. Nem emel fol az emlékezet!
Tarka selymében elbotlott a lelkem.
Foldig éro vagyaim széjjelszortam,
Almok sugaran mégis térdre estem.

2.

Hangok hirmondé pecsétjét feltorte
Vadul a rémiilet pancélos okle
Nincstelen percek konyorgé konnyei
Elszantan mostik arcom eszméletre.
Szirénak elveszett hangiizenete

Ram talal, atfog a csend hullimhosszan
Piros kodok riaszt6 vijjogasa

A fajdalom, parazslé iiszkot dob ram.
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3.
Vagyok? Vagy nem vagyok? Kérdem magamtoél
Tudatom csendiil az iires szavaktdl -

Elek! Riadét dobol szivverésem,

A sors vallat, spanyolcsizmaba présel
Inkviziciot tart rajtam az élet.

Jaj Istenem e kinokat tilélem?

Es azutin talpra hogyan is allok,

A vilagban magamra hogy talalok?

4.

Mi lesz ha sorsom tolészékhez lancol

A vaksagon til milyen blinok langja
Eget, kényszerit megaddsra engem?
Magianyomban lehet-e még remélnem,
Hogy szeretnek majd s én is szerethetek?
Kérdojelek utvesztojébe kerget

A bizonytalansag makacs félelme,
Gondolataim szeszélyes gyotrelme.

5.

Fekszem a korhazi agyon tiinédve

A februari fények bivkorében.
Vigaszrol csivitel egy fazés cimke.

Az orvos jon, mosolyaban igéret:
Gyoégyulok ha viselem tiirelemmel

A szenvedést mint Krisztus a kereszten.
A mindenségen tiil orok, egyetlen
Megfejthetetlen nagy titok az ember.

Bihari Erzsébet
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Haziasszonyoknak

Punkosdi kalacs

Hozzavalok

Tészta

1 kg liszt

fél liter tej

csipet so

2-3 dkg éleszt6
10-15 dkg cukor
8-10 dkg margarin

Toltelék
40 dkg cukrozott juhtaré vagy tehéntaro

Elkészités

A hozzavalokbol a szokasos modon kalacstésztat
készitink. A tészta puhasdga a fanktésztdhoz hasonlé
legyen.

Amikor a tészta megkelt, harom egyenlé részre osztjuk.
Az els6 lapot az el6re elkészitett kizsirozott labasba
tesszuk, megkenjuk zsirral vagy margarinnal, és rakenjuk
az el6re elkészitett cukrozott juhtarot.

Ezutan kinyujtjuk a méasodik lapot, és rahelyezzik. Ezt
ismét megkenjuk zsirral vagy margarinnal, és rdkenjik a
masodik adag juhturot.

Erre rahelyezzik a harmadik kinyujtott lapot, és a tete-
jét tojassargajaval megkenjik.

A kaldcs tetejére késsel kereszt alakot vagunk.

Sutési id6: 30-40 perc.

www. otletkonyha. hu
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Nevessunk egyutt

Papirmunka

A koztarsasagi elndki rezidencian a takariton6 az egyik WC-ben pakolgat, koz-
ben egy darab vécépapir kirepul a kezébdl az ablakon.

Utananéz, és latja, hogy az a licthofon keresztll éppen az elntk ablakan repdl
be.

Odarohan a titkarsagra, és elmondja mi tértént, keri, hogy még miel6tt valami
baj torténik, csempésszék ki a papirt.

A titkar bemegy, majd kijon: Késé - mondja - mar alairta...

Micimackd

- Melyik a legdrogosabb mese?

-A Micimackd!

Fules folyamatosan be van lassulva - f(.
Malacka folyamatosan retteg - LSD.
Tigris ugral, nem bir magéaval - speed.
Micimacké dilongél - heroin.
Egyértelmd, hogy Rébert Gida a dealer.

A becsuletes hivatalnok

Himacsal varos polgarmestere elhatarozta egyszer, hogy probara teszi hivatal-
nokai 6szinteségét. Egy forrd nyari napon maga elé szolitotta 6ket, felmutatott az
égre, es igen ellagyult hangon igy szolt:

- Nézzétek, ma mennyi csillag ragyog odafenn! Hogy tiinddékélnek, hogy szipor-
kéaznak!

A szolgalelk( hivatalnokok készségesen bologattak, csupan egyetlen irnok raz-
ta keétkedve a fejet.

- Miért nem bdlintasz, talan bizony nem latod a csillagokat? - kérdezte ravaszul
a polgarmester.

Az irnok méltatlankodva felelte:

- Uram, én csupan a ragyog6 napocskat latom az égen!

Vagy az én szemem rossz, vagy az 6sszes hivatalnok téved! Egyetlen csillagot se
latok!
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A polgarmester elégedetten hallgatta az 6szinte valaszt.

Gazdagon megjutalmazta és foirnokka Iéptette el a gerinces fickét, mig a hizel-
goket keményen leszidta, és vaksagukért alirnokka fokozta le dket.

Az Oszinteség, az egyenes it valasztasa elnyerte mélté jutalmat!

Politikusbaleset

Egy politikusokkal teli busz kirandulasra indul vidékre. A sofor belefeledkezik
a festdi tajba, igy beleesik egy szakadékba egy tanya mellett. Masnap megérkezik
a rendorség, kihallgatjak a tanya tulajdonosat:

- Nem talalt aldozatokat?

- De, taldltam.

- Es hol vannak?

- Hat, eltemettem Oket.

- Az 6sszes politikus meghalt?

- Némelyik azt mondta, hogy nem, de én mar nem hiszem el ezeknek egy sza-
vat sem...

Esti parbeszéd...

Esti parbeszéd férj és feleség kozott a hazasélettel jaro kotelezettségek elvégzé-
se utan kellemes faradsagérzet kozepette, egymas karjaban.

Feleség (4lmodozén): Mit tennél, ha meghalnék? Ujra megnésiilnél?

Férj (almosan): Biztosan nem!

Feleség (izgatottan): Miért nem? Nem érzed magad jol a hazassagban?

Férj (6vatosan): De, igen.

Feleség (kibujik a férj olelésébol, felkonyokol és kérdoen néz a férjére):

Széval akkor miért nem nésiilnél meg djra?

Férj (éberen): J6, akkor ijra megnosiilnék.

Feleség (fajdalommal az arcan): Megnosiilnél...?

Férj (felsohajt és atfordul az oldalara).

Feleség (kitartéan): Es a mi 4gyunkban aludnatok?

Férj (bizonytalanul): Hat hol aludnank?

Feleség (kitartéan): A képeimet kicseréled az ovéire?

Férj (értelmesen): Ezt tartanam illendonek.

Feleség (még mindig kitartéan): Es a golfiitéimet is hasznalna?

Férj (megkonnyebbiilve): Nem. Balkezes.

Feleség (csend).

Férj (fejével a parnaban): Akkor ez nem sikeriilt!
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Alairo tanfolyam

Az alairas az okmanyok, hivatalos
dokumentumok azonositadsara szolgal,
amely kizarolag az irastudé ember
egyeéni, kialakult kézjegye. Az ép latasu
személyeknek hasznalata termeészetes,
rutinszert a minden napokban. Sok la-
tassérultnek - viszont érthet6 okokbal,
- problémat, nehézségetjelent neve ala-
irésa, pedig szukség van ra az élet sza-
mos teriletén.

A Magyar Vakok és Gyengenlatok
Orszagos SzoOvetsége az alairas megta-
nitasat tlzte ki céljaul. Mar tébb mint
tiz latassérult személy tanulta meg ala-
irni nevét, vagy korrigalta hibait. A
MVGYOSZ tovabbra is aldiro tanfo-
lyamot szervez a latasserult emberek
szamara.

A foglalkozasokat tapasztalt gyogy-
pedagégus tartja, aki egyénre szabot-
tan foglalkozik a résztvevével. Varjuk
tehat:

- az alairast soha nem tanulo szile-

tett vakokat, aliglatokat és gyengén-
latokat,

- az aladirast mar ismerd6, de ritkan
hasznalé velesziletetten vakokat,
aliglatokat és gyengenlatokat,

- a kes6bb latasukat elvesztett gyer-
mekeket és feln6tteket, akik alairasa
javitasra, korrekciora szorul. A foglal-
kozas ingyenes, id6tartama 60 perc,
amely hetente egy-két alkalmat jelent.
Az d6raszam nem meghatarozhato, hi-
szen az aléiras elsajatitasa, készseg
szintl hasznalata es alkalmazasa a ta-
nulé személy képességeitbl, ismeretei-
t6l, latasmaradvanyatol is flgg. Az
orak az MVGYOSZ székhazdban van-
nak, kezdési idejukrél mindenkivel
kalon egyeztetés torténik. A tanfolyam-
rol és a részletekrdl erdeklddni és je-
lentkezni Sz6ke Martanal lehet a:
szoke.marta@gmail.hu e-mailcimen
vagy a 06-30-576-54-00-as telefonsza-
mon.

Tarskereses

165 cm magas, 70 kg, 63 éves, rendezett korilmeények kdzott, Pesthez kozeli te-
leptlésen €16, latassérilt 6zvegyasszony keresi hasonld korilményekkel rendelke-

z0, fuggetlen, egyszerd, de nagyszeri tarsat-baratjat 65 éves korig.
Erdekl6dni a 06-20/433-58-76-0s telefonszamon lehet.
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Magyar Vakok és Gyengenlatok
Orszagos Szovetsége

Hungarian Federation of the Blind and Partially Sighted

1146 Budapest, Hermina ut 47.
Telefon: (36-1) 384-8440 - Tel./Fax: (36-1) 384-5028
Honlap: www.mvgyosz.hu - E-mail: titkarsag@mvgyosz.hu

Adoszam: 19002464-2-42
Adomanyszamla: 11714006-20012704

Szolgaltatasaink:
Hangoskonyvtar - Braille-konyvtar
Segedeszkdzbolt

Kedd és csutdrtok: 10-18
péntek 8.30-12
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