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Net szemle

PUNKOSD

Pinkosd neve a gordg pentekosztész
‘0tvenedik’ szobdl szarmazik, ugyanis
ez az unnep a husvétot kovetd Otvene-
dik napon kezdddik. Punkdsd a hasvét
fuggvényeben mozgd tnnep, majus 10-
e ésjunius 13-a kozott. A magyar pin-
kosdi szokéasok a keresztény tGnnephez
kapcsolodnak ugyan, de mint az alabbi
tiltd rendelkezések is bizonyitjak, sza-
mos olyan szokas és hiedelem 6rz6dott
meg, melyek legfeljebb csak az elneve-
zésikben kothet6k pinkdsdhoz, pelda-
ul a csetneki zsinat hatarozata 1594-
ben tiltotta a pinkdsdi kiralyvélasz-
tast, tancot és jatékokat. Az 1692-bdl
szarmazé csikkozmasi tiltads igy szolt:

"Eleit6l fogva régi idében is minden-
kor tilalma volt a satoros Unnepeken
valo tancolasnak, kiralynéasszony ulte-
tésnek, mely poganyoktél maradott
szokas ezutan is tilalmas.”" 1770-ben
Tessedik Samuel arrdél szamolt be, hogy
megszuntették a majusi fak bevitelét a
templomba pulinkésdkor, mert a gazdak
legszebb gyumdolcsfaikat lathattak ott
kivagdosva. A tiltasok jellegzetes pin-
kosdi szokasokra vonatkoznak: pin-
kosdi kiralyvalasztas, punkdsdi kiraly-
néjaras, punkosdi zéldagazas, majusfa,
valamint pidnkosdi mulatsagok, tan-
cok, jatekok.

PUNKOSDI KIRALY

A punkosdi kiralyvalasztasrol a ko-
zépkor ota vannak adataink. A 17. sza-
zad végeén és a 18. szazad elején a hu-
szarezredekben ""majuskiralyt™ valasz-
tottak. A k6zmondas is ismert: ""Rovid,
mint a punkosdi kiralysag." A tébbnyi-
re loversennyel vagy mas ugyességi
probaval valasztott pinkosdi kiraly
hatalma egy évig tartott. A mult szaza-
di szokasgydjtemény részletesen kdzol
egy lovasversennyel torténd punkosdi
kiralyvalasztast a Dunantulrol. A gyoz-
test és lovat viragokkal és szomoruflz-
agakkal boritottak be. "Egy évig azu-

tdn Ot nevezik punkdésdi kiralynak.
Nem kell pedig hinni, hogy ez csak va-
lami Gres czim. Jarnak emellé hatal-
mas kivaltsagok. A punkdsdi kiraly egy
évig minden lakodalomba, tGnnepélyre,
mulatsagra hivatalos, minden kocsma-
ban ingyen rovasa van, amit elfogyaszt,
fizeti a kdzség, lovat, marhdjat tartoz-
nak a tarsai Orizni, s ha netan valami
apro vetséget kovetne el, azért testi
buntetéssel nem illetik. Ilyen nagy ur a
punkodsdi kiraly egy allo evig.™

A mult szdzadihoz hasonldo modon
valasztottak punkésdi kiralyt Puszta-
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szemesen az 1940-es években. A gyoz-
test és lovat viraggal boritottak. Végig-
vagtatott az utcan, utana tiz-huasz fos
lovas kisérte. A lovak nyakan cseng6
csorgo6 volt, kanaszostorral durrogtat-
tak, rikongattak, kurjongattak. Salgo-
tarjanban ugyancsak a masodik vilag-
habori idején a piinkosdi kiralyjelol-
teknek 5-6 kilométeres tavon kellett lo-
vagolniuk, fejiikon félig telt borosiiveg-
gel tancolni gy, hogy a teremben méte-
renként borosiivegek voltak letéve.
AKkinek sikeriilt, az lett a piinkosdi ki-
raly, els6 a mulatsagban, vezet6 a le-
génybiro-valasztasban.

Nadudvaron a lovasversenyt tekézés
és birkézas egészitette ki. A versenyek
gyoztese lett a piinkosdi Kkiraly. A balte-
remben letettek egy csokor piinkosdi-
rozsat a padléra, azon kellett athajol-
nia, és a legények sorra racsaptak a fe-
nekére. Azutan annyit ihatott, ameny-
nyit birt. Majd a legényavatas kovetke-
zett, mely szintén veréssel jart. A le-
gényavatas lényege az volt, hogy ettol
kezdve udvarolhatott, jarhatott kocs-
maba, balba.

A Csallokozben, Szapon a piinkosdi
kiralyvalasztasrol nincs adat, de piin-
kosd volt a legényavatas ideje: "Min-
den tizennydc éves leginnek be kollott
magat korosztotetnyi a leginyek kozé;
A legin fizetett 5-10 liter bort, 6tan va-
lasztott maganak korosztepat. A
korosztepa utanno megkorosztiite, le-
ontotte a fejit kevés borraa. Aki nem
kirte, hogy leginnyé avassik nem me-
hetett a kocsmaba".

A piinkosdi kiralyvalasztasnak is -
mint a legtobb népszokasnak - van

gyermekjaték-valtozata, az alabbit a
Zemplén megyei Cigandon jegyezték
le: A fiagyerekek gallyakat dugdostak
le a porba, két fiut befogtak lonak és
hajtottak a gallyak kozott és koriil, mi-
kozben énekelték a "Mi van ma, mi
van ma" Kkezdeti jellegzetes piinkosdo-
16 éneket.

A milt szazadi adatok még szélnak
piinkosdi kiraly- és kiralynévalasztas-
rol nagylanyok és legények korébol:
"A szokas mai gyakorlata, kétségtele-
niill mar sok lényeges feledésével, mint
az kiilonosen a palécoknal Ndgrad,
Hont, Gomorben és Csallokozben Kki-
sebb nagyobb Kkiilonbséggel divatozik,
tudomasomra ebbol all: piinkésd nap-
jan, gyakrabban csupan piinkésdhét-
fon az ifjusag a délutani tanc és zene
eltt valaszt maga koziil, és pedig a le-
gények kiilon egy kiralyt, s a leanyok is
egy kiralynot, amaz az iinnepély feje és
rendezdje, emez disze, az iinnepélyes
oltozék, szalagok, kendok s viragkoszo-
ru tétetik, keziikbe viragokkal diszesi-
tett kiralyi palca adatik, olykor azon-
ban ezt, a kiraly altal rendelt szolga vi-
szi el6ttiik; ehhez a leany arca fehér le-
pellel elkendoztetik, karjara viragok-
kal telt kosarat tiz, s ha az adandé
ajandékok sokasaga megkivanna, ilye-
neket visznek utdna kivalasztott szol-
galeanyai is; végre négy lehamozott fe-
hér botocskira kottetik egy nagy piros
tarka kendo négy vége, s mennyezet-
kint vitetik felettiik négy leany altal; az
egészet kézenfogodzva kort alakitott le-
gények és leanyok tancolé serege veszi
koriil, s megkezdik a tancot a falu kocs-
maja, a kiraly v. kiralyné haza elott,
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honnét a menet hazrél-hazra folytatta-
tik, minden haz elétt eljarjak a kortan-
cot; mire a haz gazdasszonya kilép, szé-
ket téve a haz elé a kiraly és kiralynoé-
nek a kosaraba ajandékot vetve, mi a
kosarboli viraghintéssel viszonoztatik,
a piinkosdi Kkiralyné arca lelepleztetik s
az illeté piinkosd iinnepére vonatkozé
versek, kisérve tobbnyire a haz ura s
asszonyara, kiktol az ajandékot vevék,

alkalmazott szerencsekivanat s halal-
kodassal szavaltatnak el, vagy egyhan-
gian dudolgatnak, minek ismétlodo
zarversei visszhangoztatisa kozt az
egész csoport eljarja a kor- vagy tipe-
gotancot". A 20. szazadban a piinkosdi
kiraly- és kiralynévalasztas mar csak a
gyerekek, kisebb lanyok korében volt
ismert.

PUNKOSDI KIRALYNEJARAS,
PUNKOSDOLES

A hazroél hazra jaro piinkosdi szoka-
soknak két tipusa kiilonithetd el a 20.
szazadi adatok, leirasok alapjan: az Al-
foldon és Eszakkelet-Magyarorszégon
elterjedt pinkosdolés valtozatai, vala-
mint a dunantili piinkosdi kiralynéja-
ras, mely sokfelé még az 1960-as évek-
ben is él6 népszokas volt.

Az alfoldi tipus a szereplok szama-
nak, elnevezésének az alapjan ugyan-
csak tobb valtozatba sorolhaté. Egyes
vidékeken piinkosdi kiralyné a koz-
ponti szerepld, aki ruhajaval, diszeivel
is kivalt a tobbiek koziil, masutt a lako-
dalmas menet analégidjara menyasz-
szony, voOlegény, vofély, koszoruslany
szerepelt, s végiil el6fordult, hogy nem
is valasztottak megkiilonboztetett sze-
reploket.

Tarnaméran piinkosdi kiralyt és Kki-
ralyndt valasztottak. A lanyok fehérbe
oltoztek, a legények gyolcsinget, gyolcs-
gatyat vettek fel, arvalanyhajas kalap-
ban, kislajbiban mentek a lanyok utan.

Tancoltak és énekeltek a hazaknal.
Pénzt és ennival6ot kaptak, amit elosz-
tottak, illetve kozosen elfogyasztottak.
Enekiik:

Mi van ma, mi van

ma piros piinkosd napja.
Holnap lesz, holnap lesz,
a masodik napja.
Kiralyné palcaja.
szalljon a hazara,

ha nem a hazara,

az ur asztalara

Lanyok iilnek a toronyba,
arany koszoruba.

Arra mennek a legények.
sarga sarkantyuba,
levenném a siivegemet,
annak oriilnétek.
Kiralyné palcaja,

szalljon a hazara,

ha nem a hazara,

az ur asztalara.
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A lakodalmas menet mintijara a
piinkosdolés egyes valtozataiban meny-
asszony és volegény szerepelt, de volt,
ahol csak a menyasszony vonult a Kisé-
retével. Legtobbszor a "volegény" is
lany volt. Galgahévizen az 1920-as
években sziint meg a szokas. Addig a
lanyok iinnepi 6ltozetben, a "menyasz-
szony" fehér ruhaban és kendében, fe-
jén partaszeri koszoriuval, bal karjan

himzett kendével, jobb kezében virag-
gal ment. A "volegény", aki szintén
lany volt, a bal fiile mellé piros piinkos-
dirézsat tizott. A "fondsznagy" kezé-
ben faragott vagy szines papirba csa-
vart botra tizott zaszlo volt. Mellette
haladt a "kosaras", aki az adomanyo-
kat gyijtotte. Kiséretiil még 8-10 lany
csatlakozhatott parosaval, zaszlésan
vonultak. Enekiik a kovetkez volt:
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Az emlitett harmadik valtozatra pél-
da a turai leiras, ahol a szokiasnak nin-
csenek megkiilonboztetett szereploi:
Turan mise utan a serdiilokora lanyok
és fiik ugralé tanclépésekkel mentek
hazrél hazra, a haz elott karéjba allva
énekeltek:

Mama van, mama van

Piros piinkosd napja.

Holnap lesz, holnap lesz

A masodik napja.

Andras, bokrétas jol megfogd
Lovadnak a zabljjat,

Hogy ne tapossa, hogy ne tapossa
A punkosdi rézsat.

Erre mentek a kisasszonyok
Szép gombos ruhaba
Beleléptek véletleniil
Piinkosdi rozsaba.

Andras, bokrétas jol megfogd
Lovadnak a zablijat

Hogy el ne tapossa

A piinkosdi rozsat.

Eszak-Béanatban egy vak koldusasz-
szony jart alamizsnat gyijteni piin-
kosdkor a jellegzetes énekkel 1915 ta-
jan. A mavagyonjarasnak, mini-
mamazasnak nevezett szokas a Horto-
bagy kornyékén mar az 1910-1920-as
években szintén megsziint.

Az alfoldi, északkelet-magyarorszagi
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piinkosdolok szovegében csak teriileti
egységenként talalunk némi hasonlosa-
got. Sot, ez sem mindeniitt érvényes,
mert az Ipoly menti falvakban az egy-
mashoz kozel es6 kozségekbdl is kiilon-
bo6z0 valtozatokat jegyeztek le. A jelleg-
zetes kezdosorokhoz: "Mi van ma"
kapcsolédhattak gyermekdalok, leany-
Jjatékszoveg-toredékek.

Példaul:

A piinkosdi rézsa,
kihajlott az tra,

szedje fol a menyasszony,
kosse koszoriba.

vagy:

Lanyok iilnek a toronyban,
gyongyos koszoriban.

arra mennek a legények
sarga sarkantyiban.

A piinkosdi kiralynéjaras dunantili
valtozataiban a szereplok lanyok vol-
tak. A szokas lényege a kovetkezo:
tobbnyire négy lany hazrol hazra veze-
tett egy kisebbet, a piinkosdi kiralynét.
A Kkislany fehér ruhat, fején viragko-
szorut viselt, a karjan pedig viragszir-
mokkal teli kosarat vitt. Hazrol hazra
jartak. A Kkis kiralyn6 feje folé piros
vagy piros mintas kendoét feszitettek ki
baldachin médjara, vagy fatyollal bori-
tottik be. Eneklés kozben mozdulatla-
nul alltak, vagy lassan korbejartak a
kiralynét. Az ének végeztével tobbnyire
a kovetkez6 mondoka kiséretében ma-
gasra emelték: "Ekkora legyen a kend-

tek kendere!" Gyakran haromszor is
megismételték a felemelését.

Ha valaki nem szivesen latta oket,
gyorsan leguggoltattak a kiskiralynot,
hogy a gazdasszonynak ne n6jon meg a
kendere.

A Csallokozben feloltoztetett babut
hordoztak a piinkosdolok, melyet
Dunaszerdahelyen és kornyékén ma-
gasra emeltek, mialatt igy kialtottak:
"A kendtek kendere ilyen nagyra né-
jon, ni!" Tojast, szalonnat, pénzt kap-
tak. Az ételeket az egyik haznal elfo-
gyasztottak. A szokis eredeti célja, a
termékenységvarazslas azonban idovel
értelmét vesztette. Az utobbi években,
mikor felemelték a Kiskiralynot, mar
igy kialtottak: "Ekkora legyen a Kiski-
ralyné!" A dunantili valtozatokban,
ahogy a kendervarazslo szerepe homa-
lyosult, gy valt ez a szokas is iinnepko-
szont6, adomanykéro szokassa. Az ot
kislanyhoz csatlakozott a hatodik, a ko-
saras vagy ciganyasszony. Nem vett
részt a jatékban, csak a végén lépett
elo.

Néha szavakban is kifejezték kivan-
sagukat:

Segélje a kiralynénkat,
Kiralyné asszonyunkat
Par tojassal, par kalaccsal,
Par katona forintokkal

A Gyoér-Sopron megyei falvakban a
kendervarazslo mondoka helyett a Kis
kiralynot nevettetni probaltak. A neve-
tési tilalomban 6si avatasi probat sejt-
hetiink. Ilyenkor, ha nem nevetett, pél-
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daul azt mondtak: "Nem fényes me-
nyecske, hanem kiralyné!" Ha azonban
elnevette magat, azt mondtak: "meg-

biidosilt a kiralyné, nyiives a Kiraly-
né".

Vas megyében a jellegzetes szovegvaltozat az alabbi:

Elhozta az isten, piros piinkosd napjat,

Mi is meghordozzuk, kiralynéasszonykat,

Oreg embereknek csutora borockot,

Oreg asszonyoknak, kemence kalicsot,

Ifju leanyoknak roézsakoszorujok,
Ifju legényeknek szegfiibokrétajok,

Kisebb gyerekeknek porba valé jatszas.

Jacintus, jacintus, tarka tulipanyos
Hintsetek viragot, az isten fianak,
Nem anyamtul lettem,

Roézsafan termettem,

Piros piinkosd napjan,

Hajnalban sziilettem.

Akkor kendergyek legyen, hogy még az esztergyat is megérgye!

A piinkosdi énekszovegek Kkozott
gyakran szerepel egyhazi émek. "A
piinkésdnek jeles napjan, szentlélek is-
ten kiildotte" Kkezdeti egyhazi ének
mar az 1675-6s Canthus Catholiciben
is "régi ének" jelzési.

A népzenekutatok megallapitasa sze-
rint harom jellegzetes piinkosdi dallam
ismeretes. A Dunantilon a "Piinkosd-
nek jeles napjan" egyhazi népének és
ehhez kapcsolodva vagy nélkiile a gyer-
mekdalszerd "Elhozta az isten" kezde-
ti ének, mig a paldc vidékeken, az Al-
foldon is az ugyancsak gyermekdalsze-
ri "Mi van ma, mi van ma" kezdeti

piinkosdi éneket ismerték.

A piinkosdi szovegekben feltiinnek
személynevek: Andras és Szent Erzsé-
bet. Az utébbira példa az alabbi ado-
manykéré szoveg: "Hugom édes
hugom, Szent Erzsébet asszony, Ha
valtsagos volnék vagy egy par tojassal,
vagy egy par garassal". A kutatas felté-
telezése szerint Andras II. Endre ki-
rallyal azonosithat6, Szent Erzsébet pe-
dig a rozsacsodaval kapcsolatos legen-
daja miatt Keriilt a piinkosdi szovegek-
be, miutan a piinkosd kozismert jelké-
pe a piinkosdirozsa.
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ZOLD AG, ZOLDAGHORDAS,
MAJFA

Piinkosdkor kiilonféle magyaraza-
tokkal a hazakra, keritésekre, istallok-
ra zold dgat tliznek. Altalidban a go-
nosz, rossz szellemek elharitasaval ma-
gyarazzak vagy egyszeriien az iinnep
jelképezésével, néhol pedig a lanyos
haz jeleként értelmezik. Zoldagként
nyirfadgat, gyiimolcsfaagat, leggyak-
rabban bodzat tiiztek ki, a Dunantilon
Szent Gyorgy-napkor, az orszag tobbi
részén piinkoésdkor.

Martonoson piinkosd reggelére a ha-
zakat bodzaaggal és piinkosdirézsaval
diszitették a szazad elején. Szajanban
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A Zemplén megyei Panyokon a piin-
kosdi zoldagjarast fendijozasnak ne-
vezték. Enekelve mentek ki a kozeli er-
dore, ahol gallyakat tortek, visszajovet

Bujj, bujj zoldag, zold levelecske,

az ablakba, kapura tették és a piinkosd
jelének tartottak. Tiszaszigeten az ab-
lakhoz, ablakparkanyhoz tiizték a bo-
dzaagakat, ahol lany lakott. A szazad-
fordulon Davodon azért tiztek piin-
kosdkor bodzat az ablakba, hogy a bo-
szorkanyok be ne mehessenek rajta.

A zoldaghordas piinkosdhoz Kkoto-
dott egyes falvakban. Példaul Somogy
megyébol a Magyar Népzene Tara két
valtozatot is kozol. A szoveg is utal az
iinnepre a nagycsepelyi valtozatban:

Jojj ata, jojj ata, te szép aranybiza,

ma vagyon, ma vagyon piinkosd elsé napja,
holnap lesz, holnap lesz a masodik napja.
A mi utcank aranyos, a tietek tik sz.ros

a falu utcain eldobaltak. A lanyok 6sz-
szefogodzva vonultak végig, két lany
kaput tarté keze alatt:

Nyitva van az aranykapu, hadd bujjatok rajta.

Nyisd ki rézsam kapudat, kapudat,
Hadd keriiljem varadat, varadat,
Szita, szita péntek,

Szomoru csiitortok,

Dob szerda.
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Haj fendi, fendi, fendi jo
Cinegemadar gonci jo.
Vagy életem vagy haldlom,
Vagy tetoled el kell valnom,
Edesem, kedvesem.

Mint a zold ag valtozata, a majusfa a
piinkosdi iinnepeken is fontos szerepet
kapott. Egyes vidékeinken ilyenkor al-
litottak a majusfat, mig ott, ahol majus
elseje volt a felallitas hagyomanyosan
megszabott ideje, az iinnepélyes kidon-
tésére keriilt sor piinkosdkor.
Galgamacsan példaul piinkésd szom-
batjan mentek a legények a faért az er-
débe, aznap este hordtak szét. Tobbek
kozott a Zempléni-hegyvidék falvaiban
is piinkosdkor allitjdAk a majusfat. A
piinkosdi majusfanak a fiatalok mulat-
sagaval kapcsolatos két jellegzetes pél-
dija a csallokozi vamkerék és a sza-
badszallasi jadzofa.

A Csallokozben szokas volt a vamk-
erékallitas. 15 méter magas ridra ko-

csikereket tettek, feldiszitették szala-
gokkal, borosiivegekkel. Az erre az al-
kalomra Kkinevezett biré vagy cs6sz a
parokat elfogta, és a lanyokkal birsagot
fizettetett. A mulatsagot is a lianyok
rendezték, vam nélkiil senki sem mehe-
tett a kocsmaba. A pénzt kozosen mu-
lattak el, ugy vélték, a boséges evés-ivas
a természetet is boségre készteti.
Szabadszallason piinkosd szombat-
jan allitottak fel a majfat, a jadzofat. A
lanyok csinaltak a masnapi labdazas-
hoz labdat. A legények diszitették fel a
fat azokkal a kend6kkel, amit a lanyok-
tol kaptak. Piinkosdvasarnap kitancol-
tak a fat, hétfon pedig balt rendeztek.

TANCMULATSAGOK

A magyar nyelvteriileten mindeniitt
kedvelték a piinkosdi balokat. Kalota-
szegen példaul nem ismerték a piinkos-
di kiralyvalasztas, piinkosdi Kkiralyné-
jaras szokasat. A fiatalsagnak mégis je-
les innepe volt, mert hiromnapos tan-
cot rendeztek ilyenkor. A milt szazadi
adatok szerint a piinkosdi tancmulat-
sagok osszefiiggésben voltak a piinkos-
di kiralyvalasztassal. A Nyitra megyei
falvakban a majusfaallitas szokasa is a
piinkosdi Kkiralyvalasztassal kapcsolo-

dott 6ssze. A szomoru piinkosdi kiraly
vezetésével jartak a legények ado-
manyt gydjteni, amit azutan elmulat-
tak. A milt szazadi leirds szerint a
"szomoru Kkiralyt" a kocsmaban va-
lasztottak meg a legények. "A "szomo-
ru kiraly" kinek kotelessége, szomor,
komoly képet vagni - ha elneveti magat
par itcze bor vételére biintettetik, mit a
legények a piinkosdi kiralysag utan, a
falut bejarvan vigan elkoltenek".
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PARVALASZTO, UDVARLO
SZOKASOK

Udvarlassal, parvalasztassal kapcso-
latos szokasok is kapcsolédnak piin-
kosdhoz. Példaul a sarkozi Szeremlén
ilyenkor volt a piinkosdi ladikazas. Az
udvarlé legény szerelmi ajandékként
diszes evezot adott a valasztott lany-
nak. Zold agakkal feldiszitett csonakon
piinkésd masnapjan ladikaztak a fiata-
lok.

"Topolyan a frissebb lanyok biizavi-
ragot, pipacsot hoztak a hatarbdél, s ko-
szorut fontak beldle. Versenyeztek,
hogy ki késziil el hamarabb, a buzgé6b-
bak még két orakor felkeltek. Az volt a
virtus, ha megel6zhették a szomszédo-
kat. Egy-egy legényt is lehetett latni,
ugyanis piinkosd hajnalan annak a
lanynak az ablakaba kellett csempész-

nie a piinkosdi rézsat, akinek udvarol-
ni szeretett volna, s cserébe el kellett
lopni a lany bidzaviragboél font koszor-
jat".

Mig a fehérvasarnaphoz kapcsolodé
matkalas, komalas az egynemiiek ba-
ratsagkotését szolgalta, addig a piin-
kosdi matkatalkiildés a parvalasztas-
ban jatszott fontos szerepet. Errol miilt
szazadi leiras szamol be. Egerben 8-10
éves kislany iinnepi ruhiaban, fején ko-
szoruval vitte a tadlat, melynek kozepén
koszorira font kaldcs és egy iiveg bor
volt kendoével letakarva. A legény kiild-
te a valasztott lanyhoz, s ha tetszett a
lanynak a legény, hasonlé tallal viszo-
nozta. A kiilldoncot néhany krajcarral
jutalmaztak.

TOROKBASAZAS, BORZAKIRALY,
RABJARAS

Az orszagszerte ismert szokasok
mellett voltak sziikebb teriileten ismert
piinkosdi szokasok is. Nyugat-Magyar-
orszag egyes vidékein, igy Sopron me-
gyében egy iskolasfiut torokbasanak
oltoztettek a tarsai. Szalmaval, pelyva-
val tomték ki a nadragjat, testének fel-
s6 részét gallyakkal, viragokkal bori-
tottak be. A zold agakra még csengo6t is
tettek. A torokbasat két tarsa kisérte
hazrol hazra. Az udvaron palcaval

iitotték, hogy ugraljon. A hazbeliek
pénzt és tojast adtak nekik. A szokas-
hoz torokkel kapcsolatos mondai ha-
gyomany is fizodik. Ugyancsak Gyor-
Sopron megyei kozségb6l ismerjiik az
un. borzakiralyt. Egyhazasfalun bo-
dzaboél készitettek szamara harangsze-
ri kopenyt, 6t is mondoka Kiséretében
vitték a tarsai hazrol hazra.
Gyor-Sopron megyei szokds az un.
piinkosdi rabjaras is. A piinkosdolo l1a-
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nyok utan mentek a labuknal 6sszelan-
colt fiik "Segéljék ezeket a szegény ka-
tonarabokat!" adomanykéréssel.

E szokasok feltehetéen nyugat-euro-

pai hatasra a kozvetlen szomszédsag-
bol szarmaznak, ugyanakkor helyi ele-
mekkel keveredtek.

PASZTOROK MEGAJANDEKOZASA

A gazdasagi jellegii szokasok koziil
piinkosdhoz fiizodik sokfelé a paszto-
rok megajandékozasa. A helyi szoka-
soknak megfeleléen bizonyos iinnepé-
lyes formak kozt a pasztorok bort és
kalacsot szoktak kapni a gazdaktol a
kihajtott allatok szamanak megfelel6
mértékben. Példaul Tirkevén piinkosd
reggelén a csordassal ment a felesége
vagy a gyereke. Amikor a gazdak hal-
lottak, hogy dudal, kivitték a kapuba a
fonott kalicsot és itallal is kinaltak. A

pasztor boldog piinkosdi iinnepet ki-
vant. Tiszalokon pedig, mikor a gazd-
asszony kihajtotta reggel a csordara a
tehenet, kalacsot, bélest vitt a legelore.
A csordas felesége az ajandéknak Kkii-
16n lepeddt teritett. A kondasnak a ka-
puba adtik az ajandékot. Hajduibo-
szorményben a legjelent6sebb ajandé-
kozasi nap piinkosd volt. Ilyenkor min-
den pasztor, a gulyas, csikos, csordas,
juhasz és kondas kapott ajandékba ka-
lacsot, 1 liter bort.

PUNKOSDI HIEDELMEK

Piinkosddel kapcsolatos idojaras- és
termésjoslasra is van példa. Gyimes-
volgyben ugy tartottak, ha ilyenkor
esik, akkor jo termés varhaté. Bara-
nyaban, Palicson is mondjak: "Ha
piinkosdkor szép az ido, sok bor lesz."
Az es6 azonban nem kivanatos, mert a
"piinkosdi esd ritkan hoz jot".

Magyar nyelvteriileten nincs a piin-
kosdnek boszorkanyos jellege, mint a
szlav néphagyomanyban. A keleti szla-
voknal jellegzetes az iinnep kapcsolata
a vizzel. Erre csak szérvanyos adataink
vannak, példaul Szegeden egykor a la-
nyok nemcsak nagypénteken, nagy-
szombaton, hanem piinkosdkor is meg-

fiirodtek a Tiszaban. A piinkosdi har-
mattal kapcsolatosan is élt az a hit,
hogy gyogyité-, varazsereje van. Turan
piinkosdkor harmatot szedtek, amit a
szembaj ellen tartottak foganatosnak.
A zsebkendodbe szedett harmatot pedig
a szepl6 ellenszerének. Turan a falon
fiiggo szentkép elé viragokat is tesznek,
példaul vadbodzat, ha valaki beteg, eb-
bol féznek neki teat.

Mint minden nagy iinnepen, ilyenkor
is tiltottak az allatok befogasat és a ke-
nyérsiitést is.

Forras:
http://mek.niif. hu/02100/02152/html/0
7/122.html#128
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Arpa

Szerzo: Dr. Domsa Patricia
Lektor: Dr. Imre Ldszlo

Rovid leiras
(masnéven: hordeolum, gyulladasos
talyog)

Az arpa apro gyulladasos talyog, ami
a szemhéjszél in. Meibom-féle olajos
valadékot termel6 mirigyeinek bakteri-
alis fert6zodése kapcsan jon létre. A
mirigyek Kivezetd csove a szemhéj szél-
re meroleges, a gyulladas itt alakul Kki.
A koérokozo altalaban a Staphylococcus
aureus nevii baktérium. Az arpa nyil-
hat a szemhéj szemgolyo fel6li, belso ol-
dalan, ezt belsé6 arpanak (Hordeolum
iternum) nevezziik, de nyilhat a bérrel
fedett, kiilso felszinre is, ez a Kkiilsé ar-
pa (Hordeolum externum). Egy id6ben,
egymas mellett tobb arpa is megjelen-
het.

Megjegyzendo, hogy az arpa és a jég-
arpa a szemhéjak igen gyakori, hétkoz-
napi és egymashoz sokban hasonlé
gyulladdsos allapotai. Eppen ezért a
két betegségtipust sokszor dsszekeverik
egymassal.

Elofordulas és okok

A betegség igen gyakori, banalis alla-
pot, barkinél el6fordulhat. Hajlamosit6
tényezo lehet a nem Kelléen higiénikus
munkahely, kisgyermekeknél is tobb-

szor ismétlodhet, kovetve a szintén gya-
kori fels6 1égiti hurutokat. Fontos tud-
ni, hogy mint tobb mas fertézéses ere-
detd borgyulladas, ez is gyakrabban
fordul el6 cukorbetegeknél. Olyan be-
tegnél tehat, akinél az arpa visszatéro,
makacs, és kezelésre rosszul reagal, ér-
demes vércukor vizsgalatot kérni, az
esetlegesen még fel nem ismert diabé-
tesz tisztazasara.

Tiinetek és diagnozis

A szemhéj bepirosodik, megduzzad,
és fajdalmassa valik az arpat Kkoriilve-
vO teriileten. A Kkiils6 arpa kiilonosen
feltiind, piros, érzékeny duzzanat képé-
ben jelentkezik a szemhéj széle alatt. A
bels6 arpa nem mindig okoz lathaté
csomot. A latas Kkicsit homalyos lehet a
belsé arpa felszinén meggyiild, onnan
ehiszo valadéktol, valamint attél, hogy
a felsé6 szemhéjban névekvo arpa fino-
man eldeformalja a szaruhartya egyéb-
ként szabalyos felszinét. A szemgolyot,
annak egészségét - tehat a latoképessé-
get - ez a betegség nem érinti.

A szem és a szemhéjak szabad szem-
mel és réslampaval torténd vizsgalata -
a réslampa tulajdonképpen egy bio-
mikroszkop - egyértelmiivé teszi az ar-
pa diagnoézisat. Az arpa eleinte egészé-
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ben piros, gyulladt, fAjdalmas és rugal-
mas tapintasd. Ahogy a folyamat eldre-
halad, a gyulladt teriilet "beolvad", az
arpa kissé megpuhul, mar nem fesziil
annyira, rajta sargas gennycsap jelenik
meg a mirigy kivezet6 csovének megfe-
leléen, akarcsak az arcon jelentkezod
pattanasoknal. Ez az allapot mar azt
jelzi, hogy a talyog hamarosan spontan
felfakad, vagy mivileg kitisztithato.

Kezelés

Sok esetben az arpa magatél kifa-
kad, ezt elosegithetjitk meleg - de nem
forré! -, nedves borogatassal vagy pa-
rakotéssel: A borogatashoz a tiszta
zsebkendo6t vagy kéztorlot meleg vizbe
martjuk, jol kicsavarjuk, hogy csak
egy kevés nedvesség maradjon benne,
és ovatosan beborogatjuk vele az érin-
tett szemhéjat. Ujra és djra belemart-
juk a vizbe, hogy nedves és meleg ma-
radjon.

A parakotéshez 4x4 cm-es, gyogy-
szertarban kaphato gézlapocska (Mull-
lap), valamilyen semleges szemkenécs -
pl. Irgamid -, egy nejlon zacskébdl ki-
vagott kerek folt, vatta és hossza ragta-
pasz csikok sziikségesek. Az érintett
szemhéjat bekenjiikk a kenodccsel, ha
bels6 arparol van szo, a szemrésbe ke-
niink a krémb6l egy keveset. A lehunyt
szemre egy szaraz gézlap, arra egy tisz-
ta vizbe martott, majd jol kinyomko-
dott vattapogacsa keriil, efolé a nejlon
folt vizzaro-réteg, majd a legtetejére
még egy gézlap. Ezt a réteges kotést
ragtapasszal rogzitjik a homlokon és

az arcon. A parakotés tulajdonképpen
egy egyszeri dunsztkotés, amelyben
nedves, meleg para keletkezik, ez el6se-
giti az drpa érését és tisztuldsat. Erde-
mes a kotést este felhelyezni, és egész
éjjelre feltenni, igy a napi tevékenysé-
get, vezetést nem zavarja.

Az arpa kezelésében a meleg boroga-
tason és parakotésen til hasznos lehet
antibiotikum-tartalmu szemcsepp vagy
kendcs. Ennek Kivalasztasat bizzuk a
haziorvosra vagy szemész szakorvosra,
sose hasznaljunk orvosi eldiras és ada-
golasi javaslat nélkiil ilyen készit-
ményt.

Ha a kezelés par napon beliill nem
hoz eredményt, és az drpa nem fakad
ki, vagy nem szivodik fel magatol, ke-
ressiik fel djra a szemészeti szakrende-
lést. Sose probaljuk az arpat magunk
kinyomni vagy megnyitni. Ezzel a
szemhéj laza kotoszovetei kozé présel-
hetjiik a gyulladasos anyagot, és ez su-
lyos, lap szerint terjedd, akar a szemgo-
dor szoveteinek épségét fenyegeto gyul-
ladast idézhet eld.

Ha az arpa nem nyilik meg, vagy
nem szivodik fel magatol, az akut gyul-
ladas elmiiltaval a kovetkezokben emli-
tend6 jégarpahoz valik hasonléva. Faj-
dalmatlan, rugalmas csomdcska marad
a helyén. Ezt a szemész szakorvos par
perces, ambulans beavatkozassal Kki-
tisztitja. A beteg kevés érzéstelenito
szert kap injekcio formajaban az arpa
koriili borbe. Ezutan az arpat egy spe-
cialis csipeszbe fogjak. Ennek az esz-
koznek az egyik szara kerekded fém-
lapban végzo6dik, a masik szar vége ez-
zel szemben gytrit formaz. Ebbe a csi-
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pObe fogva az arpat az a kdrnyezetétol
elszigetelodik, elédomborodik, igy fi-
nom szikével kdnnyen megnyithato és
kitisztithatd, anélkil, hogy a genny a
kdrnyez6 szévetekbe préselédne. Rovid
vérzescsillapitas utan a beteg antibioti-
kumos kendcsot és parakotest kap,
amit par dra mulva, otthonéban eltavo-
lithat. Az 4rpa csucsan ejtett apro nyi-
las par napon beltl nyomtalanul behe-
ged.
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Hasznos tudnivalok

Az arpa hetkoznapi, jéI gyogyithaté
szemhéjgyulladas. Eletében legalabb
egyszer az emberek nagy szazaléka
"noveszt" egyet. Ha tobbsz6ér ismétlé-
dik, és a megfeleld kezelésre nem jol re-
agal, diabétesz, illetve az immunrend-
szer szerzett gyengesége allhat a hat-
térben.

www. hazipatika.com

Mi tortent a vak vilagban

TALALKOZAS 1.

(Evzaro kozgyiilés)

Gordulékenyen zajlott a Komarom-Esztergom Megyei Vakok és Gyengenlatok
Egyesuletének rendhagyd, évzaro kozgydlése Tatabanyan, marcius 30-an.

Az esls, borongds szombat délelott ellenére zsufolasig megtelt a szolgaltatohaz
nagyterme.

Az egybegydltek egyhangulag fogadtak el az el6z6 évi gazdasagi beszamoldt, a
feltigyel6 bizottsag beszamolojat, valamint a 2013. éevi koltségvetési tervezetet.

Napirendre keralt a tagdijemelés is, valamint az elhunyt, a Kilép0 és a tagdij-
hatralékos tagok torlése is.

A hivatalos program utan pedig még hosszan beszélgettek a megjelentek az
uditével és pogacsaval teli asztal mellett.

TALALKOZAS 2.

(Jegyzet)

Ebédidében beszélgetiink a Vakok és Gyengénlatok Egyesuletének tatabanyai
irodajaban; Nagyne Edit az elndk, Toth Sandor helyettes és jomagam.
Onként cséppentem a tarsasagba, egy masik vilagba, 6nkéntes munkéasnak.



