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életem mas teruleteire is kihatott.

Koszéndm a beszélgetést. Az éneklés-
hez tovabbi sikereket kivanok!
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Sport, szabadido

Vakok Vilaga

AKki izelitét szeretne olvasni Leona
élményeirdl, a http://sikerul.com/kez-

fogo linken blogbejegyzéseket talal!

Kovacs Judit

Csdrgolabdas hirek, rajatszas |I.

A magyar csorg6labda bajnoksag
februari forduldja az alapszakasz végét
jelentette. A fels6hazba 27 ponttal a
Vakok és Csokkentlatok Wesselényi
Mikloés Sportegyestlete (Wesselényi
SE), 18 ponttal a N6i valogatott, 27
ponttal a Vak Didkok Sportegyesulete
I. (VDSELI.) és 12 ponttal a Vak Diakok
Sportegyesulete Il. (VDSE Il.) kertl-
tek.

6 ponttal a Vakok és Gyengénlatok
Integralé Sportegyesulete (Eger), 6
ponttal a Gyengénlaté Didkok Sport-
egyesulete (GYDSE), 0 ponttal Nyir-
egyhaza és 0 ponttal Tatabanya az el6-
z0ekben elért eredmeények alapjan az
als6hazban kizdenek meg egymassal.

A csoportkdrben elért helyezések
alapjan minden csapat vitt magaval to-

vabb pontokat.

A csoportels6k 4, a masodikak 3, a
harmadikak 2, a negyedikek pedig 1-1
ponttal vagtak neki a rajatszasnak. En-
nek értelmeben a Wesselényi SE. és a
VDSE 1.4 ponttal, a NGi Valogatott és a
VDSE II. 3 ponttal, a GYDSE, vala-
mint Eger csapata 2 ponttal, illetve Ta-
tabanya és Nyiregyhaza egyittese 1
ponttal kezdte meg a rajatszast.

A marcius 23-an lebonyolitott fordu-
I6nak ismét a tatai edz6tabor adott ott-
hont.

Fels6haz

Reggel a fels6haz kezdte meg mérko-
zéseit. Mind a négy egyittesjelen volt a
fordulon, igy 6sszesen 6 mérko6zest bo-
nyolitottak le. A Wesselényi SE. kony-
nyedén nyerte meg meccseit: a NOi va-
logatottat és a VDSE I1. csapatat lelép-
tetéssel (10 gollal), a VDSE . fiait pedig
kétgolos kulonbséggel utasitotta maga
maogé. A nbék sajnos mind a harom via-
dalon vereséget szenvedtek, a ket
VDSE alakulattal viszonylag szoros
harcot vivtak.
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A felsohaz mérkozései:

AU W

Felsohaz tabella:

1. Wesselényi SE.

2. Vak Diakok SE 1.
3. Vak Diakok SE II.
4. Noi valogatott

31:9

30:14

14:30
5:27

Alsohaz

Az als6haz rajatszasan Nyiregyhaza
nem jelent meg, igy azok a mérkdzések
rendre elmaradtak, és potya pontokat
hoztak a tobbieknek. A GYDSE és

Eger egyarant egy dontetlennel és egy
gyozelemmel, veretleniil zartak a for-

Az alsohaz mérkozései:
1. mérkozés: Eger - GYDSE 4-4

. mérkozés: Wesselényi SE. - No6i Valogatott 11-1
. mérkozés: VDSE 1. - VDSE 11. 14-6

. mérkozés: Wesselényi SE. - VDSE 1. 7-5

. mérkozés: Noi Valogatott - VDSE II. 3-5

. mérkozés: VDSE II. - Wesselényi SE 3-13

. mérkozés: Noi Valogatott - VDSE I. 11-1

14 pont
10 pont

6 pont
3 pont

dulét, mig Tatabanya két meccsérol
pont nélkiil tivozott. A nemrég alakult
csapat jatékosai derekasan helyt alltak,
amelyet a 8 l6tt gol is jol mutat. A
gyengénlato diakok és az egriek fej-fej
mellett haladnak, koéztik majusban
nagy csata varhato.

9 pont
9 pont
4 pont

2. mérkozés: Nyiregyhaza - Tatabanya elmaradt
3. mérkozés: Eger - Nyiregyhaza elmaradt

4. Mérkozés: GYDSE - Tatabanya 15-5

5. mérkozés: Tatabanya - Eger 3-13

6. mérkozés: Nyiregyhaza - GYDSE elmaradt
Alsohaz tabella:

1. Gyengénlato Didkok SE 19:9

2. Eger 17:7

3. Tatabanya 8:28

4. Nyiregyhaza 0:0

Az eredményekbdl és a mérko6zések-
bél lathaté, hogy a bajnoki cim sorsa
mar eldolt, a tobbi helyekért viszont
még folynak a kiizdelmek. A kovetkez6

1 pont

rajatszast a tervek szerint majusban,
Gyorben bonyolitjak le a rendezok.

Kovdcs Judit
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Tarabeszamolo

Jeremcsuk Istvan a Latassériiltek
Szabadid6s Sportegyesiilete egyik lel-
kes tiurazdja. Szamtalan teljesitmény-
tiran részt vett mar az évek alatt, egy-
re nehezebb tirak teljesitésére vallal-
kozik. Természetesen laté kisérovel in-
dul utnak, egyediil sosem vag neki az
ismeretlennek. Az alabbiakban olvas-
haté élménybeszamolét Kimmel Péter
vetette papirra, aki tobb latassériiltnek
segitett mar egy-egy kirandulas alkal-
maval. A Matrabérc tiran Jeremcsuk
Istit kisérte, amelyet 2013. aprilis 13-an
rendeztek meg a szervezok.

En gratuldlok mindkettéjiiknek a re-
mek sportteljesitményhez, és minden-
kit arra biztatok, ha teheti, kirandul-
jon és sétaljon a szabadban, hiszen ez-
zel ovja testi-lelki egészségét!

Matrabérc, avagy
az akarat diadala!

Nem til rég ismertem meg Istvant és
tudtam meg rola picit tobbet. Egy
dlom, a Kinizsi 100! hat latoként sem
konnyd, de az En agyam is elég elbo-
rult, ha "marhasagokrol" van szé. El is
vallaltam! Gellért (latassériilteket segi-
to tirazo6) azt mondta, hogy a Sarga 70
kotelez6 1épcs6fok lenne és szerintem
tokéletesen latta meg a dolgot, igy be is
keriilt "bakancslistaba". Idén nem na-
gyon futottam, de a Matrabérc, mint ti-
zenegyedik teljesités, kotelezoen terv-
ben volt. Arra gondoltam, ha ez menne

Istivel, a masik két kihivasnal csak nem
szabad elaludni. Tempos kis séta, gon-
doltam, de az id6jaras, a ho és a sar ki-
csit megcsifolt idén. Mar a futés ter-
vemnél is beszélgettem apukammal,
kértem Kkisérjen el, de ez a lehetdség igy
is elég fontos volt. Tudtunk enni rende-
sen €s tudtunk folyadékot vételezni bo-
ven.

Hajnalban indultunk el, minimalis
alvas utan, s6t még autoval is sikeriilt
picit nagyobb kunkorral odaérniink. A
6:35-6s hivatalos indulasi idonk elo6tt
egy bo perccel elindultunk és pedzeget-
tilk, tan még sziikség lesz ra. A tomeg
miatt azt mondtam Istinek, vegye fel a
LASS Egyesiilet péléjat, mert az el6zé-
seknél jobban fognak rank figyelni, no
meg jobban észre is veszik ezt a nem
kis vallalkozast. Természetesen LORD,
a kutyam is elkisért minket, ha mar
adott volt a fuvar, nem hagytuk otthon.
A cuppogés sar kicsit marasztalo volt,
de egész jo tempoban haladtunk felfelé.
B6 négy orat lottem be Kékesig, ugy
voltam vele, ha ez sikeriilne, adna any-
nyi tartalékot, ne kelljen izgulni a ke-
s6bbiekben. Utkozben, mikor dolgo-
mat végeztem, Hajduska Balazs kezdte
igazgatni Isti cip6jét! Ez olyan latvany
volt, amit nem lehet elmesélni! No, ek-
kor deriilt ki, ez a cipé csak nagy join-
dulattal nevezheté alkalmasnak erre a
tirara. Tobben eltettek kovet vagy agat
az utrdl, hihetetlen volt latni! Egy ficko
gratuldlt, mire Isti: Még nem értiink
be! Kékes felé mar nagyon huztam Istit
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és jott is az aggodo telefon, hol vagy-
tok!? Székely Jani volt éppen Apaval,
eljott lesétalni a Haniak Kolost, de nem
nevezett, mert most éppen nem fért be-
le a havi limitbe, de megvar és jon ve-
liink. Isti arca el volt torzulva, kicsa-
varta az els6 hasz! Lattam rajta a gon-
dolatot, de nem hagytam beérni! Tud-
tam, vissza lehet még jonni ebbdl az al-
lapotbol! Haromnegyed 6t6s menetido-
vel indultunk le és ettol az ereszkedés-
tol nagyon féltem [Egy bottal piszkal-
gattam magam elott, Isti fogta a vallai-
mat, Jani fogta Istit! Nem nagyon men-
tem volna egyediil sem gyorsabban, na-
gyon jol vettiikk az akadalyt. Az aszfal-
ton kis kocogas és fel a Csor-hegyre,
ketten két oldalt fogtuk és adtunk Kkis
lendiiletet neki. Na, itt jott a BAKI!!!
Nem taldltam a Kkutyat, egyszeriien
nem tudtam kétfelé figyelni! Jani vitte
tovabb Istit. El is mondtam és kétszer
csorogtem Janinak, csak hizd, ami a
csovon kifér, majd jovok! Mogénk ke-
riilt és azt hitte, mogotte vagyunk, vart
az erdoben, és nem mert elmozdulni
egy szakaszrol, tobben lattak szeren-
csére! Mar az aszfalton voltam, amikor
hivott valaki, En meg kértem, hizza
magaval. Kétszer két kilométerem ban-
ta, de ez van, En nem figyeltem rende-
sen. Egyszer csak jott! Olyan érzés le-
hetett, mikor Lassie hazatért. Tudtam,
az kell, minél kés6bb tudjam ket utol-
érni, nekik meg nagyon kell tolni. Nem
volt konnyi a terep. TApoltam Galyate-
ton és hiztam is tovabb. Néhol elme-
riiltem labszarkozépig, de mar nem iz-
gatott, mentalisan nem voltam a hely-
zet magaslatan, a harom ora alvas és

kis natha megtette hatasat. Matra-
szentlaszlon fogtam be Oket, Jani be
akarta vinni tedzni Istit, de lattam van
folyadék boven, igy el is oszlattam ezt a
szandékot. Ereztem kellenek a masod-
percek, a finom Kis percek. Jo volt néz-
ni, ahogy mennek, nagyon megtalaltak
az 6sszhangot. Az volt az érzésem, En
most nem tudnam vinni ebben a rit-
musban, Isti azt mondta, most kezdi él-
vezni a dolgot. Janival a kozos élmé-
nyeinkkel probaltuk kicsit feldobni a
hangulatot. Néhol viszont szoéltam,
hiizd jobban, told neki. Agasra fel mar
eloreallitam, lassa volt Jani felfele, bar
Isti ezt nem banta. Elég jol vettiik ezt a
lejtot is, nem valtoztattunk a bejott
stratégian. B6  két  kilométer
Matrakeresztes és viszonylag sik, haj-
csar voltam, folyton nyomtam neki.
Sziik harom érank maradt, igy harom
perc depot adtam. Felfelé Jani mar
iireshen sem volt til gyors, igy elére
alltam. Két bot hatra, mint a szegedi te-
hervonat, hiztam felfelé. A Miizsla
nem viccel Nem tudom honnan vettem
az erot, de hiztam izombol! Probaltam
a valésagot mondani, mi is jon még. Az
volt az érzésem néha, Isti lobog a bot
végén. Nyolcvan perc, ennyit szerettem
volna, ha kapunk lefelé, ez volt az, amit
ugy gondoltam Kkell. Jani leszakadt,
nem tudtam utolér-e. Brutalis szél volt
fent, ittunk és indultunk. Nyolcvanot!
Ennyi perciink volt, éreztem, éreztem,
de menni kellett. Egyetlen pillanatra
sem lehetett kiengedni utkozben, ennél
azért kicsit dertisebbnek gondoltam.
El volt fagyva a labunk, a szél majd-
nem levitte a sapkam. Huztam lefelé és
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megjoétt Jani. Ha Jani nincs ma
velink na, de velink volt! Amig nem
értuk el a Dids patakot, még a felesleget
sem mertem ki'engedni. Németh Csabi
ért utol, igaz, O egy orakor indult. Edit
rengeteg fotot készitett és sokat bizta-
tott. Huszono6t percnél kaszaldédtunk ki
a mederbdl és innen 2,2 kilométer. Egy
par telefon és oromfutas! Ez mar a mi-
enk mondtam! La&ttam Isti arcat,
ahogy felszabadul. Talan a szazasokon
éreztem ekkora faradtsagot. Euforikus
erzes volt beérni, nem nagyon lehet
korbeirni sem. Ez egy olyan emberi
kapcsolat, ahol feltétel nélkili a biza-
lom. 12.53 szintid6ben ott, ahol 100%-

Vakok Vilaga

os adottsagokkal is nehéz célba érni!
Ez volt a leghtUzosabb teljesitésem a ti-
zenegybdl, de nem kételkedtem a siker-
ben, ha felmerult volna a kudarc lehe-
t0sége, tuti nem sikeril! Rengeteg pozi-
tiv jelet kaptunk utkodzben, sok bizta-
tast és mindent koszénink! Nem tud-
tam aludni este, csak az élmeények jar-
tak a fejemben, Ujra és Gjra végiggon-
doltam! Nem a cel a fontos, hanem az
ut, de jo volt célban lenni! Nem nehéz

ez a tura, hiszen VAKON IS LEHET
TELJESITENI!

Kimmel Péter

Kek Ibolya tura

2013. 04. 06-an a Vakok és
Gyengénlatok Heves Megyei Egyesule-
te 20 fGvel részt vett a BENE Kultura-
lis és Hagyomany6rzd Egyesulet vala-

mint a Nyugdijasklubok és
Idosek "Eletet az éveknek™
Orszagos SzOvetsége Heves
Megyei Szervezete altal szer-
vezett Matrafiredi "Keék ibo-
lya™ taran.
A latasséralt tagjaink 3
6ras hosszu turat teljesitettek
a rossz ido ellenére. A verseny
helyismereti totd kitdltésével,
és egy jO hangulatu ebéd elfo-
gyasztasaval zarult.
A Vakok és Gyengénlatok
Heves Megyei Egyesulete |I.
helyezést ért el, nagy oro-
munkre.
Ezzel is bizonyitva az életben a latéas-
serult emberek kitartasat, egyenjogu-
sagat, esélyegyenldséget.
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Hastanc masként

A kovetkez6kben a Hastanc mas
szemmel cikksorozat els6 darabjat ol-
vashatjdk az érdekl6dék, melyben
olyan tanccsoportokat kivanok bemu-
tatni, melyek valamiképp, hogy ugy
mondjam, "kilognak a sorbol”. Els6-
ként a Latassériltek Szabadidds
Sportegyesiletéhez (LASS) latogattam
el, ahol latassériltek és latok heti rend-
szerességgel egyutt tancolhatnak im-
mar 2009 oOta.

LASS masképp

A LASS akadalymentes sporthelyisé-
ge az Andrassy ut 76. alatt talalhatd, és
varnak minden érdekl6ddt szeretettel.
Az egyesilet 2006-ban alakult azzal a
cellal, hogy minél tobb latassérult fia-
talt es felnéttet, valamint 1até szimpati-
zanst biztasson rendszeres sportolasra.
Az alapitok meggy06z6dése és szemelyes
tapasztalata volt, hogy a ko0z0s, aka-
dalytalan sportolas segit a fogyatékos
és nem fogyatékos személyek kozotti

szakadékok athidaldsaban. Spor-
tolas alkalmaval a résztvevék be-
szélgetnek, ismerkednek, és ko-
tetlen forméban szerezhetnek is-
mereteket egymas életerdl. A sza-
badiddsport fontos hozadéka a
LASS esetében a kozosségépités.
Tagjaink szabadidejiket nem
otthon a televizio el6tt, hanem
tarsasagban, aktivan toltik. A
sportolas ugyanakkor az érzéke-
nyités, a sérilt emberekkel szem-
beni tolerancia ndévelésének hatékony
eszkoze. Kis segitséggel latassérultkéent
is sokféle sportot valaszthatunk.

A csoport tanara, vezet6je Lenkey
Zsuzsanna, aki mar tiz éve foglalkozik
hastanccal, és ot éve tanit. A kezdeti 8
f6s csoportlétszdm méara mar leapadt
3-4 holgyre, akik annal Kkitartébban
folytattak a tancot. Olyannyira, hogy
van, aki vidékrél jar be az érékra. Zsu-
zsi és a lanyok elmondasa szerint itt
még a hagyomanyos hastancorakhoz
képest is klléndsen fontos szerepe van
a kétiranyad kommunikacionak. Az
egyes mozdulatokat nem csupan el-
mondani kell, hanem megmutatni is,
ha sziilkséges egyenként. A tarsasag na-
gyon vidam, a porg6s zene verpezsditd,
hamar elmulik bel6lem is a délutani fa-
radtsdg. Megfogott Zsuzsi jelmondata:
"egy Ora csak magunkra®. Kénny( be-
melegitéssel kezdtink, majd egy kore-
ogréafia mozdulatait gyakoroltunk, me-
lyet a lanyok mar korabbi alkalmak-
kor elkezdtek tanulni. Ezeken az éra-
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kon mindenki tanul; a lanyok az Ujabb
és Ujabb mozdulatokat, mig Zsuzsi azt,
hogy tudja az ismereteket minél haté-
konyabban atadni. Nevetve mesélik,
hogy néha a részletes instrukciok elle-
nére mindenki mashogy mozog, mast
csinél, mint, amit kéne. llyenkor Zsuzsi
tirelmesen korbejar és segit minden
résztvevonek, igy nekem is.
Latogatasomkor két torzstag, Bogi
és Réka vett reszt az 6ran. Megkérdez-
tem Gket, hogy érzik, milyen hatassal
van rajuk a hastanc, mind fizikailag,
mind lélektanilag. EImondasuk szerint
a tanc érezhetden fejlesztette az alloke-
pesseguket, mozgasuk lagyabb, ndie-
sebb lett. Javult a tartasuk, mozgasuk
kevésbé darabos. Kérdésemre, misze-
rint mennyire érzik bizalmi kérdésnek,
ki tanitja 0ket hastancolni, elmondtak,

Olvaso sarok

mivel az esetiikben sok fizikai kontak-
tust igenyel az oktatas, a bizalom elen-
gedhetetlen. Ugy gondoljak, a latasuk
nem befolyasolja a tanc élvezetét, de
bevallottdk, nem mernének elmenni la-
tok kozé, "rendes' hastancoérara.

A csoportban jelenleg csak latasse-
rultek tancolnak, de varjak szeretettel
azokat az érdekl6ddket is, akik szive-
sen részt vennének az oraikon, vagy
egyéb mas, a LASS altal szervezett
programon. Tovabbi informéaciokat az
egyesuletrol a www.lassegyesulet.hu ol-
dalon talalhatunk.

Bizom b>%nne, hamarosan még hal-
link a LASS-o0s tancosokrol, viszont
lathatjuk 6ket egy-egy rendezvényen.

Forraés:
http:/lIhastancvilag.hu/hastanc%?20lata
sserult

Egy vak gépirobajnok beszamolgja

irta: Brix G. Chem Nitz ("dér blinde Briioangestellte’’1939. 2.)

"Bajnoki verseny az irogépen”

Bizonyara minden gépird, minden
irodista hallott méar err6l. Erre a
merkdzésre évente egyszer kerdl sor, s
abban az id6tajban sokat foglalkoznak
vele a szaklapok.

Reégi vagyam volt mar, hogy egyszer
magam is részt vegyek rajta. Mint egy
nagy irogépgyar alkalmazottja, kon-
nyen megtudakolhattam minden ram

nézve fontos részletet. Bizony kéte-
lyeim mertltek fel, vajon versenyre
kelhet-e egyaltalaban egy vak a latoval
a gépirasban? Vajon eleget tud-e tenni
a megszabott feltételeknek? Komoly
elokészuletre nem volt alkalmam, mert
sajat gépem nincs és igy szabadidém-
ben nem gyakorolhatok.

Amikor megtudtam, hogy a bajnoki
verseny 1938. november 27-én lesz
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