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Hazunk tajarol - az MVGYQOSZ hirel
Elndoksegi tudositas

Az Orszagos Kuldottgydlést megel6-
zGen, 2013. majus 22-én az MVGYOSZ
Orszagos EIndksége megtartotta soron
kovetkezO Ulesét a székhaz kisel6ado
termében. A tanacskozason jelen vol-
tak: Szakaly Melinda, az MVGYQOSZ
elnoke, dr. Téka Laszlo, alelndk, vala-
mint az elndkség tagjai kozul: Dr. Nagy
Sandor, Barnoczki Géabor, Kuminka
Gyorgyné. Németh Orsolya jelezte ta-
volmaradéaséat. Az elndkség 5 fovel, még
igy is hatarozatképesnek bizonyult. Az
MVGYOSZ-t Dr. Micserics Jozsef, hi-
vatalvezetd, Kutor Sandorné, pénz-
Ugyi, gazdasagi vezet6, Barath Barba-
ra, elnoki asszisztens és Koczkéasne
Toth Csilla, hivatalvezet6-helyettes
képviselték.

Valtoznak az allami
tamogatas minisztériumi el-
szamolasanak feltételei

Kutor Sandorné ismertette az elndk-
ség tagjaival a 2013. evben tovabbadott
allami tamogatas elszamolasanak val-
tozasait. A minisztérium az els6é 6 ho-
napra esd 0sszeget egyben folydsitja,
majd havonta utalja a penzt az
MVGYOSZ részére. Ez azt vonja maga
utan, hogy a megyei tagegyesuleteknek

szintén havonta kell elszamolniuk. A
havi elszdmolast természetesen az
MVGYOSZ-nek is el kell végeznie. Az
Orszagos Kuldottgydlést kovetben ter-
vezik az egyesiletek képviselGinek és
konyvelbinek 6sszehivasat, ahol ismer-
tetik a valtozasokat az érintettekkel.

Az Orszagos Kuldottgydles
elOkeszitese

A Fellgyel6 Bizottsag tagjaira ajelo-
lések irasban megérkeztek, tajékozta-
tott err6l mindenkit Szakaly Melinda.
Ezt kbvetéen Barath Barbara ismertet-
te az elndkségi tagok és/vagy péttagok,
valamint az FB. jeldltjeinek névsorat.
A regisztracios lapok rendben elkészil-
tek.

Nem ellendriztek
Fejér megyéeben

Szakaly Melinda elmondta, hogy a
Vakok és Gyengénlatok Fejér Megyei
Szervezeténel nem tértént meg a moni-
toring, mert az egyesilet képviselGi
nem fogadtak az MVGYOSZ munka-
tarsait a megbeszélt idében. Az egyesi-
let eljuttatta Szakaly Melindanak azt a
jegyzO6konyvet, amelyben kozo6lték,



hogy megtortént a kiilldottek megva-
lasztasa, akik résztvevoi lesznek a ma-
jus 25-én tartandoé Orszagos Kiildott-
gyilésnek. Jelenleg az elnoki feladato-
kat - mar hivatalosan is - Mellar Rena-
ta latja el.

A Rothbart hagyaték
felszabaditasanak
megtargyalasa

Az MVGYOSZ székhaza felajitasra
szorul. Potyog a vakolat, korszerisiteni
kell a fiitést, valamint sziikséges a nyi-
laszarok cseréje is. Legutobb 2006 ko-
riil torténtek kisebb-nagyobb felujita-
sok. A hivatalvezet6t az elnokség fel-
kérte, hogy a tervezésre, a Kiilonb6z6
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felgjitasokra és a palyazati lehetdsé-
gekre szerezzen arajanlatokat, és en-
nek fényében dontenek majd a Roth-
bart hagyaték felhasznalasarol.

Barnoczki Gabor beszamoloi

Barndczki Gabor az iilés végén rovid
informaciot nyujtott azokrol a konfe-
rencidkrol, amelyeken részt vett. frasa-
it lentebb olvashatjak.

Ezt kovetden az iilést Szakaly Melin-
da bezarta. A kovetkez6 id6pontot nem

tizte ki az elnokség.

Kovdcs Judit

Rehabilitacié - Erték - Valtozas

Szakaly Melinda, az MVGYOSZ El-
nok Asszony megbizasabol 2013. majus
16-4n részt vettem a Rehabilitdcié - Er-
ték - Valtozas (REV): Megvaltozott
munkaképességii személyek munka-
erd-piaci helyzetének elosegitése érde-
kében torténdé rendszerszinti képzési
és szolgaltatas-fejlesztési modellprog-
ram cimii projektbemutaté konferenci-
an.

Az eseményre az adott napon 9 és 11
ora kozott Keriilt sor Budapesten, az 1.

keriilet Krisztina korut 41-43. szam
alatt 1évo Hotel Mercure konferencia-
termében.

Az Uj Széchenyi Terv keretében
megvalésulé TAMOP 5.3.8-11/Al-
2012-0001 azonosité szamu kiemelt
projekt bemutatoja zajlott. A projekt
célja, hogy a megvaltozott munkaké-
pességii emberek készségei javuljanak,
tarsadalmi elfogadottsaguk noveked-
jen, ezen beliil a munkaadok is meglas-
sak a fogyatékos személyek foglalkoz-
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tatasanak elonyeit, valamint, hogy
szakmailag megfeleloen felkésziilt
munkaeré-piaci civil szervezetek segit-
senek a kozvetitésben. Az esemény ha-
zigazdai voltak: FSZK Nonprofit Kft.,
KEZMU Nonprofit Kft., FOKEFE
Nonprofit Kft.,, ERFO Nonprofit Kft.,
TMSZK Nonprofit Kft.

A program szerint els6 el6ado Fiilop
Attila (EMMI), Csalad-és esélyterem-
tési politikaért felelos helyettes allam-
titkar volt, aki a tarsadalmi befogadas
fontossagat hangsilyozta. Beszélt szim-
bolikus eseményekr6l, mint példaul a
szolidaritasi nagykdvet programrol,
valamint az tn. segit6é vasarrol, tovab-
ba a megvaltozott munkaképességiiek
foglalkoztatasi timogatasanak jogsza-
balyi valtozasairdl és ezek "eredmé-
nyeirol". Hangsulyozta, hogy 2013.
marciusi adatok szerint 16 ezer meg-
valtozott munkaképességii személy ve-
szi igénybe a rehabilitaciés kartyat kb.
4000 munkaadonal. A helyettes allam-
titkar kiemelte, hogy a jelenlegi kolt-
ségvetési ciklusban az Uj Széchenyi
Terven belill 44 milliard forint érték-
ben Kkeriil kiirasra olyan palyazat,
amely a fogyatékossaggal élok helyze-
tével van osszefiiggésben, és ebbol
tobb, mint 20 milliard forint az, amely
a foglalkoztatas elosegitését jelenti. A
REV program keretén beliil 3000 em-
ber képzése és 5000 ember kompeten-
cia-felmérése valosul meg harom nagy-
vallalatnal.

Maisodik eléadéként dr. Késa Adam
EU-parlamenti képvisel6 szamolt be az
Eurdpai Parlamentben folytatott, a
foglalkoztatas elésegitése érdekében fo-
lyé munkarol, valamint az Eurépa
2020 programrél. Késa Addm elmond-
ta, hogy hét win. zaszléshajo kezdemé-
nyezés van az Eurdpai Union beliil.
Ezen projektek vagy iranyok a tagal-
lamok szamara nem kotelezé érvényu-
ek, hanem ajanlasokat fogalmaznak
meg. A REV projekt célja, hogy készsé-
geket fejlesszen a megvaltozott munka-
képességii és fogyatékos személyek ko-
rében, és e készségek birtokaban meg-
felelo elhelyezkedési lehetéoségekhez
jussanak. A képvisel6 emlitést tett ar-
rol, hogy az Eurdpai Fogyatékosiigyi
Stratégian beliil kiemelt szerepe van a
foglalkoztatasnak. Két évvel ezelott az
Eurépai Parlament elfogadott egy je-
lentést a fogyatékos személyek mobili-
tasarol és tarsadalmi befogadasarol. Ez
a dokumentum megoldasi javaslatokat
is tartalmaz az oktatas, a szolgaltata-
sok és a munkavallalas teriiletén.

A harmadik eloado Bernath Ildiko, a
Szakpolitikai Koordinacios Testiilet el-
noke volt, aki elmondta, hogy a REV
projektnek a megvalésitasaért az Em-
beri Eroforrasok Minisztériuma a fele-
l6s, a programban ot szervezet vesz
részt konzorciumi formaban. A projekt
célja Bernath Ildiké szerint oOsszefiig-
gésben all az Orszagos Fogyatékosiigyi
Programmal, az Europai Fogyatékosii-
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gyi Stratégiaval, valamint az Eurdpa
2020 projekttel. A projekt forrasa ko-
zel 5 milliard forint, a projekt orszagos
lefedettségii, és olyan munkavallalok
keriilnek bevonasra a képzésbe, akik
jelenleg is dolgoznak. A projekt hossza
tavi célkitiizése, hogy azon munkaval-
lalék, akik védett munkahelyen dolgoz-
nak, a képzést kovetoen képesek legye-
nek a nyilt munkaeré6-piacon is munkat
vallalni. Orszagosan 94 telephelyen va-
16sul meg a képzés-oktatas, ebbol 72 vi-
déki telephely. Az oktatas-képzés a
kompetencia-mérést kovetoen két sza-
kaszbdl all, egy alapképzésbdl és utana
szakmai képzésbol. A projekt ismerte-
tése helyi, megyei szinten is fog folyta-
todni.

Ezt kovetéen Lukics Addm projekt-
vezetd szamolt be a projekt részleteirol.
Az FSZK, mint Kkonzorciumi vezeto
vesz részt a projektben, létrehoz egy
orszagos modszertani kozpontot. Par-
huzamosan harom fejlesztés folyik az
FSZK-n beliil: 1. atvezetés modszertan,
2. halézat létrehozasa, 3. monitoring
rendszer létrehozasa. Az Orszagos
Moédszertani Kozpont az FSZK-n beliil
fog miikodni, de 6nallé szervezeti egy-
ségként. Az otodik konzorciumi tag a
Tarsadalomfejlesztési Modszertani
Szolgaltaté Kozpont (TMSZK). A
TMSZK egy informatikai tudasme-
nedzsment portalt kivan létrehozni,
amely portal majd lehetové tesz egy
magatartasalapi kompetencia-mérést.

Ez lehet6vé tehet egy online feliileten
torténé kompetencia alapa allaskere-
sést. A tudasmenedzsment portal
lehetové tesz majd egy online allasbor-
zét is. Az egész projekt egyik fo célja a
tarsadalmi szemléletformalas, amelyet
elomozdithat, hogy a projekt mogott
egy jelentés kommunikacios biidzsé
van, amely médiakampanyban, nyilva-
nos rendezvényekben, oriasplakat-
kampanyban, sportrendezvényben fog
megnyilvanulni.

Ezt kovetden, a program zarasaként
Fehér Ildikoé, a projekt szakmai vezeto-
je moderalt egy beszélgetést, amely so-
ran személyes tapasztalatok megoszta-
sara Keriilt sor. A beszélgetés részvevoi
voltak: Deak Bill Gyula, blues-énekes,
dr. Némeht Vilmos, latassérilt dzsados
és jogasz, Mazlo Timea, hallassériilt
szinmilvész, Vasas Vanda, kerekes-
székes szépségkiralyno, Rafael Erzsé-
bet, a Baltazar Szinhaz miivésze és
Vincze Miklds, a képzésben résztvevo
megvaltozott munkaképességii munka-
villalé, a FOKEFE Nonprofit Kft. dol-
gozdja.

A beszélgetés egyébként jo hangulat-
ban zajlott, viszont nem volt mentes né-
mi politikai megnyilvanulastél és Kkor-
manydicsérettol sem, de ez jellemzo
volt az egész konferenciara is.

Barnoczki Gdabor
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Beszamolo6 az Orszaggytiilés
Foglalkoztatasi és Munkaiigyi
Bizottsaga Rehabilitacios
Albizottsaganak ulésérol

2013. majus 21-én képviseltem az
MVGYOSZ-t az Orszaggyilés Foglal-
koztatasi és Munkaiigyi Bizottsaga Re-
habilitacios Albizottsaganak iilésén.
Most irasbeli tajékoztatomat kivinom
megtenni az eseménnyel kapcsolatban.

Az iilésre az adott napon 8 6ratol ke-
riilt sor az Orszaggyiilés Hivatala 1.
emeleti 128-as tanacskozo6 termében.

Az albizottsagi iilést dr. Széll Berna-
dett elnok nyitotta meg.

Az els6 napirend alkalmaval Fiilop
Attila, az Emberi Eroforrasok Minisz-
tériuma Csalad- és esélyteremtési poli-
tikaért felelés helyettes allamtitkara
adott tajékoztatast a megvaltozott
munkaképességiliek ellatasi szabalyai-
nak feliillvizsgalatarol. A helyettes al-
lamtitkar expozéjat megel6zéen Széll
Bernadett hosszasan sorolta azokat a
problémakat, amelyek a megvaltozott
munkaképességiiek ellatasaval és fog-
lalkoztatasaval, az dj akkreditacioval
kapcsolatosak.

Fiilop Attila beszamolt arrol, hogy
egy korabbi kormanyhatarozat felkéri

az Emberi Eréforrasok Minisztériu-
mat és a Nemzetgazdasagi Minisztériu-
mot, hogy harom pontban vizsgaljak
feliil az MMTV-t. Az els6 pont a rok-
kantsagi ellatas mellett végzett kereso
tevékenység szabalyozasanak feliilvizs-
galata. E vonatkozasban egy rugalma-
sabb, megengedobb szabalyozast ki-
vannak bevezetni, amelynek részletei-
rol még nem tudott beszamolni a he-
lyettes allamtitkar, mert elmondasa
szerint e tekintetben még egyeztetés fo-
lyik a fent emlitett tarcak kozott. Az
alapirany alapvetéen az lenne, hogy a
kereseti korlat esetében a rokkantsagi
ellatasban részesiiloknél a most életben
lévé szabalyozast egy rugalmasabb
rendszer valtsa fel. A minimalbér 150
%-at meghalado harom hoénapra vo-
natkoz6 havi atlagkereset rokkantsagi
ellatast megsziintet6 rendszere helyett
egy Kkorhatar alatti ellatas rendszeré-
hez hasonlo felfiiggeszt6 szabalyozast
vezetnének talin be, ami a minimalbér
havi Osszegének éves szinten torténé
18-szoros meghaladasa esetén lépne
életbe.
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(Véleményem szerint az ilyen tipusi
1ij szabalyozas nem til nagymértékben
térne el az eddigiekt6l. Bar a megsziin-
tetés helyett torténo felfiiggesztés tény-
leg konnyebbséget jelenthet, de Osszeg-
szeriiségét tekintve a minimalbér havi
Osszegének éves szinten torténd 18-szo-
ros meghaladasa esetén torténo felfiig-
gesztés az érintettek tobbségét ugyan-
ugy nehéz helyzetbe hozna, ezért sze-
rintem ennyivel nem elégedhetiink
meg, foleg azért, mert ha valakinek a
jovedelme a rendszeres keresete foly-
tin az djonnan bevezetendd kereseti
korlatot éves szinten meghaladja, rok-
kantsagi ellatasa felfiiggesztésre keriil,
akar oregségi nyugdijazasanak idejéig
is. Ezen iranynak megfelelé torvény-
modositasi javaslat esetén tovabbi moé-
dositasi kisérlettel kell élniink.)

A masik pont, amin valtoztatas var-
hat6, a komplex feliilvizsgalatok esetén
az ellatas megallapitasa soran az utolsé
ot évben az 1095 nap biztositasban el-
toltott idé6 meglétének kérdése. Ezt is
szeretnék rugalmasabba tenni az el-
mult egy év tapasztalatai alapjan, az
1095 napos szabalyozas atalakitasra
fog keriilni.

A harmadik pont a rehabilitacios ja-
radékban részesiillok komplex feliil-
vizsgalatat kovet6en megallapitott ella-
tasuk osszegével van Osszefiiggésben. A
mostani szabalyozassal ellentétben,
ami a minimilbérhez képest allapitja
meg az ellatast, egy masik, lehetdleg
kedvezobb szamitasi rendszert akarna-

nak. Ez még szintén a Nemzetgazdasa-
gi Minisztériummal torténé egyeztetést
kovetden fog elddlni.

Az el6adé beszamolt arrdl is, hogy a
327/2012. (XI. 16.) Korm. rendeletet is
modositani akarjak néhany ponton, el-
sosorban a rehabilitaciés mentorok te-
kintetében. Tovabba szeretnék béviteni
a rehabilitaciéos foglalkoztatasban
résztvevok korét, az ezzel kapcsolatos
észrevételeknek szeretnének eleget ten-
ni. Technikai, adminisztrativ jellegi
valtoztatasokat is szandékoznak tenni
a kormanyrendeletben. Ezek kozott
emlitette meg, hogy a rehabilitacios
szakigazgatasi szervek és a munkilta-
tok kozotti iigyintézést egyre inkabb
elektronikus alapra helyeznék.

Ezt kovetéen még a rehabilitacios
kartya igénybevevdinek létszamarol
(16 ezer f6 4400 munkahelyen 2013
marciusiban), valamint a TAMOP-os
REV projektrsl mondott egy-két mon-
datot.

A napirend utani felszélalasi lehet6-
ség alkalmaval Kkifejtettem az
MVGYOSZ allaspontjat a kereseti kor-
lat jelenlegi szabalyozasaval kapcsolat-
ban, miszerint a kereseti korlat alapve-
téen negativan hat a foglalkoztatasra.
Elmondtam, hogy mar régota a kerese-
ti korlat eltorlését, ha ez nem lehetsé-
ges, akkor altalinos emelését, és ha ez
sem lehetséges, akkor a végzettséghez
kotott munkakorok szerinti differenci-
alasat kezdeményeztiik, és hogy fenn-
tartjuk allaspontunkat. Ugyanakkor
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azt is hozzatettem, hogy 6rommel fo-
gadjuk az esetleges pozitiv valtoztata-
sokat mind az ellatasok, mind a foglal-
koztatas szabalyozasa tekintetében.

A 2. napirend alkalmaval dr. Posfai
Gabor, az NRSZH féigazgatdja sza-
molt be a Nemzeti Rehabilitacios és
Szocidlis Hivatalhoz tovabbitott feliil-
vizsgalati kérelmek helyzetérol.

Posfai Gabor elmondta, hogy 2012-
ben 38 ezer 1ij komplex vizsgalatot és
44 ezer komplex feliilvizsgalatot végez-
tek a rehabilitacios szakigazgatasi szer-
vek elsé fokon, valamint masodfokon
6495 1j igényt vizsgaltak meg és 5046
feliilvizsgalat tortént az NRSZH-nal.

A 2013-as elsoé negyedévi adatok sze-
rint els6 fokon 13 ezer az uj vizsgalatot
és 13 ezer soros feliillvizsgalatot végez-
tek, masodfokon pedig 1800 iij vizsga-
latot és 844 komplex felillvizsgalatot. A
2012. januar 1-jétol 2013. marcius 31-
ig terjed? id6szakban az 6sszes komp-
lex feliillvizsgalat szama 108 ezer, ebbol
51 ezer 1j igénylo vizsgalata, 57 ezer a
feliillvizsgalatok szama. Az 6sszes vizs-
galt személyb6l rehabilitalhatéonak 30
%, 27 ezer f6 minosiilt, a korabban el-
latott és feliilvizsgalt személyek koziil
26,8%, 15 ezer fo lett rehabilitalhato
2012-ben a nem rehabilitalhatok ara-
nya 61%, 2013-ban eddig 70%. A 60 %
feletti megmaradt egészségi allapotu,
ellatasra nem jogosultak aranya 2012-
ben 11 %, 2013-ban 6% volt a feliilvizs-
galatra jelentkezo személyek esetében.

A foigazgaté elmondasa szerint Ki-

épitették az egységes rehabilitacios
szakigazgatasi informatikai rendszert,
ennek tovabbfejlesztése eurdpai unios
forrasbol ebben az évben folytatodik,
kiépitik a kiils6 szakértok bevonasara
vonatkozé uj szakért6i rendszert szin-
tén eurdpai unios forrasboél, atcsopor-
tositanak vizsgalatokat, szakértoket,
toviabba a szakmai iranyitas egyéb esz-
kozeivel kivanjak segiteni a rehabilita-
cids szakigazgatasi szervek munkajat.

A hozzaszolasokat kovetéen Bedo
Julianna, egy 6nvédelmi csoport képvi-
seletében nyidjtott egy prezentaciot,
amelyben siilyos Kritikakat fogalma-
zott meg az ij komplex feliilvizsgalati
rendszerrel és a feliilvizsgalatok ered-
ményeivel kapcsolatban.

Az NRSZH részér6l még jelen vol-
tak: dr. Székely Ildiké foorvos, az Or-
vosi Modszertani és Ellenorzési Igazga-
tosag vezetOje, valamint Tatosné Ta-
kdcs Andrea foosztalyvezeté, az
NRSZH megbizott foigazgato-helyette-
se.

A napirendi ponthoz meghivott ven-
dég volt még az Orszagos Betegjogi,
Ellatottjogi, Gyermekjogi és Doku-
mentaciés Kozpont képviseletében dr.
Kiss Laszl6.

A meghirdetett 3. napirend alkalma-
val Varga Zsoltné Szalai Piroska Ma-
ria, a n6k munkaeroé-piaci helyzetének
javitasaért felelés miniszteri biztos
hozzaszolasara Keriilt sor a kovetkez6
cimmel: Tajékoztatd a megvaltozott
munkaképességii nok helyzetének javi-
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tasara tett intézkedésekrol. A miniszte-
ri biztos kifejtette, hogy 2013. marciusi
adatok szerint 16 ezer rehabilitacios
kartyaval rendelkezdé munkavallalé
utan vett igénybe mintegy 4500 mun-
kaadé kedvezményt. Megemlitette,
hogy most zarult le a TAMOP 1.1.1
projekt, melynek keretébe 14.839 f6t
vontak be, ebb6l 8144 volt n6. A 8144
fob6l 2160 fo megvaltozott munkaké-
pességii no6 részesiilt tobb mint féléves
foglalkoztatasban a projekt alatt. A
projekt célja alapvetéen képzés, mun-
kaero-piaci szolgaltatasok nyuajtasa és

Vakok Vilaga

mentoralas volt. A 14.839 fob6l mint-
egy 12.000 fot vontak be a mentoralas
ala.

Az albizottsagi iilés végén Széll Ber-
nadett minden résztvevonek megko-
szonte a jelenlétet és az érdemi hozza-
szolasokat, valamint jelezte, hogy a ko-
vetkez6? rehabilitacios albizottsagi
iilésre varhatéan mar az Orszaggyiilés
2013. 6szi ilésszakaban fog sor keriilni.

Barnoczki Gabor

Lezajlott az Orszagos Kiildottgyulés

2013. majus 25-én tartottak meg az
Orszagos Kiildottgyidlést 100 kiildott
jelenlétével az MVGYOSZ Hermina
Termében. A kiildottgyllés résztvevoi
nem csak a kozhasznisagi jelentést fo-
gadtak el, tisztségviseloket is valasztot-
tak.

Az MVGYOSZ munkatarsai min-
dent megtettek annak érdekében, hogy
zokken6mentes legyen a lebonyolitas.
Természetesen jelen voltak a hivatal
munkatarsai: Szakaly Melinda, az
MVGYOSZ elnoke, dr. Micserics Jo-
zsef, hivatalvezeté, Koczkasné Toth
Csilla, a hivatalvezetd helyettese,
Kutor Sandorné, a gazdalkodasi cso-
port vezetdje és Barath Barbara, elno-
ki asszisztens. A Feliigyel6 Bizottsag,

valamint az Etikai Bizottsag tagjai
szintén jelen voltak, hogy szo6beli nyi-
latkozatukkal is megerositsék az
MVGYOSZ kozhasznisagi jelentésé-
nek elfogadasat.

Szakialy Melinda elndki koszontdjé-
ben elmondta, hogy véleménye szerint
a szovetség megitélése minisztériumi
szinten erdsnek mondhaté. Jo kapcso-
latot apol Fiilop Attilaval, a Csalad- és
esélyteremtési politikaért felelos he-
lyettes allamtitkarral. Az elnok asszony
bizik abban, hogy sikeriil eredménye-
ket elérni, amelyek a latassériltek ér-
dekeit szolgaljak.

Dr. Micserics Jozsef és Szakaly Me-
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linda arrdl is tajékoztattak a kiildotte-
ket, hogy az elfogadott kozhasznisagi
jelentés csak roviditett valtozat, amely
nem tartalmazza tobbek kozott a
Hangoskonyvtarban hamarosan beko-
vetkez6 valtozasokat és terveket. Az
eredeti dokumentumot a Kkivonattal
egyiitt, mar el6zetesen megkiildték az
MVGYOSZ munkatirsai az érdekel-
teknek.

Teljes 1étszamu az
MVGYOSZ
Orszagos Elnoksége

Nagy Tiinde, Majoros Kalmanné és
Pesti Zoltanné kapcsolédhatnak be az
MVGYOSZ munkijiba a kiildottgyi-
Iés leadott szavazatai alapjan.

Az elnokségi tagok és pottagok meg-
valasztasat az MVGYOSZ azért thzte
mindenképpen az Orszagos Kiildott-
gyilés napirendi pontjara, mert isme-
retes, hogy az MVGYOSZ Orszagos
Elnoksége régota pottagok nélkiil latja
el munkajat. Kovacs Béla elnokségi tag
egészségiigyi allapotara hivatkozva a
mandatuma lejarta elétt mondott le
tisztségérol.

A valaszté Orszagos Kiildottgyitilés
legfontosabb feladatai ezért az elnoksé-
gi tag és pottagok megvalasztasa volt.
Elozetesen 6 jelolt gondolta ugy, hogy
megméretteti magat: Choma Balazs,

Dr. Foldi Janos, Majoros Kalmanné,
Nagy Tiinde, Pesti Zoltanné és Takacs
Péter Kkiilon-kiilon, roviden, ismertet-
ték elképzeléseiket. Choma Balazs pél-
daul elsédleges feladatanak a természe-
tes személyek integralasat, a jogi viszo-
nyuk elrendezését tekintené. Foldi Ja-
nos ligyvédként segitené az MYGYOSZ
munkaijat, Nagy Tiinde pedig szivesen
tevékenykedne az oktatds, az érzéke-
nyités teriiletein. Takacs Péter ujsag-
ir6, megvalasztasa esetén a szervezet
kommunikacidjara fektetne nagy
hangsalyt. Az egybegyiilteknek el-
mondta, hogy a Human Dialog kampa-
nyat biztosan nem tamogatna: "A je-
lenlegi koldulé kampanyt nem tudom
elfogadni." Majoros Kalmanné és Ta-
kacs Péter is kiemelték a hatékonyabb
érdekvédelmi és érdekképviseleti mun-
ka elinditasat.

Mind a hat személy felkeriilt a jelolt-
listara, a kiildottek titkos szavazassal
valasztottak meg a tisztségviseloket. Az
elso forduloban csak Nagy Tiinde érte
el az 50+1 fos szavazati aranyt, igy ot
elnokségi tagként kiildott tarsai nagy
tapssal koszontotték. A kovetkezo for-
dulo el6tt Choma Balazs visszalépett,
am a szavazas mar eredményesen za-
rult. A Titkos Szavazat Szamlalé Bi-
zottsag  bejelentette, hogy az
MVGYOSZ elnokségének pottagjai
Majoros Kialmanné és Pesti Zoltanné
lettek. Kiérdemelt megbizatasuk két
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évre szo6l, mert 2015-ben az elnokség
mandatuma lejar.

Csak részben valtozott meg
az MVGYOSZ
Feliigyel6 Bizottsaga

Szab6 Renata, Pall Andras és Dr.
Hodosi Laszlo is bizalmat kapott.

A volt testiilet tagjai 5 évig ellenoriz-
ték az MVGYOSZ munkajat. Idén jart
le mandatumuk, ezért a kiildottgyilés
uj Feliigyelo Bizottsagot valasztott.

Szakaly Melinda megkoszonte mun-
kajukat. Elmondta, hogy oériilt a zokke-
némentes egyiittmiikodésnek, hiszen a
kezdetekben a viszony nem volt felh6t-
len.

Németi Zsolt, Dr. Héodosi Laszlo, Pall
Andras, Szabé Renita és Sziics Zsu-
zsanna voltak azon jelolt személyek,
akik koziil Szabo Renata, Pall Andras
és Sziics Zsuzsanna a Feliigyel? Bizott-
sag tagjai lettek, Dr. Hodosi Laszl6 pe-
dig pottagként tevékenykedik tovabb.

Uj Etikai Bizottsag

Az Etikai Bizottsag tagjait nyilt sza-
vazassal valasztottak meg a résztvevok.
Schuck Antal és Szaszler Zsuzsanna
kaptak bizalmat. Két személy potlasa-

ra volt sziikség: Borai Botond, a
VGYHE elnoke, és Baros Viktor mond-
tak le tisztségiikrol. A jelenlegi Etikai
Bizottsag tagjai tehat Kuti Renata, He-
gediis Istvan, Dr. Stefan Sandor, Szoké
Zsolt, Schuck Antal és Szaszler Zsu-
zsanna poéttag.

Elfogadott beszamolok

A Feliigyelo Bizottsag és az Etikai Bi-
zottsag beszamoldinak elfogadasat
kovetoen a kozhasznisagi jelentésrol
targyaltak, amelyet elozetesen mar az
Orszagos Elnokség jovahagyott egyik
iilésén. A Kkiildottek kézhez kaptak az
anyagokat, igy jutott mindenkinek ide-
je annak attanulmanyozasara. A doku-
mentum az MVGYOSZ honlapjan
(www.mvgyosz.hu) lesz elérhet6. Ab-
ban olvashaté az adomanyokrol szolo6
elszamolas is, amelyet a Feliigyel6 Bi-
zottsag kérésének megfeleloen modosi-
tottak a hivatal munkatarsai.

Az iilés végén Szakaly Melinda meg-
koszonte kiildott tarsainak fegyelme-
zett munkajat. Mivel a napirendi pon-
tokat megtargyaltak, az elore jelzett
potidopont "szabad szombat" maradt
mindenkinek.

Kovdcs Judit


http://www.mvgyosz.hu
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Hangjukat adtak az onkentesek

(Szeged - Felolvasonapot rendeztek a Somogyi-kdnyvtar

Hangoskonyvtaraban)

Wedres Sandor, Ady Endre, Jdzsef
Attila, Janikovszky Eva, Nagy Bando
Andras mdveit is hallhattak a latasse-
rultek.

- Barmennyiszer hallok egy mdavet,
mindig Kicsit més. A hatadsa az én han-
gulatomtol fugg, és attol, hogy éppen ki
adja el0. A felolvasasok alatt mindenki-
ben érz6dott az adni akaras szépsege.
Szeretettel készlltek - mondta Klimasz
Sandorné Zsuzsa szombaton, a szegedi
Somogyi-Konyvtar Hangoskodnyvta-
raban, ahol az Unnepi kényvhét kereté-
ben felolvasonapot rendeztek latassé-
ralteknek. A vak hoélgy elarulta: sajat
maga szeret a legjobban olvasni, mert
az intimebb, mintha valaki el6adja ne-
ki. Csak az a probléma, hogy a Braille-
irassal készult kényvek igen vaskosak,
kérilményes a tarolasuk.

Az Add a hangod! elnevezés( ese-
ményt 2008 ota minden évben megtart-
jak Szegeden, egyre népszer(ibb. Idén
21 onkéntes jelentkezett, hogy felolvas-
son. Mindenki valamilyen hozza kozel

allé koltemeényt, novellat vagy egyéb
irodalmi mdvet hozott - tudtuk meg
Sipos Csilla szervez6tél. A Hang-
oskdnyvtar, a Talentum Alapitvany és a
Csongrad Megyei Onkéntes Centrum
egyuttmdkodésevel bonyolitottak le a
programot. Mindenki maximum 5
percben adhatta el a valasztott mdvet.

A felolvasast Dobos Katalin szinm(i-
vészn6 kezdte, aki a Kagylokurt folyo-
iratb6l Racz Géza hindu filozo6fus, szer-
zetes szépségrol szolo irasat és egy
Wedres Sandor-részletet szavalt. Tob-
ben a szegedi sziletésG Janikovszky
Eva konyveib6l szemezgettek, de hall-
hattunk Schaffer Erzsébet, Nagy
Banddé Andrés, Ady Endre, Jozsef Atti-
la, Fekete Istvan tollabdl szuletett tor-
téneteket is. Santané Kurunczi Maria,
a Szegedi Amatér Alkotok Kérének ve-
zetdje sajat m(ivet olvasta fel.

Vida-Szlcs Imre
Forras: http:llwww.delmagyar.hul

szegedJrirek/hangjukat_ad-
tak az onkentesek/2336692!
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Kotohartya-gyulladas

Rovid leiras
(masnéven: conjunctivitis)

A kotohartya laza, attetszo, erekkel
atszott hartya. Ez boritja a szem fehér-
Jjét, és a szemhéjak bels6 felszinét is ez
béleli. Latin neve conjunctiva. A kot6-
hartya-gyulladas a szem kotohartyajat
érint6 gyulladdsos folyamatok oOssze-
foglal6 neve.

Elofordulas és okok

A betegség vilagszerte el6fordul min-
den korcsoportban, ujsziilottektol az
aggastyanokig, a kivalté okok azonban
valtoznak a kiilonb6z6 betegcsoportok-
ban. Az egyik legelterjedtebb szemé-
szeti betegség. A kivaltd ok alapjan a
betegséget a kovetkezoképpen oszta-
lyozhatjuk: fertozéses eredetiiek: bak-
tériumok, virusok, gombak, illetve pa-
razitdk altal okozott, nem fert6zéses
jellegiiek.

A fert6zéses eredetii kotohartya-
gyulladast leggyakrabban baktériu-
mok vagy virusok okozzak. A sokféle
baktérium kozill megemlitendé a
Staphylococcus aureus, a Streptococ-
cus pneumoniae és a Haemophilus
influenzae. @ Kot6éhartya-gyulladast
okozhatnak a szexualisan terjed6 be-
tegségek korokozéi is, igy a gonorrhea
- régies magyar nevén kanké - kéroko-
z6ja, valamint a Chlamydia nevii bak-
térium is, mely a tobbi szexualis aton

terjedd betegségekhez hasonloan fer-
toz. Ezért a szexudlisan aktiv szemé-
lyeknél jelentkezhet, illetve olyan uj-
szilotteknél, akik sziiletés kozben, a
fert6zott anyai sziilocsatornan athalad-
va betegszenek meg. Az utébbi con-
junctivitis fajtat djsziilottkori kotohar-
tya-gyulladasnak, vagy latin néven
ophthalmia neonatorumnak hivjak. A
fejlett orszagokban a sziiletéskor adott
1-1 csepp fertdtlenité anyaggal kony-
nyen megel6zhet6, mig a vilag fejletlen
részein sokaknal okoz lataskarosodast,
akar vaksagot.

A masik leggyakoribb korokozoé csa-
ladba a virusok tartoznak. A virusos
kotohartya-gyulladast sokszor Kiséri
enyhe fels6 légiiti hurut, illetve a felso
légiiti hurutot, bélfert6zést okozo viru-
sok nagy része enyhe kotohartya-gyul-
ladast is képes létrehozni. Gyakori az
adenovirusok okozta conjuntivitis, en-
nek egyik fajtaja a jarvanyos kotohar-
tya-gyulladas - conjunctivitis epidemi-
ca, - amely 6sz elején, majd a tél végi
idoszakban okoz megbetegedéseket,
néhany évente akir jelentdos jarvanyt
is. Kifejezetten fert6z6 volta miatt ez az
egyetlen bejelentésre Kkotelezett szem-
gyulladas.

Joval ritkabb, am annal veszélyesebb
a Herpes simplex virus altal okozott
kotéhartya-gyulladas, ez komoly sze-
mészeti szovodményeket vonhat maga
utan, mint a szaruhartya és nem ritkan
a szem mélyebb rétegeinek (érhartya)
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gyulladasa.

Kiilon meg kell emliteniink még a
nem fert6zéses kotohartya gyulladasok
kozott az allergias kotohartya-gyulla-
dast, amely nem egészen tisztazott
okok folytan egyre tobb embert érint
vilagszerte.

Az allergias kotohartya-gyulladasok
egy altipusa a tavaszi kotohartya-gyul-
ladas, vagy conjunctivitis vernalis,
amely valoban tavasszal és nyaron je-
lentkezik, els6sorban gyerekek, legin-
kabb 8-16 éves fiuk betegsége. Nagyon
heveny, allergiaellenes és erés gyulla-
dascsokkent6 szerekkel is nehezen
uralhato allapot.

A szem szarazsagabol adodoé koto-
hartya-gyulladas - conjunctivitis sicca -
, amely leggyakrabban az id6sebb kor-
osztalyban fordul el6, kronmikus, igen
kellemetlen, néha a latasélességet is ve-
szélyeztetd allapot. A negyven év feletti
nok igen nagy hanyadanal jelentkezhet
a szarazszemiiség enyhébbb-silyosabb
formaban.

Ezen til, mindenki, aki szamitogép-
nél vagy volannal, esetleg televizi6 elott
iil, mereven néz elore, és ezért keveset
pislog, felfedezheti magian a betegség
tiineteit - természetesen ilyenkor keze-
lés nem sziikséges, csupan tudatos
szemfelszin-nedvesités, azaz gyakoribb
pislogas.

Diagnozis
A kotohartya-gyulladas diagnoézisa a

tiinetek és a panaszok alapjan altala-
ban konnyen felallithato.

A réslampaval végzett biomikrosz-
kopos vizsgialat azonban mindenkép-
pen javasolt, mert mas - sokkal siilyo-
sabb - szembetegségek foként kezdeti
stadiumban "csupan ranézésre" uta-
nozhatjak az egyszerd kotohartya-
gyulladast. Visszatérd, makacs gyulla-
das esetén, vagy ha a betegség szokat-
lan formaban jelentkezik, a korokozo
pontos tisztazasara javasolt bakterialis
tenyésztést, illetve virus szerologiai
vizsgalatot kérni.

Allergias kotohartya-gyulladasnal
nagyon jellegzetes a viszketés, mint ve-
zetd panasz. Sokszor kizarélag erre ra-
kérdezve is valdsziniisiteni tudja az or-
vos a gyulladas eredetét.

Ha szemszarazsag miatt Kkialakult
kronikus kotohartya-gyulladas eseté-
ben idegentest érzést - mintha homok
lenne benne -, enyhe léghuzatra is igen
kifejezett reflex-konnyezést, a szemcsi-
po, szuré fajdalmat érezheti a beteg.
"Olyan, mintha a szemem mindig fa-
radt volna, allandéan lecsuknam" - pa-
naszoljak a szemszarazsaggal kiizdok,
megerdsitve az orvos gyanujat.

Az id6sebb, nehezen mozgoé beteget
ezek a Kkisebb-nagyobb kellemetlensé-
gek hosszua ideig nem viszik orvoshoz,
de életmindségét rontjak - a beteg nem
szivesen olvas, kevesebbet kézimunka-
zik -, igy érdemes idos csaladtagjaink
hasonlé panaszait komolyan venni.

A szemszarazsagot ellenérizend6 a
diagnézishoz érdemes a konnytermelé-
si (Schirmer) tesztet, és a konnyfilm
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osszetételének vizsgalatat (BUT) is el-
végezni.

Kezelés, korlefolyas

Egyszerii, heveny, gennyes kotohar-
tya-gyulladas esetében altalaban nincs
sziikség a korokozé pontos megallapi-
tasara, széles spektrumi antibiotikum
szemcsepp a lehetséges korokozok szin-
te mindegyikét elpusztitja. Virusos ko-
tohartya-gyulladasnal is érdemes lehet
enyhe antibiotikum szemcsepp adago-
lasa - elhiizodoé esetben -, természetesen
nem oki kezelésként, hanem kizardlag
a bakterialis feliilfert6z6dés megel6zé-
sére. Erre jo példa a jarvanyos koto-
hartya-gyulladas, amely 10-12 napig is
eltarthat, és mivel a szaruhartya feliile-
tes gyulladdsat is maga utin vonja, ja-
vasolt antibiotikum szemcseppel kezel-
ni a pacienst a betegség akut szakasza-
ban.

Az allergias conjunctivitis kezelésére
mar sokféle, igen j6 mindségi szem-
csepp kaphat6. Nagyok az egyéni Kii-
lonbségek, némelyik csepp az egyik be-
tegnél remekiil bevalik, mig a masiknal
csak a harmadik, negyedik sziinteti
meg teljesen a panaszokat. El6fordul,
hogy a kezelés elsé6 néhany hete a pro-
balgatas idoszaka, mig beteg és orvosa
kozosen megtalaljak azt a szert, ame-

lyet a paciens a teljes "szezon" alatt

hasznalni tud. Ugyanakkor a kiilonbo-
z6 hatéanyagu cseppek kombinacioban
is alkalmazhatok, illetve, példaul pol-
lenallergianil ma mar megel6z6 keze-

lésre is van lehetdség, amelyet az akut
id6szakban a tiineteket enyhité szerek-
kel lehet Kiegésziteni. Erdemes a sze-
met a tiinetek jelentkezésekor azonnal
tiszta vizzel lemosni. Igy jél el lehet ta-
volitani a szemhéjszélen és a szempilla-
kon megtapadoé polleneket, szorszal-ré-
szeket, s ezzel a kinzé tiinetek gyogy-
szeres kezelés nélkiil is enyhiilnek.

A conjunctivitis sicca kezelésében a
szem nedvesitése, valamint a nem meg-
felelo osszetételi konnyfilm hidnyzoé fa-
zisanak poétlasa a legfontosabb. Szeren-
csére mar Magyarorszagon is Kitiné
miikonnyek és miikonny alapu zselék
vannak forgalomban.

A kotohartya-gyulladdasok nagy ré-
sze onkorlatozo folyamat. Ez annyit je-
lent, hogy a betegség tobbnyire, bar
hosszabb id6 alatt, mint orvesi segit-
séggel, de minden kezelés nélkiil, ma-
gatol is meggyogyul. Vannak természe-
tesen kivételek. A mar emlitett jarva-
nyos kotohartya-gyulladas a szaruhar-
tya feliiletes rétegeit is megbetegitve,
hagyhat hatra finom hegeket, amelye-
ket megfeleldo, gyulladdscsokkenté
(szteroid tartalmu) cseppel lehet elmu-
lasztani.

Tiinetek és diagnozis

A kotohartya-gyulladas legjellem-
z6bb tiinete a szem bepirosodasa, vala-
mint enyhébb-er6sebb valadékozas.
Jellemz6, hogy a vorosség legkifejezet-
tebben a kot6hartyanak a szem felszi-
nérol a szemhéjra valé athajlasainal
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észlelheto - az also athajlas az a teriilet,
amely akkor valik lathatova, ha also
szemhéjunkat Kicsit lehiizzuk. Kiilono-
sen jellemzo6 lehet ez allergias kotohar-
tya-gyulladasnal, amikor a szem felszi-
ne viszonylag halvany, mig az alsé
szemhéjat lehizva az athajlas kimon-
dottan gyulladt, voros.

A vorosség mértékét befolyasolhatja
a kotohartya-gyulladas korokozdja is.
A jarvanyos kotohartya-gyulladas pél-
daul jol felismerheté a kotéhartya ha-
ragos voros szinérol, a bels6 szemzug-
ban 1évo félhold alaka kis kotohartya-
lemez is duzzadt és élénkvoros. Az ade-
novirusok okozta gyulladas - amelyek
kozé a jarvanyos forma is tartozik - ti-
pusosan egyoldalian kezdddik, s a fo-
lyamat altalaban még kezelés mellett is
atterjed a masik szemre.

A kotohartya-gyulladast Kiséro vala-
dékozas is adhat némi tampontot a be-
tegség kivalto okat tekintve. Bakterialis
fert6zésnél sargas-zoldes, gennyes va-
ladék jelentkezik, amely beszaradva a
szempillakat is Osszetapaszthatja. Vi-
rusfert6zésnél bo, tiszta, vizes valadék
figyelhet6 meg, valamint erés konnye-
zés. Allergias reakcional attetszo6, nya-
kos a valadék, és apro, fonal darabra
emlékeztet6 ham sodralékok is latha-
tok lehetnek a kotohartyan.

A kotohartya-gyulladas diagnozisa a
tinetek és a panaszok alapjan altala-
ban kénnyen felallithaté. A réslampa-
val végzett biomikroszkopos vizsgalat
azonban mindenképpen javasolt, mert
mas - sokkal silyosabb - szembetegsé-

gek, foként kezdeti stadiumban, "csu-
pan ranézésre" utamozhatjak az egy-
szerd kotohartya-gyulladast.
Visszatéro, makacs gyulladas esetén,
vagy ha a betegség szokatlan formaban
jelentkezik, javasolt bakterialis te-
nyésztést, virus szerologiai vizsgalatot
kérni a korokozo pontos tisztazasara.

Megel6zés,
hasznos tudnivalok

A fertozéses eredetii kotohartya-
gyulladasok altalaban cseppfertozéssel,
személyes kontaktussal terjednek.
Megelozésiikben segithet a jézanul ér-
telmezett személyes higiéné. Erdekes
kérdés, vajon a népbetegséggé valt al-
lergias kot6hartya-gyulladas megelzé-
sében mi volna célravezeté. Paradox
helyzet, de egyre inkabb tugy fest, az al-
lergias megbetegedések szamanak no-
vekedéséhez éppen az agyonsterilizalt
kornyezet jarul hozza. A csecsemok,
kisdedek novekedésiik idején nem ta-
lalkoznak Kkell6 szamu korokozoval,
ezért késobb sok 1dj anyagra tilzott - al-
lergias - reakcidval valaszolhat a szer-
vezetiik. Ezért éppen egy kevésbé
antibakterialis kornyezet kialakitasa
vezethetne vissza az "arany kozépiit-

L

ra-.

Forras: www.hazipatika.com
Szerz6: Dr. Domsa Patricia
Lektor: Dr. Széchey Rita
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Mi tortént a vak vilagban

ANGOLTANITAS A VAI-BAN

2011 G6szén Schreiner Zsuzsanna az-
zal a felajanlassal kereste fel inteze-
tink vezetdségét, hogy hosszu angliali
tartozkodéasa idején megszerzett nyelv-
tudasat szivesen atadja latassérult Kkli-
enseinknek téritésmentesen.

Ismerkedjenek meg 6nkentes mun-
kajanak indittatasaval, illetve két "ta-
nitvanyanak' értékelésével!

Schreiner Zsuzsanna:
Ars poetica

Heti egy alkalommal tartok angol-
orat a Vakok Allami Intézetében. Ez
egy kétoréas foglalkozas, amelyre min-
denkit szeretettel varunk. Az alapfoku
angoltanulds mellett sokat beszélge-
tunk arrol, hogyan élnek és hogyan lat-
jak a vilagot a britek. Mindig fontos-
nak tartottam, hogy magyar honfitar-
saim megismerjék és megertsék ezt a
kilonleges orszagot, amelyhez mindig
erds erzelmi szélak flztek.

Mindenkinek megvan a sajat torté-
nete és indittatdsa, amiért és ahogyan
idetalalt. Engem egy, a vakok nehéz
helyzetének kihasznaldirdl szolo HVG-
cikk késztetett. Akkor elddntottem,
hogy amennyire t6lem telik, segiteni fo-
gok. Remélem, ez sikertlt. Egy biztos:
amiota itt vagyok, sokkal tobbet kap-
tam vissza, mint amit adni tudtam. Az

angol ird, Sydney Smith azt mondta,
hogy ""Nagy hiba semmit tenni azeért,
mert csak keveset tehetiink - ezért tedd
azt, amit tudsz." Bizom benne, hogy
egyre tébben gondolkodnak majd igy,
és idével ez megteremt egy kdlcsdndsen
megérté és gondoskodd tarsadalmat,
amely talan nemcsak a magyarok or-
szaga, de hazaja is lesz.

G0bolos Pal:

Diabetes mellitus kovetkezteben fel-
nétt korban kezd6édott a latasromla-
som, ezért vettem igénybe ambulans
hallgatoként a VERCS szolgaltatasait.
A rehabilitacios fejlesztések mellett
orommel fogadtam az intézet altal fel-
ajanlott nyelvtanulasi lehet6séget is.
Bekovetkezett latdsromlasom miatt tel-
jesen megvaltozott életvitelem. A kor-
nyezetem informacidinak megszerzését
a vizudlis érzékelés helyett a verbalitas-
ra, tapintasra, ill. egyéb érzékelési mo-
dokra kellett &thangolni. Ez szamomra
bizonytalansagot idézett eld, hiszen
nem muikodoétt a megszokott kontroll.
Az id6s korom megléte is nehézseget
okozott. Az o6nbizalmamat helyrealli-
tottdk az itt megismert tanarok, meg-
erOsitettek abban, hogy képes vagyok
nyelvet tanulni. Kilénb6z6 segédeszko-
20k - szamitbgép, Jaws program, dikta-
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fon - hasznalata nélkiilozhetetlen a ta-
nulds folyaman. Tanarndnk Kitiiné Ki-
ejtése, amit hosszi angliai tartézkoda-
sa alatt sajatitott el, a gyakorlatok so-
kasaga sokat segit a tanuldsban.
Schreiner Zsuzsa kedvessége és segit6-
készsége atsegit nehézségeinken.

Udvarhelyi Laszloné:

Nagy orommel értesiiltem 2011 okto-
berében a VERCS-en arrol, hogy lehe-
toség lesz angol nyelvet is tanulni.
Azonnal éltem a lehetéséggel, jelent-
keztem, és azota is rendszeresen ott va-
gyok az érakon. A motivaltsagom oka
egyrészt a szellemi teljesitmény, a gon-
dolkodas fejlesztése, az agy tornaztata-
sa, masrészt a német nyelvtudisom
mellé az angol nyelv ismeretének vala-
milyen szintii elsajatitisa. Ehhez hoz-

zasegit benniinket Zsuzsanna tanarné
onzetlen, lelkiismeretes, végteleniil tii-
relmes hozzaallasa a tanitashoz. Azon
tal, hogy a Headway tankonyv témako-
reit atvessziik, sok ismeretet ad at ne-
kiink a tanarno Angliarol is, ahol kozel
huszonot éve élt, ezzel is szinesitve a
nyelvorakat.

A nagyon szép angol kiejtése meg-
konnyiti szamunkra a tanulast, enyhiti
a vizualitas hianya miatti nehézséget.
Eziiton is koszonetiinket fejezziik ki a
tanarnonek, hogy ellenszolgaltatas nél-
kiil heti egy alkalommal elvallalta ezt a
nem konnyu feladatot. Mindenesetre
az angol nyelvtanulas egy tide szinfolt a
latassériiltek életében.

Forras:  Vakok Allami Intézete (VAI-
kronika), 2013. dprilis 03., 2. évfolyam 2.
szdm

Népdalkorok talalkozoja
a Bacs-Kiskun megyei Tasson

Hogy miképpen keriil egy-egy nép-
tanccsoport a tassi néptanckorok talal-
kozéjara? Ugy, hogy meghivjak éket.
Veliink is ez tortént. Ertesitést kaptunk
a megszokott modon, hogy ha van
idonk és kedviink, akkor 6rommel és
szeretettel meghivhak minket, a
Majoshazai Rozmaring Hagyomanyor-
26 Néptanccsoportot a 2013. majus 25-
én (szombaton) megrendezésre keriilo
népdalkor talalkozora. Mi elfogadtuk

ezt a kedves felkérést. Nagy izgalom-
mal, a téliink mar régen megszokott
nagy igyekezettel késziiltiink erre a
napra. Kora délelott indultunk el, és
annak rendje-moédja szerint érkeztiink
meg a megbeszélt idopontra. A teljes-
ség igénye nélkiil kozlom a fellépok lis-
tajat. Ha barkit kihagynék, utélagos
engedelmiikkel elnézést kérek. Fellé-
pok: Majoshazai Hagyomanyorzé6 Roz-
maring Néptanccsoport, Kunpeszéri
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Népdalkoér, Kundacsi Népdalkor, a
tassi Két Tannyelvii Altalinos Iskola
Népdalkore, a tassi Dalos Pacsirtak és
még sokan masok. A Himnusz elének-
lése utan Tass polgarmestere, Németh
Gabor ir mondta el iinnepi beszédét. A
beszéd a magyar népi kultira népmeg-
tarto erejér6l, a hagyomanyaink meg-
orzésérol, és ennek mélto médon valéd
tovabbadasarodl, valamint a megjelent
csoportok munkassaganak méltatasa-
rol szolt. Az iinnepi beszéd utan a
Majoshazai Néptanccsoport énekes
produkcidjaval nyilt meg a talalkozo.
Az els6 két oraban zajlott le a cso-
portok bemutatkozoé fellépése. Ezutan
tiz perc sziinet kovetkezett. A talalkozo

masodik felét a Majoshazai Néptanc-
csoport tancprodukcidja nyitotta meg.
A miisor osszes fellépdje kivalo teljesit-
ménnyel biré, j6 mindségili, magas szin-
vonali, gazdag miisorfolyamban része-
sitették a tisztelt jelenlévo publikumot.
A program hivatalos részét a Szézat el-
éneklésével zartuk. Ezutan ebéd és jo-
tékonysagi bal kovetkezett, ahol kivalo
volt a hangulat. Eziiton szeretném
megkoszonni a tassi rendezo bizottsag-
nak a program szinvonalas lebonyoli-
tasat.

H. A. Dragan

IRANY KELET! - LEGYEN KOZOS
AZ ELMENY!

Aki nyitott szivvel, Iélekkel vesz részt
a kirandulason, az jobban befogadja,
mélyebben atéli amit ott hallott, latott.
Az Kkétszer vagy tobbszor annyi él-
ményben részesiil, ami tovabb él ben-
ne, sajatjava, élete részévé valik.

A VGYHE Turista Szakosztaly tag-
jai szamara megadatott ez a lehetdség.
2013. 05. 10.-én Jakabszallason kezdo-
dott orszagjarasunk. Lelkes helyi veze-
to fogadott a "Magyarkertben", amely
Magyarorszag 1:1000 aranyos Kicsinyi-
tett természetes makettjét jelenti. Siip-
pedd fliszonyegen lépdelve bejartuk a
Dunantil és Alfold tajait. A hegyek he-

lyén tijjellegii bokrok néttek. A vizek
csak szazszoros Kkicsinyitésben voltak
lathatok, igy atléphettiink a Dunan, Ti-
szan, Koroson. Par lépéssel megkeres-
tiik sziiléfoldiinket a Matra jelzett csu-
csa kozelében, vagy a Balatonnal. De
micsoda erofeszitésbe keriilt, mire Ne-
mes Dénes alma megvalosult: a foldte-
riilet megszerzése mérnokok, szakem-
berek tervezémunkaja, 100000 kobmé-
ter fold megmozgatasa stb. A munka
meghozta gyiimolcsét, 2011-ben meg-
nyitottak a "Magyarkert"-et. 2012-ben
latogatast tett itt a Nepali Lama, aki
megaldotta a kertet; és ez utan csodak
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sorozata indult meg. Az egyik fenyoag-
rol koszori alaka ag nétt ki. Mi is ala-
alltunk, mert az itt, szivbol ohajtott ki-
vansag valora valik. Az egyik faban egy
embersziv alakia kinovés keletkezett,
ezért "életfanak" nevezték el. Fogad-
juk el a Lama szavait: "ha egy helyet
szeretettel épitenek, akkor ez a hely
mindenki szimara szeretetet hordoz."
Masképpen volt felemelé a kiskun-
majsai élményiink. Itt mikodik Ma-
gyarorszag egyetlen 56-os Miizeuma.
Ne gondolja senki, hogy a téma mar el-
csépelt! A hely hangulata nagyon meg-
érinti az embert. A dokumentumok be-
mutatjak a forradalom és szabadsag-
harc eseményeit a kezdetétol a végéig,
minden helyszinen. Lathattuk a békés
felvonulékat kart karba oltve, nagyon
fiatal fiikat és lanyokat, keziikben pus-
kat tartva. Majd tankok, romma lo6tt
hazak, lyukas nemzetiszini zaszlokkal
letakart halottak kovetkeztek. Megha-
to volt olvasni az aldozatok nevei mel-
lett: élt 18 évet, élt 15 évet. A hosok em-
léke tiszteletet parancsolé. Ki gyijtotte
Ossze a targyakat, emlékeket? Kinek
koszonhetjiik, hogy ma lathatjuk, él-
ményszerien megismerhetjiik husza-
dik szazadi torténelmiink nagy esemé-
nyét? A valaszt a mizeum melletti
Makovecz-stilusban épiilt kis kapolna-
ban talaltuk meg. Oda belépve a temp-
lomi csendben megdobbenve alltunk
meg. A padozaton, nemzeti kokardaval
és koszoruk sokasagaval diszitett mar-
vany siremlék all, rajta a felirat:
PONGRATZ GERGELY, és alatta test-
vére, PONGRATZ ODON. Felettiik a
mennyezeten a fekete égbolt, rajta a

csillagképek vilagitanak, mint pl. Gon-
colszekér, Nagymedve, Vizonto. A vég-
telen vilagir hirdeti, hogy a szabadsag-
vagy egyetemes. A fehér falon 340 Kkis
fekete lapocskan az aldozatok nevét
tiintették fel. Ne feledkezziink meg te-
hat a Corvin-kozi csapat foparancsno-
karél, Pongritz Gergelyrél, mert O
sem felejtette el 34 év milva sem haza-
jat, sem magyar anyanyelvét. Hazajott
muzeumot, Kkapolnat, ifjusagi tabort
alapitani és itthon meghalni. A sok se-
gitotars koziil kiemelném ifj. Sipos Fer-
dinandot, aki ingyen bocsitott Pon-
gratz Gergely rendelkezésére egy na-
gyobb teriiletet. Gergely bacsi halila
utan az orokosoktol pénzért vasarolta
vissza a sajatjat.

Masnap az Erdély déli részén talal-
haté Aradot, a Bansag kapujat Keres-
tilkk fel. A nagy multu varos a XIX. sz.
végén az orszagban elsok kozott kapott
villanyvilagitast, gazt, villamos- és
HEV jaratokat. Auté, repiil6gép és va-
gongyar mikodott benne. Két neveze-
tességet kerestiink fel itt. Az egyik az
aradi vértanik emlékoszlopa, a " Vesz-
tohely" volt. 14 Iépcso vezet fel a kogu-
lara, ezen all a 3 méter magas kéoszlop.
Az obeliszk harom oldalan a vértanuk
nevét soroltak fel. A 13 martir koziil
négyet a var sancaban agyonléttek: ko-
ziilik Dessewffy Arisztid és Kiss Erné
foldi maradvanyait sikeriilt sziilofold-
jikre visszavinni. A kilenc akasztasra
itélt, és a két golyo altal kivégzett aldo-
zat, tehat 11 ember hamvait, az obe-
liszk alatti alapzatban helyezték el. Az
emlékmiivon a kovetkezo felirat olvas-
hato: "1849. okt. 6. Az aradi tizenha-
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rom vértanu kivégeztetésének megoro-
kitésére emeltetett 1881. okt. hatodi-
kan." Mi a Szo6zat eléneklésével aldoz-
tunk a h6sok emlékének.

A masik, szamunkra oly becses neve-
zetesség, Zala Gyorgy csodalatos szo-
borcsoportja volt, amely harom részbél
all. Legfeliil egy babérkoszoriit tarté
biiszke, szép néalak, Hungaria lathato.
Oa dicsoség jelképe. A kozépso részen
a csuklojan 1évé lancot és bilincset leté-
p6 ndé kardot ragad, mert a szabadsag
angyala buzditja 6t, faklyaval utat mu-
tat neki. Ezt a szobrot "Ebredé Sza-
badsag"-nak nevezziik. Todle jobbra
lathatjuk a "Harckészséget". Egy fia-
talember - mas fegyvere nem lévén -
egy furkésbotot tart kezében, de a sap-
kajan egy sarkany van, amely a hdsies-
séget, batorsagot jelképezi. Balra az
" Aldozatkészséget" egy fiatal né fejezi
ki, amikor arany diadémjat helyezi el a
haza oltarara, ezzel anyagi aldozatot
hozva a harc folytatasahoz. A kozépso
részen talalhaté még a "Reménység"
szimb6luma. A haldoklé harcos mar-
mar kiejti kezébol a zaszlot, aléltan
fekszik. A mellette all6 holgy tartja azt
neki, és bizakodassal tekint az égre.
Arra kéri Istent, hogy segitsen! A szo-
borcsoport alsé6 szintjén a 13 aradi vér-
tani dombormiivét tekinthetjiilk meg.
Zala Gyorgy altal késziilt kompozicio
eredetileg Arad f6terén allt. Trianon
utan, 1920-ban deszkaval takartak el,
1924-ben a var pincéjébe szallitottak. A
rendszervaltas utin a minorita temp-
lomba helyezték at és restauraltak. A
magyar diplomacia csak dgy tudta el-
érni, hogy koztéren kapjon helyet, s igy

djra lathassak az emberek, hogy vele
szemben a roman hésoknek is allitot-
tak emlékmivet. Nekiink, magyarok-
nak nemcsak szép, de nagyon fontos is
ez az égbenyilé szoborcsoport. Alkal-
mi vezeténket idézve: "Orizziik meg
sziviinkben!"

Temesvarra vezetett tovabb utunk. A
varos nevének hallatara szamos ese-
mény jut esziinkbe: itt lakott Hunyadi
Janos 1441-1456-ig, itt verték le Dozsa
Gyorgy seregét, Losonczy Istvan e va-
rat volt kénytelen atadni a toroknek
1552-ben, 1849. aug. 9-én itt szenvedett
donto vereséget a magyar honvédsereg.
A XIX. szazadban fejlett ipari varossa
alakult Temesvar. Az Osztrak-Magyar
Monarchia teriiletén itt alakult meg az
1. konyvtar, 1884-ben Eurépaban el6-
szor itt vezették be az utcai elektromos
vilagitast. 1920-ban sajnos Romania-
nak itélték oda a varost. Ma 334 ezer
lakos él benne: 82 % roman, 10 % ma-
gyar. Templomok, palotak a magyar
id6kbol, szerb és a két vilaghaboru ko-
zott épilt gjabb roman ortodox temp-
lomok s szép parkok jellemzik a telepii-
lést. A varos foterét és a Roman Orto-
dox Székesegyhaz impozans épiiletét
volt médunkban megnézni. Ennek a
templomnak kapujat zartak be a ro-
man papok 1989 decemberében a me-
nekiilo tiintetok és felkelok elott. Emlé-
kezziink csak vissza, hogyan is kezdé-
dott a roman forradalom! A langot
meggyujtoé szikrat egy magyar ember,
egy reformatus pap bator helytallasa
jelentette. Tokés Laszlo, temesvari lel-
kész ki merte mondani, raadasul nyil-
vanosan, a sz0székrol, hogy félelem,
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terror van az orsziagban, az emberek
¢heznek. Felemelte szavat a falurombo-
las ellen. A timadasok kezdetben egy-
hazi felettesei részérol érték, késobb
azonban a hivatalos szervek és a secu-
ritate (titkosrendorség) részérol is fo-
kozédtak. Azért nem tették el lab alol,
mert Toékésnek sikeriilt felhivasokat
kiilfoldre csempészni, igy iigye nemzet-
kozi nyilvanossagot kapott. Akik mar
akkor éltiink, emléksziink a magyar
radio és TV adasaira. Tokés Laszlo irt
az amerikai elnoknek, Jimmy
Carternek is, ebbdl idézek: "1983 ota
silyos zaklatasoknak és iildozéseknek
vagyok kitéve.. Elmozditottak alla-
sombol és kizartak a papsagbol. Varan-
dos feleségemmel és 3 éves gyermekem-
mel egyiitt a jovo héten szandékoznak
kilakoltatni otthonunkbdl. A temesvari
gyilekezet azonban nem fogadta el a
torvénytelen intézkedéseket. Oda ju-
tottunk, hogy lakisom és a templom
ablakait betorték, terroristak tortek
be. Tél van, és nem engedik, hogy tiizi-
fat vasaroljon az egyhaz, beteg felesé-
gemhez még az orvost sem bocsatottak
be a milicistak. Terror és félelem lett
urra gyiilekezetiinkon, mely azonban
ennek ellenére kitart egyhaza és valasz-
tott lelkipasztora mellett." (Temesvar,
1989. dec. 8. Tokés Laszlé lelkipasz-
tor). A kritikus nap, a Kkilakoltatas
1989. dec. 16-rdl 17-re virrado éjszaka
tortént. A paplakban a csalad és né-
hany barat, segit6tars tartéozkodott,
koztiilk Gazda Arpad, aki a szemtani
hitelességével irta le a torténteket. "De-
cember 16-a este van. A parodkia elott
egyenruhas, sotét alakok, motorjukat

jarato katonai teherautok. Még élnek a
tintetok. Semmir6l sem gyozte meg
Oket a vizsugar, a konnygaz, a gumibot.
Délelott még jottek emberek, akik élel-
met hoztak nekiink. Legtobbjiik oreg-
asszony volt, romanul és magyarul be-
széltek. Este a tomeg egyre nétt. A
parthaztol jovokon mar kotés latszott,
tal voltak az elsé csatan. Hoztdk ma-
gukkal a beléjiik koviilt hideget, gyom-
ruk Kkorgasat, aramsziinetek sotétiilt
diithét. Erezni lehetett, hogy Tokés
Laszl6 ligye mar csak iiriigy szamukra.
Uj vilagot szeretnének teremteni ma-
guknak.

Hajnali 4 6ra: a kapu dongott, iitések
hallatszottak, megkezdédott a tama-
das. "A paplakban Iév6 csalad és bara-
tok a templomba menekiiltek. A tama-
dok nem tartottak tiszteletben a temp-
lom 6si menedéket nydjto jogat. Betor-
ték erds kapujat, és 10-15 ember ro-
hant be rajta. Tékés palastban az Ur
asztalanal allt. Egy tagbaszakadt tama-
do férfi ginyosan mondta: Imadkozz,
mert tobbet nem fogsz, Te szemét! Az-
tan csak arra emlékszem, hogy csattog-
tak rajtunk a korbacsok és hallottam
Laszlé hangjat: ne iissenek!" Tokés lel-
kész urat csak igy sikeriilt kilakoltatni
és elvinni a Szilagy megyei Menyii koz-
ségbe. A harcok ezutan kibontakoztak
a varosban, majd orszagszerte. A ro-
man rendszervaltast egy magyar pap
bator kiallasa inditotta el. Ezt a temp-
lomot sikeriilt megkeresni 14 tarsam-
mal a fakultativ program keretében.
Az angol gotika jegyeit hordozo épiilet
ma a Reformatus Kozosség Palotija,
amely a paplakot és az 500 férohelyes
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templomot foglalja magaba. Kiils6 fa-
lan nagy kézirasos betiikkel ez olvasha-
té: "ELJEN TOKES LASZLO!".

A harmadik napon Gyuldn, a var
megismerésével kezdodott progra-
munk. Az orszag egyetlen, sik vidéken
épen maradt gotikus eréditménye e
var. A legérdekesebb volt az emeleten
talalhaté vardrndi, variri lakosztaly, a
fegyvertar és a kozépkori hangulatot
idéz6 lovagterem. A varos neves sziilot-
tének, Erkel Ferenc Emlékhazanak
meglatogatasa érdekes, szép élményt
jelentett. Gyuldahoz tartozik a volt Aj-

tos telepiilés, ahonnan a hires miivész,
Ajtosi Diirer szarmazott. Kirandula-
sunk utolso helyszine Békéscsaba volt,
ahol a szép butorokkal, csaladi emlé-
kekkel és a nagy fest6 életmivének be-
mutatasival mélté emléket allitott a
varos az ifju korat itt tolto, vilaghira
festonek, Munkacsy Mihalynak.

A sok szép élmény legyen egy-egy
szal virag koszonetiink csokraban a ta-
mogatoknak és szervezoknek.

Baldzs Eva

Visszatért az élet!

A Vakok és Gyengénlatok Hermina
Egyesiilete tagjainak és dolgozdinak
régota dédelgetett alma, hogy ijra élet-
tel teljen meg az MVGYOSZ Székhaza.

Mennyi torténet van régrol, a sok
rendezvényrol, mennyi ember jart ide
eltolteni szabadidejét. Evrol-évre cso-
portjainkkal karoltve azon dolgozunk,
hogy minél tobb programot tudjunk
megvalositani, minél nagyobb latoga-
tottsaggal.

Igyekeztiink mindig akadalymentes
kikapcsolodast biztositani, és ennek
meg is lett az eredménye; a programja-
ink latogatottsaga folyamatosan novek-
szik.

Aprilisban keresett meg minket a
Fény Alapitvany munkatarsa, Kornay
Tamas, aki felajanlotta segitségét egy
kozos, nagyszabasu program megvalo-

sitasaban. Azonnal éltiink a lehetoség-
gel, és még aznap belevagtunk a prog-
ram megszervezésébe. Tamas kapcso-
latai révén elérte Szolnoki Tibor ope-
rett énekest, aki feleségével egyiitt
orommel vallalta a felkérést.

Miisorukhoz zongora kiséretet kért,
megindult a kutatas, ki vallalna ezt a
nemes feladatot. Nem Kkellett sokaig ke-
resgélni, szinte elséként meriilt fel Dr.
Péter Arpad neve, aki koztudottan rég-
ota zenei palyan szorgoskodik, és le
tudja kisérni zongoran az el6ado paros
miisorat. A megadott dalok listajabol
kozosen Kkivalasztottdk az el6adasuk
tartalmat.

Kozben megindult a szervezése a to-
vabbi fellépoknek is.

Felkértik Janoki Mariot, aki az
egyesiiletiink tagja, ifju tehetség. A to-
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vabbi fellépbket Dr. Péter Arpad hozta
el hozzank, szamuk naprol-napra nott.
Veégeredménykent egy szines dalos-tan-
cos délutan jott létre.

Mindezt a leend6 kozonség tudtara
kellett adnunk. lIgyekeztink a hirt mi-
nel tébb helyre eljuttatni. A szokasos
csatornak mellett, dugymint weboldal,
hirlevél, MVGYQOSZ hirlevél és faliaj-
sag, elvittink egy-egy példanyt a pla-
katokbol a Vakok Allami Intézetének
hermina ati és hungaria koruti épuleté-
be, valamint a F6kefe Nonprofit Kft.-
hez is. Ezen felll meghirdettiik a Zug-
16i Civil Iroda segitségével Zuglo vala-
mennyi civil szervezeténél, valamint
tagtarsaink és Tarnai Kiss Laszl6 segit-
ségével a Danko6 Radidban.

Kdzben a mivészekkel is lezajlottak
a probak a programot megel6z6 hetek-
ben, Ggy éreztik minden keészen All.
Korabbi tapasztalataink alapjan hirde-
tést6l fuggetlentl egy program vég-
eredménye, hogy hanyan jonnek el,
csak akkor és ott tudhaté meg biztosan.
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Mi mindent megtettink. A Hermina
Teremben a szeksorokat optimistan
190 fére rendeztik be.

A terem berendezése mellett felké-
sziltink a mdvészek fogadasara, kiala-
kitottunk nekik egy 61toz6t, és egy kis
megvendégeld sarkot, ahol csupa fi-
nomsaggal vartuk 6ket.

2013. majus 18-an, szombaton dél-
utan 15 drai kezdettel meghirdetett in-
gyenes programra mar 14 drakor el-
kezdett aramlani a k6zonség.

Ekkor mar érezhettiik, hogy az ese-
mény altal megvalosulnak a hozza fa-
z6tt remények, de oOrulni nem volt
idénk, hiszen "a munkank beért gyu-
molcsét még le kellett sztretelni™.

A valtozatos és 6sszetett mdsor sok
hattérmunkat igenyelt, melybdél sem a
kdzonség, sem az eléadomiivészek nem
érzékelhetnek semmit.

A mdsor els6 részében Janoki Mario
mutatta meg tehetségét, el6sz6r zongo-
ran dnmagat kisérve énekelt el két széa-
mot, majd zenei alapra énekelt tobb
klasszikust jazz és blues stilusban.
Mindenkit lenylig6zott a fiatalember
hangja és zongoratudasa.

Ot a nemzetkozi elismertségnek or-
vend6 Szolnoki Tibor és Zsadon And-
rea kovette a szinpadon. Dr. Péter Ar-
pad tobb hangszeren egyszerre jat-
szott, zongora és szintetizator kiséreté-
vel mutattak be operett részleteket.
Természetesen oriasi sikert arattak.

Oket Dr. Péter Arpad és baréatai ko-
vették. Nevesitve Osvat Magda a zene-
baratok klub vezet6je, Kerekes Karoly
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és felesége, Ibolya, akik az ének mellett
tancot is bemutattak, Faludi Szilvia,
aki nemzetkozi versenyen ért el értékes
helyezést, és végiil, de nem utolsé sor-
ban Kisnémedi Varga Pal, aki hosszi
betegségébol felépiilve els6é fellépései
kozt minket is megtisztelt jelenlétével.

Programjuk harom részbdél allt. El16-
szor operett részletek csendiiltek fel a
Marica gr6fnébol, Bob hercegbol, He-
gediis a haztet6nbol. Misoruk masodik
részében magyar néta és néptanc be-
mutatot tartottak. A harmadik és egy-
ben befejez6 részben ijra operett rész-
letek hangoztak el tobbek kozott az Er-
zsébet és a Szabad szél cimii operettek-
bél.

A hosszi program ellenére a kézon-
ség még sokaig hallgatta volna az isme-
ros dallamokat, melyet szinte végig az
eléadokkal egyiitt énekeltek. A tenye-

Vakok Vilaga

rét mindenki vorosre tapsolta. A zenés
délutan véget ért, de még nem volt vége
a napnak, hiszen egy Kkis sziinet utan -
mely alatt a kozonséget is megvendé-
geltiik - a tombolahuzas kovetkezett. A
sok értékes ajandék - melyeket szpon-
zorainknak koszonhetiink - mind gaz-
dara talalt.

Faradtan, de elégedetten buicsiztunk
el mindenkit6l a nap végén. A helyszi-
nen és az azota eltelt idoszakban renge-
teg visszajelzést kaptunk. Mindenki
oriil, hogy rég nem latott tomeg gyilt
Ossze, és Gjra van élet a Székhazban.

Koszonjilk az MVGYOSZ tamogata-
sat, hogy a Hermina Termet a nyitott
haz program Keretében biztositottak
szamunkra.

Borai Botond

Sportol6 gyerekek

A Vakok Altalanos Iskoldjanak ta-
nuldi 2013. janius 13-an, egy nappal a
vakacio elott, a Szilagyi Erzsébet
Gimnaziumba latogattak. A diikok
nem iires kézzel mentek: csorgolabdat,
sakktablat és tudasukat vitték el azért,
hogy bemutassak a nyolcosztalyos gim-
nazium tanuldinak, hogy 6Kk is sportol-
nak, hogy szivesen toltik mozgassal és
jatékkal szabadidejiiket.

Az iskolaban rendezett sportnap
nem az els6 alkalom volt, az érdek-

16dok mar a tavalyi évben részt vehet-
tek hasonl6 rendezvényen az oktatasi
intézmény falai kozott. A cél
egyértelmlen az, hogy ép latasi és
latassériilt gyermekek egyiitt legyenek.
A fiatalok szemmel lathatéan jol
érezték magukat: jatszottak, megis-
merték a Braille-irast, de ami a leg-
fontosabb, hogy jatszva tapasztaltak és
tanultak.

Kovdcs Judit
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Ujabb informatikai lehet6ségek a
latassériiltek szolgalataban!

A Net-Média Alapitvany oérommel
jelenti be, hogy megjelent az altala ho-
nositott NVDA egy djabb verzidja.

Az NVDA egy képernyoolvaso, mely-
nek segitségével egy latassériilt felhasz-
nalé lehetéséget kap a szamitogép
hasznalatara. A program felolvassa a
képernyd aktualis tartalmat, igy a va-
kok is egyszerien hozzaférhetnek az
informatika nyijtotta lehetéségekhez.
A program egyik talan legnagyobb el6-
nye, hogy teljesen ingyenes és nyilt for-
raskodu, igy barki letoltheti és kipro-
balhatja a szoftvert. A program telje-
sen hordozhaté, igy még telepiteni sem
kell, a vak felhasznilok nincsenek
egyes gépekhez kotve, ezzel is segitve a
gordilékeny munkajukat.

Az NVDA talan egyetlen hatranya az
a hangja, ugyanis az ingyenes E-Speak
beszédszintetizatort hasznalja, mely
nem emberi hangbdl generalja le a be-
szédet, igy ez nagyon gépi hangon be-
szél.

Szerencsére mar erre is van olcsé
megoldas, a Net-Média Alapitvany for-
galmazza a Vocalizer Expressive han-
gokat az NVDA programhoz Magyar-
orszagon, melyek sokkal emberibb
hangzast nydjtanak a felhasznalonak.
A legfrissebb verzié mar tartalmazza a
Google altal is hasznalt Mariska han-
got, ami talan még szebben sz6l mint
elédjei.

Sajtokozleményiink az dj Mariska
hanggal itt meghallgathaté.
http://www.nvda.hu

A Net-Média Alapitvany két onkén-
tese (Osztolykin Robert és Ocsvari
Aron) lassan ot éve foglalkozik szabad-
idejében a képernydolvasé honositasa-
val, ugyanis a szoftver ausztral fejlesz-
tés. Munkijuk kezd beérni, mivel egy-
re tobb magyar latiassériilt hasznalja
rendszeresen az NVDA programot.

A nemrég megjelent NVDA (mely a
2013.1-es kodjelet viseli) mar képes fel-
olvasni a Microsoft Powerpoint-ban el-
készitett diakon talalhat6 szoveges in-
formaciokat, ezzel nagy segitséget
nydjtva a latassériilt oktatoknak, dia-
koknak.

Mivel egy vak felhasznal6 mindent
billentytlizeten keresztiill hajt végre a
szamitogépen (vagyis nem hasznal ege-
ret), kiemelten fontosak a kiilonb6zo
billentydparancsok, azoknak konnyi
megjegyezhetosége. Ezen verzio talan
legnagyobb djdonsaga, hogy a fejlesz-
tok sok nehezen megjegyezhet6 billen-
tyliparancsot valtoztattak meg, rendel-
tek hozzajuk logikusabb kombindcio-
kat.

Elérhetoségeink
E-mail: nvda@nvda.hu (a szoftver-

rel, és a honositassal kapcsolatos kér-
dések)


http://www.nvda.hu
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Honlap: http://www.nvda.hu és
http://www.netalap.hu

A Net-Média Alapitvany orommel
jelenti be, hogy Magyarorszagon is el-
érhetové valt az ij Vocalizer Expres-
sive beszédszintetizator, mely a régebbi
Vocalizer beszédszintetizator tovabb-
fejlesztett valtozata. Az 1j szintetiza-
tor-csomagbdl kikeriilt a mar jol meg-
szokott Eszter hang, viszont bele keriilt
a Google altal is hasznalt Mariska
hang. Erre azért volt sziikség, mert a
Mariska sokkal emberibb hangzast
nyujt, mint elédje. Az djdonsagok kozé

tartozik a licensz internetes aktivalasa
is, igy egy vasarlassal mindenki harom
gépre telepitheti fel a szintetizatort.
Alapitvanyunknal matol kezdve meg-
vasarolhat6 a Vocalizer Expressive be-
szédszintetizator, kizarolag az NVDA
programhoz. Aki mar rendelkezik
Vocalizer beszédszintetizatorral, annak
egyszeri 5000 Ft-ba, aki nem, annak
egyszeri 35000 Ft-jaba keriil. A csomag
kozel 70 hangot tartalmaz, kozel 50
nyelvhez.

Pille

Plovdivban jartam

Ez év februar 19-én a Siketvakok
Orszagos Egyesiilete (SVOE) vezetdsé-
gi iilést tartott, amelyen lehetdséget
kaptam arra, hogy részt vegyek az
European DeafBlind Union (EDBU,
magyarul Eurépai Siketvak Unié) Bul-
gariaba szervezett Harmadik kozgyi-
lésén. A csaladommal valé gyors egyez-
tetés utan vallalkoztam az itra. Besza-
molom elején szeretnék koszonetet
mondani Boncz Addmnak, akinek hat-
hatés kozremiikodésével, mindenre
odafigyelo segitségével eleget tehettem
a feladatoknak ugy, hogy a sziikosebb
szabad ido ellenére élménnyé valhatott
az 0t napos program. A tovabbiakban
sokszor keresztneviikon emlitem az
irasomban el6fordulé embereket, akik

mar eléfordultak teljes neviikon. Fi-
gyelmeztetés! Jelen irasom nagyjabol
32 ezer karakter terjedelmii.

0. nap: Budapest - Miin-
chen - Szofia

Az odautazas piinkosdhétfore esett.
A rendezvény szervezoi olyan repiil6je-
gyet foglaltak szamunkra, amellyel
Miincheni atszallassal jutottunk Bulga-
ria fovarosa, Sz6fia masodik terminal-
jara. E16z6 nap délel6tt Tamas fiammal
online foglaltunk helyet a Lufthansa
megfeleld jaratain és maris nyugodtab-
ban néztem elébe a hajnali kelésnek.
Az Istenhegyi tutra 4:45-re érkezett a
rendelt taxi. Tamas fiammal indultunk
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elobb az Alagut Attila vt feldli végéhez
- itt vettiik fel Addmot - majd a Lanc-
hidon keresztiil a Ferihegyre, hivatalos
nevén Liszt Ferenc Nemzetkozi Repii-
16tér 2A terminaljara. Fél hat utan
szalltunk ki a taxib6l és Addm csomag-
jat is gyorsan atvették a repilotarsasag
alkalmazottjai. Fiamtol kolcson kap-
tam egy olyan méretii gurulé kerékkel
ellatott taskat, amelyet a fedélzetre vi-
hettem. A mérete elegendé volt a sza-
momra 4 napra sziikséges dolgok befo-
gadasara, viszont megmenekiiltem az
érkezések bosszant6é velejargjatol: a
csomagjat les6 utas nyugtalansagatol.
A biztonsagi kapu elott talcara keriilt a
taskam, a kedvenc dzsekim (zipzarral
zarhat6 zsebeiben mp3 lejatsz6tol a
fémpénzekig mindenféle kincs), sot
még a nadragszijam is. Aztan, mint a
holdkoros, eloretartott kézzel, vakon
dtmentem a kapun és a tiloldalon az
el6z6 folyamat forditottja jatszodhatott
le. Ropke negyedora utidn maris be-
szalltunk a repiilégépbe és az LH 1685-
0s jarata idoben indulhatott nyugat fe-
Ié. A megadott érkezési idopont elott
tobb mint tiz perccel landoltunk, és egy
épiilld terminal mellett szalltunk at
buszra. A busztél besétalva a fogado
épilletbe - Addm rogton megtallta a
nekiink sziikséges H38-as kaput. Két
mozg6lépcso, schengeni hatar-ellenor-
zés és mozgdjarda utan varakozhat-
tunk a tovabbi mozzanatokra. Idoben
startoltunk az LH 1702-es jarattal. Két
orat repiiltiink, id6zonat valtottunk és
helyi id6 szerint 12:05-kor szalltunk le

Széfiaban. A gépen kedves dolog tor-
tént: nekiink a 8E és a 8F iil6hely ju-
tott. A mellettiink talalhato 8D iilésre
huppant velem egyidds uriemberrol
hamar Kkideriilt, hogy 24 éve Németor-
szagban é16 zoldség-gyimolcs kereske-
do, aki havonta, kéthavonta latogat ha-
za Szegeden €16 csaladjahoz. Regoczi
Istvan foglalkozasat hallva rakérdez-
tem a Hungarofrukt egykori igazgato-
jara, Jahoda Erné bacsira - Kideriilt,
hogy van kozos ismerodsiink. Az egyko-
ri fonoke abban a hazban élt sokaig,
ahol lakom és sziileimmel dsszejartak,
Jjo baratsagban voltak. Masik kozos is-
meroés is akadt egyik egyetemi évfo-
lyamtarsam felesége személyében. Ist-
van egyébként ugyanabban a plovdivi
szallodaba igyekezett, ahova mi is tar-
tottunk. No, erre mar tényleg illik az a
kozhely, hogy Kicsi a vilag!

Orszag és fovarosa

Bulgaria a Fekete-tenger partjan
fekvo allam Délkelet-Eurépaban. Par-
lamentaris koztarsasag az 1991. jualius
12-én jovahagyott alkotmany szerint.
Az orszag 2007. januar 1. 6ta az Eur¢-
pai Unié tagja. Hossza 520 km, legna-
gyobb szélessége 330 km. Hatarai:
északon Romania - 609 km, legna-
gyobb részben a Duna altal (470 km),
nyugaton Szerbia és Macedénia - 506
km, délen Gorogorszag - 493 km, és To-
rokorszag - 259 km, keleten a Fekete-
tenger - 378 km. Teriilete 111.002 négy-
zetkilométer, népessége 8 millio 6.
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Széfia Bulgaria fovarosa, és egyben a
legnépesebb (2010-es adat szerint
1.259.446 lakosu) varosa. Fekvése: az
orszag nyugati felén, a Vitosa hegység
labainal helyezkedik el 500-600 méter-
rel a tengerszint felett. Europa egyik
legoregebb fovarosa 24 Keriiletb6l all.

Foldet éréstol Plovdivig

Adam felkapta a futészalagon érkezé
csomagjat, és a zold folyoson Kkeresztiil
kiléptiink az érkezési oldal varakozo
terébe. Az alland6éan mosolygé Alex
vart minket tablajaval, és észlelve fehér
botomat, folyamatosan hozzam be-
szélt; tehat fogyatékkal él6k szempont-
jabdél jol nevelt driember lett az utazas-
szervezonk. A buszhoz vezetett minket,
elrendezett mindent, de a mosolygo
Alex még visszament a varakozo térbe
a tovabbi kiildottségek fogadasara. Ud-
vozoltiik az orosz kiildottség idosebb és
ifjabb Szergejét, beszélgettiink az olasz
Angela Pimpinellaval, megismerked-
tem a belgak Peterével. Elindultunk a
busszal. Veliink egy sorban iilt a szlo-
vén egyesiilet vezetoje, a szilvasvaradi
nyari taborban megismert Simona Ge-
rencsér és az egyesiilletében 6nkéntes-
ként dolgozé Gallai Tiinde. Két és fél
oras utazas egy 15 perces sziinettel. Igy
értiink a plovdivi Hotel Novotel elé.

Plovdiv

Bulgaria masodik legnagyobb varo-
sa, az orszag kozépso részén helyezke-

dik el a Marica folyo két partjan. La-
kosainak szama 400.000 fo, teriilete
101 négyzetkilométer. Régi magyar ne-
ve Filippopoly volt. Plovdiv Eszak-
Trakia kulturalis, kereskedelmi és koz-
lekedési kozpontja. Az 6si varos az 4j-
kokor ota lakott hely. A trakok
Emolpias néven emeltek itt erodséget,
amit idészamitasunk el6tt 342-ben Ma-
cedoniai Fiilop, Nagy Sandor édesapja
foglalt el, és nevezett el Philippopolisz-
nak.

Hogyan néz ki egy lakosz-
taly?

Tiirelmesen Kkiviarva sorunkat, két
nyolcadik emeleti, egymas melletti lak-
osztalyt kaptunk, a 815-0st és a 817-est.
Az ajtézarat kartyaval nyitva és apart-
manomba lépve egy Kis elotér fogadott,
balrél tobb mint egy méteres beépitett
szekrény, jobbrol toalett helyezkedett
el. A szobat balrél legalabb 6 méteres
fal hatarolta. Az ajtotol az ablakig cso-
magtarté, duplafiokos asztal, TV asz-
tal, iréasztal sorakozott. Jobb oldalon a
fiirdészoba, az ablakkal parhuzamo-
san 2 agy, éjjeli szekrény telefonnal, 3
személyes kanapé eldtte alacsony asz-
tal. A panorama ablakbdl ralatni a
Marica folyora. A fiirdészoba ajtajan
belépve keresztben a kad, balra bidé,
jobbra mosdoé és a mosdé magassagaig
szekrény, benne torolkozok, egyéb fel-
szerelések, rajta poharak, szappanok,
tusfiirdok. A szekrény elott dllva szem-
ben nagy tiikor, az oldalfalon hajszari-
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t6 doboz, falan borotva szimara sziik-
séges konnektor és papirtorlo-tarto.
Naponta djrahiztak az agyat, valamint
a hasznalt torolkozok, firdokad kilé-
pok is tisztakra cserélodtek nap, mint
nap. A telefont két célra hasznaltam: a
szobaszam bebillentyiizésével hivhaté
volt mas szoba telefonja, illetve a *55
kéd beiitése utan megadott 6ra, perc
segitségével ébresztot lehetett progra-
mozni.

Séta vagy inkabb hegyma-
sz0 tdra a trak varromokhoz
és pihenés a romai stadion-
ban

A lakosztalyaink birtokba vétele ot
ora elott megtortént. Bulgaria hivata-
los fizetoeszkoze a leva, valtopénze a
sztotinka (1 leva = 100 sztotinka). Er-
demes forint helyett eurét kivinni, azt
ugyanis lényegesen egyszeriibb kint at-
valtani, mint a forintot. A turistaknak
sz616 tandacs szerint jartunk el: a recep-
cion eurodt valtottunk levara. A nyugat
kelet irdnyban aramlé Marica folyé
északi partjan allé szallodanktol dél-
nek vettiik az iranyt, és atsétaltunk a
folyo felett ivel6 gyaloghidon. Az épit-
mény felilrdl iivegtetovel zart, oldalt
kis boltok tucatjai, zommel tele aruval
és vevovel. A déli oldalon egy gyalogos
aluljaron atjutva és dél-keletnek for-
dulva sétaltunk a trak varromok felé.
Utkozben egy szelet pizzaval és egy po-
har iiditével enyhitettiikk éhségiinket,
szomjusagunkat. Aztan elkezdtiink

lépcs6t maszni, térdig éré kovekre fel-
lépkedni, kozben sziik helyen libasor-
ban kozlekedni; iranyité és iramyitott
alaposan megdolgozott a magassag le-
kiizdéséért. Ekozben mindossze egy
horzsolast sikeriilt produkalni, de fele-
ségem gondos elorelatasabol eredéen
sotablettak bekapkodasaval két nap
alatt megsziint a kellemetlen érzet, be-
gyogyult. A dombteton jol esé érzéssel
nyugtiztam magamban, hogy még tu-
dok egy Kkicsit tirazni, bar az a franya
leveg6 mintha Kkevés lenne és a labaim
enyhe remegésér6l sem akarnék tudo-
mast venni. Minden érdekesebb kdda-
rabot, oszlopot, falat végigtapogattam.
Meghallgattam Adam felolvasdsait és
elképzeltem azt a masik négy dombot,
amelyet innen lehetett latni. Kiillonosen
a toliink masodik domb izgatta fantazi-
ankat, melyen egy hatalmas szobor alit,
és nem lehetett rajonni, hogy kinek
vagy minek az abrazolasa. A varrom-
bol valé leereszkedés békésebb megol-
dassal tortént: az ovaros sziik utcacs-
kaiban haladtunk lefelé, bar itt is ova-
tosan lehetett csak araszolni, mert a
bokaficamito, egyenetlen terepen egy
rossz lépés hosszua idore jarasképtelen-
né tehette volna az embert. Eljutottunk
az okori stadion maradvanyhoz, ami
egy 250 méter hossza épitmény na-
gyobb része, egy mai fout alatt helyez-
kedik el, és az egyik félkorives részét
feltartak. Vaslépcsokon jutottunk le a
palya szintjére, korbejartuk a hozza-
férheto részt, és amit lehetett - megta-
pogattam.
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Welcome coctail

Szallashelyiinkre érve a 30 fokos me-
leg és a kétoras barangolas menthetet-
leniil zuhany ala vonzott minket. Tiszta
ingben, felfrissiilve telepedtiink le a
Moszkva teremben a vacsorahoz. Az
esemény cimében szereplé koktélnak
nyoma sem volt egész este, be kellett ér-
ni iditékkel, palackozott vizzel. Az
utobbit megizlelve nem éreztem Kkii-
lonbséget a fiirdészobai csapbél folyo
vizhez képest. A menii a svédasztalon
éppen talilhat6 ételekbél allt. Addam
kétszer is telepakolta tianyéromat, de
mar nem tudom leirni mi mindent fala-
toztam. Az egész napos utazas, mozgas
utan ettem mindent, amig jol esett. A
vacsora elején odamentiink a norvég
Geir Jensenhez, az ottani szervezet ve-
zetdjéhez és hivatkozva harom nappal
megeldzéen irt e-mail-emre kérdeztem,
hogy mikor szélhatok a nemzetkozi
tarsasaghoz. Megismerkedésiink gyors
és hatékony volt: jelezte, hogy a bolgar
hazigazdank, Dimitar Parapanov szol-
ni fog, amikor a mikrofonhoz léphetek.
Igy is tortént. Az iidvozl6 beszédek
utan bolgar kiejtéssel hallhattam neve-
met, és Adim a mikrofonhoz Kisért.
Addigra lenyeltem a szamban lévé fa-
latot és elrendeztem a mondatokat a fe-
jemben. Nagyjabol a kovetkezoket
mondhattam: a magyar siketvakok
egyesiilete jovore iinnepli megalakula-
sanak huszadik évfordul6jat és ez alka-
lombdl szeretnénk megrendezni az eu-
ropai siketvakok rehabilitaciés és kul-

turalis hetét varhatéan jovo év augusz-
tusanak masodik felében. Az elsé pon-
tos részleteket tartalmazé kozleményt
ez év oktoberében kiildjik. Mindenkit
szeretettel varunk. A vacsora utan a
kozeli kerthelyiségbe vezetett az utunk,
ahol egy helyi konnyi sorrel oblitettitk
le az étkezés utani utdizeket. Mar tavo-
zashoz késziilédtiink, amikor megje-
lent a finn kiildottség egyik tagja, Ari
feleségével és vakvezet6 kutyajaval. A
kutyus nevét nem tudhattam meg, mert
mint gazdija elmondta: selymes szor-
zeti Labrador tarsa munkaban van, de
ha meghallja nevét, azonnal jatszani
akar. Igy hdt a szimomra névtelen
négylabut simogatva és baratsagot kot-
ve vele, hallgattam Ariék kellemetlen
kalandjat, miszerint csomagjuk a mila-
noéi atszallas soran eltévedt, és a repiil6-
tarsasag legkorabban 3 nap miilva
szallitja nekik Plovdivba. A finn hazas-
par kutyastul a helyiinkre telepedett,
mi pedig a szallodaba érve nyugovora
tértiink.

A hivatalos program 1.
napja: Indul a nap

A reggeli harom kiilonb6z6 izii muf-
fin elfogyasztasabol allt, iidit6 és kavé
volt a folyadék. Bambulasomra, melyet
az el6z06 nap intenzitasa okozhatott, jel-
lemzd volt, hogy elfelejtettem megenni
a banant, amely a teriték elott volt el-
helyezve, és amelyre egyébként Adam
felhivta a figyelmemet. Nem volt ele-
gend6 az el6z6 nap délutanjan végzett
regisztracios, adminisztraciéos munka -
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reggel is idot Kkellett aldoznunk a bii-
rokracianak. Hiaba, az Eurépai Unio
anyagi timogatasa a nemzetkozi ren-
dezvényhez sok papirmunkaval jar.
Szorgoskodasunk jutalma a nyakba
akaszthaté azonosit6 tablacska, vala-
mint a rendezvényre utalé valltaska,
benne toll, mappa.

A délelotti program

Ezen a napon a Noéi Forum Kkeriilt
megrendezésre, amelyet az olasz
Angela Pimpinella kezdeményezésére
iktattak be a programba. A plenaris
iilés - a tegnap estéhez hasonléan - ko-
szontokkel kezdédott. Udvozolték a
mintegy 150 résztvevot a megfelelé mi-
nisztérium képviseldi, valamint a bol-
gar siketek illetve a bolgar vakok veze-
toi is. Kiprobaltam a vezeték nélkiili
tolmacsberendezést. Hallgattam a bol-
garul elhangz6 mondatokat, a fiilesben
hallhatéo angol nyelvii szinkrontolma-
csolast, valamint Adim magyar nyel-
vii, ugyancsak szinkrontolmacsolasat.
Aztan amikor mar a pontos mondani-
valéra akartam koncentrilni - Addm
maradt az informaciok forrasa. A dél-
el6tt programjaibol az olasz Angela
Pimpinella és a horvat Sanja Tarczay
el6adasait emlitem meg. Angela a nyil-
vanos iilésem elmondott beszédében
felsorolta azokat a hatranyokat, sajat-
sagokat, amelyek szerinte a siketvak
néket érik. Es most kedves néi Olvasé-
im! Nem valami férfias harciassag
mondatja velem, de mindezen dolgok -
a noi lélek kiilonlegességét leszamitva -
minden siketvak sorstarsunk kapcsan

elmondhatéak. Ertem, s egyet is értek a
megfogalmazott célokkal, de az odave-
zetd ut, modszer, megoldas kérdésében
nem osztom a megszolalok allaspont-
jat. A plenaris iilés masik eléadasaban
a hazai szinekben megszo6lalé Boryana
Koskina felsz6lalasa nem hagyott ben-
nem maradand6 nyomot. Némi sziinet
utian kétfelé oszlottak a résztvevok. A
parhuzamosan tartott tgynevezett
workshop-ok egyikét a finn Sanna Paa-
sonen tartotta, masikat a magyar szar-
mazasud horvat Sanja Tarczay. Az utob-
bit valasztottam. Témadja a siketvak n6-
ket sijté diszkrimindcio volt, amely
egy kutatason alapult. A férfiakat csak
megfigyeloként, hallgatoként engedték
a termekbe. Masnap az egyik étkezés-
nél - tobb mas téma mellett - ki is fejtet-
tem Sanjanak, hogy logikai bukfenc
ugy szot emelni a diszkriminacio ellen,
hogy diszkriminaljuk példaul a férfia-
kat a hozzaszdlas, véleményalkotas le-
hetoségétol. Azt gondolom az egyenld
jogok kérdésérol, hogy az minden em-
bert megillet nemtdl, kortdl, vallastol,
nemzetiségtol és még ki tudja mi min-
dentol fiiggetleniil. Kevésbé hiszek az
elkiiloniilésben, konfrontaciéban - sok-
kal inkabb az egyiittmikodésben, Osz-
szefogdsban. Igy aztin délutinra fel-
hagytam a diszlet jellegii részvétellel és
turistava vedlettiink.

Az étkezésekrol

Az ebédeket huslevessel kezdtiik. A
masodik fogas mindig valamilyen siilt
(sertés, szarnyas, marha) és koret, har-
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madik fogasként desszert. A vacsora
altalaban nagy kupac apritott zoldség-
gel indult. En nyuszi eledelnek hivtam
és annyit fogyasztottam beldle, hogy
maradjon hely a masodik fogasnak.
Egyik este siilt hal volt. Addmot meg-
kértem a fej eltavolitasara és, hogy
mérsékeljem a szalkakkal valé talalko-
zas veszélyét - 6t ujjas modszerrel es-
tem neki. Volt mindig ruhaszalvéta, ezt
az Olembe teritettem, és volt papirszal-
véta is, tehat viszonylag tisztan dsztam
meg a taplalkozast. Ha mégsem, akkor
akar a foldszinten, akar a nyolcadik
emeleti szobainkban fokozhattuk tisz-
tasagérzetiinket. Sohasem maradtunk
¢hesek, szomjiusagunk enyhitésérol pe-
dig késobb mesélek. A siitemények nem
voltak kiilonlegesek. Az itthon megszo-
kott zamatokhoz képest jellegtelenek-
nek tiintek, de mindegyiket meg lehe-
tett enni és meg is ettem oket.

Még néhany miiemlék

Ebéd utin Addm rendezte e-mail-je-
it, majd nekiindultunk a gyalogos hi-
don és az aluljarén keresztiil az Ova-
rosnak. Eloszor egy mecsetet latogat-
tunk meg. Az iszlam vallas szerint a na-
pi 6t ima szinhelye a mecset, és sok he-
lyen nem is léphet be nem muzulman
ember. Az elétérben cipdinket papucs-
ra cseréltiik, majd beléptiink a terem-
be. A teljes padozatot olyan szényeg
boritotta, mint amilyenek gyerekko-
romban az iskolai tornatermekben vol-
tak. Berendezési targy nincs, a Mekka
felé nézo falon van csak jelzés a valla-

sukat gyakorlok szamara. A leirasok
szerint szoszék elvétve fordul elé me-
csetekben, ami az altalunk meglatoga-
tott helyen épp nem volt. Utélag olvas-
tam, hogy a cipd levételénél iigyelni kell
arra, hogy a labbeli talpa ne legyen fel-
felé, mert illetlenség a talpat muszlin
ember felé mutatni. Viselkedni pedig
ugy Kell ilyen helyen, ahogy azt mas
vallasi intézményben szokasos: csende-
sen, illendéen, zart ruhazatban. Talan
érdekesség, hogy imadkoz6 muzulman
el6tt soha, mindig csak mogotte szabad
elhaladni. Végiil egy gondolat, ahogy a
fogyatékos emberekroél gondolkodik az
iszlam: a sériilt, fogyatékkal él6 embe-
rekkel figyelemmel, tisztelettel, megbe-
csiiléssel kell banni és ugyanolyan jo-
gok illetik meg 6ket, mint az ép, egész-
séges embereket. Az ortodox Sziiz Ma-
ria templom volt sétink kovetkezo6 allo-
masa. Belépve a templom ajtajan egy
kis udvarba jutottunk, ahol vaslabakon
allt a haranglab. Tovabbhaladva beju-
tottunk a terembe, ahol ennél a vallas-
nal megszokott aranyozott, egyszeri
feliiletek fogadtak a betérot. Koriilsé-
taltunk a teremben, majd kiléptiink az
épiiletbol. A templom mogotti szik,
ovarosi utcan indultunk kovetkezo iiti
célunkhoz. A réomai szinhaz bejarata a
milemléket magaba foglalo teriilet leg-
magasabb pontjin helyezkedik el. Né-
hany lépcsé lefelé, és maris kiprobal-
hattam a magyar siketvak igazolva-
nyom nemzetkozi hatoderejét. En in-
gyen, Adam 5 leva ellenében léphetet
be a fantasztikus antik épitménybe.
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Meg Kkellett kiizdeni a Kiilonb6z6 ma-
gassagl, szélességli és mélységi lép-
csokkel, de végiil épségben lejutottunk
a legalsé szintig. Aztan jott az emeletes
szinpadra valé felmaszas. Az utolsé
szinpadi emeletet azért mar kihagy-
tam. A latogatas firadalmait a miem-
lékre és a varosra ranéz6 kavézo egyik
asztalanal pihentiik ki. Az tidité mellé
meglepetésemre nagyon jo kavét is
kaptam. Nekilédultunk a fantaziankat
izgato nagy szobrot tart6 domb iranya-
ba. Kiérve az ()vérosbél, be kellett lat-
nunk, hogy az érzékelheto tavolsag és a
rendelkezésre all6 ido nem all arany-
ban egymassal. Este fél nyolcra a len-
gyel siketvakok szervezetének vezet6jé-
vel volt randeviank, igy hat elindultunk
szdllasunk felé. Utkozben érintettiink
két parkot. Az egyikben arnyékos he-
lyen par perc pihenét tartottunk, a ma-
sikban megproébaltunk két miizeumba
is bejutni, de fél hat utin mar nem en-
gedtek be, bar hivatalosan hatig volt
nyitva. Banatunkban megkostoltuk a
helyi fagylaltot. Elobb nekem kérte
Adam a csoki-vanilidt, aztdn maganak
rendelte meg a két gombocot. Mialatt a
masodikat intézte a fagylaltos holgy,
Ad4dm udvariasan kezembe nyomta a
fagyimat. Nagy ribillio keletkezett! Ki-
deriilt, hogy Bulgariaban a fagylaltot
grammra adjak, és a fagylalttartonak
nézett szerkentyii egy mérleg, amely
szalvétastul, tolcsérestiill, gombdcostul
kijelzi a grammot és a hozza tartozo fi-
zetendd Osszeget. Szinte aszfalt alatt ta-
voztunk a helyszinrol.

Esti beszélgetések

Az ebédbdl kijovet csipett el minket
a lengyel siketvakok vezetdje, hogy esz-
mét Kellene cserélniink. Még a magyar
egyesiilet vezetdivel levelezte le hetek-
kel ezel6tt ezt a megbeszélést, de gy
alakult, hogy helyettesitésre keriilt sor.
Addmmal élltuk a kérdéseket a szillo-
da halljaban, és a diskurzus belenyilt a
vacsoraidobe. Elbicsiztunk egymas-
tol, de amikor beléptiink az étkezdhe-
lyiségbe, Ad4am litta, hogy van mellet-
tiik iires hely - igy hat folytattuk a tar-
salgast. Megtudtam, hogy Gregor 4
gyermekes csaladapa, és az "orgona-
sipok" 12 évtol 19 évig sorjaznak. El-
kérte a Skype elérhetéoségemet, mert,
hogy gyermekei angol nyelvtudasat ki-
hasznalva késobb is beszélgethetnénk,
mire én megdicsértem, hogy milyen jo
apa. Gregor érdeklodést mutatott a
JAWS-hoz kapcsolhat6 kis programom
irant, amellyel gyakorolni lehet a gépe-
lést. Igy lettem Gregor szemében a
programozok gyongye, amelyre tésztot
lehet mondani soros poharainkat emel-
ve. Midr szobdinkban voltunk Ad4am-
mal, amikor utolért minket a szlovén
kiildottség telefonja. Azirant érdekldd-
tek, hogy volna-e kedviink egy Kkis be-
szélgetésre valamely Kerthelyiségben,
esetleg sor fogyasztasa mellett. Kapha-
téak voltunk, néhany perccel késébb a
recepcional  talalkoztunk  veliik.
Simonat még a tavaly nyari szilvasva-
radi taborbél ismertiik, 0 vezeti a szlo-
vén szervezetet. Tiinde jott vele a nem-
zetkozi rendezvényre, aki onkéntes se-
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gitéje a szlovén siketvakok egyesiileté-
nek. A lanyoknak nem tetszett a szallo-
dahoz kozeli kerthelyiség, igy a Marica
folyo tilpartjan kerestiink és talaltunk
is olyan vendéglot, ahol a szabad ég
alatt fogyaszthattuk el soreinket. Mar-
mint hirman, mert Simona vallalva a
jozanész szerepét, iiditot kért. Tréfal-
kozas, ugratas - hamar eltelt az ido.

A 2. munkanap:
A délelottrol

A teljes iilés elso eloadasat Nadezhda
Petkova, a fogyatékkal é16 emberek vo-
natkozasaban illetékes minisztérium
egyik vezetoje tartotta. Eloadasa a si-
ketvak emberek kommunikaciojarol
szolt. Nagy hatassal volt ram Wolfgang
Angermann-nak, az Eurdpai Vak Unio
elnokének el6adasa a fogyatékkal él6
emberek helyzetérol napjaink Europa-
Jjaban. A masnapi sziinetek egyikében
tudtam odamenni hozza és gratulalni
az elmondottakhoz. Azoéta is azon tiin6-
dom: hol vannak a magyar vakok a
nemzetkozi szintéren 1983 és 2010 ko-
zott fizettem tagdijat az MVGYOSZ-
nek illetve a VEGYKE-nek, de sem ak-
kor, sem azdta nem hallottam a magyar
vakokat képviselo szovetség, egyesiile-
tek nemzetkozi szervezetekben végzett
munkajarol. A harmadik el6adast a
vendéglato bolgar siketvak szervezet
elnoke, Dimitar Parapanov nevében ol-
vastak fel. Az egyik workshop a gorog
siketvak gyerekek elleni erdszakrol
szolt, a masikat el6z6 esti beszélgeto-

partnerem, a lengyel Grzegorz
Kozlowski tartotta a lengyel tolmacs-
szolgalatok gyakorlati tapasztalatairol.
Az utébbi érdekelt jobban.

A kozgyilés elso fele

Az Eurdpai Siketvakok Unidjanak
harmadik kozgyiilése ebéd utan kezd6-
dott. Egy elore meghatarozott, 24 pon-
tos forgatokonyv mentén végeztiikk a
munkait. A bevezet6 koszontések utan
minden jelen 1évod orszag delegaltja egy
nagyméreti fehér lapra irt szamot ka-
pott, melyet felemelve vagy éppen lent
hagyva tortént a voksolas. Nekem a ha-
tos sorszam jutott, mert, hogy a tag-
nemzetek névsoraban a hatodik helyen
van Hungary. Az iilés els6 napi leveze-
to elnokének egy svéd Kiki keresztnév-
re hallgaté holgyet, masodik napra pe-
dig a finn szervezet elnokét, Szeppét
valasztottuk meg. Az ezen a délutanon
felvett Franciaorszaggal és Nagy-Bri-
tanniaval immar 20 tagra boviilt az
Europai Siketvak Unio, de a teremben
15 nemzet delegiltjai vitattik meg a
felmeriilo kérdéseket, hallgattak meg a
beszamolokat, szavaztak meg a javas-
latokat. A taglétszam novekedése miatt
az eddigi 6 tagu vezetoség létszamat 9-
re emelte a kozgyilés. Az egyes tisztsé-
gekre valo jelolést aznap 19:30-ig lehe-
tett megtenni. A jeloléssel volt egy Kis
izgalom. Ellendrizni szerettem volna,
hogy az unié vezetoségi tagjeloltjei ko-
zott van-e Gangl Tamas, a magyar
egyesiilet elnoke, amde a valasztasi bi-
zottsag orosz elnoknéje, Nadezsda se
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égen, se foldon nem volt fellelhet6. A
recepcion kozolték, hogy Nadezsda ne-
vii vendég el6z6 nap kijelentkezett. A
vacsorazo orosz kiildottség sem tudott
a hozzajuk tartozé holgy hollétérol.
Mar lemondtunk a dologroél, amikor
asztalunkhoz vezették az agyon kere-
sett Nadezsdat és megnyugodhattam a
magyar jeloltet illetéen. A nap zarasa-
ként megismételtiik az el6z6 esti kap-
csolatépit6 szakmai programot; ugyan-
ott, ugyanannyian, ugyanazt fogyasz-
tottunk.

Az utols6 munkanap
Délelott

A reggelit koveté kozlemények, ko-
szontések utan az elso el6adast a bolgar
Anna Roydeva mondta el. Az alterna-
tiv kommunikaciés modszerekrol hall-
hattunk érdekes tapasztalatokat. Tobb
bolgar beszédnek volt magyar vonat-
kozasa: a magyar egyesiileti vezetok,
Kirilyhidi Dorottya és Kedves Eda ne-
ve hangzott el tobb alkalommal. Ok is
részt vettek egy Europa Unio altal fi-
nanszirozott projektben, melynek célja
a Bulgariaban alkalmazhaté, siketvak
emberek kommunikaicidjat segit6 mod-
szerek kidolgozasa, tovabba a mashol
mar sikeresen alkalmazott médszerek
elterjesztése volt. A siketvakok helyze-
te az Eurdpai Unioban. Ez volt Sanja
Tarczay el6adasanak cime. Mondandé-
janak lényege az volt, hogy a siketvak-
sag fogalmanak meghatarozasa nélkiil
nehezen tudunk el6bbre lépni érdeke-
ink védelmében, helyzetiink javitasa-

ban. Az utols6 plenaris el6adast Sergey
Sirotkin, az EDBU ekkor még elnike,
az orosz siketvakok vezetoje mondta el,
pontosabban az angol tolmacsa olvasta
fel "Alomtél a realitasig" cimmel. A
hallottakbél nem sok maradt meg ben-
nem. A parhuzamosan zajlé workshop-
okban egy bolgar tanarn6, Emanuela
Krasteva beszélt a siketvak gyerekek
oktatasarol, a spanyol Francisco
Trigueros, szervezetének elnoke pedig
a spanyolorszagi jeltolmacs szolgala-
tokrol tajékoztatta az érdeklodoket.
Nekem a gyerekek oktatasa keltette fel
a figyelmemet.

Egy izgalmas délutan

A maskor 2 6ras ebédsziinet ez alka-
lommal egy oOrasra rovidiilt. A nagy
konferenciaterembe vonult a szavazas-
ban részt vevok tobbsége, de hosszi
percek teltek el, amig valamennyi sza-
vazd megjelent. A kiralycsinalok agy
gondoltak, hogy a harmadik kozgyilés
el6tt hosszi hoénapokig legesélyesebb
elndkjelolt, a norvég Geir Jensen az
idén novemberben esedékes manilai vi-
lagunios kozgyiilésen induljon az elno-
ki posztért. Igy kontinensiink siketvak
unidjanak els6 embere ciméért harom
jelolt versengett. A szavazas titkos volt
valamennyi tisztség esetén. Az altala-
nos menet egy-egy szavazas soran a ko-
vetkez6 volt: az elész6 napon Kkapott
nagy fehér lap az orszag sorszamaval
fel, kitoltendo szavazoélap boritékkal
megérkezik, fehér lap le, szavaz6lapon
ikszelés, boritékba berakas, fehér lap
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fel, a zart boritékot elvitték, fehér lap
le, szamolas, eredményhirdetés. Hét
szavazas volt. Ha valaki tobb tisztségre
is jelolt volt és megvalasztottak, akkor
kivették nevét a késobb sorra Kkeriild
valasztasok jeloltjeinek névsorabol. Az
elmult ciklus elnéke, az orosz Sergey
Sirotkin 3, hazigazdank, a bolgar Dim-
itar Parapanov 4, az elmilt ciklus alel-
noke, a horvat Sanja Tarczay 8 szava-
zatot kapott. Tehat a kozgyiilés véle-
ményt nyilvanitott az oroszok 4 éves
munkajarol és ez végig érz6dott a sza-
vazasok soran. Példaul az egyediili
orosz jelolt mindosszesen 10 voksot ka-
pott a lehetséges 15-bol, a valasztasi bi-
zottsag norvég és finn tagja 15-15 sza-
vazatot kapott, az eddigi valasztasi bi-
zottsagi elnok, az orosz Nadezsda pedig
csak 13-at. Az ebédnél mar ugrattam
Sanjat, hogy szerintem 6 fog nyerni az
elnoki versenyben, amire kedvesen hi-
tetlenkedett. Aztin a sziinetben oda-
mentem gratulalni és csak annyit
mondtam: "Ugye megmondtam!".
Aranyosan nyakamba borult, puszit is
kaptam. Mondtam is Addmnak, hogy
most egy ideig nem mosakodok. Az
utolso szavazasnal Gangl Tamas révén
voltunk érdekeltek. 6 jelolt maradt a
megel6zo valasztiasok soran a lehetsé-
ges 5 vezet6ségi tag helyére. Itt az orosz
jelolt kapta a legkevesebbet, tehat a Si-
ketvakok Orszagos Egyesiiletének el-
noke, Gangl Tamas vezetdségi tag lett
az Eurodpai Siketvakok Unidjaban. Az
ij EDBU elnok a valasztasi procedira
végén aznap estére alakulo iilést hivott
ossze. Odamentiink hozza megkérdez-

ni, hogy Tamas képviseletében megje-
lenjiink-e. Kérdésiinkre igenld valaszt
kaptunk.

Zaro Gala és az 4j vezeto-
ség alakulo ulése

A vacsoranal Kkivételesen aperitif
vart minket bolgar gyiimolcspalinka
alakjaban. Az étkezés soran folyamato-
san zajlottak a felszolalasok, majd egy
kis misorral kedveskedtek a hazigazda
siketvakok milvészeti csoportjai. Egy
haromrészes pantomim paroédiaval il-
letve népdalokkal szérakoztattak a
nagyérdemit. A vacsora végén elbu-
csuztunk szlovén baratainktol, akik
mar a hajnali fél 6tkor indulé busszal
igyekeztek repiilogépiikhoz. Az alakulo
vezet6ség szinhelyéiil szolgalé terem ki-
nyitasaig sorra biicsuzkodtunk azoktdl
a kedves emberektdl, akikrél agy tud-
tuk, mar nem taldlkozunk veliik eluta-
zasunkig. Szinte mindenki iidvozolte
altalunk Tamast, és varjak a jovo évi
rendezvényiinkkel kapcsolatos hireket.
Elhelyezkedve a teremben Sanja iidvo-
zolte a megjelenteket, kérte, hogy a ki-
osztott papirlapokra irjuk fel minden
tisztségviselonek nevét, korat, e-mail
elérhet6ségét. Otleteket kért az idén 10
éves Eurdpai Siketvak Unié megiin-
neplésére, javaslatokat munkabizottsa-
gokra és még egy sor dolog jelezte a
munkaintenzitas fokozodasat. Mindezt
kedvesen, de hatarozottan végezte. A
20 perces eligazitas végén tapssal fejez-
ték ki a jelenlevok a tetszésiiket. Vala-
mennyi siketvak sorstarsam nevében,
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de akar valamennyi fogyatékkal €16
embertarsam nevében kivinom innen
is az 4j testilletnek az eredményes
munkit viligunk jobbitisa érdekében.
Az est végére egy kedves mozzanat:
Sanja a bucsiizasnal kérte, hogy tanit-
suk meg a "jo éjszakat"” helyes kiejtésé-
re, aminek 6rommel eleget tettiink.

A hazautazas napja
Utols6 orak a bolgar foldon

Hét orara allitottam a telefon ébresz-
tojét, hogy legyen idém a nyugodt cso-
magolasra, a lakosztaly atvizsgalasara,
nehogy ott maradjon valami. A reggeli-
nél is még buacsuztunk, akitol lehetett,
majd a nyolcadik emeleti szobankat
csomagjainkkal egyiitt elhagyva a re-
cepciohoz mentiink. Megprobaltuk
volna visszavaltani megmaradt lev-
ankat, de sem a szallodaban, sem a va-
rosban nem voltak nyitva az iizletek.
Ezen a napon nemzeti iinnep lévén az
orszaghban, mindeniitt zarva voltak a
boltok. Az éppen kijelentkez6 angolok
utleveleit elkeverték a szilloda alkal-
mazottai, igy éppen hogy pontosan ér-
tiink a 9 6rakor Széfiaba indul6 busz-
hoz. A bucsiizkodoé mosolygds Alex alig
tudott leugrani a jarmirol, maris meg-
allas nélkiil robogtunk a bulgariai f6-
varos egyes terminaljara. Itt koszontek
el az angolok, mert nekik innen szallt
fel a gépiik. A kettes termindlra mar
csak az orosz kiildottség 9 tagja és mi
ketten mentiink. Felajanlottam az
orosz kiildottségnek egy 6ranyi beszél-
getést, amit elfogadtak. Kértem még

egy kis tiirelmet, amig elintézziik a be-
csekkolast és csomagfeladast - erre je-
lezték, hogy nekik 6t orajuk van a gé-
piik indulasaig és addig sétalnak a re-
piilétéren Kiviil. gy elhdritottik a tar-
salgas lehetdségét, elbicsaztunk. Elin-
téztilkk a helyfoglalast, feladtuk a fel-
adandot és egy szendvicsre, kavéra le-
telepedtiink egy biifé kozelében. Par
perccel késébb igyekezve az ellen6rzést
végz6 belépteté ponthoz, Addm intege-
tett az éppen ott "sétalé" orosz kiildott-
ségnek. A vammentes részen volt idonk
keresgélni, vasarolni némi szuvenirt a
hazaiaknak és még a maradvany le-
vankat is visszacseréltiik eurora.

Levegoben és foldon

Az LH 1703-as jarat, vagyis a miin-
cheni gép késve indult. A fedélzeten az
utolso el6tti sorban, a 29.-ben foglal-
tunk helyet. Még Plovdivban hallot-
tunk a varhaté hivosodo idéjarasrol,
igy nem volt meglepd a Kissé zotyogos-
re sikeredett utazas. A gépbol kilépve a
tobb mint tiz fokos homérsékletcsokke-
nés kissé mellbe vagott, de szerencsére
az épiileten beliil elviselheté kornyezet
vart rank. A tobb mint harom oéras va-
rakozas soran kétszer is ittam Kkavét.
Meglepodtem mikor Kideriilt, hogy in-
gyen szolgaltatasrol van szo, bar a fe-
kete leves min6sége olyan is volt. Végre
eljott az LH 1682-es jarat beszallasi
ideje. ijabb meglepetés: a megszokott
jobb oldalt 3, bal oldalt 3 iilés helyett 2-
2 férohely volt, tehat Kicsi géppel repiil-
tiink haza. Nem is emlékszem olyan re-
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piilésemre, ha volt egyaltalan, amikor
ilyen pindurka gépen tettem meg az
utat. Némi késéssel ugyan, de ezzel is
hazajutottunk, és Eszterke vart minket
a kijaratnal. Tréfalkoztam vele, hogy
Bulgariaban az Eszter nap - majus 24.
- nemzeti iinnep. A szldv irasbeliség és
kultidra napja a dél-eurdpai orszagban,
mint utdlag utana olvastam. A tomeg-
kozlekedéssel hazatérve 8 6ra utan mar
otthon meséltem a dolgokat a csalad-
nak egy adag tokfozelék Eszter modra

fogyasztasa kozben.

Koszonom szépen a Siketvakok Or-
szagos Egyesiilete vezetoségének, hogy
lehetoséget adtak e nemzetkozi esemé-
nyen valo részvételre. Remélem sike-
riilt oregbiteni hiriinket a nagyvilag-
ban. Nagyszeri élmény volt megta-
pasztalni az emberek igyekezetét a
tobbre, a jobbra.

Soltész Miklos

Fekete Istvan vetélkedo Ajkan
Ajka, 2013. junius 15.

Az idén 13. alkalommal keriilt sor a
Fekete Istvan emlékére rendezett vetél-
kedore, ahol a szerzé Csi és mas elbe-
szélések cimi irasai voltak felkésziilé-
siink targyai és vetélkedonk témai. Ez a
konyv gyonyoriden szép, nyelvet-szivet
melengetd, az irora oly jellemzoé hat
miivet tartalmaz.

A vetélkedore kilenc csapat jott el
osszemérni tudasat. Jottek Komarom-
Esztergom Megyébol, Keszthelyrol,
Zalaegerszegrol, Gyorbol, Szegedrdl,
Paparol is. Természetesen a vendéglato
Ajka is képviseltette magat: sajnos til
jok voltak. Ok gyéztek

A zsiiriben helyet foglaltak a szerve-
zetek Kképviseloi. Garamvolgyi Anna-
maria Bp-r6l, Csehné Huszics Marta
Veszprém Megyébol, s két nyugdijas

pedagogus, kiknek neve Fekete Istvan
nevével mar szinte osszeforrt, Lak Ist-
van tandr ur - sokak Pista bacsija -, és
Stollar Mihalyné Magdi néni.

A helyieket Horvath Tibor tanar ir,
és mint hazigazda, Babics Valéria, a
Nagy Laszlo Varosi Konyvtar és Sza-
badidé Kozpont vezetdje képviselte.

A jatékot Valler Andrea allitotta osz-
sze és vezette le.

Szinvonalas, tudast probalo vetélke-
do6n vettiink részt.

Immar hagyomannya valt, hogy a
VAGYCSOME szervezésében Szeged
varosa is képviselteti magat ezen a jeles
eseményen. En csak mint kiséré vettem
részt a vetélkedon. Sugtam volna, de
nem illik és nem is tudtam. A miivek
egyszeri elolvasasa nem bizonyult ele-
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gendének. Igy nekem csak a szurkolé,
a kronikas, a fotos szerepe jutott. De
ezt is szivesen vallaltam.

Szeged Ajkatol messze van, ezért mi
mar pénteken délutan megérkeztiink, s
a szombat éjszakat is ott toltottiik. Na-
gyon kellemesen csalédtam a varosban,
amit, ha teljesen meg nem ismerhettem
az id6 rovidsége miatt, de arra sarkall,
hogy ide mindenképpen visszatérjek,
ha tehetem.

Meglepett a rengeteg zold, a parkok
sokasaga. Kiilonosen a Varosliget, a
Csonakazo-to. A szigeten Fekete Istvan
Borsos Miklés alkotta mellszobra, s ko-
rotte az iré kedves hoseinek vakok altal
is kitapinthato szobrai. Bogancs, Kele,
Hu, Csi, Ci-Nyi egy hatalmas didval.
Samu Katalin alkotasai. S egy altalam

agarnak vélt ul6 kutya szobra, akit
konyvtarosként szomoru bevallanom,
de nem tudok névhez kotni.

Fekete Istvan emlékéhez méltéan
gyonyoriien, a természet szineiben
pompazon fogadtak benniinket e szob-
rok, megalmodoéiknak és karbantarto-
iknak koszonhetden. A varos és a lato-
gat6ik nagy oromére.

Koszonjik Csakany Lajosnak a szi-
ves kisérést, megérkezésiinktol a bi-
csiig, napkeltétol napnyugtaig és Lak
Pista bacsinak a kissé bohokas csapa-
tunkhoz valé szeretetteljes tiirelmét. Es
természetesen a szervezoknek a figyel-
mes vendéglatast, profi rendezést.

Széts Katalin
Konyvtdros, Hangoskonyvtdr, Szeged

Boldog sziiletésnapot!

Hegedils Valér virtuéz zongorajaté-
kaval kezdodott el a VGYHE Nosztal-
gia Klubjanak és Horizont Kultircso-
portjanak iinnepi miisora a Nador Te-
remben 2013. majus 26-an. A Kultira
Lovagja cimmel Kkitiintetett zongora-
mivész nem elsé alkalommal jatszott a
VGYHE Horizont Kultarcsoport szer-
vezésében az érdeklodoknek. A Hori-
zont Kultircsoport 15 éve, a Nosztalgia
Klub pedig 18 éve alakult. Mind a ket-
to vezetdje Bereczk Istvanné Erzsike,
aki megérdemli az elismerést.

A miisorvezetd, Erdos Marta, az

MVGYOSZ  hangos-konyvtaranak
munkatarsa nagy tisztelettel koszontot-
te Vitray Tamast, a rendezvény fovéd-
nokét, valamint feleségét, Kallai Bori
szinésznot, akik orommel tettek eleget
a felkérésnek. A miivészné zenész-szi-
nészként operett meldodidkat énekelt
kozonségének Hegedis Valér zongora-
kiséretével.

A sliagereket Borai Botond, a
VGYHE elnokének koszontd beszéde
kovette. Elmondta, hogy a klubok veze-
toi segitségével az egyesiilet célja és to-
rekvése az, hogy nagyszabasa kultura-
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lis és szabadidds rendezvényeket szer-
vezzenek. Borai Botond megkoszonte,
hogy Bereczk Istvanné vezetésével az
iinnepelt két csoport orszagszerte oreg-
biti a VGYHE és a latassériiltek hirne-
vét.

Végre eljott Vitray Tamas pillanata.
A mindenki altal kozkedvelt és ismert
sportriporter, foszerkesztd és ujsagiré
csak allt a szinpadon, és régmiilt ese-
ményeket varazsolt elénk. Mosolyt
csalt az arcokra, elégedettséget, elisme-
rést és tiszteletet valtott ki hallgatosa-
gabol. Ahogy megszoélalt, hangjat min-
denki felismerte. "Mit keresek én itt?"
- kérdezte 6nmagatol, de meg is adta a
valaszt. "Beszélgetni tudok talan még
egy Kkicsit." - mondta 6. Felajanlotta
ezért, hogy szivesen beszélget kozonsé-
gével hivatasarol, palyajarél. 55 évig
televiziézott, tobb stilusban alkotott.
Allitasa szerint a "pletyka" volt az,
amely megteremtette hirnevét, hiszen a
Magyar Televizié sportriportereként
olyan orszagokban, eseményeken jart,
ahova akkoriban nem juthatott el
konnyedén senki sem. Szines televizio
hijan fantaziadis kozvetitéseivel nyi-
totta ki a nyugati vilag ablakait az em-
berek el6tt. Vitray Tamas autodidakta
moédon képezte magat, és valt a hazai
televiziozas elfeledhetetlen nagyjava.
Szamos elismerés és kitiintetés birtoko-
sa. 2005-ben a Kossuth-dijat is odaitél-
ték szamara kimagaslé munkassaga-
ért. Konyveiben sokat elarul magaroél.
Legbiiszkébb a Kiképzés cimii irasara,
ami az MVGYOSZ konyvtarabél is Kki-
kolcsonozhetd. A kozonség kérdésére

elmondta, hogy még mindig dolgozik,
az egyik sporttelevizionak készit mdso-
rokat. A tanar ur a beszélgetést azzal
zarta, hogy oriilt a taldlkozasnak, ha
hivjak, szivesen jon maskor is.

Vitray Tamas szavait zenés és verses
produkciok kovették. Eloszor joma-
gam jatszottam Schubert egy darabjat,
majd Tarjan Péter, a Jatékszin szinésze
egy Illyés Gyula verssel és egy Kalnoky
miiforditas parodidjaval szerzett sza-
momra felejthetetlen perceket. Péter
Anna, Péter Melania és Farkas Judit a
kovetkez6 blokkban aridkat énekelt,
Dunaveczki Leona pedig musical rész-
leteket adott el6. A Horizont Kultir-
csoport tagjai is szinpadra léptek. A
misorban kozremiikodott egy-egy
verssel Toth Péter Pal és Borsodi Zsu-
zsanna, valamint énekes produkcidval,
velem karoltve Nagy Krisztina. Az iin-
nepség zarasaként Péter Anna és a Cse-
peli Mosolygé Népdalkor teremtettek
igazi innepi hangulatot. A magyar noé-
tak és a népdalok szerelmesei talalhat-
tak a délutan végén kedviikre val6 mu-
zsikat.

Ijgy gondolom, hogy a maroknyi ko-
zonség jol szorakozott, és az iinnepelt
kluboktol ajandékba szeretetet, ember-
séget, sok jokedvet kapott.

A magam nevében kivanok sok Kki-
tartast és erot a tovabbi misorok szer-
vezéséhez Bereczkné Bihari Erzsébet-
nek és segitoinek!

Kovdcs Judit
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Teljesitett Kinizsi 100

A Kinizsi Természetjaré Szakosztaly
majus 25-26 kozott rendezte meg a Ki-
nizsi 100 teljesitménytarat a Pilis és a
Gerecse hegysegben. A tavon barki el-
indulhatott, 24 ora Aallt a résztvevok
rendelkezésére. A hagyomanyosan
csak gyalog teljesithetd tura leghosz-
szabb tavja volt ez. 40 és 27 kilomete-
ren is rajthoz allhattak a természet sze-
relmesei.

Jeremcsuk Istvan (Isti) a 100 kilome-
teres tavot teljesitette kisérojével, ami-
ért sok-sok elismerest, kitiz6t és okle-
velet kapott. Beszamolojat az alabbiak-
ban olvashatjak.

Eljott végre a varva vart nap, az a bi-
zonyos majus 25-e, amit szdmomra
vegulis nem a Bajnokok Ligéja dont6-
je, hanem életem elsé 100 kilométeres
teljesitményturéja tett igazan izgal-
massa. lgen, ez bizony a Kinizsi 100,
aminek a szintiddn beluli teljesitésében
az el0z6ekben abszolvalt Matrabérc és
Sarga 70 utan nemigen kételkedtem, a
kerdes inkabb csak az volt, milyen alla-
potban sikertl megklzdenem ezzel a
nem éeppen kis kihivéassal.

Az eddigiektdl eltéréen tudtam a tu-
ra el6tt egy éranal tobbet aludni, pedig
az adrenalin mar napokkal elotte ben-
nem volt, és bizony pérgetett rendesen.
Mindenesetre viszonylag éberen sike-

ralt nekiindulni, pontban reggel hét-
kor. A taran ezuttal Peti egyik baratja,
Székely Rolf Daniel (tizenharomszoros
KIOO-teljesitd), valamint az Index két
ujsagirodja is veliink tartott. Gondoltam
jobb is, hogy tobben megyilink egyutt,
mar csak a hangulat szempontjabal is,
hiszen a vidamsag egy ilyen megpro-
baltatashoz azt hiszem, elengedhetet-
len.

Szerencsére a hangulattal nem volt
baj, s6t, nyugodtan mondhatom, hogy
elejétél a végéig jol éreztem magam.
Petivel folyamatosan osztottuk egymast
- persze csak poénbdl -, és az indexes
sracok is nagyon jo fejek voltak, széval
hamar 0sszeszokott a kis csapat. Ut
kdzben az Ujsagird kollégak egy elég
komoly mennyiségld vided anyagot is
készitettek, igy idénként engem is in-
terjuvoltak, de mindez nem vett el so-
kat az id6énkbd6l, mert a kérdésekre
tobbnyire menet kézben probaltam va-
laszolgatni.

Szerencsére egyébként nem volt tul
meleg, mert igy elég volt két kulaccsal
elindulni, amiket aztan a pontokon uj-
ratoltottink, ha szukség volt ra. A ha-
tizsak azert igy is megtelt, mert kalori-
abol bizony nem kevés kell egy ekkora
tavra. 10 6ra 45 korali idével érhettiink
Mogyorésbanyara, ezzel mar a tavnak
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valamivel tobb, mint a felét megtettiik.
Ekkor mar azért mindannyian éreztiik
a labunkban a legyalogolt 51 kilomé-
tert, de tudtuk, hogy innen mar kony-
nyebb terep, és joval kevesebb szint-
emelkedés var rank. Hisz perc pihené
utan, 11:05-6s idovel indultunk tovabb.
Kozben Kicsit aggédtunk Gabor és Da-
ni (a két indexes srac) miatt, mert egyi-
kiik mar korabban jelezte, hogy szapo-
rodnak a vizhélyagjai, és kicsit tartot-
tunk tdle, hogy ez esetleg még problé-
ma lehet a késébbiekben. De errol szé
sem volt: kitartéan, és elég jo tempo-
ban tudtak jonni végig, azt hiszem itt
mar nem volt kérdés, hogy boven szint-
idon beliil lesziink. Banyahegy el6tt par
km-rel Székely Danival elkezdtiink ko-
cogni amolyan atmozgatas gyanant, igy
Kicsit elhuztunk, de par perc milva
Petiék is megérkeztek a pontra, ahol
forr6 teat ihattunk. Peti valahonnan
szerzett sort is, természetesen az is bo-
ven elfért, de aztin mentiink is tovabb,
itt nem idoztiink sokat.

A nyolcvanadik km kornyékén azért
mar Kicsit kezdtem nyidgos lenni, de in-
kabb az almossag miatt, fizikalisan
még akkor is nagyjabol rendben vol-
tam, legfeljebb a térdeim fajtak Kkicsit.
De a megaillasokat mar elég tiirelmetle-
niil viseltem, én az utolsé 20 km-en mar
nem nagyon akartam allni, legfeljebb
par Korty tea, vagy egy energiagél elfo-
gyasztasa erejéig. Egyrészt nagyon be
akartam mar érni, masrészt viszonylag
hiivos volt mar, Kihiilt izmokkal pedig
nem til kellemes tjra elindulni. A pul-

csit meg nem akartam felvenni, mond-
van, hogy az emelked6kon majd ugyis
ramrohad. Mert azért volt még beldliik
egy par, példaul 81 km kornyékén kez-
d6dott egy elég hossza kaptatd, ami va-
lahogy sehogy sem akart véget érni, de
végiilis elég tisztességes tempdban fel-
értiink. Aztan még két ugyanilyen vé-
get nem ér6 murvas szakasz kovetke-
zett, de akkor mar annyira almos vol-
tam, hogy csak vitt a labam, gondoltam
egyszer tgyis beériink. Es olyan na-
gyon még ekkor sem unatkoztam, mert
kozben egy darabon egy hozzam ha-
sonléan els6 100-as teljesit6 lannyal
tudtunk egyiitt haladni, ugyhogy sike-
riilt itt is némi beszélgetéssel mulatni
az idé6t, no meg a kilométereket. Peti a
maga modjan még szerenadot is adott
a leanyzonak, a telefonja segitségével
szolgaltatott némi zenét par perc erejé-
ig.

Az utols6 emelked6t kovetéen mar
csak egy technikidsabb lejtés szakasz
volt hatra, majd Baj kozséget elérve az
utolso, nagyjabol 4 kilométert aszfalton
kellett megtenniink. Az igazat megvall-
va, én itt még szivesen begyiujtottam
volna a rakétidkat, kedvem lett volna
egy jo Kis aszfaltfutiashoz ennyi terep és
emelkedd utan. Az indexes team azon-
ban ezt a javaslatomat egyontetiien le-
szavazta, és mivel a befutét is doku-
mentalni kellett, végiilis abban marad-
tunk, hogy elérekocogunk, és az utolso
1 km-en bevérjuk 6ket. Igy is lett: miu-
tan a sracok utolértek minket, a tav
utolsé 1 szazalékat egyiitt sétaltuk le a
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celig. Itt az okleveél es a kitliz6 mellett
kézfogasok és gratulaciok 0z6ne, az
ebédlében pedig fank és gulyasleves
vart minket. Reggelizés kdzben az eltelt
22 és fél ora Osszegzéseként még ne-
hany ujsagirdi kérdesre valaszoltam,
aztan siettink is a vonathoz, amit
nagyjabol tiz percink volt elérni. Nagy
szerencse, hogy volt soférink, kulon-
ben sprintelhettiink volna az allomasig
(bar ezzel minden bizonnyal potolhat-
tam volna az elmaradt 6romfutast), a
vonatra tervezett sordket viszont igy
sem volt idonk megvenni. Talan nem is
baj, mert az ébredés igy is nehézkesen
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ment Kelenféldon, onnan pedig még
vart ram némi buszozas, meg nagyja-
bol kétszaz méter séta hazaig - ezuttal
mar aszfalton, és minddssze néhany
lepcs6foknyi szintemelkedéssel.

Azt hiszem, életem els6 szazas turaja
ennél jobb nem is lehetett volna. Bat-
ran mondhatom, hogy kizarélag pozi-
tiv élményekkel lettem gazdagabb. Ha
minden a terv szerint alakul, akkor jo-
vlre ujra nekifutok, akar egy husz
oran beluli teljesités reményében.

Jeremcsuk Istvan

Csorgolabda torna a lengyelorszagi
Suprasl varosaban

2013. majus 30. - junius 01. kozott
nemzetkozi csdérgblabda tornat rendez-
tek a lengyelorszagi Suprasl varosa-
ban. Hazankat a férfi és a ndi valoga-

tott egyarant képviselték.
Az el6bb emlitett csapat
az 5. helyen végzett, még
az utébbi aranyéremmel
Unnepelt. A kuldottseget
Bodanyi Levente, Pani
Rdébert edzO6k és Kovacs
Brigitta, a Paralimpiai Bi-
zottsadg gazdasagi vezetdje
segitette és kisérte.

A csapat csutortok del-
utan foglalta el szereny
szallasat a piciny varoska-

ban. Csupan annyi dolga volt aznap,
hogy Kkipihenje az 0t faradalmait,
amely rafért mindenkire az atutazott
ejszaka utan. A mérkozéseket penteken
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és szombaton bonyolitottik le a szer-
vezok.

A férfiak mezonyét 8 csapat képvi-
selte. Oket két négyes csoportba osz-
tottak, igy a mieinknek a csoportmér-
kézéseken Angliaval, Algériaval és
Irakkal kellett megmérkdozniiik. Ang-
lia egyiittese 2-0-ra, Algéria csapata
pedig 11-2-re multa feliill csapatun-
kat. Irak ellen Osszeszedték a fiuk
magukat, golgazdag meccsen 15-12-
re diadalmaskodtak. Sorsuk legyo-
zott ellenfeliik kezében volt, az 6 gyo-
zelmiiktol fiiggott az, hogy a négy leg-
jobb csapat kozott legyenek fiaink.
Irak kikapott, ezért a magyarok az 5.
- 6. helyért Katar csapataval mérkoz-
tek meg. Utols6 meccsiiket megnyer-
ték a fiik, igy a tornat az 5. helyen
zartak.

A torna végeredménye:
1. Algéria
2. Ukrajna
3. Lengyelorszag
4. Anglia
5. Magyarorszag
6. Katar
7. Irak
8. Oroszorszag

A néi valogatott 6 tagjanak Anglia-
val, Ukrajnaval és az Oroszokkal kel-
lett megkiizdeniiik. Az els6 meccsen
az Ukranokkal 4-4-et jatszottunk,
majd Oroszorszagot 5-1-re, Angliat
10-0-ra vertiilk meg. A lebonyolitas
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értelmében a kisdont6t Anglia és Uk-
rajna egyiittese, a nagydontét pedig
Magyarorszag és Oroszorszag vivta.
A bronz meccsen Ukrajna lényegesen
jobbnak bizonyult, lekaozta ellenfe-
lét. Az aranyéremért vivott csata vi-
szont nagy izgalmakat hozott. Csapa-
tunk 2-0-ré6l 2-2-re egyenlitett a mér-
ko6zés masodik felében, majd a hosz-
szabbitas elején aranygoéllal gyoztiink
2-3-ra modositva az eredményt.

A torna végeredménye:
1. Magyarorszag

2. Oroszorszag
3. Ukrajna
4. Anglia

A noknek A csoportos valogatotta-
kat sikeriilt maguk mogé utasitaniuk.
A férfiaktol is kivalé az 5. helyezés,
mivel az A csoportba visszajutni pro-
balé valogatottnak tobb, paralimpian
résztvevo egyiittessel is meg kellett
mérkozniiik.

"A lengyelorszagi szereplés sport-
diplomaciai szempontbél is rendkiviil
sikeres volt. Tobb nemzeti egyiittes is
elfogadta a meghivast az oktoberi,
egri nemzetkozi tornara." - olvashat-
tak a sportok szerelmesei a Magyar
Paralimpiai Bizottsag honlapjan
(www.hparalimpia.hu)

Kovdcs Judit


http://www.hparalimpia.hu
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UltraBalaton

(Interju Orban Csabaval)

Fot6: www.edzésonline.hu

"Orban Csaba Kaboca szombaton
all rajthoz az Ultrabalaton egyeni me-
z6nyében. Meglehetdsen ritka, hogy su-
lyos latasseriltek ilyen hosszu tavu
versenyen reszt vegyenek, és sikeresen
teljesitsek azt, igy Kabdca vallalkozasa
nem csupan itthon egyedudlallo, de
nemzetkdzi szinten is jelent6s. Kaboca
tobb maratoni és ultratavu futover-
senyt teljesitett mar sikerrel, legutobb
Londonban vett részt az els6 para-

sportolok szamara rendezett maraton
vilagkupan. A Balaton korul Kerekes
Csaba kiséri majd, kétkeréken." - Irta
Orbéan Csabarol a www.edzesonline.hu
oldal.

A csak Kabocaként ismert sportem-
ber kisérdje segitségével teljesitette a
212 kilométeres tavot, és a 32 Oras
szintid6én beldl, 30 éra, 9 perc 10 ma-
sodperc alatt ért célba. A sportold po-
koli kinokat elt at a tav teljesitése koz-
ben, de nem adta fel.

Orban Csaba parja, Vidacs Kriszti-
na az MPB hivatalos honlapjanak el-
mondta, hogy az atléta 120 km-nél ko-
moly labsérilést szenvedett, de eszébe
sem jutott, hogy feladja. A hatralévg 92
km-t sétalva tudta csak megtenni, az el-
sO feltéetelezések szerint Orban Csaba-
nak a felépulése legalabb egy honapot
vesz igénybe.

A tav teljesitésében rengeteg segitsé-
get nyujtott Lorincz Olivér edzl és Ke-
rekes Csaba, korabbi triatlonbajnok,
aki kerékparral kisérte végig az er6n
feltli teljesitményt nyajté atletat.

www.hparalimpia.hu

A Vakok Vilaga szerkeszt6jeként na-
pokkal kes6bb tettem fel Kabdcanak
kérdéseimet. Az interjaval célom, hogy
a sportember példajan keresztil bebi-
zonyitsam, hogy az elszantsag, az aka-
rat legy06zi a lehetetlent.


ww.edz%c3%a9sonline.hu
http://www.edzesonline.hu
http://www.hparalimpia.hu
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Mesélj gyermekkorodrol! Latdssériilt-
ként sziilettél, vagy késobb vesztetted el
latdsodat?

Rovidlatoként sziilettem, és silyos
szemtekerezgéssel. Ez azota is megma-
radt, bar ez a legkisebb problémaija a
szememnek. A latasvesztésem 27 éves
koromban, tehat 15 évvel ezel6tt kez-
d6dott ritka retinabetegség miatt. Ak-
kor csak apré vakfoltjaim voltak, ame-
lyek idovel néttek, szaporodtak, évek
soran osszeértek, ma mar inkabb csak
latofoltokrol beszélhetiink, amelyek
zsugorodnak. Raadasul pont a latasko-
zéppontomat veszitettem el el6szor, és
emiatt a papir alapi olvasasi képessé-
gemet. Jelenleg aliglaté vagyok, koriil-
beliil 5 szazalék, amit latok. Most ép-
pen -9.5 dioptrias kontaktlencsét hor-
dok, mert a maradvanylatasomhoz er-
re igen nagy sziikségem van.

Gyerekként is sportoltdl, esetleg ké-
sobb jott a mozgds szeretete ?

Mindig mozgékony voltam, bar elég-
gé konyvmoly is egyben. Kisgyerekként
korcsolyaztam, bicikliztem, késobb al-
talanos iskolaban Kkiizddésportokban
probalgattam magam. Egy évig atleti-
zaltam is hetedikben, de nem volt jo az
edzom, elmaradtak a sikerek, és elvette
a kedvem tdle. Aztan 16 évesen talal-
koztam a barlangaszattal, ami egy élet-
re elkotelezett. Eloszor még szédasszi-
fon szemiivegben, kés6bb kontaktlen-
csével kisztam-masztam. Ebben a
sportagban sokra vittem, ha lehet igy

mondani, elvégeztem a legmagasabb
szintl tanfolyamokat, tdra- és kutatas-
vezetd lettem. Oktattam és vizsgaztat-
tam is, és biiszke vagyok ra, hogy tanit-
vanyaim koziil j6 paran kés6bb maguk
is tira- és kutatasvezet6kké, barlangi
ment6kké valtak. Most mar ritkin me-
gyek fold ala, de 6rokre barlangasznak
tartom magam, és ez igy is marad, ha
teljesen megvakulok, akkor is. A bar-
langaszat hozta magaval a rokon sport-
agakat, sziklamaszast, magashegyi td-
razast. Ezek adtik meg azt az alap al-
Ioképességet és a mentalis kitartas ké-
pességét, melyekre a késobbi hosszu-
tavfuto palyafutas sordn épitkezhet-
tem. Mindezek mellett a vitorlazast is
nagyon szeretem, a Balatonon és a
Foldkozi-tengeren egyarant, és a siklo-
erny0zést is kitanultam.

Atléta lettél, a hossziutdvfutdst vdlasz-
tottad. Mi volt ennek az oka?

Személyes apropdja volt. 38 évesen,
mar gyengénlatoként, a parom miatt
kezdtem futni, aki hobbikocogoként
egy terep félmaratonra késziilt. O vette
észre bennem a tehetséget, 6 hozott 6sz-
sze az edzommel is. A sikerek hamar
jottek, néhany hénap alatt nullarél ju-
tottam el a 89 km-es terep ultramara-
tonig. Kezdetben (2009-2010) foleg te-
repversenyeken indultam, a természet,
a hegy szeretete miatt, de a latdsom az-
ota is romlott, ez és a paralimpiai célki-
tizések miatt atnyergeltem az aszfalt-
futasra.
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Midta futsz, hdny versenyen vettél részt
eddig?

Ahogy fentebb irtam, 4 éve kezdtem
futni, a versenyeim szamat nem is tu-
dom, de mar szép éremgyiijteményem
van. A 12 perces Cooper-futas palya-
versenytél a Mont Blanc-masszivam
korili hegyi ultran at a 212 km-es asz-
faltos ultraig minden tavon kiprobal-
tam mar magamat. Erdekes, hogy els6
hivatalos utcai maratonomat viszony-
lag késon, mar a 100 km-es tavok elfo-
gyasztasa utan futottam le.

Ezek koziil melyik volt a legemlékezete-
sebb, a legnehezebb?

Tobb emlékezetes is van, igy mond-
hatnam, a 4 éves futokarrier minden
esztendejének megvoltak a kiemelked6
eseményei. Sorrendben: 2009: 8 Bucka
Terep Ultra, Piros 85 terep ultra. 2010:
Vértesi Terep-félmaraton, Ultra Trail
du Mont Blanc CCC. 2011: Kisbéri 100
km, Komaromi Erédproba 6 éras ult-
ra. 2012: Sevilla Maraton (paralimpiai
kvalifikacié), London Paralimpia. A
2013-as év legnagyobb eseménye, egy-
ben életem legkeményebb kihivasa pe-
dig a mult hétvégi 212 km-es
UltraBalaton volt, melyet még egy 6
oras ultra és egy maraton fog kovetni.

Véleményed szerint szabad kiilonbséget
tenni verseny és verseny kozott?

Nem csak szabad, kotelez6. Vannak
tétversenyek, melyeken a maximumot
kell teljesiteni, vannak felkésziilési, fel-
hozé megmérettetések, és vannak a

puszta élvezetbdl, vagy a tarsasag ked-
véért lefutott versenyek.

Egy héten mennyit edzel? Hogyan ké-
sziilsz a megproébdltatdsokra?

4 éve, a kezdetektol Lorincz Olivér
mesterem iranyitasaval késziilok. Heti
6 edzésnapom van, 80-130 km kozott
futok egy héten, ezt kiegésziti még
uszas, spinning, télen alloképességi,
izomeroé-fejleszt6 tornatermi edzések
is.

Amatér sportolé vagy, ha jol tudom.
Mindenre jut elég idod?

Az edzésmennyiségtol fiiggéen rész-
munkaid6ben, heti 10-20 6raban a Lat-
hatatlan Kiallitason dolgozom, emellett
lakéhelyiinkon, Uriban haztdji gazdal-
kodunk is. Evek 6ta szponzori tamoga-
tassal, illetve tavaly allami sportoszton-
dijasként késziilhetek a versenyekre, ez
nagy konnyebbséget jelent. A két pici
gyermek neveléséb6l is minél inkabb
igyekszem kivenni a részemet, 6sszessé-
gében szinte minden percem be van
osztva, és figyelnem kell, hogy eleget
pihenjek.

A kedves pdrod és a gyermekeid milyen
tandcsokkal engednek el otthonrdl, ami-
kor rajthoz dllsz?

A gyermekek még nagyon picik,
Imola 2,5 éves, Botond 9 hénapos. Mi a
paralimpiai felkésziilés alatt valtunk
csalddd4. Igy 6k még nem értik, apa
mit csinal, de bizom benne, egy napon
biiszkék lesznek ram. A parom bizto-
sitja a hatorszagot, kivalé szervezo,
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ahogy ideje engedi, sokat tesz a futa-
sokkal kapcsolatos iigyintézés terén.
Nagyon szokott idegeskedni a verse-
nyeim alatt, egyrészt a testi épségem
miatt, masrészt hogy sikeriiljon teljesi-
teni a kitizott célt. Tanacsokat nem ad,
de ellendrzi a csomagomat, felszerelé-
semet, ha kell az edzommel is konzul-
tal.

Ok erdt adnak neked, vagy futds alatt
kizdarod a kiilvildgot?

Ok is hatalmas erét adnak nekem, de
nem Kkizarélag a csalaidomra gondolok
futas kozben. A versenyszabalyoktél
fiiggden, van amikor zenét is hallgatok,
vagy ahol Kisér6 vigyaz ram, prébalok
meditativ allapotba keriilni, de olyan is
van, hogy beszélgetek.

Beszélgessiink egy kicsit a terveidrdl is.
Hol és mikor lesz a kovetkezo megmeéret-
tetés?

Most egyelore egy jokora pihenés
var ram, utdna az 0szi szezonban még
szeretnék egy 6 oras versenyen indulni
Balatonalmadiban, végiil a Frankfurt
maratonnal zirnam az idei verseny-
évet.

Van olyan futéverseny, amit minden-
képpen teljesiteni szeretnél életedben?

Az UltraBalaton volt egy ilyen kii-
lonleges célkitiizés, illetve a par-
alimpiai szereplés, és mindketté sike-
riilt. Az ultrafutas terén, a vilag két
legkeményebb aszfaltos ultraja a Bad-
water és a Spartathlon. Az utébbi tlinik
elérhet6bbnek, és még nem volt litassé-

riilt teljesitoje. Mar pedzegetik elottem
ezt a témat, mégsem érzem még ma-
gamban azt a bizonyos tiizet, ami a
spartai felkésziilés titjan elinditana. 6
oras és 100 kilométeres eredményei-
men szeretnék még javitani.

12. lettél a londoni paralimpidn. Ha si-
keriil, Rioban képviseled a hazai szine-
ket?

Szivesen képviselném. Tobb tényezo-
tol is fiigg persze, milyen kvalifikacios
idot jelolnek ki, hanyan lesziink, hany
kvotat nyer Magyarorszag, stb. Széval
feltehetéen csak 2016-ban deriil ki, ott
lehetek-e.

Bicsuzoul iizenj valamit az olvasok-
nak!

A lehetetlen nem létezik, ez egy elcsé-
pelt mondas, raadasul egy ismert
sportmarka reklamszlogenje is, mégis
ezt szeretném iizenni. Tovdabba, hogy
ne csak iires frazisokat puffogtassak,
szeretném biztatni minden olyan latas-
sériilt tarsamat, aki szabadidejének
tartalmas eltoltését nélkiilozi, keresse
az integralt szorakozasi, sportolasi le-
hetoségeket kinalo egyesiileteket, ala-
pitvanyokat, mert egyre tobb ilyen van,
és egyre tobb valasztasi lehetoség all
el6ttiink, latassériiltek elott is.

Ko6szonom a beszélgetést. Jo egészséget
és kitartdst kivanok munkddhoz.

Kovdcs Judit
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Bajnokot avattak

Rajatszas, 11. fordulo

A magyar felnott csorgélabda bajnoksag utolsé forduléjat rendezték meg 2013.
junius 8-an, Budapesten a Neumann Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskola-
ban. Eredetileg a csapatok Gyorijbaraton gyiltek volna ossze, de a kritikus ar-
vizhelyzet miatt a fovarosban tartottak a meccseket.

Felsohaz

A rajatszas mérkozéseit a felsohaz kezdte meg a reggeli orakban. A meccsek az
érmekért folytak, az el6z6 forduloban nem doltek el a végeredmények.
A Wesselényi SE veretleniil zarta a bajnoksagot, mig a ndi valogatott mind-
egyik dsszecsapasat elvesztette.
A fels6haz mérkozései:
Wesselényi SE - Noi valogatott 12:4
Vak Didkok SE I. - Vak Didkok SE II. 12:2
Wesselényi SE - Vak Diakok SE I. 7:7
Néi valogatott - Vak Didkok SE II. 5:6
Vak Diakok SE II - Wesselényi SE 10:20
Vak Diakok SE I. - Néi valogatott 15:5

Alsohaz

Az alsohaz egyiittesei a délutani 6rakban vettek labdat keziikbe. Eger csapata
nem allt ki az utolsé rajatszason. Meglepetések nem sziilettek, rendben zajlottak
le a meccsek.

Az alsohaz mérkozései:

Eger - Gyengénlat6 Didkok SE elmaradt
Nyiregyhaza - Tatabanya 1:10
Eger - Nyiregyhaza elmaradt
Gyengénlato Diakok SE - Tatabanya 20:10
Tatabanya - Eger elmaradt

Nyiregyhaza - Gyengénlaté Didkok SE 1:11
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Végeredmény, tabella

1.  Wesselényi SE 80:30 20 pont
2.  Vak Diikok SE L. 64:28 17 pont
3.  Vak Diakok SE II. 34:67 9 pont
4. Noi valogatott 19:60 3 pont
5. Gyengénlato Diakok SE  50:20 18 pont
6. Tatabanya 28:49 10 pont
7. Eger 17:7 9 pont
8. Nyiregyhaza 2:21 4 pont

Amint az lathat6, az aranyérmet a Wesselényi SE jatékosainak a nyakaba
akasztottak, az eziistot a VDSE 1, a bronz medalt pedig a VDSE I1. csorgolabda-
sai kaptak. A dobogoés helyekért kupa is jart, amelyet Szappanos Istvin, a Ma-
gyar Kézilabda Szovetség ParaSport Albizottsaginak elndke adott at. Néhany
szot szolt a jatékosokhoz. Mindenkinek, a jatékvezetoknek, a csapatoknak és az
edzoknek megkoszonte az egész éves munkajat, és tovabbi sikereket kivant a fér-
fi valogatott tagjainak, akik junius végén Marseillesbe utaznak.

Kovdcs Judit

Teke Eb:
Keresztesi Lajosné aranyérmes!

Fantasztikus magyar siker sziiletett a szerbiai Apatinban zajl6 Teke Eurépa-
bajnoksagon: Keresztesi Lajosné a B2-es kategoridban aranyérmes lett!

Versenyzonk rendkiviil kiélezett csatdban, 6sszesitésben a leheto legkisebb Kii-
lonbséggel, egyetlen faval el6zte meg horvat rivalisat.

Remekiil szerepelt a B3-asok kozott Spanyik Laszlo is: az élete els6 Eb-jén sze-
repl6 sportol6 739 faval a 9. helyen bejutott a szombati dontébe, ahol végiil a 10.
helyet szerezte meg.

A Vakok Vilaga szerkesztojeként gratulalok a csapatnak az elért teljesitmény-
hez.

www.hparalimpia.hu
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Elmezényben végeztek a magyarok az
alanyai triatlon EB-n

2013. junius 12-én (csiitortokon) uta-
zott el a magyar csapat a torokorszagi
Alanyaban rendezendoé triatlon Euré-
pa-bajnoksagra, ahol a mieink vasar-
nap alltak rajthoz.

Dr. Litavecz Anna, a csapat szakve-
zetdje - és Lengyel Zsofia segitije a la-
tassériiltek versenyén, Ocelka Roébert-
nek Toth Viktor segit - elmondta, hogy
legalabb egy érmet var a mieinktol.

"Tobbszoros Vilag- és Eurdpa-baj-
nokunk, Boronkay Peti felkésziilése
sajnos nem volt idedlis, hisvét hétfon
labsériilést szenvedett, az6ta sincs szaz-
szazalékos allapotban, ami legerdsebb
szamaban, a futasban hatranyt jelent
szamara - mondta az elutazis el6tt dr.
Litavecz Anna. Balogh Zoli kirobban6
formaban varja az Eb-t, masfél hete a
madridi Vilagkupan a masodik helyen
végzett, de az aucklandi vilagbajnoksa-
gon is otodik lett, ami szintén kimagas-
16 eredmény.

Raadasul a VB-n a depéban, a cipo-
fiizéssel veszitett sok idot, ha csak a
versenyeredményeket vessziik figye-
lembe, akkor negyedik lett volna. Zoli
azért ment ki korabban, mert Anglia-
ban él, és szerettiik volna, hogy legyen
ideje megszokni a hiivos, esos ido utan
a 33 fokos kanikulat és a magas para-
tartalmat. Azt nem tudtuk elore, hogy
Magyarorszagon sem lesz jobb az idé-
jaras, mint a szigetorszagban volt."

Az Eb-n a paralimpiai sprinttavot -

750 m dszas, 20 km kerékparozas, S km
futas - kell teljesiteniiik a résztvevok-
nek.

"Az idei eredmények még nem befo-
lyasoljak a rioi kvotaszerzést, ezért
igyeksziink levenni a nyomast a sporto-
ok vallarél, ugyanakkor abbél a szem-
pontbdl rendkiviil fontos az Eb, hogy a
triatlon Rioban szerepel el6szor a pa-
ralimpiai programban, és az 4j ciklus-
ban ez az elsé kiemelkedd nemzetkozi
verseny - tette hozza dr. Litavecz Anna.
Egyelore még mi sem tudjuk, hogyan
lehet kvotahoz jutni, most valtoztatnak
a kategorizalas rendszerén, egyelore az
sem dolt el, hogy kategorianként ha-
nyan vehetnek részt a jatékokon."

A szakmai stab tagjaként Faldum
Gabor és Becsey Janos segiti még a
helyszinen versenyz6ink minél jobb fel-
késziilését.

Irtak az elutazas el6tt a www.hpar-
alimpia.hu oldalon.

Minden magyar az élme-
zonyben végzett

Bar az éremszerzés nem sikeriilt, a
magyar triatlon-valogatott valamennyi
tagja dicsoségesen helytallt a torokor-
szagi Alanyiban rendezett Eurdpa-
bajnoksagon.

Dr. Litavecz Anna szakvezetd tajé-
koztatasa szerint Balogh Zoltan na-
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gyon kemény mezdnyben ért oda az
otodik helyre, Boronkay Peéter sérilten
is vallalta az indulast, tébbsz6rds Vi-
lag- és Eurdpa-bajnokunk hatodik lett.

A latassérultek versenyében Lengyel
ZsoOfia segit6jével, dr. Litavecz Annaval
a negyedik helyet szerezte meg, tizen-
harom percet javitva a tiszaujvarosi
orszagos bajnoksagon elért eredme-
nyen. A férfiak mezényeben Ocelka
Rdébert segitdjével, Téth Viktorral az
otodik helyen zart.

Vakok Vilaga

A sportag kovetkezé kiemelkedd je-
lentdségl nemzetkdzi eseménye a szep-
temberi londoni vilagbajnoksag lesz, a
mostaninal is er6sebb mezénnyel.

www.hparalimpia.hu

A latassérilt versenyzdknek gratula-
lok teljesitménytkhoz, kitartast es
eredmenyes munkat kivanok!

Kovacs Judit

Halottainkra emlékezink

Az 0rok turamezokre koltozott
a nagy termeszetbarat

Alig malt egy éve, hogy
90. szuletésnapjan ko-
szontottik Varrd Guszta-
vot, minden termeészetja-
ro Guszti-(bacsi)jat. Még
emlékfat is allitottunk a
Sarpentelei Parkerdében
szaméara. Pontosabban
lelke szaméra, mert Gusz-
ti hosszu évek oOta azt han-
goztatta, ha meghal, egy

tolgyfaban fog lelke tovabb élni, és a természetbarat szellemet onnan fogja tovabb
eltetni. 2013. majus 31-én a déli érakban jott a hir, hogy a kora, a romlo latasa és
az egeszségi allapota miatt ket év Ota szobafogsagra, majd korhazi kezelésre szo-
rult természetjaro baratunk testébdl a lelke atkoltozott az egy éve el6készitett
"lakhelyére™, a sokat emlegetett télgyfaba: a "Guszti Faja"-ba.

Varro Gusztav a magyar termeészetjardok, a természetbarat mozgalom
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emblematikus alakjava valt. Az 1950-es években a hazankban fellendiil6 termé-
szetjaro mozgalomba kapcsolodott be. Székesfehérvaron, roviddel utana egész
Fejér Megyében ennek a szervezé munkanak a vezényl6i kozott taladljuk. Megha-
tarozo szerepet toltott be az 1962-ben az erdész-vadasz-természetbarat talalkozo
nyoman kibontakozé Tarsadalmi Erdei Szolgilat létrehozasaban, amelybdl né-
hany éven beliil orszagos szervezet épiilt fel. A lakdteriileteken kiviili miiemlék-
védelemre létrehozta a "Csdkakodi mozgalmat", a volt Kisgyon Banyatelep felha-
gyott épiileteibol kezdeményezésére természetbarat telepet alakitottak ki, ahol tiz
szakosztaly kapott "otthont". Szamos tisztséget toltott be a megyei természetba-
rat mozgalomban, orszagos szinten is ismert és elismert volt tevékenysége. A las-
san erosodo latasromlasa miatt az élen allasi aktivitasa csokkent ugyan, de varo-
si szinten lakotelepi természetjaro egyesiiletet iranyitott, a vakok és gyengénlatok
szervezetében is megyei elnokséget vallalt tiz évig. A megyei Természetvédelmi
Szolgalatban aktiv szerepet toltott be. Szamos varosi, megyei, orszagos Kkitiintetés,
elismerés birtokosa. O tudta és atérezte, hogy az ember jovébeli boldoguldsa a
természet értékeinek fennmaradasatél fiigg. Eletvitelével, a természet iranti ala-
zataval példat mutatott természetismeretbol, természetszeretetbol, a természeti
értékek védelmének fontossagabol. Tanitasa, intelmei megszivlelendok az utana
kovetkezdok szamara.

(A Fejér Megyei Természetbardt Szovetség és Természetvédelmi Szolgdlat nevében
Dr. Banizs Kdroly megyei TeSz vezetd).

*

Emlékezés Nagy Ernore

A Kisalfold cimi napilapbdl értesiilhettek Nagy Ernd, aranydiplomas villamos-
mérnok halalarél. Junius 18-an temették. A kovetkez6 megemlékez6 sorok Lak
Istvan gondolatai.

Nagy Erné villamosmérnokként végzett. Latasanak elvesztése utan bekapcso-
lédott a Gyor-Moson Sopron Megyei szervezet életébe. Késobb 25 éven at volt tit-
kara a Gyori egyesiiletnek. 1982-t6l orszagos kiildott lett, majd az orszagos elnok-
ség tagjaként tevékenykedett kozel 15 évig.

Sokat tett sorstarsai érdekében és torodott a latassériilt emberek sorsaval. Né-
metorszagi kapcsolatainak koszonhet6en az ottani egyesiilet, a Kelet-europai or-
szagokat, koztiik hazankat is tamogatta, és dijtalan udiiltetésben részesitette.
1985-t61 tobb magyarorszagi csoport is iidiilhetett az egyesiilet tudiilojében,
Waldeckben.

Kovdcs Judit Lak Istvd gondolatai alapjdn
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*

Emlékezés Seres Istvanra

Seres Istvan tanar 2013. februar 22-én, életének 84. évében tavozott koziiliink.

Aktiv életének donto részét a budapesti vakok iskolaja tanaraként élte. Az is-
kola Braille-konyvtarosa volt, igy generaciok hosszi sora ismerte, Keriilt vele
kapcsolatba. Természetesen az oktatas terén is letette névjegyét, nagy lelkiisme-
rettel gondoskodva a rabizott didkok fejlesztésérol, lelki-szellemi gyarapitasarol.
Leginkabb tanulasukban akadalyozott gyerekek csoportjaival foglalkozott, kii-
lonleges beleérzéssel, nagy szeretettel. A tanar-diak viszony az 6 esetében utobb
rendszerint szivélyes barati kapcsolatta alakult. Szamtalan volt tanitvanya élvez-
te ezt az atyai egyiittérzést, sokan tértek vissza hozza idorol idore beszamolni éle-
titk alakulasarol, és akik felkeresték, minden esetben tamogatasra, egyiittérzésre,
jo tanacsokra szamithattak.

Pedig Seres Istvan eredetileg nem erre az életpalyara késziilt. 1929. majus 11-
én sziiletett Mezotiron. Matematika-fizika szakos tanar lett, és Barandon kezdett
tanitani. Itt érte az a végzetes baleset, amely életét {ij iranyba terelte. A tragédia
egy helyettesités soran kovetkezett be. A fiatal tanar kémiaoran helyettesitett, mi-
kor a kisérlethez hasznalt kémcso felrobbant a kezében, és Seres Istvan mindkét
szemére megvakult. Addigi életmo6djat nem folytathatta, tobbek kozott tervezett
hazassagardl is le kellett mondania.

A latasat veszitett tanar Budapestre, az akkori Vorosilov (ma Stefania) atra ke-
riilt, a feln6tt vakok intézetébe. A valsagos idészakon ij baratai, sorstarsai, vala-
mint a protestans vallasi kozosségben talalt dj ismerosok segitették at. 1958-ban
hazassagot kotott. Felesége, Agika neve is ismert sokunk szdmara, hiszen évtize-
dekkel késobb 6 is a diirer sori iskola dolgozéja volt. Hazassagukbol két gyermek
sziiletett: 1960-ban Zsoka, 1968-ban Andras.

Seres Istvan 1959-ben kapott allast az akkori Vakok Orszagos Nevel6- és Tan-
intézetében.

Engedtessék meg, hogy az eddigi, altalanos mondatok utan a megemlékezo6 né-
hany személyes vonatkozast is megemlitsen. Maig emlékszem az elsé alkalomra,
amikor tobb osztalytarsammal egyiitt - kis elsosként - elészor léptem az iskola
Braille-konyvtaraba. Igencsak hegyeznem Kkellett a fiillemet, hogy a finom, halk
szavi konyvtaros bacsi szavait a konyvespolcok koziil megértsem. Tisztan emlék-
szem, hogy Illyés Gyula "Hetvenhét magyar népmese" cimi gydjteményének
nyolc kotetét osztotta ki kozottiink. Bar voltak nalam szorgalmasabb olvasok,
azért magam is elég gyakori latogatdja lettem a konyvtarnak. Sokszor irigyeltem
azokat az osztalytarsaimat, akik abban a kivaltsagban részesiiltek, hogy Seres ta-
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nar bacsitol olyan érdekes és hasznos tevékenységeket tanulhattak meg, mint a
konyvjavitas, -ragasztas, sot a konyvkotés. Az elhasznalédott kotetek djrairasa-
hoz még az irogépét is kolcsonadta a megbizhatobb gyerekeknek, igy én is hozza-
jarulhattam ehhez a munkahoz néhany oldallal. Mint rendszeres konyvtarlatoga-
t6, megismerkedhetett az ember a kiilonboz6 korosztilyokkal. Erdekes volt hal-
lani, mit kérnek ki a nagyobbak, és varni, mikor érjiik el mi is a megfelelo élet-
kort, hogy akir a tobb mint 50 kotetbdl allé6 "Monte Christo grofja" regényt is
megkaphassuk.

De Seres tanar bacsi tevékenységével kapcsolatban egy masik fontos teriiletrol
sem feledkezhetiink meg. A hatvanas-hetvenes években 0 volt az, aki megismer-
tette a gyerekeket a sakkjatékkal. Rendszeresen szervezte-bonyolitotta a hazi ver-
senyeket, és karacsony kozeledtével évrol-évre meghivta az iskolaba a feln6tt sak-
kozok valamelyik prominens képviseldjét, aki persze soha nem jott iires kézzel.

Teltek-miiltak az évek, és egy szép napon - magam is az iskola tanarava valvan
- abban a megtiszteltetésben részesiiltem, hogy "pertu" viszonyba keriiltem im-
mar Seres Pistiaval. Pista finom modora és kedélyessége kiilonleges szint adott
azoknak az oldottabb tantestiileti 6sszejoveteleknek, melyek annak idején - ugy a
kilencvenes évekkel bezarolag - rendszeresen eléfordultak pedagogusnap és ha-
sonlé alkalmak kapcsan. Milyen érdekes, hogy Seres Pista nyugdijba vonulasara
éppen ennek az idoszaknak a vége felé keriilt sor. O azonban rendszeresen vissza-
jart kozénk, mint ahogy 6hozza jartak vissza volt tanitvanyai. Ezekhez a vissza-
latogatasokhoz nem is feltétleniil volt sziikség iinnepi alkalomra, gyakran jott 6
spontan médon, csak tigy beszélgetni egy Kicsit.

Az id6 azonban konyorteleniil halad, az idés ember egészségi dllapota megren-
diil, majd fokozatosan gyengiil. Seres Pista latogatasai is egyre ritkultak, mignem
- egy igazan nem szép februari napon - halalhirét kellett venniink. Marcius 5-én
Kkeriilt sor bucsuztatéjara a budakeszi temet6 ravatalozojaban, reformatus vallas
szerint. Volt munkatarsai nevében Helesfai Katalin igazgatoné bucsizott téle
szivhez sz016, személyes hangvételii beszédével. Tobbek kozott ezeket mondta:

"Kedves Pista!

Mi, hajdani kollegdid, szomori szivvel dllunk most itt, Elétted, mert biicsizni jot-
tiink. Biicsiizni fdjdalmas, s azt hiszem, Te is annak oriilnél inkdbb, ha bicsu helyett a
szép emlékeket elevenitenénk most fol. 1985-ben, amikor mint 4j munkatdrs, eldszor
léptem be a Vakok Iskoldjdnak gyonyorii épiiletébe, megilletédott voltam nemcsak a
patinds épiilet légkdre miatt, hanem azért is, mert nem tudtam, miképpen fogad el a
nagy miilti intézmény engem, a jovevényt. S ekkor Te jottél velem szemben... Erdekl-
désemre kedvesen, mosolyogva kdszontottél, s igazitottdl vitba. Oldottad szorongdsom,
a mai napig hdldsan készéném ezt Neked! 10 éves kozés munkdnk sordn tapasztaltam,
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s megértettem, hogy Téged miért szeretnek annyira kollegdid. Azért, mert mindig sze-
rény, tiirelmes és kedves voltdl a gyerekekhez és kollegdidhoz egyardnt. Lelkiismerete-
sen végezted munkdd az iskola egyik legnehezebb teriiletén, a halmozottan sériilt, vak
gyerekek tagozatdn. A gyogypedagogiai nevelés-oktatds irdnti elhivatottsdgod sok ta-
nitvdnyodnak adott tuddst, gyakorlati tandcsot, biztonsdgot jovendd életiik viteléhez.
Masik, Altalad nagyon szeretett teriileten, a Braille konyvtdrban sok gyerekkel szeret-
tetted meg az olvasdst, ennek készonhetden életre szolo élményt kaptak Téled. Igazi
kozosségi személy voltdl, a gyerek és a dolgozoi rendezvényeken megjelentél, szivbél
oriiltél az iskola kisebb-nagyobb sikereinek. Tobb mint negyed évszdzadig voltdl intéz-
ményiink dolgozdja, de késébb sem szakadtdl el az iskoldtol. Mint nyugdijas is, min-
den jeles iinnepen részt vettél, hiiségedet kifejezve szeretett intézményed irdnt. Nagy
tragédidd - a robbands kovetkeztében elveszitett latdsod - testi és lelki traumdjdnak fel-
dolgozdsit feleséged, Agika segitette Szdmodra, mint ahogyan a tovibbiakban is min-
denben tamaszkodhattdl rd. Agit is jol ismertiik, hiszen néhdny évig & is kozvetlen kol-
legdnk volt. O, a mindenki Agikdja, a gyerekek szeretett Agi nénije! Példaértékii volt
csalddi életetek, a hiiség és a szeretet jellemezte. Két gyermeket neveltetek fel, adtatok
diplomdt a keziikbe, s 6k vitték tovdbb a tdletek kapott erkdlcsi értékeket, azota is a
gyerekek, a felnottek, az elesettek életének jobbitdsdn faradoznak.

Kedves Zsoka, Andrds és "Seres"” unokdk! Biiszkék lehettek sziileitekre illetve nagy-
sziilokre!

Pistdnk, mostantol ismét, és végleg egyiitt leszel Agikdval. Kollegdim nevében is
mondom, mi TITEKET SOHA NEM FELEJTUNK EL!

Nyugodjatok békében!"

Az oregdiakok és sorstarsak nevében pedig eziton vesz Toled-Toletek végso
bucsiit:
Varro Attila

A Vakok Lakasgondjainak Megoldasat
Tamogato Alapitvany tajékoztatoja

Tajékoztaté a Vakok Lakasgondjainak Megoldasat Tamogaté Alapitvanyhoz
2013-ban érkezett palyazatok eredményeirdl.

2013. majus 31-én, kuratoriumi iilésen keriilt sor az idei palyazatok elbiralasa-
ra, a tamogatasok odaitélésére.

Ebben az évben 23 palyazat érkezett alapitvanyunkhoz, 5.465.000 Ft tamoga-
tasi igényt jelezve. A palyazok zommel lakasfelijitas, (festés, mazolas, burkola-
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tok, szerelvények cseréje, nyilaszarok cseréje, stb.) illetve a lakas céljara felvett
hitel torlesztéséhez kértek segitséget.

Az alapit6 okirat értelmében évente a palyazok koziil 10 személy részesiilhet
palyazati tamogatasban. Tamogatasra idén 1.850.000 Ft allt rendelkezésre, ezért
nem minden palyaz6 kaphatta meg az altala kért teljes Osszeget.

A kuratérium a palyazatok elbiraldasa soran mindenekel6tt a raszorultsag elvét
torekszik érvényesiteni, vagyis a lakashelyzet, illetve jovedelem szempontjabél a
leginkiabb hatranyos helyzetben lévoket igyekszik tamogatasban részesiteni. Fon-
tos szempont ezen kiviil - és a tamogatas odaitélése szempontjabol kedvezobb el-
biralas ala esik -, ha a palyazoéval egyiitt él6 csaladtagja is latassériilt, vagy, ha a
palyazé mar korabban is fordult az alapitvanyhoz, de akkor kérése elutasitasra
kerilt.

A palyazokat a palyazat eredményérol természetesen egyenként, levél utjan is
értesitettiik.

A kuratérium ezittal az alabbi palyazok részére nyujtott tamogatast:

1. Bodnar Sandor konyha felijitasa 150.000 Ft
2. Bonta Laszlo lakasvasarlasi bankhitel csokkentése 200.000 Ft
3. Csaszar Laszloné fiitésrendszer korszerisitése 200.000 Ft
4. Galamb Rita Valéria nyilaszarok cseréje 220.000 Ft
5. Ebel Ferenc lakasfelujitas 200.000 Ft
6. Kantor Sandor futésrendszer felujitasa 150.000 Ft
7. Kardos Imre csotorés okozta karok helyreallitasa 200.000 Ft
8. Kiirtiné Lohonyai Eva nyilaszarok cseréje 200.000 Ft
9. Lajmer Istvanné lakasfeluajitas 150.000 Ft
10. Mondok Erné lakasfelidjitas 180.000 Ft
Osszesen: 1.850.000 F't

A Kkuratorium egy tovabbi palyazot (" pétszemélyt") is kijelolt: Dallos Edéné.
O adott esetben azon tamogatott személy helyébe Iép, aki - valamely okbdél - a
neki itélt 6sszeget nem tudja igénybe venni.

Budapest, 2013. junius 4.

Gulydsné dr. Bolkény Agota
kuratoriumi elnok
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