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,Koszontse szaz hang, szaz vers!” — Videépremier
Bodor Tibor szinmiivész emlékére

Az MVGYOSZ és a Bodor Tibor Kulturalis Egyesulet kozos megemléke-
zéssel unnepli Bodor Tibor szinmilveész szuletésének szazadik évforduldjat.
Az Unnepi masor februar 11-én 19 érakor kezd6dott a Youtube fellletén, az
alabbi linken:

https://youtu.be/7Ry-xWmU_Xo

A Bodor Tibor el6tti tisztelgésként szaz hangon megszoélalé szaz vers
pedig itt hallgathaté meg:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLEXbk5rHRSQZzU4QjUICek9mff
G1Svchj

A premier idépontjat kdvetéen mind az emlékmisor, mind a versek barmi-
kor visszanézhetbek ugyanezeken a linkeken.

Emlékezzink egyutt Bodor Tiborra!

Megtartotta idei elso ulését az MVGYOSZ elnoksége

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos SzoOvetségének elndksége
2021. februar 4-én, csutortokon online ulést tartott, melyen a beszamoldk
elfogadasa mellett szamos, a tagszervezeteket is érintd kérdésben szuletett
dontés.

Dr. Nagy Sandor elnok a vezetdseg részere elére megkuldott beszamolo-
jaban az MVGYOSZ 2020. december 9. és 2021. januar 31. kdzott vegzett
tevékenységeit tekintette at. Az elnoki beszamoldban szamot adott az elmult
id0szak erdekképviseleti eredmeényeirdl, illetve tobbek kozott kitért arra is,
hogy a szovetség 2021-ben 10 fével tobb megvaltozott munkaképességu
munkavallalo foglalkoztatasahoz kapott tamogatast.

Dr. Verdes Zsuzsanna gazdasagi vezetd el6re megkuldott beszamoldjaban
az eltelt idészak fébb gazdalkodasi adatait mutatta be. Kiemelte, hogy a
Centenariumi év kapcsan megkotott tamogatasi szerzédések elszamolasai
bekuldésre kerlltek a minisztérium részére és a székhaz felujitasaval kap-
csolatos kiviteli tervek elkészitésére kapott tamogatas elszamolasa is idében
megtortént. A gazdasagi vezetd hozzatette, a fentieken tul a 2020-as kolt-
ségvetési tamogatas pénzugyi elszamolasa ugyancsak befejez6dott, és a
konyvvizsgalat is rendben, problémamentesen lezajlott.

Németh Orsolya szakmai vezeté megkuldott beszamoldjaban ismertette,
hogy a tagegyesuletek szakmai munkajat méré szempontrendszer 2020-as
utmutatéjanak elkészult a végleges verzidja, melyet a tagszervezetek még
tavaly decemberben kézhez kaptak. A legtobb tagegyesulet hataridére
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beklldte a szempontrendszer szerinti beszamolot, ezek azota pontozasra és
osszesitésre is kerultek. A beszamolok alapjan tendenciozus, hogy a vilag-
jarvany miatt a 2020-as évben a szabadidds, szakmai és szemléletformalo
programok szamaban jelentds csokkenés mutatkozott.

A szakmai vezet6 az irasos dokumentumban kitért az elmult masfél hénap
érdekképviseleti tevékenysegére, az akadalymentesitési tanacsadas ered-
ményeire, valamint a nemzetkozi egyuttmikodések és az adomanyszerve-
zés terén torténtekre is.

Dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd a székhazberuhazas helyze-
térdl szolo irasos tajékoztatojat azzal egészitette ki, hogy id6kodzben lezarult
a kivitelezés kozbeszerzesi eljarasa, a kovetkez0 héten mar szerzédesko-
tésre kerul sor. Igy, ha az el6zetes Utemtervet tartani tudja a kivitelezd, akkor
2022 végén az MVGYOSZ visszakoltozhet a megujult székhazba. Elmondta,
a székhaz kiuritése megtortént, az ott maradt, hasznalaton kivuli kisebb-
nagyobb eszkozOk értékesitése — az id6 rovidsége miatt — olyan vallalkozé
részére tortént meg, aki egyosszegben felvasarolta azokat, s hataridére gon-

Az elnok, a gazdasagi vezetd és a szakmai vezetd beszamoldjat az elnok-
seg ellenszavazat és tartozkodas nélkul, a szavazasra jogosult résztvevok
megerdsitd igen szavazataval elfogadta.

Az elnokségi Ulésen dontés szlletett a személyi jovedelemadd 1%-os fel-
ajanlasaibol szarmazo bevétel tagegyesuletek kozaotti felosztasardl. A 7 igen,
ellenszavazat és tartozkodas nélkili szavazas eredményekeént a tavalyihoz
hasonléan: 60-40 szazalékos aranyban osztja fel az MVGYOSZ az 1%-0s
bevételt a tagegyesuletek és a kdzpont kozott.

Dr. Nagy Sandor 6rommel szamolt be az elnOkségi ulésen arrol, hogy az
allami tdmogatas 6sszege 2021-ben hozzavetblegesen 10%-kal ndvekedett,
igy a tagegyesuletek kozott feloszthatd forras is emelkedik. Az elnokség ugy
dontott, hogy az MVGYOSZ a tavalyihoz hasonldéan az allami koltségvetés
45%-at adja at a tagegyesuleteknek. Az allami tamogatas Osszege idén
260.200.000 Ft, a felosztasra kerul6 6sszeg ennek megfeleléen 117.090.000 Ft.
A felosztas részletes szabalyozasardl a késébbiekben hoz dontést az elnok-
seg.

Az elndkség a kikuldott meghivd vegyes ugyei kozott targyalta a Petrof-
zongora elhelyezési kérdését. Megnyugtatdo dontés szuletett: a szovetseg
buszkeségét, a Petrof-zongorat az elkovetkez6 harom évben haszonbérleti
szerzGdés keretében Edelényben, az ottani kastélyban helyezik el.

Dr. Nagy Sandor elnok zarszavaban beszamolt az aznapi sajtétajékoztato-
rol, melyet az Emberi Eréforrasok Minisztériuma a latassérult személyek
elemi rehabilitaciojanak témakorében tartott. Az EMMI felkérésére a Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet 2021. februar 4-én palyazatot hirdetett ,Elemi rehabi-
litacios szolgaltatas biztositasa latassérult személyek szamara 2021”
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(LSER2021) cimmel a latassérult személyek szamara biztositott elemi reha-
bilitacios szolgaltatasrol szo6lo 490/2020. (XI. 11.) kormanyrendelet 2.§ (1)
bekezdeése és felhatalmazasa alapjan. A konvergencia régiokban régionként
maximalisan 2, a kozép-magyarorszagi régioban maximum 3 fenntarté elemi
rehabilitacidés szolgaltatasa, igy Osszesen 15 szervezet palyazata nyerhet
tamogatast. A kdzép-magyarorszagi régidban az igények alapjan — Pest
megyében — 2 szolgaltatopont létrenozasa kerll tamogatasra. A palyazatokat
2021. marcius 14-ig lehet benyuijtani.

Dr. Nagy Sandor reményét fejezte ki, hogy a palyazaton azok a szerveze-
tek jutnak forrasokhoz, amelyek az elmult években mar kiemelked6 szakma-
isaggal biztositottak az elemi rehabilitaciés szolgaltatast.

Hegediis Kata kommunikacios munkatars

Konnyebb lesz hozzajutni az adaptalt tankonyvekhez

Az MVGYOSZ érdekképviseleti munkajanak is koszonhet6, hogy a kovet-
kezb tanévtél a latassérult diakok szamara adaptalt tankonyvek a tobbi tan-
konyvvel megegyezd aron lesznek elérhetbek.

Fontos tisztazni, mit jelent a tankdonyvek adaptalasa. Adaptalason azt a
folyamatot kell érteni, melynek soran az eredeti, sikirasban elkészitett tan-
konyv az adott latassérult diak altal hozzaférhetd formatumuva (példaul
Braille-nyomtatassal vagy digitalis fajl formatumban, mindkét esetben kiegé-
szitve a képeket, abrakat helyettesitd szovegekkel és egyéb, vizualisan jelolt
kiemelések jelzésével) kerul atalakitasra.

A tankonyvellatas finanszirozasi problémai

A tankonyvellatas jelenlegi finanszirozasi rendszere vezetett ahhoz a nem
kivanatos kovetkezményhez, hogy a latassérult diakok szamara adaptalt tan-
konyvekhez a tobbi tankonyvvel 6sszehasonlitva magasabb aron juthattak
hozza az érintettek.

A vonatkozo6 szabalyozas értelmében az altalanos, illetve kozépiskolai tan-
konyveket maguk az iskolak rendelik meg tanuléik szamara, igy torténik ez a
naluk tanulo latassérult diakok tankonyvei esetében is. 2020-t6l a helyzet
annyiban valtozott meg, hogy a tankdnyvek megrendelése, beszerzeése, illet-
ve az iskolakhoz val6 eljuttatasa orszagosan a Konyvtarellaté Nonprofit Kift.
(ismertebb nevén: KELLO) kozrem(ikodésével zajlik. Az iskolak, tankeruletek
megrendeléseiket tehat most mar a KELLO részeére tovabbitjak, amely gon-
doskodik arrél, hogy a megrendelt tankonyvek eljussanak az iskolakhoz. A
tankonyvek finanszirozasa, ahogy korabban, jelenleg is ugy torténik, hogy a
tanulok szamara téritésmentes tankonyvellatas biztositasa érdekében a kolt-
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segveteési torvény évente tanulonkénti tankonyvtamogatast hataroz meg. A
tankonyvtamogatasra az iskola a tanuldi létszam alapjan kap keretet, ezt
hasznalhatja fel a tankonyvek megrendelésére. Az egy tanulora juto tan-
konyvtamogatas 0sszege az Oktatasi Hivatal altal kozzétett koznevelési tan-
konyvjegyzékben szerepl6é konyvek arai alapjan kerdlt meghatarozasra. A
latassérult tanulok adaptalt tankonyveinek eldallitasi koltségei ugyanakkor
magasabbak a tankOnyvek tankonyvjegyzékben meghatarozott arahoz
képest, hiszen ezekre a tankonyvekre jellemzden csak kisszamu megrende-
|és erkezik, elballitasuk viszont altalaban tobb hetet igénybe vevé, szaksze-
riséget igényl6 folyamat. A problémat az okozta, hogy mivel e tobbletkoltse-
geket a finanszirozas rendszere semmilyen modon nem kompenzalta, azt a
tankonyveket megrendel6 iskolaknak kellett allniuk. Igy fordulhatott el tobb
esetben, hogy az iskola a latasserult tanuldja részére nem, vagy nem min-
den tankonyvet, munkafizetet tudott megrendelni, mivel ezek magasabb
koltségét a részére juttatott tankonyvtamogatasbdl nem tudta fedezni.

A problémak jelzése

Az MVGYOSZ tavaly 6sszel fordult levélben az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak kozoktataseért felelés allamtitkarahoz, jelezve a latassérult
tanuldk oktatashoz valé egyenlé esélyl hozzaférését komolyan akadalyozoé
problémat. Megkeresésunkben javasoltuk a latassérult tanuldkra vonatkozo-
an az altalanostol eltér6, magasabb 0sszegl tankdnyvtamogatas meghata-
rozasat, melybél az iskolak mar az adaptalassal kapcsolatban felmeruld
tobbletkiadasokat is tudnak fedezni. A minisztérium megkeresését kovetden
a probléma megoldasara végul a KELLO részérdl érkezett javaslat.

A tankonyvek adaptalasa

A vonatkozo6 szabalyozasnak koszonhetéen az MVGYOSZ kozremikodo-
ként vesz részt a tankonyvek adaptalasaban, amit a KELLO-val erre vonat-
kozban kotott megallapodas alapjan maga végez. A KELLO az adaptalas
tobbletkoltségeinek kompenzalasat oly médon latta megoldhatonak, hogy
ennek fedezése érdekében egy plusz keretet kulonitett el, melyet az
MVGYOSZ-szal kotott kilon megallapodas alapjan elsé izben a 2021-2022.
tanévre vonatkozdéan megrendelt tankonyvek adaptalasahoz biztosit. Ezzel
lehetbvé valik, hogy a tankonyveket megrendel6 iskolak az adaptalt tan-
konyvekhez is a tankonyvjegyzeékben szerepl6 aron jussanak hozza.

Az altalanos iskolai tankonyvek adaptalasat eddig kozremikoddkent a
Vakok Iskolaja, mig a kozépiskolai tankonyvek esetében az MVGYOSZ
végezte. A Vakok Iskolaja a 2020-2021. tanévben szerzett tapasztalatok
alapjan arra az elhatarozasra jutott, hogy a 2021-2022. tanévtél az altalanos
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iskolai tankonyvek adaptalasi feladatait is atadja az MVGYOSZ részére —
ennek érdekében az iskola és a szOvetség egyuttmikodési megallapodast
kotott egymassal.

Osszegezve: A kovetkezé tanévtd| a latassérilt tanulokat oktato iskolakat,
illetve a tanuldkat érintéen két fontos valtozas tortént:

- mostantodl az altalanos iskolai tankonyvek adaptalasat is az MVGYOSZ
Vegzi

- a tankonyveket megrendel6 iskolak mostantdl az adaptalt tankonyvekhez
is a tankonyvjegyzékben szerepld aron juthatnak hozza.

Végul arra kivanjuk felhivni a figyelmet, hogy az iskolak az adaptalt tan-
konyvet akar a KELLO-n keresztul, akar kozvetlenul az MVGYOSZ-nal is
megrendelhetik. ]

Gulyasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Beszamol6 az Egyutt a jovonkert
januari alkalmaraél 1. rész

Folytatodott az Egyutt a jovonkeért online sorozat, melyen a Real(is) jov6
projekt kurzusainak bemutatasa mellett tobbféle tanulast tamogaté eszkoz és
a tankonyvek felolvasasa is teritékre keruilt.

,A vaksagnak nem kell megakadalyoznia, hogy egy valasztott tanulmanyi
tertleten kivalo légy, vagy teljes értékil életet élj.”

Ezen idézet szellemében zajlott az Egyutt a jovénkeért januari alkalma. (Az
idézet az Ohioi Vak Diakok Szovetségétdl szarmazik.)

Fontos, hogy az MVGYOSZ a szakemberekkel és magukkal a latassérult
diakokkal egyuttmikodve vigye elébbre az inkluziv oktatas ugyét.

Az esemeény bevezetéseként Puskas Anett ifjusagi referens megvalaszolta
a jelentkezOk altal feltett kérdéseket. Még mindig felmerul a digitalis oktatas,
mint problémakor. Ennek egyik lehetséges megoldasaként valositjuk meg a
januari Online kurzus informatikabol latasserilt kozépiskolasok és tanaraik
szamara elnevezésl programunkat. A kurzus utan a szakemberekkel és a
diakokkal is folyamatos kapcsolatban maradunk, hogy tamogassuk 6ket az
oktatas szinterein.

Tankonyvek adaptalasa
A tankonyvjegyzékben lévo tankonyveket napjainkban elektronikus és
pontirasos formaban késziti a szOvetség a diakok szamara. Viszont az utob-
bi id6ben tobb alkalommal is felmerult az igény a hangoskonyv formatumra.
Foleg azon fiataloknal, akiknek gyors utemben romlott a latasa, igy a rovid
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id6 alatt nem tudtak elsajatitani a képerny6olvasé hasznalatat. A szOvetség
mar foglalkozik a nyomtatott tankonyvek felolvasasanak kérdéskorével.

Cél, hogy a tankonyvjegyzékben szerepldé konyvek mellett olyan konyvek
is felolvasasra keruljenek, amiket az oktatasi intézmények hasznalnak.
Ezeket a felolvasott konyveket kizardlag a latasserilt személyek érhetik
majd el telefonon az MVGYOSZ Hangoskonyvtar applikaciobdl, illetve mar
szamitdgépen is a https://hangoskonyvtar.mvgyosz.hu/ weboldalon keresz-
tul. A tankonyvek felolvasasanak folyamatardol hirt fogunk adni az
MVGYOSZ feluletein.

Szuhaj Mihaly, az Informatika a Latassérultekért Alapitvanytél a Daisy for-
matum hasznalatat javasolja. Ezzel a megoldassal tudunk valtani a felolvasé
és a képernybolvasé mod kozott a konyvek olvasasa soran. Tehat a problé-
mas szavak, pl. idegen kifejezések vagy tulajdonnevek, képernydolvaséd
segitségével kibetlztethetbek.

Németh Orsolya elmondta, hogy a Daisy konyvek Magyarorszagon
valamilyen okbdl kifolyélag nem terjedtek el. Pedig nagy segitséget
jelenthetnek féleg az oktatasban. Hiszen folyé szdvegeket kellemesebb
elé emberi hangon hallgatni, ugyanakkor a tankonyvekben sok az idegen
sz0, illetve tulajdonnév, melyeknek fontos lehet a helyesirasa. Az
MVGYOSZ megvizsgalja, hogy a tankonyvellatasnal hol lenne szerepe a
Daisy konyveknek.

Szuhaj Mihaly elmondta, hogy a Daisy technoldgia kb. 25 éve létezik,
Skandinaviabdl szarmazik. Elkezdték digitalizalni a kazettakon, magnessza-
lagon lévdé hangoskonyveket. Megjelentek a scannelt, elektronikus doku-
mentumok. Ezt a kett6t egyesitették. Ehhez léteznek szoftveres és hardve-
res lejatszok. Maga a JAWS for Windows képernydolvaso is tartalmaz Daisy
lejatszasi lehet6séget. Ha emberi felolvasas alapjan készul Daisy konyy,
akkor egy Daisy konyv szerkeszt6 programra van szukség. Valamennyire
automatizaltan talalja meg a szoftver a betliket, de mindenképpen igényel
human ellendrzést. Ez a nagy munkaigény lehet az oka annak, hogy a Daisy
konyvek elterjedése Magyarorszagon lassu.

Puskas Anett hozzatette, hogy ha egy latassérult diaknak surgds szukseé-
ge van felolvasott anyagra, akkor azt egy diaktarsa iskolai kozosseégi szolga-
lat keretében felolvashatja. Az iskolai kozosségi szolgalatot a szovetség,
vagy akar a helyi egyesdulet is leigazolhatja. Az egyeslulet és az iskola egyutt-
mikodését is megerdsitheti ez a lehetdség, az egyesulet segitheti a diak-
iskola kapcsolatat.

Dr. Nagy Sandor szerint az egyesuletek szivesen kozremikodnek abban,
hogy segitsék az IKSZ-eseket. Az kifejezetten jo irany, ha olyan tevékenysé-
get végezhetnek, mely kiemelten hasznos. Ha ez a fajta felolvasas tényleg
jol sikerul, akkor akar fel lehet tolteni az MVGYOSZ hangoskonyvtaraba is.

Szuhaj Mihaly azt tapasztalja az InfoAlapnal, hogy a veszélyhelyzeti korla-
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tozasok miatt tobbszordsére nétt a hozzajuk forduld IKSZ-esek szama, s igy
a felolvasok szama is. Arrél az oldalrél most nagy a kereslet. Ha az egyesu-
letek részérél megvan a fogadokészség, akkor nagyon hasznos kapcsolat
lenne minden fél szamara.

Arésztvevl egyesuletek kozul a Komarom-Esztergom Megyei Egyesulet is
szokott fogadni onkénteseket. Szerintlk mﬁkédéképes lehet ez a megoldas.

Puskas Anett: az iskolak is tudnak bizonyos szamu kozosségi szolgalati
6rat leigazolni, de ez a szam le van korlatozva. igy emiatt fontos az érdek-
védelmi egyesuletek szerepe.

Kozép és emelt szintlii szamonkérések

A tanar bizonyos témakorokbdl felmentheti a diakot a szakért6i vélemeény
alapjan. llyen tipusu feladatokat a diaknak az érettségin nem kell megolda-
nia. Az Oktatasi Hivatal minden érettségi id6szakban megjelentet egy doku-
mentumot az érettségin érvényben Iévé mentesitésekrél. Errél A jové kilata-
sai oldalan szintén hirt szoktunk adni. Ezen informaciokat az Erettségi téma-
kornél lehet elérni:

https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/category/erettsegi/

Az érettségivel kapcsolatos online anyagok, feladatlapok az el6z6 évekbdl
a fiatalok és tanaraik szamara rendelkezésre allnak. A jové kilatasai oldalan
ki lehet valasztani, mely feladatlapok irant érdeklodik a diak, és egy levélben
megkeérni ezeket a jovo kilatasai Uzenetkuldési feluletén:

https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/06/04/elerheto-adaptalt-erettsegi-
feladatlapok/

Egyéb segité anyagok szintén elérhetbek A jovo kilatasai oldalon. Ezeket
a jo gyakorlatokat meg lehet talalni a kulonboz6 tantargyaknal.
Megtalalhatéak tobbek kozott tanulasban segitdé weboldalak, alkalmazasok
és kidolgozott érettseégi tételek egyarant. Ezeket folyamatosan bovitjik.
Erdemes szemezgetni a lehetb6ségek kozott. A j6 gyakorlatokat rovid leiras-
sal mutatjuk be:

http://jovokilatasai.mvgyosz.hu/tantargy-specifikus-modszerek/

Tanulasban segité eszk6zok
A szovetség megrendelte az AtoMol készletet, mely 120 darabbdl allé jol
kitapinthatd kémiai szett. A készletet Szombati Zsigmondné tervezte, aki
gyogypedagogusként kémiat és matematikat tanit a Vakok Altalanos
Iskolajaban. A készlet darabjai az atomokat abrazoljak. Megtalalhatoak rajta
az atommag és az elektronfelhd, emellett a kotbhelyek és kotési elektronok
egyarant. Részletesebben a kovetkezd linken lehet tajékozodni:
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/03/22/atomol/
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Az eszkoz kolcsonozhetd lesz, de emellett szeretnénk az MVGYOSZ tage-
gyesuleteivel is megismertetni ezt €s a tobbi beszerzett eszkozt.

A tanulast tamogat6 eszkozok kozott szerepel egy tapinthaté hangos fold-
gomb. A tapinthato elemek kozé tartoznak az éceanok, a hegylancok, a kon-
tinensek, a rak- és a baktériték. 122 audio pont van rajta, mely RNIB cimké-
z6 tollal testre szabhato, a felhasznalok informaciokat adhatnak az egyes fel-
tart tertletekhez.

Kézbe vehet6 Braille periodusos rendszert is biztositani fogunk a diakok
szamara. Ez mar tartalmazza mind a 118 elemet. A szovetség szamara fon-
tos, hogy a Braille-iras-olvasas ne tlinjon el a fiatalok mindennapjaibdl.

Baranyai Gyorgy emlékei szerint a 90-es években aluminium lapra gépel-
ték le és onnan lett leszivva a periodusos rendszer. A négyjegyt fuggveny-
tablazat alapjan készult, A/4-es méretben.

Flamich Maria az irant érdekl6dott, mennyire elképzelhetd, hogy a megyei
egyesuleteknél legyen egy-egy AtoMol készlet? Technikailag nagyon nehéz
lenne a szovetsegtél kolcsonozni.

Németh Orsolya: az, hogy az MVGYOSZ beszerzi ezt az eszkozt, az els6
lépés. Ha lesz lehetdség a személyes talalkozora az egyesuletekkel, akkor
meg tudjuk nekik mutatni, utana pedig az egyesuleti munkatars hitelesen tud
beszélni egy helyi oktatasi intézmény pedagogusanak az eszkozral.

Fontos megmutatni az integralt iskolak pedagodgusainak, hogy van ilyen
eszk0Oz, és lehet hasznalni. Lehet, egy inkluziv iskola be is ruhaz ra. De lehet,
hogy csak meg fogja érteni és tanulni, hogy hogyan tud szemléltetni egy
latassérult tanuld szamara.

Dr. Nagy Sandor elmondta, ha a megyei egyesulet tagjai kozott vannak
olyan latasseérult diakok, akiknek sziksége van ra, akkor az egyesuletek meg
tudjak vasarolni a személyi jovedelemado 1%-abdl. Az MVGYOSZ is odaad-
ja az egyesuleteknek az SZJA 1%-abdl befolyt 0sszeg egy részét, igy ezzel
is tudnak gazdalkodni.

Németh Orsolya elmondta, hogy az egyesuletek tobbségének van segé-
deszkoOz kolcsonzési szolgaltatasa. Az eszkozok eltéréek, tobbnyire minden-
napi életvitelt segitd eszkdozOk. De oktatasban segitd eszk6zok kolcsonzése
is bekerulhet a kdlcsonzési lehetbségek kozé.

Puskas Anett hozzatette, hogy az online elérhetd segédeszkozok gyujtését
IS végzi a szovetség a projekt soran. Példaul van egy online abakusz prog-
ram, mellyel gyakorolhatnak a tanarok, hogy a diakkal hogyan szamoljanak
abakusszal. Ez nagy segitséget jelent a latassérult gyermekek matematika
oktatasaban. Az eszkdzt egyébként ép latasu gyermekek is hasznalhatjak,
hiszen fejleszti a fejben szamolast.

A kulonboz6 tanulast tamogatd eszkozok az EGYMI-knél is kblcsonozhe-
téek, s fontos, hogy ezt a diakokban is tudatositsuk. A Vakok Altalanos
Iskolaja EGYMI kulonb6z6 domboru abrakat tud késziteni a tananyag mellé.
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Ezt az utazotanar juttatja el a diaknak személyesen vagy postai uton. Ezeket
a lehet6ségeket mind igénybe kell venni, hogy a felmentések minél jobban
csokkenjenek.

Kurzusok

Az elmult félévben létrejott Egyutt a jovonkért alkalmak adtak meg az ala-
pot a projekt kurzusainak, melyeket online és személyes jelenléttel tervezink
megvalodsitani.

Januar 28-an az Informatika a Latasseérultekért Alapitvany munkatarsai
el6adasaban valodsitottuk meg az Online informatikai kurzust latassérult fia-
talok és tanaraik szamara.

Februarban az informatika matematikai vilagaba kaptunk betekintést a
LaTex és az R programok segitségével Rozemberczki Zoltan eléadasaban.
Mindkét program akadalymentesen hasznalhato.

,,Amit felolvasok, az fontos.
A tobbit talan megbocsatjak a hallgatok”

Csernenszky Laszlo ,friss nyugdijas” kdzgazdasz masfél esztendds
onkéntes felolvas6i munkalkodasa eredményeként husznal tobb hangos-
konyvet tudhat a magaénak katalégusunkban.

Mivel nem csupan hallgattam, hanem vagtam is jo parat kozuluk, orommel
hivtam fel lakasan Budakeszin, hogy elbeszélgessek vele. A csevej igen
hosszura nyult, s Bodor Tibortdl a matematikai modellezés jatékossagan at
az idegennyelvl hangoskonyvekig ezer dologrél szoét ejtettlink.

lvan Péter: Egész tomegtermelésbe kezdtél itt nalunk. Jelenleg 28 cimed
van a katalogusban.

Csernenszky Laszlo: Meg par darab a ,csében” vagas, meghallgatas alatt.
De vigyazz, a cimek szama nem iranyadd, az 6raszamot lenne érdemes
megtudni. Bodor Tibort biztosan nem fogom utolérni.

|. P.: Kilencezer ora ne is legyen a cél. A kilencven mar béven megvan.

Cs. L.: Azért hihetetlentl megtiszteld, hogy egy olyan konyvtarban olvas-
hatok fel, ahol & is tevékenykedett. Bodornak pontos elképzelése volt arrdl,
hogy egy mivelt embernek miket illik ismernie, és ezeket az alapmiveket
szépen fel is olvasta.

|. P.: Es mivel az alapmlvek mar megvannak, johetnek az ,uri huncutsa-
gok”, a kilonlegesebb cimek. En éppen nem mindennapi konyvvalasztasaid
miatt figyeltem fel rad. Okori utikdnyv, egyfelvonasos szociodarab, Queneau
stilusgyakorlatai, szazadfordulds pesti szlengszétar...

Cs. L.: Vannak dolgok, amik ,beakadnak” nalam, de mindegyiket meg
tudom indokolni. Nem toplistas konyvek, de ha egy-két hallgatd kikolcsonzi
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Oket, mar elégedett
vagyok.

|. P.: Te amugy hall-
gatsz hangoskonyvet?

Cs. L.: Igen, az anyu-
kamat latogatom & T sl
hetente, s Utkdzben az [
autoban szol a konyv.
Azon kevesek egyike
vagyok, aki konyves- _
boltban vasarol leme- ©. = g
zeket. Most éppen - - &
Kehlmann Hirneve =
forog, de Macsai
Orkény-felolvasasait is
tobbszor  hallgattam - =
mar. Sokaig valami sznobériabdl ellenalltam a hangoskonyveknek, mig vegul
egyes radiobeszélgetések, masok beszamolodi rairanyitottak a figyelmemet
erre a csatornara.

|. P.. Szépen atalltal a masik oldalra. Naponta mennyi id6t szansz felolva-
sasra?

Cs. L.: Nagy tanulsag, hogy két éranal tobbet egy nap nem érdemes mik-
rofon el6tt tolteni. Utana az ember sorra csinalja a hibakat, farad, elmegy a
hangja.

|. P.: Azért napi két ra nekem mar-mar bodori teljesitménynek tnik.

Cs. L.: Ebben persze benne van az aznapi felvétel részleges visszahallga-
tasa, a nem jelzett bakik hibajegyzékének a vezetése.

|. P.. Te példas hibajelz6 vagy, sokszor egy-egy rosszul hangsulyozott
mondatot is képes vagy Ujra rogziteni. Bakikrol nem tudok.

Cs. L.: Es mégis el6fordul, hogy a felolvasas hevében elsiklok egy félreol-
vasas folott. llyenkor csak a technikusok emberfeletti Ugyességében bizha-
tok. Eddig mindig sikerult kikalapalnotok a hibaimat. Tokéletesen kielégit,
hogy ezek az anyagok a ti segitségetekkel — és nem egyszer tobb id6 alatt,
mint az effektiv felolvasas — elkészulnek, és nagy eséllyel valaki hallgatja is
Oket. Sajnos olvasoi oldalrdl szinte egyaltalan nem kapunk visszajelzést, de
azt hiszem, ez a tobbi felolvasot is zavarja egy kicsit.

|. P.: Dolgozunk a megoldason! Arra emlékszel még, melyik volt az elsé
allomanyba kerult hangoskonyved?

Cs. L.: Azt hiszem, el6szor Camus-novellakat és Yourcenar egyik elbeszé-
|éskotetét anyakonyveztétek télem. Jol belevalasztottam.

|. P.: Csak kitetted az iranyjelz6t. Te milyen kotédéssel indultal a konyvek
irant?
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Cs. L.: Apukam is kbdzgazdasz volt, nalunk a vasarnapi ebédl6asztalnal
gyakran kerultek széba gazdasagi témak, és konyvtarunk is bdvelkedett
szakkonyvekben. Visszahuzddo kiskamasz voltam, ebbdl kifolydlag sokat
olvastam, és szerencsére mindig volt is kivel megbeszélnem az olvasmany-
elmeényeimet. A gimnaziumomnak pedig remek konyvtara volt, ritka kincsek-
kel. En vilagéletemben j6 viszonyt apoltam a konyvekkel és a konyvtarosok-
kal.

|. P.: BOlcsészpalyak kezdddnek igy...

Cs. L.: Na, én sokaig szerettem volna ujsagiré lenni, tudtam, hogy ahhoz
nyelveket kell beszélni, diplomat szerezni. A Kozgazon aztan, ahogy kozép-
sulim kosarlabdacsapatabdl is, szépen kimaradtam az egyetemi ujsag szer-
kesztbbizottsagabol. Akkoriban Farkashazyék irtak a Kozgazdaszt, vellk
nem tudtam felvenni a versenyt. Az Ujsagirashoz legkozelebb a
Kozgazdasagi Szemle olvasoszerkesztbjekent kerultem, sajnos azt csak egy
évig csinaltam.

|. P.: 1978-ban diplomaztal, utana kualonb6zd kutatdintézetekben dolgoztal,
majd kozel harminc évet az Ipari és Kereskedelmi Minisztériumban és uto-
daiban.

Cs. L.: 2018-ban nyugdijaztak, és visszatekintve nagyon szerencsésnek
mondhatom magam: mindig olyan munkat végezhettem, ami érdekelt, és
még nemi pénzt is kaptam érte. De akar hiszed, akar nem, még most is sok-
szor ébredek ugy, hogy hurra, nem kell dolgozni mennem. Mint egy iskolas-
fil a vakacid elsd napjan.

|. P.: Akkor ezt nem élted meg traumakeént.

Cs. L.: A nyugdij utan még egy darabig bedolgoztam egy kutatointézetnek,
de lassan elmaradoztak a megbizasok. Most inkabb hangoskonyvezek,
sokat biciklizink a feleségemmel, és persze unokazunk, ha kerik.

l. P.: Ha jol tudom, hat gyereketek van. Olvasé emberek lettek?

Cs. L.: Ugy mondanam, hogy j6 konyveket olvasnak, de egyikuknek sem
napi eledele a betl. Néha elcsodalkozom, hogy egy karcsu kis regény, amit én
egy nap alatt elolvasok, nekik egy honapjukba is beletelik. Kiskorukban nekik
is felolvastam, s évrél évre visszatértek ugyanazok a szerzok, ugyanazok a
muvek. Most ismét visszakdszonnek olyan konyvek, amelyekrél nem gondol-
tam volna, hogy még egyszer kézbe veszem Oket: Galgoczy Vidravasaban pél-
daul harmincvalahany éve el is kerulte a figyelmemet az id6skori szerelmi szal.
Most nagyon megragadott, nem is tudtam elsére felolvasni.

|. P.: En nagyon hiszek az ujraolvasasban.

Cs. L.: De persze jonnek sorra az uj konyvek is. Rettenetesen izgalmas
dolgokat tudtam meg rélatok a legutébbi munkambdl, az MVGYOSZ fennal-
lasanak 80. évforduldjara kiadott tanulmanykotetbdl. Ez a felolvasas igazi
intellektualis oromet szerzett nekem, raadasul statisztikai és szociologiai
étvagyamat is csillapitotta.
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. P.: Hm, j6l hangzik! Es mit szélnak ismerdseid, csaladtagjaid a felolvasoi
karrieredhez?

Cs. L.: Néha eldicsekszem, milyen klassz emberek vesznek korul a han-
goskonyvtarban, milyen pozitiv visszajelzéseket kapok tbletek. Tetszik nekik!

|. P.: Tavaly koltoztetek uj otthonotokba, Budakeszire. Mar belaktatok a
teret? Itt van hely, ahol nyugodtan készitheted a felvételeket?

Cs. L.: El tudok vonulni, és ha kirakom az ajtéra a szallodakban hasznala-
tos ,Ne zavarjanak” tablat, csak vészhelyzetben nyitnak ram. Ha készen
vagyok egy konyvvel, utana altalaban ,befalom” az id6kozben sajat magam-
nak félretett olvasmanyokat, és persze volt olyan is, hogy késébb a konyv-
tarnak olvastam fel bel6lUk egyet-kettét. Oke, a felvételek nem hibamente-
sek, én sem vagyok egy Latinovits Zoltan, és biztosan van mit szlrni a hat-
térzajokon is. De tudod, Peti, kicsit nagyképlen azt gondolom, hogy amit fel-
olvasok, az fontos, a hallgatok pedig talan megbocsatjak a tobbit.

|. P.: Bizzunk benne! Laci, koszonOm a beszélgetést!

Tudjon meg tobbet az online hangoskonyvtarrol

Az MVGYOSZ Bodor Tibor Hangoskonyvtar allomanyat hallgathatjuk alkal-
mazason keresztul vagy webes fellleten egyarant.

Az MVGYOSZ Hangoskonyvtara alkalmazas mar 2018 oktobere 6ta elér-
hetd a latasseérult olvasdk szamara. A legujabb fejlesztéslinknek kdszonhe-
téen 2020 decemberétél mar nemcsak okostelefonokon lehet hallgatni a
miveket, hanem webes feluleten is, melyet a hangoskonyvtar.mvgyosz.hu
oldalon érnek el. Jelenleg az online hangoskonyvtarnak csaknem 1150 olva-
sdja van, az elérhetd konyvek szama tobb mint 3600. Hétrél hétre bdvitjuk az
eléerhetd mivek szamat ujonnan felolvasott mivekkel, de szép szammal
kerulnek fel a virtualis térbe az el6z6 60 évben felolvasott mivek is. A webes
felllet az alkalmazas mintajara készult, de a hasznalat médjaban van egy kis
kilonbség. Az mvgyosz.hu oldalon a Bodor Tibor Hangoskonyvtar menu alatt
részletes hasznalati utmutatét olvashatnak mind a webes feluletrdl, mind az
alkalmazasral.

Az alkalmazas hasznalatardl itt olvashat bévebben:

https://www.mvgyosz.hu/hirek-a-hangoskonyvtarrol/az-mvgyosz-bodor-
tibor-hangoskonyvtar-alkalmazas-hasznalatarol/

A webes alkalmazas hasznalatardl itt olvashat bévebben:

https://www.mvgyosz.hu/hirek-a-hangoskonyvtarrol/az-mvgyosz-bodor-
tibor-hnangoskonyvtar-webes-hasznalatarol/

JO olvasast kivanok!

dr. Nagyne Berke Monika szolgaltatasvezeto



2021/2 15

1N
Elizeus Debora: A sardobalo

Szeptember eleje volt, a liceumban az els6 tanitasi nap. A kisdiakok vida-
man nevetgelve Iéptek ki a kapun és egy hét fs kis csoport az utca vége felé
vette az iranyt. Mar majdnem elértek a sarokig, amikor valakinek az arcaba
repult egy nagy adag sar. Aztan egy masiknak a karjara, és volt, akinek a
hajaba. Végul mindenki csupa sar lett.

- Mi ez? Honnan jon ez a rengeteg sar? - kérdezte az egyik kislany meg-
dobbenve.

- Onnan, annak a nagy haznak a kertjébdl - valaszolta egy masik.

Akkor meghallottak, hogy valaki nagyon csunyakat kiabal rajuk, mikdzben
az Ujabb adag sargombocokat gyurta.

- Fussunk el gyorsan - mondta az egyik

- Inkabb menjink be és verjuk meg - javasolta egy masik.

- Hittan éran azt mondta a tiszteletes, hogy ha megdobnak kével, hajitsd
vissza kenyerrel - cincogta az egyik kislany, mikozben a sarat probalta maga-
rol levakarni.

- De erre ez most nem vonatkozik, mert nem k6, hanem sar - bolcselkedett
az egyik fiu.

- Es kenyerunk sincs - toldotta meg egy masik.

A lanyok 0sszenéztek, majd az egyiknek felcsillant a szeme és mar nyult is
a taskajaba. Egy nagy tabla csokoladét huzott el6, és mar repult is be az
udvar kdzepeére. Pont a sardobald labai elé esett le. Saros keze megallt a
leveglben, a szaja is nyitva volt, de nem jott ki hang a torkan. Valaki mézes
kalacsot dobott hozza. Aztan repultek a taskak mélyerdl eldkerulé finomsa-
gok. Az iskolasok megalltak tavolabb a napon és néman nézték, mi fog tor-
ténni. Az udvarban Iévé lehajolt és felvett a foldrél egy sutit és beleharapoitt.
Hamar ki is kopte, mert a saros kezétdl ehetetlenné valt. Semmit nem tudott
megenni, mert recsegett a fogai kozott a sar. Végul leult a foldre és elsirta
magat. Az utcan Iévd gyerekek sajnalkozva nézték.

- Nézzétek - suttogta az egyik - megszaradt rajtam a sar és lepotyogott
rolam.

- Jé, rajtam is megszaradt - mondta orommel egy masik, végul mindenkirél
lepergett és ismét tisztak voltak.

- Gyere ki te is a napra - kiabalt be az udvarra az egyik diak - itt leszarad
rolad a sar.

Nagy sokara lassan, halkan kinyilt a kapu és egy korukbeli kislanyt lattak
ott allni tétovan, reszketve.

A feje ugy be volt bugyolalva egy nagykendébe, hogy a szeme is alig lat-
szott Ki.

Az egyik lany odaszaladt hozza és hirtelen atdlelte.

Aztan megfogta a kezét és odavezette a tobbiekhez.

Sorban bemutatkoztak neki.
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- Az én nevem Lilla - valaszolta.

Aztan valaki megkérdezte:

- Miért nem voltal iskolaba?

- En nem mehetek - mondta elcsukldé hangon.

- De miért?

- Mert csunya vagyok - valaszolta pityeregve.

- Csunya? - kérdezte valaki csodalkozva.

- Igen. Voros a hajam és szepl6s vagyok.

- Az én hajam is vOros - mondta nevetve az egyik fiu, és lekapta a fejérél a
baseball sapkat.

A lany tatott szajjal nézte. Aztan levette a kendét a fejérdl. Vords hajzuha-
taga leért egészen a derekaig.

- HG de szép vagy! - mondtak egyszerre a fiuk.

A lany elvette a kezét az arca eldl és csodalkozva nézett a tobbiekre.

- De a szepldk - dadogta.

- Azok az angyalok csodkjai - mondta a voros fiu, majd folytatta:

- A kisbabakhoz éjjel elmennek az angyalok és megpuszilgatjak Oket.
Nézd, én is tele vagyok csok nyomokkal.

Lilla elébb csodalkozott, aztan szégyenldsen folytatta:

- Bocsassatok meg. Soha tobbé nem fogok sarral dobaldzni.

- Nézd, rajtad is megszaradt a sar és rolad is lepotyogott - mondta az egyik
lany orvendezve.

Aztan sorra megolelték. Az egyik fiu a hajat is megsimogatta.

Masnap irodalom 6ran a tanar ur megszolitotta Danielt, a voros haju fiut.

- Nem irtad meg a nyari dolgozatodat. De - folytatta szigordan - ha most
rogtonozol egy tanulsagos torténetet, akkor nem irom be az egyest.

Daniel felallt és elmondta a sardobald kislany torténetét. Ugyelt arra, hogy
akik nem voltak ott, ne tudjak meg, hogy kirél szél a torténet. Amikor a végé-
re ért, az osztaly megtapsolta. A tanar uron latszott, hogy probal szigorunak
mutatkozni, de 6 is meghatodott.

- Ha azt is meg tudod mondani, hogy mi ennek a torténetnek a tanulsaga,
akkor kapsz egy csillagos 6tost.

- Aki sarral dobalozik, maga is saros lesz. De a szeretet erejével le lehet
gy6zni a gonoszt.

Orban Viktor is mélyen megrendult Fehér Anna novér
halala miatt

Eletének 74. évében elhunyt Fehér Anna névér, a Vakok Batthyany Laszlo
Romai Katolikus Gyermekotthonanak vezetdje. A néveér szervezetében hat
nappal januar 13-an bekovetkezett halala el6tt koronavirust diagnosztizaltak.
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A halalhir hallatan Orban Viktor miniszterelnok is
mélyen megrendult. A kormanyf6 egyuttérzéseét
fejezte ki Anna novér testvérének.

Fehér Anna a Szent Erzsébetr6l Nevezett
Betegapold N6vérek egyhazmegyei jogu szerze-
tesk0zOsség tagja, magyarorszagi vezetdje volt.
A rendet, amely a ferences csalad tagja, 1626-
ban Aachenben alapitotta Apollonia
Radermecher. Hazankban 1785 6ta vannak jelen.
Az Erzsébet-ndvérek kildetése a betegapolas,
idésgondozas.

Fehér Anna 1947-ben szuletett Veértesacsan,
szulei foldmivesek voltak. Miutan édesapja meg-
betegedett, és nem tudott tobbé a foldeken dol-
gozni, 1959-ben felkoltoztek Budapestre.

Indittatasa, hogy hatranyos helyzetlieken segitsen, mar a gimnaziumi évei
alatt kialakult benne. Ennek hatasara gyogypedagodgiai tanulmanyokba kez-
dett, ahol rovidlatasa miatt az orvosi alkalmassagi vizsgan csak ugy enged-
ték at, hogy mindossze a latassérultek oktatasara alkalmas — ennek ellenére
késbbb az altala vezetett intézményben testi és szellemi fogyatékossaggal
rendelkezé latassérulteket is befogadtak.

Egyetemi évei igen hanyattatottak voltak, mivel a kommunista hatalom
nem nézte j0 szemmel egyhazi kapcsolatait. Tobbszor rendelték be kihallga-
tasra, tartottak nala hazkutatast, fenyegették és zaklattak is.

El6fordult, hogy a Gyogypedagogiai Foiskolardl hurcoltak el a Gyorskocsi
utcai fogdaba. A féiskolardl — és minden mas felsGoktatasi intézmeénybdl is —
kitiltottak. Végul fél évtized mulva nyilt ra lehetésége, hogy ujra felvegyék a
féiskolara — erre igy emlékezett vissza:

,Ott Ult a tanarok kozott a parttitkar is. Megkérdezte, valtozott-e a vélemé-
nyem, és mit tanultam ebbdl az esetbél. Mondtam, hogy semmit. Elkezdett
velem kiabalni, hogy mit képzelek, vallasos ember marpedig nem lesz peda-
gogus Magyarorszagon.”

Tanarai kozbenjarasara azonban vegul folytathatta tanulmanyait, igy 1979-
ben diplomat szerzett — immar fogadalmat tett szerzetesnévérkent.

Orban Viktor miniszterelnok mélyen megrendilt a halalhir hallatan.
Levélben nyilvanitott részvétet Fehér Anna néveér halala miatt:

Tisztelt Fehér Tamas! Tisztelt Gyaszoldé Kozosseg!

Mély megrenduléssel értesultem arrdl, hogy Fehér Anna névér, a latasse-
rult gyermekek felkaroldja és gyamolitdja eltavozott kozulink. Anna néveér
hivatasa kettds elkotelezddésen alapult: egész életét Istennek ajanlotta,
hogy minden figyelmét a latassérultek gondozasanak és tanitasanak szen-
telhesse. Szelid hatarozottsaggal €s nagy szeretettel fordult a rabizottak felée,
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gyogypedagogiai tudasaval szamos sérult gyermek szamara teremtette meg
az elfogado, biztonsagos kornyezet mellett a fejlédés lehetbségét is. Halasak
vagyunk, hogy az 6 el6készitdéi munkajanak koszonhetden jelenhetett meg
Magyarorszagon az elsé Braille-irasos Biblia, €s hogy tobb mint harminc
éven at iranyitotta a Vakok Batthyany Laszl6 Rdémai Katolikus
Gyermekotthonat, ahol 6 jelentette az allanddsagot, és poétolta a gyakran
hianyz6 szul6i szeretetet. Engedjék meg, hogy ezuton fejezzem ki egyuttér-
zésemet, és a kovetkezd, nehéz idészakhoz sok erét kivanjak Onoknek!

Oszinte részvéttel: Orban Viktor

1950-ben, a Rakosi-diktatura alatt betiltottak a szerzetesrendeket, igy
fogadalmat is csak titokban tudta letenni 1978-ban. Halalaval kozosségének
— a XVIl. szazadban alapitott Szent Erzsébetr6l Nevezett Betegapolo
N6éverek Rendjének — is véget ért egy korszaka, hiszen Magyarorszagon 6
volt az utolsd, aki a habitusukat hordta. Kezdetben tobb szervezetben is
tevékenykedett, igy a Vakok Allami Intézetében mint gondozo, valamint a
Vakok Szovetségében mint nyomdai segédmunkas. Utdbbi helyen nem kis
eredmeénye, hogy nyomdai el6készitésével jelent meg Magyarorszagon el6-
szOr Braille-irasos Szentiras.

1977-161 a felsbvizivarosi Szent Anna-templomban megkezdé6dott a latas-
sérultek lelki gondozasa, ahova természetesen Anna ndvér is csatlakozott.
Vezetésével 1982-ben megalakult a latassérult gyermekek Szent Anna
Otthona. Az egyhaz el6szor egy Batthyany tér kozelében fekvd, szenespin-
cebdl kialakitott lakasban tudott helyet biztositani az intézmeénynek. Itt teve-
kenykedett Anna ndvér is, amig Barbara Bush 1989-es magyarorszagi lato-
gatasakor megtekintette az intézményt is, majd kapcsolatait kihasznalva rog-
ton segitséget eszkozOlt ki a szamukra. Ekkor kaptak meg azt a svabhegyi
ingatlant, ahol megalakult a Vakok Batthyany Strattmann Laszl6
Gyermekotthona, amely azéta egyhazi és allami tamogatassal folyamatosan
bévll. Az iskolat és ovodat is Uzemeltetd intézmény jelenleg tobb mint hat-
van bentlaké gyermek gondozasat latja el.

Anna néver 2021. januar 13-an hajnalban hunyt el. Hat nappal korabban
koronavirust diagnosztizaltak a szervezetében.

Temetése szilk csaladi korben volt februar 4-én az ébudai temetbben.

https://magyarnemzet.hu/belfold/orban-viktor-is-melyen-megrendult-feher-
anna-nover-halala-miatt-9330893/

Osztolykan Rébert: A Tiiz Orzoéje

Egy olyan torténetet mondok most el nektek, mit réges-régen, 6sidékben,
még nagyapaitok nagyapai is épp oly figyelmesen hallgattak, mint most ti.

Ez id6 tajt kilonosen hideg volt, a zuzmaras csillag meég latszott az égen.
Egy faluban, nem messze innen, mert bizony, az a falu mar akkor is allt, haj-
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lékuk mélyén aludtak 6seink igaz almaikat. Remeélték, elkerulik dket a lider-
cek s rontasaik. Mondom, aludtak, de nem mindannyian. Mert egy hajlékban
nagy volt am a surgés-forgas. Ezt, mintha az allatok is érezték volna: kinn a
lovak idegesen horkantottak néha-néha, a juhok és kecskék nyugtalanul
mozgolddtak karamjukban, a kutyak pedig fel s ala jartak, gyakran szimatol-
va, s farkukat az égnek tartva. A friss, lassu hopelyhekkel teli levegé varako-
zassal volt terhes.

Gyermek szuletett ugyanis, kirdl ma mar csak kevesen hallottak, de tettei-
rél még most is susog minden fi és fa. Vilagra jottérdl ekkor csak anyjanak
s atyjanak volt tudomasa, no meg annak a turulnak, mely mintha a magos-
bol lecsapott volna a szerény hajlékra, am miel6tt elérte volna azt, lelassult,
s légben uUszva egy kecses kort tett, majd elrepult a messzeségbe.

A szlleteés masnapjan elhivtak egy messzifoldi, idés tudésembert, hogy
nézze meg, mily sorsot szantak a kisdednek az égiek. O nézte, csak nézte a
fekvd gyermeket, majd megszolalt:

— Var még rea sok veszedelem, hisz bolcsnek, Tuddnak szuletett, de
sokan, sokképpen probaljak majd elveszejteni. Hatalmas és kitartd lészen
majd. Hanem &rizzétek fogait, amig a zuzmaras hétszer fel nem vilagol, mert
ha nem, tudasa elvész, s akkor minden hiaba volt.

Fogadkoztak ekkor a szul6k, hogy 6k csak egyszeri emberek, hogyan
drizhetnének Ok barmit is ekkora tulerbvel szemben. A tudosember elmoso-
lyodott, s igy szOlt:

— A fiucska nem lészen egyeddl.

Majd pedig a kisdedhez hajolt, s a fulébe suttogott valamit. Ekkor az ked-
vesen elmosolyodott, kimutatva apro fogait.

Faggattak aztan a gyermek szulei, mi legyen a gyermek neve. Mert, hogy
gondoltak 6k mindenfélét, de nem volt az mélto egy ilyen sorshoz.

— Zongor — felelte a tudésember. ]

lgy lett hat a kisded neve Zongor, mint a nemesroptl vadaszsélyom. Am a
boldogsagba banat is vegyult, a gyermek harom nap multan elvesztette any-
jat. Atyja még egy esztendeig a gyermekkel volt, de a banat erésebb volt
nala, s 6 is odaveszett. Az egyesztendds gyermeket igy a falu vette gondja-
ba.

Telt-mult az id6, s Zongor erfs, szemrevalod fiucskava cseperedett. Szava
mindig halk volt, de igazsagos, s gyakran segitett masokon, még akkor is, ha
sajatjatol kellett megvalnia. Egy nap, mikor olyan szarazsag volt, hogy még
a kuvaszok is keservesen ldgattak nyelviket, vizet talalt, mely szavara tort fel
a foldbél. Maskor Botonddal, a falu egyik kalandozé hirében allé vitézével
vivott, hiaba nem tanult vivni.

De szelidségét még harcossaga sem mudlta felll. Gyakran beszélt allatok-
kal, mivel 6 az allatoktdl sem vetette meg azt, amije volt. Igy esett, hogy egy-
szer almaban megjelent egy kerecsen madar. Hatalmas szarnyait 0ssze-
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csukta, s Zongorra nézett. igy voltak 6k hosszasan, madar és fit, majd a
kerecsen megszolalt:

— Készulj, mert hetedik esztend6dben vagy.

— Egy szandék, egy akarat s cselekedet — felelte Zongor.

A kerecsen biccentett, majd szarnyait kitarva a magosba emelkedett, s
elrepult. A magosbdl harom hosszu madartoll hullott ala.

Nagy volt am a siras-rivas, mikor a faluban megtudtak, hogy Zongornak
mennie kell, mert ez volt kotelessége.

— Ha menned kell, hadd segitsink — kérlelte Botond, s Zongornak nyuijtot-
ta diszes kardjat. De Zongor megrazta a fejét, s igy szolt:

— Ti mindannyian gondomat viseltétek. Atyam helyett atyam, anyam helyett
anyam voltatok, mikor 6k mar nem lehettek velem. Ezt én el nem felejtem.
Hanem kardot ne adjatok, mert mit erd6, mez6 ad, nekem elég Iészen. De
tartsatok gondolatban.

— Ugy lészen, Zongor — igérték a falubéliek.

Zongor ekkor utnak indult, s a falubéliek hosszasan kisérték tekintettkkel.

Ment, mendegélt Zongor, mezb6kon, s rétes legel6kon at. Laba alatt ropo-
gott a taposatlan ho. S bar hideg szél fujt, Zongort sem hideg, sem hé el nem
tantorithatta utjarol. )

Egyszerre csak Zongor utjaba kerult egy fiatal juhar. O megallt, kezét a fa
torzseére tette, s igy fohaszkodott:

— Ebredj, nemes juhar! Erés vagy, s fiatal. Védj meg engem minden rossz-
tol s rontastol! Ha utam bejarom, nem lesz senki, ki parod lelné ezen egész
urusagban. Erre szavamat adom.

S ekkor a juhar lassan megrazkodott, és meghajtotta csupasz agait Zongor
felé.

— Vedd azt, mit kivansz, s 1égy sikeres — susogtak a levelek. Zongor laba
elé egy vastag, s harom vékony ag hullott a héba.

— Koszonom neked. Almod zavartalan legyen — mondta Zongor.

Munkahoz latott, s nemsokara elkészult ijaval. Magja az engedékeny juhar,
hata szarvasin, hasa pedig marha szarva volt. A harom vékony agbal bics-
kajaval nyilvesszdt faragott, s a kerecsentdl kapott harom tollat rajuk tizte.

Amint Zongor evvel elkészult, letelepedett pihenni. Ahogy ott pihent a juhar
tovében, egyszerre csak egy kulonds szerzetre lett figyelmes a messzeség-
ben. Mezitlabas ifju tartott felé. Ahogy kozelebb ért, Zongor elamult, mert az
ifju kezében konyv volt, s tekintete annak sorait olvasta. Rongyos koponye-
ge meg sem moccant a hideg szélben. Amint Zongorhoz ért, az ifju megszo-
lalt:

— Utjaink talalkoznak, ifjd Tudés. Mint latod, szegény diak vagyok én. Tejed
s tojasod van-e?

— Nem vagy te diak. Nincs tejem, s tojasom, de ha lenne, sem adnék
neked! Tavozz innét, garaboncias!
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Erre aztan az ifju égtelen haragra gerjedt. Hangosan kantalni kezdett kony-
vébdl. Hatalmasat dorrent az €g, s akkora jégdarabok kezdtek esni az égbdl,
mint egy tojas. Egyikuk ugy fejbe kdlintotta Zongort, hogy az a juharnak esett,
s elsotétult elétte a vilag.

Zongor nagy fehérségben talalta magat. El6tte egy furcsa szerzet allt,
kezében ékesen diszitett bottal. Fehér koponyegét bérov fogta Ossze,
melyen diszes tarsoly logott.

— Adjon er6t az ég — mondta a szerzet. — Rovo volnék, Csolto, tan az utol-
sO, s segiteni jonnék, e nagy veszedelemben. Hadd rovom nyilvesszeid
aldassal.

Ugy is lett. Zongor harom nyilvesszdje ékes rovasokkal lett boritva.

— Volna még valami — mondta Csolt6. — Vedd és edd ezeket, mikor ragyog-
nod kén — azzal harom kicsi borsszemet hullajtott Zongor kezébe.

— Most pedig menj, s legyen ismét fény — mondta Csoltd. Zongor koszo-
netet mondott, majd behunyta szemét, s mikor ujbdl kinyitotta, mar a juhar
toveben volt. Felette a garaboncias Ult, egy rettenetes, hétfeji sarkany hatan.

— Eleted végéhez ért — dorogte az, s sarkanyan a leveg6be emelkedett,
hogy az erds farkaval Zongort agyonusse.

Zongornak sem kellett tobb. Félrehemperedett a sarkany farka eldl, kezé-
ben ija, s mar kerult is idege vesszejének ajkaba. A sarkany lecsapni készult,
am miel6tt azt megtehette, Zongor I6tt, s nyila oly erGvel csapddott a gara-
boncias konyvének kozepeébe, hogy az ifju menten lefordult sarkanya hata-
rol, s holtan zuhant a foldre.

A sarkany, gazdajat veszve latvan elbddilt, s felfujta magat hatalmasra.
Forro tuzet fujt Zongorra, oly forrét, ami még a léget is meggyujtotta. Am
Zongor nem ijedt meg. A tlz elébe allott, s azt 6 szajaba szivta. Addig sziv-
ta, mig a sarkany el nem faradt a nagy tlizfujasban. Akkor aztan Zongor for-
dult egyet, fordult kettét, s a harmadikra vakité tlizkerékké valtozott. A sar-
kany menekulére fogta, de Zongor nem hagyta annyiban. A levegébe emel-
kedett, s peregve-forogva a sarkany utan eredt. Mikor utolérte, tet6tél talpig
ugy beboritotta, hogy ahogy az foldet ért, hamuva lett.

Ekkor nagy boszorkanyszél tamadt, hogy a tlizkereket szétfujja. Zongor
ismeét filcskava valtozott, s igy szolt:

— Megallj, striga! Vérszivé vagy te most, de lészen még fajtadnak
nagy banata, mikor Tudos Kalman kiraly feldsmeér s uldozi majd minden
ndvered!

Valaszul nevetés harsant, s a szél kozepén csakugyan ott termett egy stri-
ga, veszedelmes boszorkany fajta. A szél csak fujta, fujta Zongort.

Zongor ekkor ijat fogott, s vessz6t rakott hurjara.

Repult a nyil, repult a szél kdzepeébe, s ott is a striga szivébe, ki ettdl men-
ten fekete fustté valtozott. A boszorkanyszél lassan elhalt, s utoljara meég
megcirdgatta Zongor arcat, koszonetet suttogva.
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Zongor megpihenvén, s némi szaritott hussal hasaban ismét utra kelt.
Ment, mendegélt, mig egy magos fahoz nem ért. Kilonos fa volt ez, nem volt
parja hetedhét orszagban. Csucsa nem latszott, mert €gig ér6 fa volt.

Zongor maszott, csak maszott, néha megpihenve, de a fa csucsa csak
nem akart felbukkanni. Addig-addig, hogy Zongor ereje kezdett elfogyni. Az
eégre nézett, majd a messzi foldre alatta, s er6sen gondolkozott. Mire felpil-
lantott, messze a magasban kitlint az égig éré fa csucsa. Rajta Ult a nemes
turul, csérében egy hatalmas ragyogas. Ahogy Zongor kozelebb ért, latta am,
hogy a ragyogas nem mas, mint a Nap. De az olyan erds fénnyel ragyogott,
hogy abba belenézni 6 alig tudott. Ezért kuldte hat 6t Kerecsen, hogy tiz 6re,
s Tudos legyen. De ha belenézni sem tud, hogyan kérhetne 6 tlizet a Naptél?

S akkor eszébe jutottak Csoltonak szavai: Mikor ragyognod kén.
Megacélozta hat remegd karjait, s maszas kozben szajaba dobott egy bors-
szemet. Mart, csipett a bors, még szeme is konnyezett, de 6 nem tor6dott
vele. Repullt a masodik borsszem, ekkor mar nyelvét sem érezte, de 6 csak
bedobta szajaba a harmadikat is. S ekkor rettenetes eré koltozott belé, vele
volt tliz, viz, fold s levegd, s 6 hatalmasat ugrott, hogy a fa cstcsan érjen fol-
det. A Nap ragyogasaba 6 belenézett, s 6t a Nap méltonak talalta. Igy lett
Tudds Zongor, hetedik esztendejében.

Mesélik, hogy egy kecses zongor solymot lattak, a Nap langjaval csérében
repulni, meg még azt, hogy falujaban olyan vidamsag lett, mikor megérke-
zett, hogy meég a kutbdl is bor folyt. Amerre ment, rontas vagy betegség nem
fogott, mert a lang vele volt. S boldogan élt, mig meg nem halt. Ugy tartjak,
a napba kapaszkodva replult 6 el keletre.

Még ma is, mikor téli napforduld j6, orszagszerte apré tuzek gyulnak, tize-
ket atugornak, igy 6rzi, s Unnepli a magyar ember, hogy a fény gy6zni tudott
a sotétség ellenében. S ez a tiz ott lobog még most is, igy bennem, mint
bennetek. Figyelj! Erzed mar?

,Becsuljuk meg a Braille-kulturat!” — Bucsuzunk
Gorgényi Miklostol

Megrendulve fogadtuk a hirt, hogy Gorgényi Miklos, az MVGYOSZ aktiv
tagja, a Braille-kultura egyik legelkotelezettebb hazai sz6sz6ldja, nyolcvanot
éves koraban elhunyt.

Gorgényi Miklos 1935-ben szuletett Miskolcon. 1951-t6l halalaig tagja volt
a Vakok Szovetsége Baranya Megyei Szervezetének, majd 2005-t6l az ebbdl
alakult Vakok és Gyengeénlatok Baranya Megyei Egyesuletének. Evtizedeken
at elnokségi tagként aktivan segitette a Baranya megyei latassérultek szer-
vezetének munkajat, emellett orszagos kuldottként képviselte a megyében
él6 vak és gyengénlatdo embereket.
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Munkassaganak kozéppontja-
ban a Braille-kultura apolasa
allt. A magyar pontirast oktato
tankonyvek kozul tobb is fiz6dik
a nevéhez, de szamos angol
nyelvl Braille-irasos nyelvkonyv
és egyéb mil Iétrejottében is
k6zrem(ikddott. Onkéntes mun-
GORGENYI MIKLOS kaban szamos latassérult tarsat

(1925-2021) ismertette meg a pontirassal,
illetve hat éven keresztul oktatott
angol nyelvet a Baranya megyei
egyesuletnél. A Braille-iras elkotelezett hiveként azonban nem volt ellene a
technoldgia fejlédésével jard ujitasoknak, a szamitdgeép és az internet adta uj
lehet6ségek kihasznalasaval tovabb bdvitette tudasat, és részt vett a magyar
latassérult emberek virtualis kdzosségének életében is.

Magasszintl nyelvtudasa lehetdvé tette, hogy széleskorl tajékozottsagot
szerezzen a Braille-iras torténetérdl és hasznalatarol, ezt a tudasat pedig
végtelen szerénységgel és szorakoztatd el6adoi stilusban osztotta meg
latassérult és ép latasu hallgatosagaval egyarant. A Louis Braille szuletésé-
nek kétszazadik évforduldja tiszteletére az orszag tobb pontjan megtartott
el6adasanak leirata itt olvashato:

http://www.irodalmisarok.eu/?page=page&name=A_Pontiras_Tortenete

Aktiv éveiben tobb Baranya megyei iskolaban tartott szemléletformalo elb-
adasokat a vak és gyengénlaté emberek életérdl és mindennapos nehézsé-
geir6l. Nem egy oktatasi intézményben tanuldk generacioi az 6 személyén
keresztul ismerték meg a latassérult emberek életének mindennapos kihiva-
sait.

Tobb évtizedes munkassaganak elismeréseként, a Vakok és
Gyengénlatok Baranya Megyei Egyesuletének felterjesztése alapjan, a
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének elnoksége 2011-
ben Braille-emlékéremmel tuntette ki.

Gorgeényi Miklos nyolcvanot éves koraban, 2021. januar 17-én hunyt el.
Bucsuztatasa Pécsett, a gyarvarosi templomban, szentmise keretében 2021.
februar 6-an délel6tt 10 orakor, temetése gyaszmisével a Magyar Szentek
Plébaniatemplom urnatemetéjében (Budapest, Xl. kertlet, Magyar tudésok
korutja 1. - Pet6fi hid budai hidféjénél) 2021. februar 16-an 14 érakor volt.

A csalad kéri, hogy a szertartasra viragot ne vigyenek, helyette imaikkal
segitsék Miklosnak a mennyei Atyahoz val6 hazajutasat.

Gorgényi Mikléssal a magyar latassérult emberek tUgyének jeles képvise-
|6je tavozott kozulunk. Emléket kegyelettel meg6rizzuk.

Neémeth Orsolya szakmai vezeté
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Egy kis magyarora

Koncert helyett hangverseny volt,

fotd helyett fénykeép.
idegen szok aradata
idegem nem tépték!

Larva helyett alcat mondtunk,
alga helyett moszatot.

Nem vettink at mas nyelvekbdl

folosleges kacatot.

Szélséseges, rendkivali
volt, ami ma extrém,

a tanfolyam ma csak kurzus,
Mi ez, ha nem agyrém!

Foldrész volt a kontinens és
ki tudja azt vajon még,

hogy a hires kompromisszum
egyszerlen egyezseg?

Autentikus hiteles volt,

a horizont: lathatar.

Es ki vette at a sztrokot?!
Uldozte tan szaz tatar?

A gyogymod ma terapia!

A viszaly ma konfliktus
Vetélytars volt a rivalis,
sertés volt — s nem inzultus...

Orvos ma nem megallapit,
hanem diagnosztizal.

A kétkedd szkeptikus ma,
tétovazo: hezital...

Mar a nemzedék sem izlik,
csak a generacio!

Es a minésito verseny

ma csak kvalifikacio...

A dontés ma finalista,

s a dontd a finalé...
Szamlat ezért olaszoknak
a miniszter kinal-é?

Ifjusagi, junior lett,

uj jatékos debutal,

€s a bérapold szerben
a formula hidratal...

Fizikailag jon rendbe

a sportolé mara mar.

Hogy testileg jobb sz6 lenne,
eltitkoljuk ugyebar...

Fizikailag? Kis csacsi!

— Csak azt tudnam, hogy hol élsz? —
,Fizikalisnak” — mondjak ma,

ezt hallod, merre csak mész...!

Ibolyantuli sugarzas?

Ma csak azt mondjak: uve...
Orszagot ma nyelvorzokeért
senki sem tesz mar tivé!

Tomegvonzas ma mar nincs, csak
gravitacio!

S a tlntetést folfalta a
demonstracio...

Sztrada lett az autdpalya,
s ilyet ki hihet?

Tunetet mondtunk vidaman
a szimptoma helyett !

Opcid helyett, ha igaz,

nem is olyan reg,

batran mertuk azt mondani,
hogy lehetOség...
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Zlrzavaros? Paraszti sz0!
Jojjon a kaotikus!

Es az &si tul rovid. S igy
,mendbb”, hogy archaikus...

Régen, aki rogtonzott, ma
csak improvizal,

s aki régen elmélkedett:
ma teoretizal!

Hagyomanyos? Micsoda szd!
Emliteni kar is,

hisz jéval el6kel6bb a
tradicionalis!

Maganositas? Mily rémes!
Kiszaradna a Si6,

Ha nem mondod azonnal, hogy
privatizacio?

Régi bombara talaltak.
A lélegzetem is elall:
a renddrség nem Kidrit,
embereket evakual!!

Ugyanakkor a kornyéket
elévigyazatosan
lezartak, de — Uram fia!
mindjart hermetikusan!

Levegd most se ki, se be,

s most mar az is halotta valt,
kit a renddrség elbtte
hullava nem deklaralt...

Régen, egykor volt az anno,

vagy mas szoval hajdanan.

Melyik sz szebb? Nyelvész garda
kapjon ezen hajba tan...

Visszapillantas — de szép szo!
Am a kor szelleme megro,
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ha a multakon merengek,
€s nem ugy mondom, hogy retro...

Es a szervatiiltetés ma
csupan transzplantacio,
(mely muskatli esetében
ugyanaz a buszke szé...)

Uj divatszok sereglenek:
regnal, rata, dominal...

S aki régen beszélgetett,
ma mar csak kommunikal!

S a viragpor — kérdem én, hogy
mit vétett a magyarnak —,

mit a bargyu pollen szoval
kiirtani akarnak?

A szerves ma organikus,
Unnepély ma fesztival...
Osszpontosit? Régen kihalt.
Ma mindenki koncentral!

Am a rosszra még rosszabb jon,
s a koncentral messze szall:
ujmagyarban a ,legkulabb”
szorgalmasan fokuszal!!!

Emblematikust mondanak;
a jelképes mért nem j6?
Sirjaban forog szerintem
mindegyik nyelvujito...

Ki inspiral, ihlet, sugall,
avagy akar 0sztonoz,

Ki az aki magyar szokat
elliz és bebortonoz?!

|dentitas? Azonossag!
Mért jobb itt az idegen?
Peticid? Folyamodvany!
Kit hagy mindez hidegen?
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Kemikalianak mondjak, Akartok meég botrankozni?
ami régen vegyszer volt! A helyzet nem elég ,tré”?
Poloska pusztul e szotol Mit keres a magyar nyelvben
és a csotany szornyetholt... egy ilyen sz6, mint a spré?

November 4. utan jart le az Allamkincstar
vagy a Nyugdijbiztositasi Féigazgatdésag altal kiadott
utazasi igazolvanya? Ne aggoédjon!

A veszeélyhelyzet idején az okmanyokra, tovabba az Ggyintézésre vonatko-
z6 egyes szabalyok megallapitasarol sz6lo 500/2020. (XI. 13.) Korm. rende-
let érteimében a 2020. november 4. utan lejart okiratok a veszélyhelyzet
végét kovetd hatvanadik napig még ervenyesek.

Ha a Magyar Allamkincstar vagy az Orszagos Nyugdijbiztositasi
FOigazgatosag altal kibocsatott, adokedvezmények és utazasi kedvezme-
nyek igénybevételére jogositd hatdésagi igazolvanya 2020. november 4-én
vagy utana jart le, nem kell aggodnia! A veszélyhelyzet alatt érvényessegu-
ket vesztd okiratok a veszélyhelyzet végét kovetd hatvan napig meég érvény-
ben maradnak. Ugyanez igaz azokra az igazolvanyokra is, amelyek a koro-
navirus elsé hullama okan bevezetett veszélyhelyzetben, vagyis 2020. mar-
cius 11. és julius 3. kozott jartak le, ezek ugyanis december 15-ig lettek volna
ervenyesek.

Fontos azonban megjegyezni, hogy ez a rendelkezés a 2020. julius 3. és
november 4. kozott lejaré személyes okmanyokra és egyéb igazolvanyokra
nem érvényes, igy ezek meghosszabbitasarol azonnal gondoskodni kell.

Mi ez az igazolvany, és mire j6?

A 141/2000. (VIII. 9.) Korm. rendelet a sulyos fogyatékossag minésitésé-
nek és felulvizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi tamogatas folydsitasa-
nak szabalyairdl 19.§ B) bekezdése és 20/B §-a, valamint a 223/1998. (XII.
30.) Korm. rendelet a csaladok tamogatasarol sz6lo 1998. évi LXXXIV. tor-
vény veégrehajtasarol 9.§ 2-3. pontja szerinti hatésagi igazolvanyt az kaphat,
aki vakok személyi jaradékaban vagy fogyatékossagi tamogatasban része-
sul, illetve aki — vagy aki utan szuléje — szamara magasabb 0sszegl csaladi
potlek kertl megallapitasra.
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Az igazolvany addig érvényes, amig a jogosult a fentebb emlitett ellatasok
valamelyikében részesul, de legfeljebb 6t évig. Ezt kdvetéen, ha a jogosult-
sag tovabbra is fennall, az uj igazolvanyt a korabbival megegyezd hatallyal,
hivatalbdl kell kiadni.

Az utazasi kedvezmeényre jogositdo hatdésagi igazolvannyal az a személy,
akinek nevére az igazolvany kiallitasra kerult, a belfoldi kozforgalmu menet-
rend szerinti kozlekedésben utazasi kedvezményt vehet igénybe.
Amennyiben a kedvezményre jogosulttal kisér6 szemeély utazik, akkor & is
jogosult az utazasi kedvezmeényre. Akisérd csak akkor veheti igénybe az uta-
zasi kedvezményt, ha azzal a személlyel utazik egyutt, akinek a nevére a
hatésagi igazolvany szol.

A kedvezmeény érvényesitésekor a sorszamozott igazolvany mellé szeme-
lyi igazolvany, vagy egyeéb szemeélyazonossagot igazold okmany (példaul
utlevél, diakigazolvany) felmutatasa is megkovetelhetd.

A kedvezmeény mértékeérdl az alabbi linken tajékozodhat:
https://cst.tcs.allamkincstar.gov.hu/utaz%C3%A1si-kedvezm%C3%A9nyek.html

Erdemes elkezdeni az ligyintézést

Habar a veszélyhelyzet végének idépontja e cikk irasanak pillanataban
nem ismert, mégis azt javasoljuk minden érintettnek, hogy ha tovabbra is
jogosult kedvezményes utazasra, €s a lejaratot kovetd huszonegy napon
belll nem kapna meg postan az Uj igazolvanyat, vegye fel a kapcsolatot a
lakdhelye szerint illetékes févarosi vagy megyei kormanyhivatal csaladtamo-
gatasi féosztalyaval.

A csaladtamogatasi és lakascélu allami tamogatassal 0sszefuggé felada-
tok ellatasa 2015. aprilis 1-jét6l a Magyar Allamkincstar megyei igazgatosa-
gai hataskorébdl a fovarosi és megyei kormanyhivatalok csaladtamogatasi
féosztalyanak hataskorébe kerult. Igy ha a hivatalbdl kiallitasra kerulé uj,
érveényes utazasi igazolvanyt nem kapta meg, az erre iranyuld kérelmet pos-
tai dton tudja benyujtani az illetékes megyei vagy févarosi kormanyhivatal
csaladtamogatasi féosztalyara, vagy — a veszélyhelyzet okan kizarolag el6-
zetes idépont-egyeztetést kovetden — a helyi kormanyablakban személyesen
is beadhatja.

Milyen igazolasokra lehet sziikség?

A jogosultsagot a lejart igazolvany mellett a vakok személyi jaradékanak
folyositasarol sz6lo hatarozattal, a fogyatékossagi tamogatas folyositasarol
sz0l6 hatarozattal, vagy az emelt 6sszeql csaladi poétléek folydsitasardl szélo
hatarozattal tudja igazolni, amennyiben ez szukséges.
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Hogyan kaphatom meg az igazolvanyomat?

Az igazolvanyt a kormanyhivatal postai Uton kuldi el a jogosultak szamara.
Bizonyosodjon meg arrél, hogy a kormanyhivatal és a Magyar Allamkincstar
orszagos lakcimnyilvantartasaban olyan lakcim szerepel, amin On vagy hoz-
zatartozoja at tudja venni a kildeményt. Ha a kozelmultban lakcimet valtoz-
tatott, feltétlenul jelezze ezt az ugyintézés soran.

Ha az Ugyintézéssel kapcsolatban kérdése lenne, vegye fel a kapcsolatot
szovetségunkkel, vagy a lakohelye szerint illetékes megyei vagy févarosi
kormanyhivatal csaladtamogatasi féosztalyaval!

Velegi Dorottya MVGYOSZ munkatars

Tévémiisorok audionarracioja — Jogszabaly-modositast
kezdeményeziunk

KoszOnjuk mindazoknak, akik id6t szantak ra, hogy megosszak tapaszta-
lataikat a televizio-misorok audionarraciojarol! Kerddivink kitoltéi hasznos
visszajelzésekkel segitették a témaban 0sszeallitott jogszabaly-mddositasi
javaslatcsomag elkészitéseét.

Az alabbi cikkben a televizio-milsorok audionarraciojara vonatkozo, janu-
arban kozzétett online kérddivinkre latasseérult és latdé személyektdl beérke-
zett valaszokbdl szemezgetve igyekszunk képet adni a tévés audionarracios
szolgaltatas jelenlegi helyzetérdl, valamint azt is megosztjuk olvasoinkkal,
hogy milyen szakmai és jogszabaly-modositasi javaslatokat teszunk ezen uj
és hianypo6tlé szolgaltatas javitasa, tovabbfejlesztése érdekében.

A médiaszolgaltatasokrdl és a tomegkommunikaciorol szold 2010. évi
CLXXV. torvény modositasa réven 2020. szeptember 19-én a latasseérult
médiafogyasztokat is érintd lényeges valtozasok léptek hatalyba. Ennek
értelmében a kdzszolgalati és a legnagyobb éves atlagos kozonségarannyal
rendelkez6 audiovizualis médiaszolgaltatok 18 6ra 30 perc és 21 6ra 30 perc
kozotti idésavban kotelesek biztositani, hogy a hazai gyartasu filmalkotasok
a latassérult nézok szamara hozzaférhetoek legyenek. Az audionarracio ezt
teszi lehetévé. A szolgaltatast — els6sorban szinhazi eléadasokhoz kapcso-
|6ddan — mar sok magyar vak és gyengénlaté szemeélynek volt alkalma Kipro-
balni és megszeretni az elmult nagyjabol egy-masfél évtizedben. Azonban,
mint minden kezdet, a televizio-mlsorok audionarraciojanak hazai beveze-
tése sem zokkendmentes. A latassérult nézdk egy része mar a kezdetekkor
jelezte a tapasztalt nehézségeket az MVGYOSZ-nek, illetve az audionarraci-
o0t megvalosito, jellemzden civil szervezeteknek. A visszajelzésekbél azt
érzékeltik, hogy a tertlet mind a jogszabalyi hattér, mind a gyakorlati meg-
valositas terén tovabbi fejlesztéseket igényel.

A tévémuisorok audionarraciojaval kapcsolatos problémak és megoldasi
javaslatok szisztematikus feltarasa érdekében online kérddivet készitettlink
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és terjesztettunk a latasserult személyek korében. Nagy oromunkre szolgalt,
hogy a kérddivet tobb ép latasu érdekl6dd — vélhetbéen audionarrator — is
kitOltotte, és igy az 6 visszajelzéseiket is felhasznalhattuk javaslataink meg-
fogalmazasahoz.

Az online kérdbivet 0sszesen negyvennyolcan toltotték ki. A kitolték legna-
gyobb része (34 f6) vak vagy aliglato, 6 fé6 gyengeénlato, tovabbi 8 f6 pedig ép
latasu személy volt. A valaszadok nagy szorast mutattak abban a tekintet-
ben, hogy néztek-e mar barmilyen televizio-misort audionarracioval.
MindOssze egy kitoltd nyilatkozott ugy, hogy nem hallott még errél a lehetd-
ségrél. Négyen valaszoltak azt, hogy egyszer-kétszer mar kiprobaltak a szol-
galtatast, 14 f6 néha, 17 f6 pedig rendszeresen néz narralt tévémuisorokat.
Ez utdbbi csoport tobbségében vak és aliglaté személyekbdl all. A nem latas-
serult kitoltok tobbsége néha narracioval is koveti a tévémisorokat, vélhet6-
en szakmai érdekl6désbdl.

A valaszadok negyed része (12 f6) azonban még soha nem probalta ki a
szolgaltatast. Talan meglep6, hogy ezt a valaszt szinte minden esetben latas-
serllt emberek adtak, akik azért nem fértek még hozza az audionarralt téve-
misorokhoz, mert vagy nem rendelkeznek a szolgaltatas igénybevételére
alkalmas eszkozzel, vagy tévékészulékikon nem tudtak bekapcsolni az au-
dionarraciés hangsavot. Ez a tény 6nmagaban ravilagit arra, hogy az egyéb-
ként kifejezetten latassérult szemeélyek szamara Iétrejott szolgaltatas eseteé-
ben egyaltalan nem valdsul meg az egyenlé hozzaférés. Tobb valaszadd
leirta, hogy az audionarraciot csak latdé személy segitségeével tudtak bekap-
csolni, néha meég ugy sem, illetve ehhez, egyes esetekben, a médiaszolgal-
tatok Ugyfélszolgalatai sem tudtak megfelelé utmutatast és informaciot nyu;j-
tani.

A kérddiv kitolt6i szamos hasznos javaslatot tettek a televizié-misorok
a jelenleg szlkos id6sav kiszélesitését és a narralt misorok mufaji gaz-
dagitasat. A latassérult nézok tobbsége szivesen nézne narralt televizids
programokat délutan, kés6 este, vagy hétvégén napkdzben, a mifajok
tekintetében pedig van igény mozi- és mivészfilmek, kulfoldi sorozatok,
sportmérkdzések, hirmisorok, dokumentumfilmek, természeti és tudoma-
nyos ismeretterjeszté madsorok, vetélkeddk és szorakoztatdé show-miso-
rok, mesefilmek és mas gyermekmdisorok, valésagshow-k, lakberendezé-
si és f6zOmusorok, de még reklamok narracidjara is. Az is fontos igény,
hogy az audionarracido minden televizidos csatorna misorahoz biztositott
legyen.

Szintén sok észrevétel érkezett az audionarracié technikai megvalositasa-
val kapcsolatosan. Leggyakoribb panasz, hogy az audionarraciot a latassé-
rult tévénézo onalléan még akkor sem feltétlenul tudja bekapcsolni, ha a
tévékészulléke rendelkezik beszédfunkcioval. Szintén tobben nehezményez-
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ték, hogy az audionarracido nem érhetd el a misorok ismétlésekor, illetve a
médiaszolgaltatok misorainak utélagos visszanézését lehetdvé tevé mobil-
telefonos alkalmazasokban sem. Tobb visszajelzés érkezett a narraciok
min&ségérdl is: mig egyes csatornak narralt misorainak minéségével a kitol-
tok kifejezetten elégedettek, addig masok esetében tobb kritikat is megfogal-
maztak. TObb esetben jelezték a valaszadok, hogy az audionarracié a tobbi
hanghoz képest halk, illetve az is el6fordul, hogy a narrator a film szerepl6i-
vel parhuzamosan beszél, ami a latassérult néz6k szamara zavard. Egyes
valaszadok szerint célszer( lenne a sorozatokhoz el6narraciot késziteni és
azt elérhetévé tenni. Sokan javasoljak, hogy az audionarracié alapértelme-
zetten legyen bekapcsolva, hiszen a lato tévénézdknek lényegesen kony-
nyebb kikapcsolni azt, ha zavarja 6ket, mint a szolgaltatast igéenyl6 latasseé-
rulteknek bekapcsolni. Olyan javaslat is érkezett, hogy a narracié a tavira-
nyitdn vagy a set-top boxon egy dedikalt gombbal konnyen be- és kikap-
csolhato legyen, esetleg mobilapplikacio révén legyen elérhetd, de tobben
mar azzal is elégedettek lennének, ha a mlsorszolgaltato, esetleg az érdek-
képviseleti vagy a narraciot végz6 szervezetek készitenének és tennének
kozzé utmutatast a bekapcsolashoz, amiben akar a Tavszem is segitséget
nyujthatna.

Mindezen visszajelzések alapjan az MVGYOSZ munkatarsai elkészitettek
azt a jogszabaly-modositasi javaslatcsomagot, amelyet hamarosan a Siketek
és Nagyothalldk Orszagos Szovetségével (SINOSZ) kozosen egyeztetlnk a
Nemzeti Média és Hirkozlési Hatosaggal (NMHH), majd nyujtunk be a kor-
manynak.

A médositasi javaslatok legfontosabb elemei az alabbiak:

- A médiaszolgaltatok és a televizids csatornak intenzivebben és konkre-
tabban adjanak tajékoztatast az audionarracids szolgaltatas létezéserdl és
elérhetdségerdl.

- Fokozatosan novelve az audionarracios idésav oraszamat, 2025-re el kell
érni, hogy a szolgaltatas barmikor hozzaférhetd legyen.

- A Nemzeti Filmarchivumban fellelhet6 filmalkotasokat a filmfelujitasi pro-
jektek soran el kell latni audionarracioval.

- Meg kell teremteni a technikai lehetéségét annak, hogy az audionarraci-
ora szolgalé hangsav kozvetlenul a készuléken, esetleg a taviranyitd segit-
segével, vagy okoseszkozre telepithetd applikacié utjan a latassérult embe-
rek altal is onalléan beallithatd legyen.

- A narracios hangsav a kulonféle szolgaltatok esetében egységesen, azo-
nos modon legyen elérhetd, példaul a taviranyiton egy dedikalt gomb segit-
segével.

- A narracios hangsav legyen elérheté azon alkalmazasokon keresztul is,
amelyek lehet6séget nyujtanak a mdsorok utdlagos megnézésere, példaul
RTL Most, Telekom TV GO, stb.
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- A televiziomisorok visszanézését lehetbvé tevd honlapokat és mobilapp-
likaciokat is szukséges akadalymentessé tenni.
- Az audionarracié minéségének egységesitése érdekében szakmai mini-
mumkovetelményeket kell kidolgozni.
Nemeth Orsolya szakmai vezetd

Szeder és Loki a Multiverzum sztarjai

Az M5 csatorna 2021. februar 14-i Multiverzum cim( misora a segitség-
nyujtas témakorét jarta korul. A magazinmdsor tObbek kozott beszamolt a
Telefonos Lelkisegély-szolgalat pandémias tapasztalatairol, bepillanthattunk
az Informatika a Latassérultekért Alapitvany beszédszintézis technologiai fej-
lesztéseibe, megismerkedhettiink a telemedicina uj szolgaltatasaval, a Doki
App-pal, valamint bemutatkozott a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetsége Vakvezetbkutya-kiképz6 Kozpontja.

Dr. Nagy Sandor, az MVGYOSZ elndke elmondta, a szovetség 42 éve fog-
lalkozik vakvezetbkutya-kiképzéssel, az eltelt évtizedek alatt tobb szaz négy-
labu seqitd kerult a latassérult gazdikhoz.

Huszarik Kata misorvezetd és Gazso Krisztina vakvezet6kutya-kiképz6
beszélgetésébdl kiderult, hogy hany hetes kortdl kezdik meg a kutyak kikép-
zéset, milyen Iépései vannak a habituacionak, hogyan mérlegeli egy kutya az
akadaly kikerulését, illetve azt is bemutattak, hogy milyen alapfeladatokat kell
begyakorolni ahhoz, hogy biztonsaggal segithesse a vakvezetbkutya a latas-
serllt emberek kozlekedéset.
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Szeder és Loki koncentraciojat még a kamerak jelenléte sem tudta meg-
zavarni, kotelességtudoan végezték a feladataikat, s6t, munka utan még egy
kis mokara is futotta az id6b6l a mlsorvezetdvel.

Az adas az alabbi linken visszanézhet6 az M5 csatorna archivumaban, a
MédiaKlikken:

https://mediaklikk.hu/video/multiverzum-2021-02-14-i-adas/

Jozsa Erzsébet: Bukfenc az erdoben

Egy csodaszép Oszi reggelen, a népes alom kilencedik, utolso tagjaként és
egyeduli fiuként latta meg a napvilagot a kis vizsla, aki kés6bb a Bukfenc
nevet kapta. Szllei azert nevezték el igy, mert nagyon sok tejecskét keért
anyukajatdl, aminek az lett a vége, hogy jol kikerekedett és folyton gurult,
mint egy nagyra nétt tok.

A kis Bukfenc nagyon eleven volt, nyolc lanytestvére mellett a legvirgon-
cabb. Legnagyobb és leger6sebb tesoként szunet nélkul csibészkedett és
egeész nap mozgasban volt, faradhatatlanul rosszalkodott. Minden napra
jutott valami csinytevés, amiért anyukaja meg is dorgalta. Bizony, amig apu-
kaja az erdét jarta gazdajaval, addig a vizsla mamara jutottak a nevelési fel-
adatok. Bukfencnek nehezére esett elfogadnia, hogy jol kell viselkedni, sze-
rette kergetni testvéreit hangos csaholasok kozepette. ,Vegyél példat néve-
reidrél!” —intette csendre mamaja.

A vizslakolyok vagyakozva nézett apukaja utan reggelente, amikor vadasz-
ni indultak. , Te még tul kicsi vagy ehhez.” —felelte a nagy és erds vizsla papa,
valahanyszor Bukfenc el akarta kisérni 6t. Kis hésunk nem értette, mi az,
amihez 6 még nem elég nagy és miért nem figyelheti buszkén édesapjat
munka kozben. Egyik reggel aztan, mig mamaja a tobbi kolyokkel volt elfog-
lalva, Bukfenc kisurrant az otthont jelent6 fészerbél, a kerten at a kapuhoz
futott és egy gyors asassal mar a tanyan kivil talalta magat. Lehajtott fejjel,
szimatolva indult utnak, bizva abban, hogy gyorsan apja nyomara bukkan.
Kozben meg-megallt, fejét felszegte €s nagyokat szippantott a levegobdl.
Csupa olyan szagot érzett, amit el6tte soha. Felfedezd utja soran talalkozott
mokussal, sunivel, 6zikével és nyuszival. Addig szimatolgatott kitartéan, mig
végul szagot fogott és ratalalt vadaszo apjara. Elbujt hat egy csipkebokor
tovében és onnan figyelte a vadaszatot: Buszkén tekintett apjara, csodalta
erejet és gyorsasagat. Nem vették észre, hogy ott lapul, hiszen zsemlebarna
szine jOl alcazta. Béke és nyugalom honolt végig az erdén, csak a vadasz-
puska dordulése és a riadt facanok rikacsolasa torte meg néha a csendet.

Egyszer aztan egy nagyon duhos vadkan rontott ra a vadaszokra.
Hatalmas volt és ijesztd, rofogott és fujtatott, teljesen megvadult. Bukfenc
megdermedve figyelte az eseményeket. A rémulettdl moccanni sem tudott,
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nagyon félt, hogy ez a fenevad ratalal a bokor alatt. Most banta csak igazan,
hogy elszokott otthonrdl. Nagyon gyorsan tortént minden, a kis vizsla resz-
ketve figyelte apjat, mig el nem tlnt a fak kozott.

Bukfenc egyre csak vart és vart a bokrok kozott, de végul sikerult 6ssze-
szednie batorsagat és el6bujt rejtekhelyérél. ,Na most mihez kezdjek?” —
tin6dott magaban és tanacstalanul szaladgalt fel s ala. A nap is lement mar,
ezért ugy dontott, hogy az éjszakat a bokrok alatt tolti és reggel majd apja
keresésére indul. Szegény pici kutyus le sem merte hunyni a szemét.
FarkasUvoltés, bagolyhuhogas és csupa ijeszté hang tartotta 6t rettegésben.
Hianyzott a csaladja, az otthona, éhes volt és fazott. Forré konnyei gordultek
vegig kihdlt pofijan. Végul alomba sirta magat.

A rémes éjszaka utan, masnap reggel a jol megszokott kakasszé helyett, a
kis vizsla furcsa zajra ébredt. Csak a nozijat merte kidugni a biztonsagot
jelentd lombok kozul. Két medvebocsot latott, amint onfeledten jatszanak.
Egymast lebirkozva probaltak a masiktol megszerezni a vitajuk targyat képe-
z6 vadaszkalapot. Bukfenc rogton felismerte azt, a gazdajuk kalapjaval jat-
szottak a bocsok. Egy ideig almosan figyelte 6ket és miutan ugy latta nem
veszélyesek, szép lassan el6bujt rejtekébdl. A jaték hevében a medvék el6-
szOr észre sem vették a kis kozonséguket. Aztan mikor megpillantottak,
kivancsisaggal tele, izgatottan kezdték meéregetni Bukfencet. Latva a kutyus
félelmét, egyikuk igy szolt:

- Ne félj télunk, nem akarunk bantani téged!

- Milyen allatok vagytok? Kérdezte a kiskutya.

- Medvék vagyunk.

- Dehat azok veszélyesek, apa mindig mondja, mikor a munkajarol mesél.

- Ebben igaza van a papadnak, veszélyesek vagyunk. Mondta egyikik és
probalt félelmetesnek tinni. Két labra agaskodott és esetlenul vicsoritott.
Bukfenc és a masik maci jot nevettek ezen.

- Feln6tt korunkban kell t6lunk félni, amikor kifejlett példanyok leszunk.
Addig azonban artalmatlanok vagyunk és csak kiskutyakat eszlnk.
Viccel6dott a masik.

- Hogy kerulsz ide? A kutyak nem erddbe valok.

- Egy tanyan élek a szuleimmel és a testvereimmel. Apa feladata, hogy a
gazdankkal vadasszon. Egyébkeént ezt a kalapot is 6k hagytak el — mutatott
az agyoncsocsalt tokfedére. Szoval, tegnap elszoktem hazulrdl és utanuk jot-
tem az erdbbe, hogy meglessem 6t munka kozben. A semmibdl itt termett
egy duhong6 vadkan. A gazdank elfutott, apam utana, én pedig itt bujtam el.

- Itt toltotted az egész éjszakat? Kérdezte a mackd csodalkozva.

- Igen és nem aludtam tul sokat. Szégyenkezve ugyan, de bevallotta, hogy
nagyon félt.

- Ezek szerint faradt vagy és persze éhes.

- Nagyon. Pityeredett el Bukfenc.
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- Az éhségedet konnyen csillapithatjuk. Az erd0 egy igazi svédasztal...Mit
is, mit is? A, van egy 6tletem! Szereted a halat?

- Hal? Az meg mi? Etel? En eddig csak tejet kaptam anyukamtal.

- Anyatejjel nem szolgalhatunk, bocsi. A hal vizben él, nagyon izletes és
féleg egészséges husa van.

- De ha vizben él, hogy fogjuk megenni?

- Nagyon egyszerd, ki kell fogni! Megtanitunk horgaszni!

- Horgaszni?

- Tudod, ha enni akarsz, meg kell dolgoznod érte. A mi mamank igy nevelt
minket. ElviszUnk ahhoz a patakhoz, ahol a legnagyobb és legszebb piszt-
rangok vannak! J6 moka lesz, gyere!

A macik elfutottak, Bukfenc pedig utanuk. At az erdén, ki a rétre egészen
egy vizesésig. Egy nagyon magas vizesésig.

- Oda kell lejutnunk, ott fogunk ebédelni. Var minket a terulj, terulj asztal-
kam!

- Bukfenc lenézett és beleborzongott. A latvanytdl meg is szédult.

- Muszaj lemennink oda? Nagyon magasan vagyunk!

- Tudod, a halak nem fognak feljonni ide. Ugy hallom korog a pocakod.

- Igen, tényleg korog..., de nincs mas, amit ehetnénk?

Hidd el, neked most halra van szikséged! Egyébként van még mailna és
afonya. Vagy nyul, szarvas, de utanuk futni kell.

- JO, akkor legyen hal!

- Ez a beszéd! Most lemaszunk itt, a vizesés mentén. Mi megyunk elére,
te pedig kovess minket, de nagyon lassan és dvatosan, mert csuszik!

Bukfenc bolintott, majd nyelt egy nagyot és lélegzet visszafojtva elindult a
bocsok utan. A két flles nagyon rutinosan bukdacsolt lefelé, tudtak hova nem
szabad lépni. Egy orokkévalosagnak tint, de vegul reszketo labakkal a kis
vizsla is leért. Ujdonsiilt baratai széles vigyorral vartak és azonnal hozzalat-
tak Bukfencnek megtanitani a horgaszas csinyjat binyjat.

- Elméletben mar jol megy. Most nincs mas dolgod, mint megfigyelni és
utanozni minket. Probald meg ellesni a trukkjeinket, sikerulni fog neked is az
ebédszerzés.

Bukfenc igy is tett. Kényelmesen leheveredett a parton és kitartéan figyel-
te a bocsokat. Egyszer csak egy gyényb’rl’j szines pillangé szallt a nozijara.
Csak flgyelte 6t rezzenéstelen pofival és miutan a pillango teljesen elblvolte
az ebet, szépen tovaszallt. O viszont nem nyughatott. Nagyon kivancsiva valt
és mindenképpen meg akarta tudni, hogy milyen szerzet ez. igy hat utana
eredt. A halakkal valo viaskodas kdzepette a két medvebocs észre sem vette
Bukfenc tavozasat.

A kutyus csak futott és futott a pillangd utan, egy pillanatra sem tévesztet-
te szem el6l. Nem tor6dott semmivel, csak szaladt, ahogy a laba birta. Az
onfeledt hajkuraszasban azt sem vette észre, hogy egy hatalmas és mély
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godor tatong eldtte. Figyelmetlenségének koszonhetben bele is zuhant és
jOkorat esett.

Nem tudta hol van és mi tortént, csak azt érezte, hogy mindene faj és az
egesz teste sajog. Nagy nehezen kinyitotta a szemeit, korulnézett és latta,
hogy egy agakbol és falevelekbél 0sszerakott rejtekhelyen fekszik. Minden
erejét és batorsagat osszeszedve el6bujt hat, amit gyorsan meg is bant. Egy
ismerds rofogésre lett figyelmes. Aztan meg is pillantotta azt az 6riasi vad-
disznot, amelyik apjaékra tamadt. A vizslanak mind a négy laba foldbe gyo-
kerezett az ijedtségtal.

- Latom sikerult feltapaszkodnod. Hogy érzed magad?

Bukfenc meg sem tudott szélalni a rémulettél.

- Ne félj mar ugy télem, nem eszem kutyakat! Nem bantok én senkit, amig
a kolykeimet biztonsagban tudom.

A kutyusnak addig fel sem tlintek a kismalacok, akik az anyjuk korul serte-
pertéltek. Nyolcan voltak és kivancsian méregették Bukfencet.

- Mi tortént? — kérdezte gyamoltalanul.

- Egy odriasi verem aljan talaltalak, egy fa tovében, amikor makkot keres-
tem. Nem voltal magadnal és megsebesultél. Hazahoztalak hat és leapoltam
a sebeidet.

- K6szondm — mormolta Bukfenc alig hallhatoan.

- De mit keresel az erd6ben?

- Elszoktem otthonrdl és eltévedtem.

- Jaj, te gyerek! Ha jol sejtem, a tanyavilagban élsz. Arrafelé latni ilyen csof-
fadt kutyakat. — mondta csipkel6édve a vaddiszné6 mama.

A vizsla meglep6dott, hogy a rettegett vadallat milyen kedves is tud lenni.
Az életét is neki kdszonheti, ha nem talal ra és menti meg, ki tudja mi lett
volna.

Reggel a gyerekekkel elkisérink az utig, ami a tanyakhoz vezet. Addig pro-
balj meg aludni, szUkséged lesz az erbdre.

Reggel el is indultak. A nyolc kismalac Onfeledten ugrabugralt Bukfenc
korul.

- Pont ennyi testvérem van otthon. Mar nagyon hianyoznak. Soha tébbé
nem leszek rossz és nem fogok elszokni otthonrol. — mondta elszantan.

- Nyugtaval a napot édes fiam! — hitetlenkedett a vaddiszné. Igaz, ami igaz,
édesanyad biztos orulne, ha nem lennél ennyire eleven. Nagyon aggddhat
most érted. Nagy fajdalmat okoztal neki azzal, hogy elszoktél. llyet nem sza-
bad csinaini. ’

- Tudom és nagyon banom. En senkit nem akartam bantani. Csak egy kis
kalandra vagytam.

- Rengeteg kalandban lesz részed, ha nagy leszel! Hidd el nekem! Most
elbucsuzunk, eddig tudtunk kisérni. Nekunk kockazatos lenne kozelebb
merészkedni a vadaszok miatt. Haladj az ut mentén és hazatalalsz.
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- Mindent kOszOnOk és vigyazz a csaladodra! — bucsuzott konnyes szem-
mel Bukfenc.

Hazaérve éhesen és faradtan, miutan mindent elmesélt csaladjanak, csak
annyit mondott elalvas eldtt:

- Apa, ne Oljetek tobb vaddisznot, kérlek.

Huszonharom perc figyelem a Tavszemnek

A Hely a Kossuth Radio egyik klasz-
szikus és népszerl riportmdsora, mely
tobbszor  jelentkezett mar az
MVGYOSZ székhazabal. A februar 18-i
adas a Tavszem szolgaltatast mutatta
be.

A Hely érdekessége, hogy helybe
megy, azaz a riporter mindig a megszo-
lalé partnernél rogziti a mlsor anyagat.
A felvétel napjan az MVGYOSZ irodai-
ban a normal munkamenetet fényké-
pész, riporter és technikus jelenléte
tette izgalmassa. Kiss Bea misorveze-

t6 stabjaval Németh Orsolya szakmai
vezetdt, dr. Nagy Sandor elnOkat,
dr. Nagyné Berke Monika szolgalta-
tasvezetbt és két Tavszem-operatort,
Kovacs Kingat és Molnar Anikot ker-
dezte a Tavszem mindennapjairol.

A 2019-ben indult szolgaltatas alap-
funkcioit Németh Orsolya mutatta be,
majd egy probahivas utan a mikodte-
t6 és a felhasznald oldalardl is hozott
személyes példakat a Tavszem ered-
ményessegerol.

Dr. Nagy Sandor elmondta, hogy az
eurdpai unios forrasbol fejlesztett,
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okostelefonon elérhetd szolgaltatas nemcsak a tajékozddasban segit,
hanem a legkulonboz6bb helyzetekben pétolja a latast, ezzel nagymérték-
ben megkonnyitve a latasserult emberek mindennapjait.

Dr. Nagyné Berke Mdnika megszdlalasaban felidézte a Tavszem szolgal-
tatas elsd napjat, amellyel nemcsak a sajat, hanem sokak alma valt valora.
Mint mondta: fantazia és sok-sok munka eredményeként szuletett meg az
alkalmazas, amely mara az interaktiv tavoli segitségnyujtas legfontosabb
eszkoze lett.

Kovacs Kinga és Molnar Aniko szemléletes peldakkal és emlékezetes segit-
ségnyujtasok felidézésével engedtek betekintést az operatorok munkajaba.

Hogy mi mindenrdl volt még sz6 a 23 perces misorban? Hallgassa meg a
Kossuth Radié archivumaban a MédiaKlikken!

Link:

https://mediaklikk.hu/kossuth-radio/cikk/2021/02/17/a-hely-tavszem-

szolgaltatas/

Kapitany a fedélzeten 9. rész

Junius 29 — Vasarnap

Egy kicsit mashogy alakult a nap, mint reggel terveztuk. A halaszhajo,
amire kikotottink azonnal el akart indulni, mert balnat lattak a kornyéken,
ezert mi is elindultunk. Zoli azt mondta, hogy ,atallunk a halfeldolgoz6 mellé
és toltunk vizet a tartalyokba”, de aztan ,ha mar kifutottunk, menjunk egy
kort”. A vége az lett, hogy ,akkor keressunk egy oblot és aludjunk ott”.

Ime a mai vészhelyzeti gyakorlatunk — hajos kifejezéssel élve havaria tré-
ning - eseményei:

Utkdzben egy nagyobb hullamban megbillent a hajé és a mentétutaj bele-
ugrott a fedélzetrdl a vizbe. Motor leall, hajét visszafordit, és kdzben imad-
kozik, hogy az automatika ne fujja fel a tutajt, mig kimentjuk. Feladat abszol-
valva!

Az elméletben kinézett 6bol nem volt j6, mert hosszaban atfujt rajta a szél.
Sebaj, van a kozelben egy masik! A masik obolben valtozatos mélységeket
mértunk. Kozben kiderult, hogy a horgonycsorld nem engedi le az s lancot,
de megbeszéltuk, hogy nem adjuk fel, majd kiengedjuk kézzel. Egy helyen
kétszer is lehorgonyoztunk, de végul atmentink egy masik helyre, mert a
kozelgb apalykor kifogyott volna alolunk a sekély viz.

Na, itt sikerult zatonyra futnunk! Olyan hirtelen valtozott a mélység, hogy
egyszer csak csattant a sziklan a tokesuly. Szerencsére gond nélkil le tud-
tunk szabadulni és kerestink egy harmadik helyet. Itt végul most 9 méteres
viz van alattunk és 35 méter lanc, plusz egy ,bodon” 6lom tartja a hajot a hor-
gonyon tul.
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A szél valtoz6 erb6sségeben és iranyaban is, esik az es6, és kb. 5°C van,
nem éppen idealis, de a tavoli hegyeken hofoltok latszanak, a tenger mély-
kék, és lassan majd ebédellnk is!

A kezem javul, a térdem romlik, a PACTOR — a rovidhullamu radiéon keresz-
tl e-mail forgalmat megvalosité eszkdz — szépen mikodik. Sok levelet val-
tott ma Zoli is, igy ugy latszik, nem lesz akadalya az informaciok folyamatos
aramlasanak.

Vacsorara tengervizben fott tészta és olaszos sz6sz volt a menu. Egy kicsit
sOs lett a tészta, pedig nem raktunk bele semmi mast, csak tengervizet. A
dolog hattere — és még ez is a dontéseinkbdl eredd vészhelyzet kezelési
gyakorlat része —, hogy hirtelen felindulasbdl jottiink el a kikotobdl, ahol épp
édesvizet akartunk tankolni. Igy, hogy nem vettlnk fel vizet, csak 5 liter édes-
viz van a hajon! llletve mar csak kettd liter, mert teat f6ztem a tobbibél, ami
hidratal és melegit is — mindkettd elengedhetetlen ezen a helyen. Holnapig
elég lesz, aztan terv szerint megyunk vissza Sisimiutba készleteket feltolte-
ni.

Mar megint este van, és végre az egész napi esés id6 utan kisutott a nap!
— Gyonyord!

Egy vad kinézetl obolben horgonyzunk, korben mindenfelé kis zatonyok
és nagyobb sziklak allnak ki a vizbél, szélcsend, olajszer( tenger, a tavolban
vad, sotét hegyek, ormukon kodpamacsokkal és felh6foszlanyokkal.
Csinaltam egy halom fotot, mind egyforma lesz: viz és szikla van rajtuk, de
gyonyori szépek!

22:32 LT - 02:32 CET

Zolit hecceltem, hogy aludni ugy sem tudunk, csak ugy sportbdl fogjunk
halat. Nem nagyon lelkesedett, Ugy adta a kezembe a horgaszbotot, hogy itt
van hal, elég bedobni és kihuzni. Es tényleg. A masodik dobasra kifogtam az
elsé tékehalamat! Kb. egy-masfél kilds, izmos, barna pottyos joszag, hatal-
mas szdjjal. Szerencsés flétas, megnézhette a kék eget és ment vissza
meseélni a haveroknak. Azok meg sorban alltak, hogy Ok is akarnak utazni,
hat jottek is sorban. Zoli is kedvet kapott, azonnal fogott is egy szép darabot,
kérte, hogy vegyem mar le a horogrdl, ha ugyis halszagu a kezem, de koz-
ben a nalam Iévd pici botra is raharapott egy nagyobb példany, el is vitte a
csalit végul. Széval nagy igazsag: ,barki tud halat fogni!” — ha tudod, hol van-
nak a halak!

Mivel Zoli kedvenc csalijat lenyelettem egy hallal, kényszert éreztem, hogy
empirikus uton bizonyitsam, hogy a gronlandi halak sem okosabbak, mint a
vilagtengereken megismert egyéb tarsaik.

Horgaszmaodszer: fogj egy botot, damilt, amit maskor is. Ne menj el a bolt-
ba mindenféle NASA technikas csaliért, csak fogj egy szines mianyag zacs-
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kot, vagy reklamszatyrot és vagj bel6le egy csikot, legjobb, ha a fulét hasz-
nalod, mert az némileg keményebb, jobb a tartdsa a horgon. A mlanyag sza-
lag végeét vagdosd be hosszaban és tlizd ra a horogra, aztan hajra! Az els6
fogasra akkora hal jott, amit nem tudtunk beemelni a hajéba! Kb. egy méte-
res lehetett. Elvitte a szuper szerelést, de sebaj, a szemetesbdl kiturtam egy
darab ,Ujrahasznosithatd” mlanyag szalagot és ratettem a kovetkezd horog-
ra. Ujabb dobas, ujabb nagy hal, de ezt mar megcsaklyaztuk! Meg a kovet-
kezbt is! Persze mindet vissza is engedtlk, de a tétel bizonyitast nyert. Ha
van hal, akkor nem a csali szamit!

Megint eltelt egy nap, hajoztunk is végre, szép helyen alszunk és most a
hémérséklet sem olyan rossz, 12,8°C van a kabinban!

Jo éjt!

— folytatjuk! —

Februarhavi ,,Okosmorzsank”:
Belassult az iPhone készulékem

Mit tegyek, ha belassul az iPhone készulékem, vagy ha a hasznalat soran
furcsan mikodik? Erre nyujt megoldast az iPhone RAM felszabaditasa.

Az iOS rendszer optimalisan kezeli a rendszermemoriat, ezzel lehetové
téve, hogy tobb alkalmazas egyidejlleg futtathato legyen. A rendszer szabad
memoria hianya esetén a korabban megnyitott, de az el6térben nem futd
alkalmazasokat bezarja, hogy felszabaditsa az elfoglalt memoriat az aktiv
alkalmazasok szamara. Ezzel lehetévé teszi a készulék stabil hasznalatat
anélkul, hogy manualisan kellene bezarni az alkalmazasokat.

Alapértelmezetten az iOS rendszer igy mikodik, de mégis vannak esetek,
amikor az iPhone készulék tobb oras hasznalat utan belassul, az eszkoz
nem ugy reagal a gesztusokra, ahogy elvarna a felhasznalo, és a megnyild
alkalmazasok lassan mikodnek.

Ne feledje! Egyetlen rendszer sem tokéletes, kezelési problémak eléfor-
dulhatnak és mindig lesznek is.

Eszkoztdl fuggben, néhany gomb nyomva tartasa, vagy kézmozdulat vég-
rehajtasa utan az iPhone gyors és hibatlan mikodésre birhatd. Az iPhone
RAM felszabaditasanak lépései az adott modelltdl fuggben valtozhatnak,
készulékenként és tipustdl fuggben eltéréek lehetnek.

Az alabb felsorolt készulékek kozul valassza ki az on altal hasznalt készu-
lektipust:

- iPhone 8 Plus vagy ennél korabbi készulékek esetén oldja fel a képer-
ny6t. Ezutan készuléktipustol fuggben az iPhone jobb oldalan vagy a jobb
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fels6 részén a Ki/Be, azaz az Altaté/Ebresztd gombot tartsa megnyomva
mindaddig, amig megjelenik a Kikapcsolas képernyd, majd engedje el a
gombot. Navigaljon, vagy érintse meg a Kikapcsolas lehetGséget, és tartsa
megnyomva a Fégombot folyamatosan mindaddig, amig az iPhone bekéri a
Touch ID jelkédjat, persze csak akkor, ha be van allitva. Mindezek utan
vegye hasznalatba keészuléket.

- iPhone 10 vagy ennél ujabb készllékek esetén oldja fel a képernyét.
Ezutan nyissa meg a Beallitasok > Altalanos > Kikapcsolas menupontot.
Navigaljon, vagy érintse meg a Kikapcsolas lehetbséget a kikapcsolas képer-
nyon. Csusztassa felfelé az egyik ujjat a képerny6 alsé részétél, amig az elsé
rezgést nem észleli. Tartsa ezen a ponton stabilan az ujjat addig, amig az
iPhone bekeéri a jelkddjat, ha be van allitva. Mindezek utan vegye hasznalat-
ba készuléket.

Megjegyzeés: A RAM felszabaditasa kdzben hosszabb-rovidebb id6 (30
masodperc vagy akar tobb perc) is eltelhet, a mivelet végét a képernyé fehér
szind felvillanasa jelzi.

A leirt mGveletsorral felszabadul az iPhone memoariaja, ugy, mintha ujrain-
ditana a készuléket, a futd alkalmazasok pedig bezarédnak még akkor is, ha
az alkalmazasvaltéban meg is jelennek.

llyen vagy egyéb, az iPhone mikodéseét érintd tartalmakkal ismerkedhet
meg, ha csatlakozik a Tavszem iBlind Facebook-csoportjahoz.

Mali Attila MVGYOSZ munkatars

Februar 22. a magyar parasport napja (1. rész)

A Magyar Parasport Napja alkalmabol Toth Sandort a Vakok és
Gyengénlatok Komarom-Esztergom Megyei Egyesuletének alelnokeét, a
Csorgblabda szakosztaly vezetdjét, edzdjét kérdeztuk.

Mit jelent szamodra az a sz6, hogy sport?

Aktiv sportolassal fiatal koromban foglalkoztam, akkor még ennek a szo6-
nak is mas volt a jelentése szamomra, mint a mai élethelyzetemben, csor-
glOlabda-csapat edz6ként. Most a sport szamomra azt az aktiv, rendszeres
és kitartd mozgasfejlesztést, eronléti edzések vezetését, 6sszehangolt csa-
patmunka szervezését jelenti, mely soran a jatékosok képessé valnak magas
szintl versenyeken és bajnoksagokon kivaloé eredményeket elérni.

Miért és mikor kezdtél el a csorgblabdaval foglalkozni?

Csorgdlabda csapatunkat 2014-ben hoztuk |étre latassérult fiatalok része-
re. Kozosségteremtés, csapatépités, a megmérettetés lehetbésegének bizto-
sitasa céllal.

Miért esett az adott sportagra a valasztas?
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lgazi, erés fizikai mun-
kat és erbnlétet koveteld
sport a csorgblabda,
melyet kifejezetten a
|atasseérultek jatszanak.
Miutan lattam néhany
ilyen  edzést, mely
nagyon tetszett, valamint
fiatal tagjaink is érdekl6-
dést mutattak a sport
irant, igy megalakitottuk
szakosztalyunkat.

Meglatasod szerint mi
kell ahhoz, hogy valaki
sikeres sportoléva val-
jon?

Rendszeres és kitartd
eronléti edzések és®
edzOmeérkbzések, az
egyéni gyengeségek fej-
lesztése és erfsitése.
Mivel csapatjatékrol van |
sz6, nagyon fontos acsa- ©
pattagok egymasra figye- |
|ése, az 0sszhang meglé-
te. A személyi feltétele-
ken tul, persze szuUkse-
ges a technikai feltételek
biztositasa is. A csorgdlabda a parasport specialis jellege miatt nagyon kolt-
ségigényes sport, melyhez nagy szikségunk van a szponzorok tamogatasa-
rais.

Volt-e olyan pillanat, amikor ugy gondoltad, felhagysz az edz6skodéssel?

Nem. Amig a jatékosaink lelkesedése és kitartasa fennall, addig a csapat-
nak biztositjuk a lehetdséget.

Szerinted miben kulonbozik az életed egy nem sporttal foglalkozé ember
mindennapjaitol?

Az edzések és sportesemények rendszeres programjai sok idot vesznek
igénybe, korlatozzak az egyéb szabadidds tevekenységeket, az ember folya-
matosan koncentral, stratégiat épit, terveket dolgoz ki a kovetkezd verse-
nyekre. Masok nyilvan mas tevékenységekre forditanak tobb id6t, mas fon-
tossagi sorrendet tartanak, de ettél szép a vilag, nem vagyunk egyformak, ki-
ki a tehetsége, kedve és lehetbsége szerint szervezi életét.
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,Edz0ként azt az odafigyelést, tor6dést, tanitast adom tovabb csapatom
tagjainak, amit sok évvel ezelbtt, fiatal sportoloként én is kaptam az edzé6m-
tél, és amire a mai napig halaval emlékezem. Remélem, jatékosaim életének
is olyan fontos része marad a sport, mint nekem.”

Palyafutasodra visszagondolva, mit adott szamodra edz6éi karriered? Mik
azok a tulajdonsagok, képességek, értekek, amiket a sportnak kdszonhet6-
en megtanultal és a civil életben is hasznositasz?

Bluszke vagyok az elért eredményeinkre, a valogatott jatékosaink sikerei-
re, az egyeni képessegekhez mért fejlédésre, hiszen latas nélkul kezdetben
alapvetd nehézségekkel kiszkodtek. A kapcsolatomra a sportoloinkkal:
hiszen a kezeim kozott fejlédtek profi jatékosokka ugy, hogy kdzben a sze-
mélyes problémaikat is kozosen oldottuk meg, szinte csaladként korulolelve
Oket. A koztunk levd viszonyban egyensulyt kell teremteni az edzdi tekintély
megOrzése és a személyes baratsag kozott.

Legkedvesebb élmény, amit a sportpalyan megtapasztaltal?

Hatalmas és pozitiv éimény az elsd, sajat szervezésli edzétabor volt
Kecskéden, természeti kornyezetben, a té partjan. A lelkes fiatalok itt ismer-
kedtek meg egymassal, szervezbdtek csapatta, izelitét kaptak a kemény
edzésekbdl és csaladias kornyezetben kozosen fézték finom vacsorajukat.

A civil életben mivel foglalkozol, mikor épp nem edzed jatékosaidat?

Az egyesdulet aleInokekent részt veszek a programok szervezésében és
megvalositasaban. Ezen felul kedvenc id6toltésem a horgaszat. Evente
tobbszor veszek részt horgaszversenyeken, nagy horgaszturakon barati
korben.
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Koszonjuk szépen Toth Sandornak, hogy valaszolt kérdéseinkre!

,ranacsom minden sportolonak, hogy szivvel, I1élekkel egyarant, és minden
er6t, energiat beleadva kuzdjenek az eredményekeért.”

Az interjut a Komarom-Esztergom Megyei Csalad, Esélyteremtd és Onkén-
tes Haz készitette

Masszazs érzéssel és tapintassal — Interju Nemes
Andrassal

Andras ma 41 éves, stabil vendégkorrel rendelkez6 massz6r. Betegseg
kovetkeztében veszitette el latasat. Hobbija a sport minden mennyiségben.
Az élete mar majdnem teljes, ,mar csak™ egy igazi tars, a szerelem hianyzik
az életebdl.

Interju a szolnoki Nemes Andrassal.

Zana Anita: Kezdjuk egy igen aktualis kérdéssel: a koronavirus-jarvany
miatt most hogyan tudsz dolgozni?

Nemes Andras: 2004 marciusa 6ta (zom a szakmat. Sajnos a koronavirus
kozbeszolt és kétszer harom honapra be is kellett zarnom a masszazsszalo-
nomat. Alig varom mar, hogy ujra tevékenykedhessek és gyogyithassam
pacienseimet.

Z. A.: Hogyan lettél gyogymassz6r?

N. A.: Mondhatni a gyogyitast az anyatejjel szivtam magamba, hiszen szu-
leim haziorvosok, a batyam pedig fogorvos. Gimnaziumba latok kozeé jartam
Budapestre, majd az érettségi utan hazajottem, és itt Szolnokon végeztem el
a masszértanfolyamot. A tanfolyamon én voltam egyedul latassérult. A kép-
zés vezetbje Lovasz Aniko volt, akitdl sikerult megtanulnom ennek a szak-
manak minden fortéjat. Orokké halas leszek neki azért, hogy felvallalta a
tanitasomat és ezaltal sz6 szerint szakmat adott a kezembe.

Z. A.: A latasodat hogyan veszitetted el?

N. A.: Egy DRP nevi betegséggel szulettem, 6 éves koromig lattam, majd
kezd6dott a romlas, és 14 éves voltam amikor megvakultam. Szerencsésnek
mondhatom magam, hogy egy ideig lattam, ez a mai napig sokat segit a hét-
koznapokban.

Z. A.: Ha mar hétkdoznapok, a Vakok és Gyengénlaték Jasz- Nagykun-
Szolnok Megyei Egyesulete altal fenntartott JNSZMVAKOK Elemi
Rehabilitacios Kozpontnak is mar évek 6ta a kliense vagy. Mikor kezdtél a
kozpontba jarni?

N. A.: A rehabilitacios kozponttal akkor vettem fel a kapcsolatot, amikor
szeretett vakvezet6kutyusom, Kled nagyon beteg lett és mar nem tudott
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nekem segiteni a kozlekedésben. Lelki okokbdl nem igényeltem masik
kutyat. Ekkor a kdzpont szakmai vezet6jével, Nagy Zsuzsannaval elkezdtem
tanulni a fehérbotos kozlekedést. Zsuzsit egyébként mar gyerekkorom o6ta
ismerem, sok dolgot tanultam téle, amit a hétkoznapokban rendszeresen
hasznalok. O tanitotta meg nekem egyebek mellett a pontirasos olvasast.

Z. A.: Ha jol tudom, manapsag is megfordulsz az elemi rehabilitacios koz-
pontban kliensként. Most éppen mit tanulsz?

N. A.: Januarban kezdtem tanulni informatikat Erdés Viktor oktato segitseé-
gével. Viktor nagyon j6 fej, azt hiszem, hogy hamar megtalaltuk a k6zos han-
got egymassal.

Z. A.: A megyei egyesuletnek is mar régota tagja vagy. Mit jelent szamod-
ra ez a tagsag?

N. A.:. A Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Egyesuletének, illetve jogel6djének mar 29 éve vagyok a tagja. Csak jot
tudok mondani errdl a szervezetrdl. Mindig segitségemre voltak. Volt, amikor
az egyesulet adott nekem kolcson Braille -irogépet vagy tandemkerékpart.

Z. A.: Hobbid a sport. Honnan ez a szenvedély?

N. A.: A sportolast még akkor kezdtem, amikor jo volt a latasom, és azt
kovetéen sem hagytam abba. Gyerekkorom 6ta nemcsak a szembetegség-
gel, hanem a tulsulyommal is kizdok, a rendszeres mozgas ezért is fontos
szamomra. Uszok, sielek, tandemkerékparozom. 2000 ota rendszeresen
jarok Szolnok, Széchenyi varosrészében talalhaté edzbterembe. EISbb
Ulveczki Misi bacsi, most pedig Olah Laci edzd segit nekem. Az elmult 20 év
alatt kozel 70 ezer kilométert kerekeztem édesanyam segitségével. A sport
a testemet és lelkemet is rendben tartja.

Z. A.: Visszatérve a Széchenyi varosrészhez: mit jelent neked itt éIni?

N. A.: Ide szllettem, nagyon szeretem ezt a varosrészt. Lokalpatriotanak
tartom magam. Itt képzelem el az életemet a kés6bbiekben is.

Z. A.: Hogyan tervezed a jovot?

N. A.: Nagy vagyam, hogy megtalaljam a nagybet(s igazit. Egy sportos, ol
lato feleségrél almodozom.

Zana Anita, INSZMVAKOK

Februar 22. a magyar Parasport napja (2. rész)

A Magyar Parasport Napja alkalmabdl Moéricz Adam csérgélabda para-
sportolot kérdeztik.

Mit jelent szamodra az a szd, hogy sport?

A sport szamomra: a csapatszellem, a mozgas szeretete, a kiizdeni akaras.

Miért és mikor kezdtél el a csorgblabdaval foglalkozni?
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2004-ben, az altalanos iskola 6. osztalyaban kezdtem el csorgblabdazni.
Bentlakasos iskola Iévén kézenfekvé sportnak tlint a csorgdlabda, mert isko-
lamban, helyben is tudtam az edzésekre jarni. llletve, mert elsé alkalomra
nagyon megtetszett ez a sportag.

Miért esett az adott sportagra a valasztas?

Latasserultként korlatozottak a lehetéségek a sport terén. A csorgblabda
viszont pontosan a vakok szamara kitalalt sportjaték. Ezért valasztottam ezt
a sportot, mert a jaték soran semmilyen korlatokba nem ttkozom.

Volt-e olyan pillanat, amikor ugy gondoltad, felhagysz a sportolassal?

lgen, a koronavirus jarvany miatt az edzések sajnos elmaradtak mar j6 par
hénapja. Jobb hijan maradtak az otthoni edzések, erre pedig nagyon nehéz-
kesen tudom ravenni magamat. Ez volt az az id6szak, amikor kicsit felmerult
a sport abbahagyasa.

Szerinted miben kulonbozik az életed egy nem sportolé ember minden-
napjaitol?

Abban, hogy a heti 2-3 edzésen mindig ott vagyok, még ha néha-néha az
ember faradt, vagy nem €pp a sportolashoz volna a leginkabb kedve.

A bajnoki fordulok minden esetben hétvégeén kerulnek megrendezésre. Igy
aztan sok esetben fordul el6é az, hogy a hét elsé munkanapjan, bar faradtan,
de egy-eqgy sikeres meccs utan annal nagyobb jo kedvel és sikeréiménnyel
indul a hét.

Palyafutasodra visszagondolva, mit adott szamodra edz6i karriered? Mik
azok a tulajdonsagok, képessegek, értéekek, amiket a sportnak kdszonhet6-
en megtanultal és a civil életben is hasznositasz?
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Klzdeni akaras, a jo alloképesség és a fizikai erénlét. Ezeknek, mivel allé
munkat végzek, munkam soran is nagy hasznat veszem.

A civil életben mivel foglalkozol mikor épp nem sportolsz?

Gyogymasszdérként dolgozom a tatabanyai Szent Borbala Korhaz fiziotera-
pias osztalyan. ,

Koszonjuk szépen Moricz Adamnak, hogy valaszolt kérdéseinkre!

Eqgyik sorstarsamat idézném: ,Mindenki képes, csak mindenki masképp!” -
Lengyel Zsofi )

Az interjut a Komarom-Esztergom Megyei Csalad, Esélyteremtd és Onkén-
tes Haz készitette

Mari Lajos: Az iciri-piciri kisdio és a kis csemetéje

Valamikor réges-régen, az Operencias Koérésokén innen, de a szomszéd
kutyaja altal megszentelt keritésen tul, élt egyszer egy nagy, hatalmas, agas-
bogas diofa. Nem volt am 6 mindig olyan hatalmas. Kis csOppségként kezd-
te 6 is, de hala a korulotte szorgoskodd gazdajanak és gazdaasszonyanak,
hamar megerdsodott.

Sok-sok viszontagsag utan lett a vilag leghatalmasabb diofaja.
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Messze foldrél lathato volt és csodajara is jartak. Egy szerencsés véletlen-
nek kdszonhetben tortént a legcsodalatosabb dolog, ami megvaltoztatta a —
na, nem a vilagot — hanem a gazda életét.

A gazduram szokasahoz hiven korbe jarta a nagy fat és racsodalkozott
minden agara, levelére, termésére. Egyszer csak olyat latott, mint még soha.
Kialtott is az asszonyanak, hogy

— Hé, gydjjé man! Nizd man! Ott egy icinyke-picinyke kis vakarcs van. —
mondja.

— Hun van, na, — kérdé az asszony?

— Ott la — mutatja, de az asszony nem latja, aki legyintett egyet és elment.

Ettdl a perctél kezdve nem mult el nap, hogy tobbszor is meg ne nézze kis
didcskajat.

Bizony, bizony! Ennek a nagy diéfanak a legmagasabb agan csucsult egy
iciri-piciri kisdio, két aszott di6 utanzat kozott. Zold bundajat mar kigombolta,
barna borét a nappal sittette és vart.

Nagyon varta, hogy életében el6szor — és utoljara — egy nagyot ugorjon.

lgen am, de nem tudott, mert a két aszalék nagyon szorongatta. Ott csu-
csult szegény és buslakodott, mert a csuf aszalék didk allanddan csufoltak a
neve miatt. lgaz ezt 6 sem szerette igazan, mert ugy hivtak, hogy Dio-
Diogenész, Ezek a csoroge didk meg allanddan kantaltak, hogy ,Diogenész,
Diogenész, hol van az ész!”

De ennél csunyabbat is mondtak ra, olyat, hogy 6 egy dioganés, meg ilyenek.

Diocskank inkabb azt szerette, ha dio-didnak hivjak, mert az olyan cuki.

Ezen a nagy diofan kuruttyolt egy kis levelibéka is, az egyik ,6r" mellett.
Kedves neve volt 6neki, ugy hivtak, hogy Levéltetveki Békuci Bend. Nagyon
megszerette az iciri-piciri kis baratjat €és mindig batoritotta:

— Hé, pajti! Figyusz, kapaszkodj a hatamba! Majd én leviszlek. ’

lgen am, de azt nem tudta, hogy a kis baratja talan nala is nagyobb. Igy hat
O6kelme maradt a fan, Békuci Bend mit tehetett elugrandozott. Barmilyen
nagy is volt az akarata, minden maradt a régiben.

Ezen kozben a gazda — mint tudjuk — nézte, nézegette a kis didjat és
beszélgetett vele. Ez j6 szokasa volt, mert minden novénnyel, allattal — és
persze mindenkivel — szeretett beszélgetni. Imigyen:

— Nizd, falevelet is tettem a fa ala, nem ir semmi baj, csak ugorj man!

Azt nem tudni, hogy az iciri-piciri diocska valaszolt-e, de 6kelme vagy nem
mert, vagy nem tudott leugrani. A tobbi di6 mar rég a mélybe vetette magat,
a levelek is hullottak, de 6 maradt.

Am egy szép napon megtortént a baj. Nem latta a didcskajat sem a fan,
sem a fa alatt. Szokasahoz hiven kialt az asszonynak — ahogy szokott:

— Hé, asszon, hun van a sok levél a fatul! Huva vitted Uket?

— Huva, huva?! Jokat tud kend is kérgyezni! Hat a kert végibe, huva vittem
volna!? Majd eligetjuk!



48 VAKOK VILAGA

Ekkor aztan a gazda felfortyant — igeted te az déreganyadat, de nem ezt —
szolt vissza nagy mérgesen, mikozben robogott ki a kert végibe keresni a kis
diocskajat. De nem lelte.

lgy hat gondolt egyet! Majd, ha a kis csemetéje ,indul” akkor & elllteti,
dédelgeti, felneveli, mint azt a kis diofa hajtast, amibdl az ériasi didfa fejlé-
dott.

Sajnos, ez az oriasi didfa nagyon beteg volt és azért akart masikat ultetni
a gazda, hogy késébb is gyonyorkodhessen benne, ha majd a kis hajtas
novoget.

Ilgy hat mit volt tenni, vart és vart. Sokat vart! Mignem az egyik reggelen az
,asszon” mosolygods arccal nyitott ra, rogton tudta, hogy megvan! Nem kér-
dezett semmit, kirohant a kertbe és szétnézett, de nem talalta. Az ,asszon”
meg kdzben kuncogott:

— Na hun lehet? Pedig ott van, ahun a masikat is lelte Kend!

Es tényleg ott volt 6, a picike, kicsike hajtasocska (sic) és huncutul bolo-
gatott: Itt vagyok gazduram, engem vartal? Ugy megorult neki, hogy a ,hé” -
nek megsem koszoOnte, igaz nem is szoktal!

Amikor engedte a fagy, asoét, lapatot fogott és az el6készitett helyre ultet-
te. Kezeit dorzsolve belegondolt, hogy milyen jo lesz majd, ha a dédunokak
ezen fognak maszkalni, alatta hisolni, hintazni, mint tették azt az unokak a
hatalmas diéfan.

Kivanjunk mi is neki j0 egészseéget, sok-sok dédunokat és hogy mindezt
megerje!

Itt a mese vége, gyorsan fuss el véle!

Add tovabb, mert nalad marad! Addig ne menjen le a nap!

A 2021-es szezonban is varja vendégeit az MVGYOSZ
balatonboglari uduldje

Az MVGYOSZ évtizedek o6ta biztosit Udulési lehetéséget latassérult tagja-
inak és kisérdiknek, csaladtagjaiknak. Alabb a 2021-es szezonban torténé
udulés feltételeir6l adunk tajékoztatast.

A szovetség 1969-t6l hasznalja a Balatonboglar, Kodaly Zoltan u. 43. szam
alatti Gdulét, ami 2013 o6ta az MVGYOSZ tulajdonaban van. Az udulé kozvet-
lentl a vizparton talalhato, sajat stranddal rendelkezik, biztositva ezzel a
zavartalan pihenést és kikapcsolddast vak és gyengénlatd vendégeinek. Nem
véletlen, hogy vannak koztuk, akik évek vagy évtizedek ota visszatérnek.

Az udulét évek ota egy bérld Uzemelteti, aki az épuletek és a toparti telek
karbantartasaéert, az udulés feltételeinek és mindségének biztositasaert,
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valamint az ddulésre vonatkozo hirdetményekben kozolt tartalmakért teljes
korten felel6s.

Uzemeltetd: Juhasz Klara és Ottlakan Gyula

Telefonszam: +36(20)967-0446

Az udulé szolgaltatasai:

1 agyas, 2 agyas es 3 agyas szobak

étkezés napi haromszor (kivétel az érkezeés és tavozas napjain)
tévészoba

vak pingpong

lengbteke

bufé

pazsitos topart

sajat stéges strand

kellemes, nyugodt kornyezet

Figyelem! 2016. majus 1. 6ta vakvezet6kutyaval kozlekedd vendégek elhe-
lyezésére is van mod az udulében! A vakvezetbkutyaval tortéend udulés felte-
teleivel kapcsolatban az Uzemeltet6tdl lehet bévebb informaciot kérni.
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Az Uduld két épuletben helyezkedik el. A hazak nem téliesitettek, nem fit-
hetbek.

Koz0s helyiségek:

« etkezb
TV szobak
» zuhanyzok, WC-k
teraszok
udvar

Szezon:

El6szezon kezdete: az iddjaras fuggvenyében, vége: junius 27.

FOszezon kezdete: junius 28., vége: augusztus 22.

Utdszezon kezdete: augusztus 23., vége: az iddjaras fuggvenyében

Az el6szezon kezdetérdl, valamint az utdészezon végeérdl az Gzemeltettdl
kérhet6 tajékoztatas.

Az egyes turnusok hétf6tél vasarnapig tartanak, 7 napot és 6 éjszakat fog-
lalnak magukban. A szobak hétfén 14 ératdl foglalhatdk el, és azokat vasar-
nap 13 oraig kell elhagyni.

Az udulés dija:

El6szezonban: 48.000 Ft/f6/hét

FOszezonban: 57.000 Ft/f6/hét

Utdszezonban: 48.000 Ft/fé/hét

A szolgaltatas dija tartalmazza a napi haromszori étkezés dijat is. (Az érkezés
napjan egyszeri, a tavozas napjan kétszeri étkezést biztosit az Uzemeltetd.)

|degenforgalmi ado: bruttd kb. 450 Ft/f6/éj

Szallasfoglalas: A szallasfoglalasra vonatkozé megkereséseket februar 1-
jétél telefonon fogadja az Uzemeltet®d.

Telefonszam: +36(20)967-0446

Fizetés: A szallasfoglalaskor foglalot kell fizetni, melynek mértéke a lefog-
lalt id6tartamra fizetend6 szolgaltatasi dij 50%-a. Az el6leget kizardlag igazolt
korhazi kezelés miatti elallas okan fizeti vissza az Uzemeltetd. A szolgaltata-
si dij fennmarado részét a szallas elfoglalasakor kell kifizetni.

Az idegenforgalmi adot azon vendégeknek, akik nem rendelkeznek az
MVGYOSZ érvényes arcképes igazolvanyaval, a helyszinen, a nyaralas
végén készpénzben kell kifizetniuk.

A foglald fizetése torténhet készpénzben az Gdul6ben, banki utalassal vagy
SZEP kartyaval. A banki utalassal torténd fizetés el6tt az uzemeltetbvel tele-
fonos vagy személyes egyeztetés szukséges.

Banki befizetés esetén az elbleget a 10403040-50526556-78871009 bank-
szamlaszamra kell atutalni.

Tovabbi informacidk: Az MVGYOSZ balatonboglari uduléjérél, a foglalhato
szobakrol, az uduléssel kapcsolatos egyéb tudnivaldkrol tovabbi informaciot
az uzemeltetd nyuijt.
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