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Puskas Kata Sziddénia, a BTKE elndke, dr. Nagy Sandor, az MVGYOSZ elndke és
dr. Nagyné Berke Moénika, az MVGYOSZ szolgaltatasvezetdje koszontotte.
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Masodik szuletésnapjat unnepli a Tavszem

Pontosan két évvel ezel6tt, 2019. julius 16-an kezdte meg nyilvanos miko-
dését a latassérult emberek szamara tavoli segitségnyujtast biztositdé szol-
galtatas, a Tavszem. Az MVGYOSZ altal fenntartott szolgaltatas éjjel-nappal
folyamatosan elérhet6, és kozel 1300 latassérult felhasznaldénak nyujt segit-
seget a mindennapokban.

A Tavszem alkalmazas egy okostelefon vagy tablagép segitségével kap-
csolja 0ssze a vak vagy gyengeénlato felhasznaldt az ép latasu operatorral,
aki a tavolbdl, a latassérult személy okoseszkozének kameraja segitségével
lat helyette és szbbeli kommunikacioval segiti a felhasznalét a szukséges
informacidk megszerzésében.

A tavoli segitséget az év minden napjan olyan operatorok biztositjak, akik
egy 270 oras komplex képzésen sajatitottak el a szolgaltatas alapjait, vala-
mint az ugyfelek személyiségi jogainak védelmét garantalé készségeket és
tudasanyagot.

A szolgaltatast igénybevevdk értékelései egyértelmien bizonyitjak, hogy a
Tavszem bevaltotta a hozza flizott reményeket, hiszen az elmult két eszten-
dében a felhasznalok 84%-a elégedett volt a rendszerrel, ami 0sszessége-
ben 4,4-es atlagot jelent az 6tos skalan.

A szuletésnap kapcsan — a statisztikat bongészve — ugyancsak meglepd,
sét, az eredeti varakozasokat messze felulmuldé szamokkal talalkoztunk. A
szolgaltatas keretein belll 24 honap alatt 16923 hivast kezdeményeztek a
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felhasznaldk és 49654 percet, azaz csaknem 828 oranyi segitségnyujtast
vettek igénybe. A leggyakoribb hivasid6 egy-két perces, de nem ritka a tiz-,
s6t akar a huszperces segitségnyujtas sem. Természetesen a hivasiddé fugg
a segitségnyujtas tipusatol, hiszen nem mindegy, hogy egy elektronikai esz-
koz beluzemelése, gombjainak ismertetése miatt hivjak a Tavszem-operatort,
vagy orvosi papirok, udvozlokartyak, posta, naptari bejegyzések felolvasasa
miatt, esetleg utbaigazitast, helymeghatarozast kérnek egy-egy szamukra
ismeretlen helyen a latassérult felhasznaldk.

A munkatarsak tobbek kozott segitettek mar a kiranduldhelyeken turistajel-
zések leolvasasaban, ajandékok kivalasztasaban, olvastak fel 0sszeszerelé-
si utmutatot, majd figyelmesen végigkisérték a szerelési folyamatot. Az ope-
ratorok gyakorta keresnek termékeket is az aruhazak polcain az ugyfelek
szamara, mivel a polcok kinalata az uj termékek bevezetése és a vasarlast
befolyasolé marketing szempontok miatt rendszeresen valtozik. A szamito-
gépek képernydjén, az akadalymentesités szabalyait mell6z6 weboldalakon
lévé captcha-kdéd (nem vagyok robot) felolvasasa legalabb olyan gyakori
kérés, mint a JAWS visszakapcsolasa vagy uUjratelepitése, a ruhadarabok
szin, minta, illetve méret szerinti ismertetése vagy éppen az élelmiszerek,
gyogyszerek lejarati idejének beazonositasa.

A szolgaltatas igénybeveételéhez nincs szlkség masra, csak a fentebb irt
okoseszkozre, internetre, egy regisztraciora, valamint a latassérulést igazolo
dokumentumra. A regisztraciét kovetéen az ingyenes Tavszem szolgaltatas
az év minden napjan, a nap 24 orajaban elérhet6 a latassérult felhasznaldk
szamara.

A Tavszem szolgaltatast Pusztai Mihalyné, puspokladanyi lakos hivta a
legtobbszor az eltelt két év soran, szam szerint 691 alkalommal, aki a rend-
szer tovabbi népszerlsitése erdekében ahhoz is hozzajarult, hogy mint
,1avszem-rekordert” a kétéves eredményeket 0sszegzd cikkinkben név sze-
rint megemlitsuk.

Hegediis Katalin kommunikacios munkatars

Olaszorszagi delegacioval targyalt
az MVGYOSZ vezetésége

A Nyugati palyaudvaron zajlo felujitasi és karbantartasi munkalatok kere-
tében megkezdddott az utascsarnok és a peronok latassérult utasok szama-
ra torténd akadalymentesitése. A munkalatok megkezdésére a taktilis burko-
latokat gyarté cég képviseldi is Magyarorszagra latogattak és az MVGYOSZ
vezetbivel is megbeszélést folytattak.

A palyaudvaron a taktilis vezetésavokat és veszélyre figyelmeztet6 jelze-
seket az olasz JKJ utdlag telepithetd termékeibdl alakitjak ki.
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Ez alkalombol hazankba latogatott a gyartd képviseldje, Mariano lervolino,
hogy megtekintse a telepités kezdeti fazisait és megbeszélést folytasson a
hazai forgalmazoval a felmerulé miszaki kérdésekrdl. A junius 22-ei bejara-
son és szakmai egyeztetésen az MVGYOSZ képviseletében Németh
Orsolya szakmai vezetd és Erhart Péter akadalymentesitési szakert6 vett
részt, akik mar ki is probaltak az elsé jelzéseket.

A bejarason jelen volt Giuseppe Fornaro, az olasz vakok szovetsége (UICI)
technologiai fejlesztésekert felelés szakértdje is, aki az elmult években tana-
csaival segitette a JKJ okos taktilis elemeinek kifejlesztését. Délutan az olasz
gyarté altal kidolgozott rendszerhez szikséges ,okos fehérbot” tovabbfej-
lesztésérdl az Obudai Egyetemen létrehozott Ariadné Vakvezetd Rendszer
fejlesztbivel, dr. Kutor Laszloval és Mezei Mikléssal targyaltak a JKJ, az UICI
és az MVGYOSZ képviseldi.

A delegacio junius 23-an az MVGYOSZ irodajaban is latogatast tett, ahol
dr. Nagy Sandor elndk és dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd
mutatta be a szovetség tevékenységeit é€s innovativ szolgaltatasait. Ezt
kovetben az UICI képvisel6je is bemutatta a szervezetet, amely az
MVGYOSZ-hez hasonldéan 22 tagegyesulettel rendelkezik és szintén 2018-
ban Unnepelte fennallasanak centenariumat.

A JKJ és a szovetségek képviselbi egyuttesen nyilvanitottak ki szandéku-
kat a jovObeni szorosabb egyuttmikodésre a vak és gyengénlaté emberek
minél onallobb életvitelének tamogatasa érdekében.

A szakmai programok mellett az olasz vendégek ellatogattak tobbek kozott
a varosligeti Vakok Kertjébe, megismerkedtek Budapest néhany nevezetes-
segevel, valamint a magyar gasztronomia egy-két kulonlegességeével is.

Németh Orsolya szakmai vezeté

Hasznalna onvezeto autot? — Toltse ki
a PASCAL projekt kérdoivét!

Az dnvezet6 autok fokozodo elterjedése folyamatosan foglalkoztatja a koz-
véleményt. Sok latassérult ember is lat bennuk lehetbséget, ugyanakkor leg-
alabb ennyien vannak, akik idegenkednek toluk. EQy nemzetkozi kutatasban
most az on véleményére is szamitanak.

Mennyire vagyunk tisztaban az Osszekapcsolt és onvezetd jarmivek
mukodésével? Milyen elvarasaink vannak velik szemben? Készek vagyunk-
e arra, hogy ilyen autokat vezessunk, vagy arra, hogy ilyen jarmavek szallit-
sanak bennunket? Ezek a jarmlvek jelentik a kozlekedés jovdjet, ami
nagyon is kozel van. A kihivas mar megjelent, a kormanyok, a hatésagok, a
gyartok és a fogyasztdok egyarant szembesulnek vele.

Az MVGYOSZ az Eurdpai Vakok Szovetsége (EBU) tagjaként, egyuttma-
kod6 partneri minéségben csatlakozott a PASCAL projekthez, melyet egy
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tizenharom tagu nemzetkozi konzorcium valosit meg, koztik tobb egyetem,
kozlekedési vallalat és miszaki fejlesztésekkel foglalkozé szervezet. A pro-
jekt célja, hogy egy komplex miszaki, politikai, jogi és gazdasagi ajanlast
dolgozzanak ki az onvezet6 és osszekapcsolt jarmivek jovébeni alkalmaza-
sahoz. Az erre iranyul6 kutatas soran kulonos figyelmet forditanak az euro-
pai polgaroknak az onvezetd jarmivekkel kapcsolatos ismereteinek és az
irantuk valo nyitottsaganak feltarasara. Ennek érdekében kérdéives felme-
rést végeznek, amely magyar nyelven is elérhetd, igy a téma irant érdekl6d6
magyar allampolgarok, koztuk a latassérult személyek is, kinyilvanithatjak
vélemeényuket és megfogalmazhatjak igényeiket vagy félelmeiket az dnveze-
t6 autok elterjedésével és hasznalataval kapcsolatosan.

A kérddives adatgyuUjtés 2021. szeptember 3-ig tart. A magyar nyelvi onli-
ne kérdbiv az alabbi linken tolthetd ki:

https://www.soscisurvey.de/CAV _survey/?q=VI_hun

A Horizon2020 program keretében megvaldsuld, onvezetd jarmUvekkel
kapcsolatos projekteket bemutatd sajtokozleményben Guillaume Gronier, a
PASCAL projekt koordinatora igy nyilatkozott: ,Célunk egy olyan iranymuta-
tas elkészitése, amely segiteni fogja az osszekapcsolt és onvezetd jarma-
veknek a tarsadalomra, a jOov6 jarmivezetGinek képzésére és az utazokra
gyakorolt hatasainak jobb megértését, valamint a dontéshozoknak is segit-
séget nyujt az 6sszekapcsolt €s onvezetd jarmivek bevezetése folytan kiala-
kuld Uj kozlekedési médokra torténd attérés koordinalasaban. A projekt nem-
csak az Osszekapcsolt és onvezetd autokban utazok és az ilyen jarmdvek
kOzelében 1évd szemeélyek kozotti kapcsolatra és viselkedési modokra kon-
central, hanem az uj technolégianak az emberek jolétére, életminéségére és
eselyegyenl6ségere gyakorolt hatasait is vizsgalja, tobb szakterulet, mind a
human, mind a technoldgiai tudomanyok eszkozeit is felhasznalva. Mindez
annak érdekében torténik, hogy felmérjuk a kozvélemény nyitottsagat és
hozzaallasat, elemezzuk és eértékeljuk aggodalmaikat, szamos tényleges
korulmények kozott folytatott proba soran, a mar mikodd gyakorlatok alap-
jan, lehetséges forgatékonyveket modellezzink, szimulaljunk és innovacidk
utan kutassunk.”

Bar az Eurdpai Unio tobb orszagaban és az USA-ban is zajlott mar olyan
felmérés, amelyben a megkérdezettek jelentdés hanyada szamolt be varako-
zasairol vagy aggodalmairol az onvezetd jarmivek megjelenése kapcsan, a
témat széles korben, eurdpai léptékben vizsgald kutatas mindezidaig nem
készult. Eppen erre vallalkoznak a PASCAL projekt megvalésitoi, a felmére-
sek eredményeinek felhasznalasaval pedig iranymutatast és tanacsot kivan-
nak adni a kormanyoknak és a gyartéknak stratégiai dontéseik meghozata-
lahoz.

Neémeth Orsolya szakmai vezetd
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EU fogyatékossagugyi stratégia 5 — egyenlo esélyii
hozzaférést az egészségugy és az oktatas teruletén

Mit tesz az Eurdpai Unié azért, hogy a fogyatékossaggal €l6 személyek
ugyanolyan eséllyel jussanak hozza az egészseégugyi szolgaltatasokhoz és a
min6ségi oktatashoz, mint masok?

Cikkunkben attekintjuk, hogy mit €s milyen mértékben kell még fejleszteni
a tagallami és az unios jogrendszerben a vagyott célok eléréséhez.

,A fogyatékossaggal él6 személyeknek joguk van a j6 munkahelyi korul-
ményekhez, az onallé élethez, az esélyegyenléséghez, valamint ahhoz,
hogy teljes mértékben részt vehessenek kozosséguk életében. Mindenkinek
joga van a korlatok nélkuli élethez. Kozosségként pedig kotelességunk, hogy
masokeéval azonos alapon biztositsuk a tarsadalomban valé teljes korl rész-
veteluket.” (Ursula von der Leyen, az Eurdpai Bizottsag elnoke)

Sorozatunk el6z6 részében korbejartuk, hol mutatkoznak hianyok a szoci-
alis rendszerekhez és a jogvédelemhez valé hozzaférés teruletén. Most azt
nézzuk meg, hogy az oktatas mint a szegénység elkerulésének és az inklu-
zio megteremtésének egyik legfobb eszkoze, illetve az egészségugyi szol-
galtatasok mint a megel6zés és a rehabilitacié garanciai, mennyiben valtjak
be a hozzajuk flizott reményeket.

Oktatas — verseny a koriuilményekkel

Annak ellenére, hogy a technologia tertletén soha nem latott fejl6dés
tapasztalhatd, a fogyatékossaggal él6 tanuldk esetében tovabbra sem ritka,
hogy hatranyokat kell elszenvednilk. Kilonosen igaz ez a lathatatlan fogya-
tékossaggal elokre, a hiperaktiv, az autizmus-spektrumzavaros vagy a hal-
lassérult tanulokra.

A legtobb tagallamban, igy Magyarorszagon is jogszabaly deklaralja, hogy
az iskolaknak biztositaniuk kell az inkluziv oktatas feltételeit. Ennek megva-
|6sulasat Magyarorszagon azonban sem az érintett tanulok, sem szileik,
sem azok a pedagogusok nem érzik, akiknek a vallara — az elégtelen utazé-
pedagodgusi rendszer és a hianyz6 eszkozpark okan — a fogyatékossaggal
él6 tanulo integraciéjanak terhe nehezedik. Emiatt pedig tobb, amugy tehet-
séges fogyatékossaggal él6 tanulé hagyja el id6 elbtt az iskolat, és kozuluk
kevesebben szereznek szakmat vagy diplomat. Sok tanuldt a kényszer vezet
olyan specialis iskolakba, amelyek szakképesitést adnak ugyan, de ezt vagy
egyaltalan nem tudja felhasznalni az érintett, vagy — a nem elégséges szin-
vonalu oktatas miatt — tanulmanyait a késébbiekben sem tudja folytatni. Nem
ritka az sem, hogy a tanulé amiatt, hogy az iskolaban az oktatasahoz szuk-
seges eszkozOk nem allnak rendelkezésre, magantanuloként kényszerul
tanulni.
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A COVID-19 vilagjarvany még jobban rairanyitotta a figyelmet arra, hogy
mekkora szukség van az inkluziv és mindenki szamara hozzaférhet6 tavok-
tatasi rendszerek kidolgozasara.

A megalapozott tudas megszerzéséhez stabil oktatasi szinvonalra, a mun-
kaerdpiacon vald elhelyezkedéshez pedig megalapozott tudasra van szuk-
ség. Emiatt az uniés menetrendben a kora gyermekkortol tartdé koznevelési
és oktatasi inkluzio kiemelt szerepet kap. Tobb kapcsolddo kezdeményezés,
példaul az ,Utak az iskolai sikerhez” program, kulon hangsulyt fektet a spe-
cialis nevelési igényl tanulokra.

Az Europai Ugynokség a Sajatos Nevelési Igényi Tanulokért és az Inkluziv
Oktatasért egy olyan fuggetlen szervezet, amely a tagallamok oktatasi
minisztériumait 0sszefogva gyUjti 0ssze a specialis nevelési igényl tanuldk
fejlesztéséhez szukséges jO gyakorlatokat és bevalt szakpolitikai intézkedé-
seket. Az anyagokat késObb egységesitve atadja az Eurdpai Bizottsagnak
azért, hogy be tudjak ezeket épiteni az unids oktatasi szakpolitikaba, az EU
gyermekjogi stratégiajaba és a gyermekjogi garancia egyéb anyagaiba.

A tagallamoknak tobb lehet6séguk is van az oktatasi inkluzid el6segitése-
re. Az Erasmus+ program, az Eurdpai Szolidaritasi Testulet, illetve a kohézi-
0s politika és a Helyreallitasi és Rezilienciaépitési Eszkoz tobb lehetéséget
is nyujt az egyes koltségek fedezésére és a j6 gyakorlatok cseréjére, a kor-
szerisitési programban pedig az iskolak épuleteinek akadalymentesitésére
is mod nyilik.

Az Europai Bizottsag:

- 2021-ben kiadja a kora gyermekkori nevelés és gondozas terén fennallo
befogadas eszkoztarat, amely kulon fejezetet tartalmaz a fogyatékossaggal
él6 gyermekekrol

- tamogatja a tagallamokat tanarképzeési rendszereik tovabbfejlesztésében,
hogy le lehessen kizdeni a sajatos nevelési igényl tanuldk oktatasaban
jelentkezd pedagodgushianyt és fejleszteni valamennyi oktatasi szakember
kompetenciait az osztalytermi sokszinliség kezelése és az inkluziv oktatas
kialakitasa erdekében

- az Eurdpai Iskolak Igazgatotanacsanak tagjaként tamogatni fogja az okta-
tasi tamogatasrodl és az inkluziv oktatasrol szolo cselekvési terv végrehajta-
sara iranyuld fokozott eréfeszitéseket, amelyek az akadalymentességre és
az észszerl alkalmazkodasra, a tanterveknek a fogyatékossaggal él6 tanu-
|6k igényeihez valo igazitasara (pl. az oktatas folytatasat nemzeti szinten
lehetbve tevd alternativ érettségi bizonyitvanyok), valamint a tanarok sza-
mara az inkluziv oktatas teruletén nyujtott képzésekre dsszpontositanak.

felkéri tovabba a tagallamokat az inkluziv iskolak fejlesztésére és az inklu-
zio CRPD szerinti biztositasara a tamogatott tanulas elémozditasa érdeké-
ben.
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Egyenld esélyli hozzaférés az egészségligyben — Mit tehetlink,
hogy jobb legyen?

Annak ellenére, hogy az egészségugyi szolgaltatasokhoz valé egyenl6
eselyl hozzaférés, a megel6zéshez és a rehabilitacidhoz valé jog minden-
kit megillet, négyszer tobb fogyatékossaggal él6 személy panaszkodik a
szolgaltatasok hozzaférhetdéségenek hianyarol, mint a nem fogyatékossag-
gal él6k. A hozzaférést a tavolsag, a hosszu vardlistak és a magas koltsé-
gek, tovabba a szakemberek hianya egyarant gatolja. Ez a kockazat az id6-
seket, a lathatatlan fogyatékossaggal é€l6ket, a fogyatékossaghoz vezetd
tartos betegeket, a nGket és a menekulteket, illetve azokat, akik specialis
intézmeényekben élnek, nagyobb mértékben veszeélyezteti. Ok rendszerint
nem kapjak meg azt a személyre szabott tamogatast, amire sziUkséguk
volna, vagy a sok hasonlé beteg kozott elvesznek, igényeik pedig nem talal-
nak kielégitésre.

A COVID-19 ravilagitott az egészségugyi rendszerek gyenge pontjaira. Az
Eurdpai Bizottsag 2020 novemberében dudtjara inditotta az Eurdpai
Egészségugyi Unido cimi kezdeményezést, ami kulon figyelmet fordit a
fogyatékossaggal €él6 személyek ellatasanak mindségbeli javitasara. A
Bizottsag tovabbra is csak a kereteket hatarozza meg, az orszagspecifikus
konkrét kihivasokra azonban a tagallamoknak kell reagalniuk. A Bizottsag a
betegjogok megerdsitése eérdekében fokozza a hataron atnyulé betegjogok
érvenyesitésérdl szold iranyelv végrehajtasat, és azt is vizsgalja, hogy a
korabbiakban mennyiben tartottak azt be a tagallamok.

Tovabba:

- az egészségfejlesztéssel, a betegségmegelbzéssel és a nem fert6z6
betegségek kezelésével foglalkozé iranyitécsoporton keresztul foglalkozik az
egeszseggel és a fogyatékossaggal kapcsolatos kérdésekkel, és megosztja
az egészseguggyel kapcsolatos bevalt gyakorlatokat az egészségugyi refor-
mok egységes bevezetése érdekében

- tamogatja az érdekelt feleket a Covid19-vilagjarvany miatt az eurdpai pol-
garok mentalis egészségére nehezedd terhek enyhitésében

- az europai rakellenes terv egyenlbtlenségi regiszterében meghatarozott
konkrét intézkedések révén kezeli a rakmegel6zéshez, a korai felismeréshez
és kezeléshez vald hozzaférés terén a fogyatékossaggal eléket erintd konk-
rét egyenl6tlenségeket.

Az Europai Bizottsag az alabbiakra kéri fel a tagallamokat:

- a fogyatékossaggal él6 személyeknek a teljes egészségugyi portfoliohoz
valo hozzaférésének javitasara, beleértve a szexualis és reproduktiv egész-
ségugyi ellatast és megel6zési szolgaltatasokat is, tobbek kozott a fogyaté-
kossaggal él6 személyeknek az inkluziv, akadalymentes, személykozpontu
egeszsegugyi ellatashoz, valamint a szabad és tajékoztatasra épuld belee-
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sagi iranymutatas révén

- a ritka betegségekkel kapcsolatos fogyatékossagra torténd figyelemfelhi-
vasra és tamogatasi stratégiak kidolgozasara az ilyen fogyatékossaggal él6
betegek szamara, valamint a legkorszerlibb kezelésekhez valé hozzaférést

megkonnyitd modszerek azonositasara és vizsgalatara, beleértve a digitalis
innovaciok alkalmazasat a tagallamokban.

A kovetkez6 rész tartalmabdl: Mi a kulonbség a fogyatékossaggal élok és
a nem fogyatékossaggal él6k szabadid6hoz vald joga kozott? Megvaldsul-e
az inkluzio a sport tertletén? Biztositott-e a fogyatékossaggal él6 személyek
biztonsaga, €s mennyiben lehet kivédeni az ellenuk iranyulé erbészakot?
Maradjanak velunk!

Velegi Dorottya jogi munkatars

Beszamolo6 az Egyutt a jovonkért marciusi
alkalmarol 1. rész

Az Egyutt a jovonkért online talalkozdsorozat marciusban is folytatodott a
Real(is) jovd — Latasseérult kozépiskolasok realtantargyi tanulasat tamogato
ismeretek atadasa (IFJ-GY-20-A-0291) cimi projekt keretén belul. A tavaszi
online kerekasztal beszélgetések mar nemcsak a szakemberek, hanem a
latassérult diakok, valamint szuleik el6tt is nyitva allnak.

A marciusi alkalmat Puskas Anett ifjusagi referens nyitotta meg, koszontot-
te a résztvevoket és kifejtette, hogy miért jott Iétre az Egyutt a jovdnkert onli-
ne talalkozosorozat. Az események f6 célkitiizése, hogy kapcsolatot teremt-
sen az érintett személyek (latassérult diakok, szulok és szakemberek) kozott.

Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiulete

Az ifjusagi referens ismertette a talalkozé programjat, és bemutatta az
alkalom elsé el6adojat, Fodor Agnest, aki az MVGYOSZ egyik tagegyesule-
tének, a Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis
Egyesuletének (VGYKE) elnoke. Az el6add mesélt az egyesulet sokréti
munkajardl, a szolgaltatasokrol, amit a latassérult érdekl6déknek nyujtanak,
ezen felul kiemelte azokat a tertleteket, amelyek a latassérult fiatalok meg-
segitését, tamogatasat célozzak meg.

A VGYKE székhelye Budapest XIV. keruletében, Zugléban, a Szugld utca
81. szam alatt talalhatd, telefonos elérhetdséguk: +36(1)384-5541, email
cimuk: ugyfel@vgyke.com. Az érdekl6d6k tobbet megtudhatnak a
https://vgyke.com/ weboldalra kattintva.
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Az egyesulet alakulasatol kezdve a szolgaltatasok fokozatosan épultek fel,
jelenleg 10-12 nagy szolgaltatasi egység van a szervezetnél. Az egyeslulet
szolgaltatasai irant érdekl6dok el6szor az Ugyfélszolgalatos munkatarsakkal
kertlnek kapcsolatba. Személyesen, telefonon, emailben és online lehet
kapcsolatba 1épni az egyesulettel. Azért is fontos megemliteni az ugyfélszol-
galat munkajat, mert 6k azok, akik a tagfelvételeket intézik. A VGYKE-nél a
18 év alatti latasseérult tagok szama ma mar tobb mint 100 f6. Ezek a tagok
igényelhetnek tanulmanyi tamogatast, ami a tanév végén egyszeri 10000
forint. Emellett az egyesulet az add 1%-os felajanlasokbdl segédeszkoz
palyazatokat ir ki, ezeket is érdemes figyelni az egyesulet weboldalan. A
tagok az Ugyfélszolgalaton keresztll be tudjak nyujtani a vakvezetbkutya
igényldlapjukat az MVGYOSZ felé.

Tovabbi informacidkért kattintson a www.vgyke.com/latasserult-
vagyok/ugyfelszolgalat/

Atagsag létesitése azert fontos, mert a latassérult érdekl6ddk csak igy jut-
hatnak hozza kedvezményesen az egyesulet szolgaltatasaihoz. A VGYKE
hirlevelére is érdemes feliratkozni, hiszen a 18 év alatti érdekl6ddknek is tar-
togat hasznos informaciokat, anyagokat. Itt kiemelendd a narracios rovat,
amit az NFSZK palyazatabdl a ,Vizualis kultura mindenkié!” program keretén
belll valosit meg az egyesulet. Somogyi-Rohonczi Zséfia mivészettorténész
narralja a képzomuvészeti alkotasokat, szobrokat, festményeket, valamint a
koztéri épuleteket. A képzémiveészeti leirasok az egyesulet Facebook olda-
lan is megtalalhatok. Elérheté: https://www.facebook.com/vgyke

Louis Braille Tamogaté Szolgalat

A Tamogato Szolgalat célja a latasseérult személyek kozszolgaltatasokhoz
vald hozzaférésének biztositasa, segitése, valamint életvitelik onallésaga-
nak megdrzése mellett a lakason bellli specialis segitségnyujtas. A szolgal-
tatason belll személyi segitést, gondozast, kisérést, szallitast tud vallalni az
egyesulet. Jelenleg tizennégyen dolgoznak a szolgalatnal, ketten kozuluk
soférként is tevekenykednek. Ezek a munkatarsak a jarvanyidején is dolgoz-
nak. Két autoval rendelkeznek, amellyel a szallitast, a hosszabb utakat is
tudjak garantalni az igénybevevOk szamara. Budapest teruletén él6 latassé-
rult személyek vehetik igénybe a szolgaltatast. A 18 év alatti igényl6k féként
az iskolaba valo eljutashoz vesznek igénybe segitséget. A szallitas, ha tobb
gyermekrdl, fiatalrdl van szo, autdval torténik. Sok esetben tomegkozleke-
dést hasznalnak, olyankor kisérd segit a gyermeknek, fiatalnak, mig az isko-
la bejaratat el nem érik. Ez a szolgaltatas nem ingyenes, de az egyesulet
méltanyos dijazast allapitott meg: a személyi segités oranként 500 forint, a
szallitas pedig 300 Ft/km.

A Tamogatdé Szolgalatnal gydgypedagdgiai segitségnyujtas is elérhetd,
melynek keretében Braille-iras-olvasast lehet tanulni. Az oktatashoz hasznalt



12 VAKOK VILAGA

Braille-konyveket, ha szlUkséges, az egyesulet hazhoz szallitja. Kods Andrea
az egyesulet gyogypedagogusa emellett fejleszté orakat is tart kisebb, 6vo-
daskoru gyermekeknek.

2021-t6l kapcsolddott a Tamogatd Szolgalathoz a pszichologiai konzultaci-
0s szolgaltatas is. Ez a fajta segitség mar 10 éve elérhetb a szervezetnél, az
utobbi években azonban egyre nagyobb ra a kereslet, emiatt a szolgaltatas
igénybevételénél vardlistara lehet szamitani, jelenleg csak online formaban
zajlik. Tovabbi informacidk a kovetkezd linken:

http://lwww.vgyke.com/latasserult-vagyok/louis-braille-tamogato-szolgalat/

Kozosség lampasai

A KOzOsség lampasai az egyesulet mentori halozata, egy kozossegi civil
szervez6kbdl allo csapat. Ezen a teruleten a latassérllt fiatalok is kozosseégi
szolgalati munkat tudnak végezni. Budapest 12 kulonboz6 keruletében szer-
veznek programokat, hogy kozelebb hozzak egymashoz az ott él6 latassé-
rult szemeélyeket, igy U] kozosségeket hozva létre. Klubokat, szabadidds
programokat, kirandulasokat szerveznek. Minden kerulet kulon facebook
csoportot mikodtet, most a jarvanyhelyzetre valo tekintettel online térben
zajlanak az események, ahova el6éaddkat hivnak meg és kulonboz6 témakat
dolgoznak fel. Hosszabb leiras olvashaté: http://www.vgyke.com/kozossegi-
klubok/

Okos eszkozok, informatikai oktatas, tanitas

Ez egy 2021-t6l indulé szolgaltatas. Berkd Norbert egyesuleti munkatars
tartja az orakat. Jelenleg ez is csak online formaban mikodik, és a szolgal-
tatas elsé 10 alkalma ingyenes, ezaltal az egyesdulet is fel tudja mérni, hogy
mekkora az igény a szolgaltatasra. Az online oktatas miatt is egyre tobb sze-
mély keresi, és igényli ezt a lehetbseéget.

Lathatar segédeszkozbolt
A Lathatar segédeszkozbolt azon igyekszik, hogy mas kinalatot biztosit-
son, mint az MVGYQOSZ altal mikodtetett segédeszkozbolt. A cél, hogy egy-
mast kiegészitve a latassérult személyek szamara nyujtsanak kielégitd, min-
den teruletre kiterjedd arukinalatot. A webaruhaz kinalata a kovetkezd linken
talalhato: https://lathatarbolt.hu/termekkategoria/segedeszkoz/
Masszazs szolgaltatas
Budapesten hat egészségugyi intézményben, féként szakorvosi rendel6k-
ben vannak jelen az egyesulet masszdérei. A szolgaltatast az egyesulet szék-
hazaban is igénybe lehet venni.
Munkaerdépiaci szolgaltatas
A szolgaltatassal azoknak a latassérult személyeknek segit az egyestulet,
akik a nyilt munkaerbpiacon szeretnének elhelyezkedni. Az NFSZK
Foglalkoztatas 2020-as palyazata keretében épiti és fejleszti ezt a szolgalta-
tast a VGYKE. Pszicholdgiai és palyaorientacios tanacsadast foglal magaba.
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Tobbet olvashattok a szolgaltatasrol a kovetkez6 weboldalon:
https://www.vgyke.com/munkaeropiaci-szolgaltatas/

Jovobeni tervek

A VGYKE jov6beni tervei kozott szerepel egy nappali foglalkoztatd intéz-
mény létrehozasa, melyet kifejezetten latassérult személyek szamara és igé-
nyeiknek megfelel6en alakitanak ki. Egy ilyen intézmény létrehozasa égeto-
en fontos, mert a kdzoktatasbol kikerult fiatal felnétt latassérult személyek
szamara, akik nem tanulnak tovabb, és nem helyezkednek el a munkaerdpi-
acon, nagyon kevés lehet6seg adatik, hogy megfelel6 nappali ellatasban, fej-
lesztésben, gondozasban részesuljenek.

Palyazati felhivas novella, humoreszk, szatira irasara —
Romhanyi Jozsef szuletésének 100. évforduloja
alkalmabol

A Magyar Vakok és

Gyengénlatok Bacs-Kiskun
Megyei Egyesulete palyaza-
tot hirdet latassérult amator
szerzOk részere. Az elsé dij
50.000 forint, a benyujtas
hatarideje 2021. augusztus
31.
_ F6védnok: Romhanyi
Agnes, Nadasdy Kalman-
dijas egyetemi tanar, mifor-
ditd, szovegird, dramaturg,
Romhanyi Jozsef lanya

A Magyar Vakok és
Gyengénlatok Bacs-Kiskun
Megyei Egyesulete prozairo
palyazatot hirdet latassérult amatér szerzdk részeére, tisztelegve Romhanyi
Jozsef forgatokonyvird, mifordito, ird, koltd munkassaga elétt. A palyazaton
részt vehetnek mindazon Magyarorszagon vagy a hatarainkon tuli magyar
nyelvteruleten él6 vak illetve gyengeénlato személyek, akik barmely latasse-
rulteket tomoritd szervezet, szovetség, egyesulet tagjai, vagy mas maodon
igazolni tudjak latassérultséguket.

Tudjuk, hogy a vak és gyengénlaté emberek kozott sokan vannak, akik
nemcsak olvasni szeretnek, hanem irni is. Az elmult hénapok bezarkézasa
id6t és lehetbséget adott az alkotasra, a novella, szatira, humoreszk pedig az
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egyik legalkalmasabb mifaj a nehézségek kiforditasara, atértékelésére,
masként latasara. A mindennapok komoly nehézségeinek, problémainak
humoros bemutatasat, ,kigunyolasat® varjuk. Elég mar a bajbdl! Legyen
vidamsag, jokedv és nevetés, mert az gyogyit és segit felilemelkedni az
aktualis problémakon. A palyazat célja feleleveniteni Romhanyi Jézsef, a
rimhanyé Romhanyi munkassagat. Keressuk azon irokat és alkotasokat,
akik és amik visszaidézik azt a nyelvi gazdagsagot, jatékossagot, amit
Romhanyi adott nekunk.

A palyazat fodija: 50 000 Ft érték( ajandékutalvany

Il. helyezett: 40 000 Ft értékl ajandékutalvany

lll. helyezett: 30 000 Ft érték( ajandékutalvany

A dijakat az alabbi tamogatoink ajanlottak fel:

Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége

Bacs-Kiskun Megyei Katona Jézsef konyvtar

Magyar Vakok és Gyengeénlatok Bacs-Kiskun Megyei Egyesulete

Fény Alapitvany

Flamann lldiko

Anonimitasat kerd felajanlo

Az elsé 3 helyezett irasa bekerul a Vak és gyengénlato kolték és irék anto-
|6giajaba.
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Kulondijak felajanlasarol a palyazat kiirdi a zsiri javaslata alapjan donte-
nek.

Részvételi feltételek:

1. A palyazdénak rendelkeznie kell:

- az MVGYOSZ barmely tagegyesuleténél kiallitott, érvényes tagsagi iga-
zolvannyal, vagy

- valamely hatarainkon tul mikodd latassérulteket tomoritd szervezet, szo-
vetség, egyesulet vezetbjenek igazolasaval, vagy

- a latassérultség okan megallapitott ellatasrol szo6lé hatarozattal, vagy

- szemészorvos latassérultséget igazolo hivatalos dokumentumaval.

2. A palyazat nyelve: magyar.

3. Eletkortdl fuggetlenul minden latassérult személy palyazhat, korcsoport
szerinti elkulonités és korcsoportos kulon zsirizés azonban nincs, a palya-
mivek azonos elbiralas ala esnek.

4. A palyazaton minden alkotd legfeljebb harom eredeti, mashol nem
kOzOlt, sajat palyamivel vehet részt. A mifaji meghatarozason tul (novella,
humoreszk, szatira) egyéb tartalmi vagy tematikus megkotés nincs, a palya-
md barmirél szélhat.

5. A palyamd maximalis hossza irasonként: szokozokkel szamitva 9000
karakter

6. A palyamivet Word formatumban kérjuk benyujtani, a betltipus: 12-es
Times New Roman vagy Arial legyen.

7. A palyazat jeligés. A palyazatokat elektronikusan, emailban kell benyuj-
tani a romhanyipalyazat@bacsvakok.hu cimre . A palyami beérkezésekor a
palyazo visszaigazolo e-mailt kap.

8. A palyamuvet (Word formatumban) az e-mailhez kell mellékelni, a fajl
neve a palyazo altal valasztott jelige legyen. Emellett a palyazéknak a palya-
mi bekuldésekor az e-mail szovegében meg kell adniuk nevuket, életkorukat,
lakcimuket, telefonos és e-mailes elérhetéséguket, valamint az altaluk valasz-
tott jeligét. Kérjuk, hogy a jeligét a palyamuvet tartalmazo fajlba is irjak be.

9. A palyazéknak az e-mail szovegeében nyilatkozniuk kell tovabba arrdl,
hogy latassérultek, illetve, hogy latassérultséguket mely dokumentummal
tudjak igazolni. Igazolaskeént elfogadhaté az MVGYOSZ barmely tagegyesu-
lete altal kiallitott tagsagi igazolvany, a latasseérultség okan ellatast megalla-
pitd hatarozatok, valamint szemészorvos altal kiallitott szakvélemeény is. Az
igazolé dokumentum benyujtasat valamennyi palyazétol kérjuk. Hataron tuali
palyazok esetén kérjuk, hogy latassérultséguket lehetéség szerint magyar
nyelvi dokumentummal, ennek hianyaban a helyi latassérulteket képviseld
egyesulet vezetdjének nyilatkozataval igazoljak.

A palyamivek bekuldési hatarideje: 2021. augusztus 31.

A palyazat unnepélyes eredményhirdetése 2021. oktéber 15. a fehérbot
nemzetkozi napja. Helyszine: Katona Jozsef Konyvtar - Kecskemét
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A beérkezett palyamiveket ottagu zsUri biralja el, és valasztja ki kozulUk a
dijakra érdemes alkotasokat. A biralat fébb szempontjai: nyelvi gazdagsag,
jatékossag, humor, érthetdség.

A zs(ri tagjai:

Romhanyi Agnes zsilrielnok, Nadasdy Kalman-dijas egyetemi tanar,
miforditd, szovegird, dramaturg, Romhanyi Jozsef lanya

Kémives Katalin fordito

Hajdu Gyorgy rendezd

Pandur Petra szinhaztorténész, konyvtaros

Sztakd Krisztina amator ird, koltd, a Vakok Vilaga c. folyodirat szerkesztéje,
az MVGYOSZ elndkségének tagja, a Bacsvakok elnokségeének tagja, az
egyesulet onkéntese

A zsiri dontése ellen kifogasnak helye nincs, az jogi uton nem tamadhato.

A legjobb palyamiiveket az eredményhirdetéskor neves mivészek és a
Katona Jozsef Konyvtar munkatarsai adjak el6.

A palyamlvekbdl hangoskonyv készul, amely a Bodor Tibor
Hangoskonyvtar allomanyat gyarapitja.

Kereskedelmi forgalomba kerulés esetén a szerzi jogok az alkotét illetik.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Bacs-Kiskun Megyei Egyestlete a prog-
ramvaltoztatas jogat fenntartjal!

,Ugy nem megy, ha nekem nem okoz 6romét”

Ul6k egy tabani padon felolvasonkkal, Michaletzky Krisztinaval, és mikoz-
ben csaladrol, pedagogiardl, irdkrol és olvasokrol folyik a sz6, végig tliihegy-
nyi nyugtalansag munkal bennem. A kétgyerekes, haromdiplomas terapeuta
— volt iskolapszichologus és foiskolai tanar — olyan friss, fesztelen és szleng-
gel teletlizdelt vagany pesti dialektusban nyilatkozik, amit nehéz lesz irasban
érzekeltetni.

Aztan odajon hozzank egy-két bloki, persze féleg felolvasdnk kutyajanak
szagnyomaira utaznak, nevetgeélunk, pletykalunk, és én is belelazulok a fel-
adatba. Kriszta szavaival élve: hadd szoljon!

lvan Péter: Lefogadom, hogy éppen most adtal le egy ujabb felolvasast.

Michaletzky Krisztina: Bezony, bezony. ,ltta 16, kalving”.

|. P.: Italo Calvino? Majdnem bel6le irtam a diplomamunkamat.

M. K.: ,Ha egy téli éjszakan egy utazd” — ezt még a nyaralas el6tt bedobom
a kalapba, aztan irany a Bukk.

|. P.: Tudtad, hogy én meg miskolci vagyok? Hej, hany vaddisznonak kicak-
koztuk gyerekkoromban a fulét!

M. K.: Az Ember meg szilvasvaradi, amugy is hegy-hegy-hegy-hegy,
nalunk turamania megy ezerrel.
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|. P.: Biztosan abban is olyan faradhatatlan vagy, mint a felolvasasban. Jé
par sorozatot koszonhetink neked, meg néhany hét-nyolcszaz oldalas
konyvlavinat.

M. K.: A sorozatokkal amugy csoppet rafaragtam.

l. P.: Ja;.

M. K.: Druon Elatkozott kiralyainal a harmadik kotet felénél tartottam, ami-
kor szoltak, hogy nyugi, ez mar megvan nekunk Bodor Tiborral. Akkor azt
mondtam, én itt mar meg nem allok a hetedik kotet végéig, aztan csinaltok
vele, draga lelkeim, amit akartok, ki is dobhatjatok.

|. P.. Nem dobtuk ki. Hallgatjuk, szeretjuk. Tovabbi bakik?

M. K.: A Menny és pokol trilogiat kétszer olvastam fel, mert el6szorre tech-
nikai csetlés-botlasok miatt nem a csili-vili mikrofonom, hanem a vacak lap-
top vacak mikrofonja vette az egészet, j6 vodorhangu lett.

|. P.. Harmincharom éranyi Jon Kalman Stefanssont rogzitettél rossz
bemenettel? Akkor nem igazan hallgattad vissza sokszor magadat. Krisztina
nem szivesen hallja Krisztinat?

M. K.: Most mar csak-csak elvagyok magammal, meg valdszinlileg mas-
hogyan is olvasok fel, az elején volt hosszas kdromragcsa, fuj, borzalmas a
hangom, biztosan nem megy at a rostan, szegény latassérultek, ha ezt kell
hallgatniuk, mindegyiknek kihullik a haja.

|. P.: Mégis jelentkeztél.

M. K.: Mindenképpen akartam valami karitativat, de tisztazzuk, hogy én
nem vagyok Teréz anya. Sem martir. Sokféle opciot lezongoraztam, beteg
gyerekek, beteg felnbttek, volt minden, ez ezért nem j6, az azeért, és akkor
jott velem szembe a felhivasotok, hat ez j6, hat ez kell nekem, mondom,
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olvasni imadok, és ezt akkor csinalom, amikor akarom, ott, ahol akarom. Meg
azért ugy igyekszem, hogy nekem is oromet okozzon. Masképp nem megy.
A gyerekeimmel is igy volt, hogy én a homokozdban épitgessek vellk, na, az
nagyon nem, gyalogoljunk huszonot kilométerkét, az nagyon igen. Es nicsak,
azota is turaznak, turazunk.

|. P.: Két év alatt negyven konyvet beszéltél fol. Pedig van teneked polga-
ri foglalkozasod is.

M. K.: Pest megye egyik legnagyobb pedagogiai szakszolgalatanak dolgo-
zom, van itt minden, vizsgalat, fejlesztés, pszichologiai ellatas, csoportfoglal-
kozas, logopédia, gydgypedagogia. Viszont elég rugalmas a munkarendem,
raadasul éjjeli bagoly vagyok, és csutortoktél hétfé hajnalig, amikor nalam
van a laptop, mondjuk hazajovOk este nyolc-kilenc korul a sétaltatasbol és
akkor éjfelig, egyig, kettbig, hadd szoljon, megy.

|. P.: Ot-hat 6ra. Te egy fonoldgiai fenomén vagy!

M. K.: JO, kozben szunetelek azért, egy cigi, egy kave, egy jutifalat, de
amugy nekem ez tényleg megy.

|. P.: Igaz, hogy felolvasas kozben a csaladod kénytelen fustjelekkel kap-
csolatba lépni veled?

M. K.: Fényjelekkel. Mert én azért hermetikusan dunsztolom magam, ,seki-
sebe” van, ha valaki akar valamit, az ablakon at egy zseblampaval ravilagit
a képernyoére, jO, én akkor még azt a bekezdést vagy azt a fejezetet felolva-
som, utana kimegyek.

l. P.: Hogyan vonzod be az Uj cimeket? Elég valtozatos az izlésed.

M. K.: Eletrajz, dokumentumkonyv nuku, csak regény, de azon belll valo-
ban széles a sav. Folyamatosan nézem az igényelt konyvek listajat, befigyel
persze néhany szivemszottya konyv is, és ott vannak a kutyas cimbik, példa-
ul Baricco az egyikuk tippje volt. Legtobbszor elbre elolvasom Oket, bar volt
mar, amibe ismeretlenul kezdtem, ettem is a kefét miatta rendesen, de az tuti,
hogy ha egy hangoskonyvet bevallalok, azt én garantaltan le is gyartom.

|. P.: Akkor ez a munka megfeleléen karitativ szamodra?

M. K.: Persze, siman el tudom magam képzelni tizenhusz év mulva is a
mikrofon mogott, ezzel nincs gond. Hianyzik viszont a hallgatoi visszajelzés,
és itt nem azt akarom megkapni persze, hogy jaj de szép hangja van a
Krisztikének, csak valami, tudod, hogy tetszett, hogy j&, hogy ilyenbdl még
tobbet, hogy esetleg ettdl a szerz6tdl legyszi meég ... De kozben meg lettek
olyan latassérult olvasok, akik egy-egy felolvasasom kapcsan csakugyan
irtak nekem, egyikukkel a mai napig heti szinten mennek a levelek, mond-
hatni, baratsag. Meg aztan arra gondolok, hogy valaki biztosan tud mit kez-
deni ezekkel a konyvekkel, ugyhogy...

|. P.: Ugyhogy hadd szoéljon?

M. K.: Hat ja. Hadd szdljon!

Ivan Péter
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Kapitany a fedélzeten 13. rész

Julius 5. — Szombat ]

Reggel hiivos, szeles idore ébredtink. Ejjel meg esett is.

Ugy dontottunk, hogy a hatralévé idét és feladatokat Sisimiutban konnyebb
eltOlteni és megoldani, ezért a maradék hal elfogyasztasa utan horgonyt
szedtunk. Az ut elején motorral mentunk, majd vitorlara valtottunk és élveze-
teset vitorlaztunk egészen a Sisimiuti kikotd bejarataig. Igaz, ez igy pont
haromszor annyi id6be telt, mint motorral, de legalabb vitorlazas is volt!

A kikot6ben megint a halizemhez alltunk, de a masik oldalon a partiérseg
hajéjahoz kotve ott allt egy nagyobb kanadai és egy apré svéd vitorlas. Ez
mutatja, hogy itt a nyari szezon!

Oriasi furdést rendeztunk, igazan jo volt csak alldogalni a forré vizsugar
alatt a furdében!

Vacsorara toszkan paradicsomleves volt a menu, dan alapanyagokbdl, ami
egeész jora sikerult. Zoli kifejezetten elismerdéen szolt a konyhai tevékenysé-
gemrol. Folytattam a szerelést a hajoelektronikan. Lassan kialakul a vége,
bar tegnap is talaltam egy olyan hibat az el6z6 szerel6 munkajaban, amin
hanyatt estem: — csak a szakmai olvasok kedvéeért: koax kabeltoldas, ugy,
hogy egymas mellé kotegelve a két szal, majd a végén a harisnya 0sszeso-
dorva, a meleg ér is csak Osszetekerve és szigetel6szalaggal rogzitve, mind-
ez az arboctében. Eredmény, gyakorlatilag Gzemképtelen antenna. No, ezért
nem volt eddig rendes, stabil AlS track (a hajé altal megtett utat megjelenitd
rendszer) a hajorol.

Ejfélig drétoztam, kozben repetaként még egyszer ettlink a levesbdl, ami
igy el is fogyott.

Az utolso két napot itt toltjuk a varosban. Lehet, hogy elmegylink megnéz-
ni valamilyen templomi eseményt, ahol elvileg népviseletbe 0It6zott inuitok is
lesznek!

Julius 6. — Vasarnap

22:20 LT - 02:20 CET

A mai nap is kulonlegesre sikerult.

Reggel toltottem kicsit a notebookot, vettem kenyeret, reggeliztink, majd
elindultunk a muzeumba—skanzenbe, templomba egy kicsit turistaskodni. A
templombdl épp kijottek a vasarnapi mise résztvevoi, sokan gronlandi népvi-
seletben! Sikerllt par szuper fotot késziteni, amikor talalkoztunk a hajojavi-
tobol a kisfénokkel és a csaladjaval.

Kiderult, hogy épp konfirmalas volt és ezért a nagy felhajtas, kioltozes.
Ezen neves eseményt kovetéen 0sszejonnek a csaladtagok, tavolabbi roko-
nok, baratok, ismer6sok egy kozos délutanra, amit végigesznek, beszélget-
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nek, fotokat nézegetnek a most Unnepelt fiatalrél és csaladjardl, majd éne-
kelnek, tancolnak.

Szd szét kovetett és meglepetésiinkre meginvitaltak bennunket erre az
igazi inuit csaladi eseményre!

Eqgy iskola éttermében gyllt 0ssze a csalad és a baratok. Egész délutan
nagy jovés-menés volt, igy mi sem nagyon légtunk ki a sorbdl. Na j6, egy
kicsit talan meégis ... !

Bemutattak a nagymamanak, nagypapanak, egyenes agi és nem egyenes
agi szuléknek. Mindenkinek gratulaltunk, majd végig kellett ennunk az étla-
pot: halleves rizzsel, apro rak fézve, baranysult (valahogy tUgyesen felteker-
ve sutotték és vagtak fel szeletekre), egyben sult rénszarvascomb, birkastilt,
balnaszalonna, szaritott hal, laposhal-pogacsa (teliesen magyar pogacsa-
szer( kinézete volt, és orommel raktam a tanyeérra tobbet is koret gyanant,
de meglepdédtem, hogy halfasirt), rakott krumpliszeri valami, tésztasalata
(ezt az egyet felismertUk, bar volt benne par ismeretlen alkatrész), és kétfe-
le piritott pékstutemény. — Talan nem hagytam ki semmit a f6ételekbdl!

Desszertek: krémes és pite jellegl sutik, tortak, gyimolcskrémek, amiket a
csaladtagok sutottek és hoztak, volt egy erdei gyumolcsos/almas/kardamo-
mos pite, ami isteni finom volt.

ltalok: kavé és tea, valami helyi novény —, ami leginkabb az ujhagyma sza-
rara emlékeztetett — jégbe fagyasztva és vizzel felontve, amolyan limonadé-
nak, valami helyi kdlaszer( sotét szorp, hagyomanyos limonadé és viz.

Alkoholmentes buli volt, de itt egyébként sem divatos és brutalisan draga
is az alkohol minden formaja. (a legolcsdbb dan sor is kb. 1000 Ft/3,3dl!)
Nagyon jot beszélgettink tobbekkel (neveket ne kérjetek, nem fog menni!).
Kozben mindenkirdl, igy rolunk is készult emlékfotd, amihez hoztak egy kép-
keretet, amit magunk elé kellett tartani és ugy készult a fotd, emlékul az
éppen unnepelt Minik nevd kisfiuinak. Egy csomd mindent megtudtunk a
gronlandi hagyomanyokrol, szokasokrol, igazan szerencsésnek mondhatjuk
magunkat, hogy egy ilyen esemeénynek voltunk részesei. Mindez nagyszeri
bizonyitékul szolgalt arra is, hogy ebben a hideg orszagban csak a kornye-
zet baratsagtalan, de a lakdi vendégszeret6k, baratsagosak, kedvesek, nyi-
tottak az idegenekre és onzetlenek. Fantasztikus éimény volt!

Egy id6 utan elbucsuztunk és elindultunk internetezni a hotelbe, ahova
egyebként is készultunk. A hotel zarva (lehet, hogy a személyzet egy masik
hasonl6 buliban vett részt?!), de a bejarat el6tti székeken le tudtunk tolteni
par levelet, de kuldeni mar nem volt idénk, mert letiltott a rendszer. Hazafelé
megalltam egy GALERI feliratu kirakat el6tt, kinyilt az ajtdé (vasarnap este
van!) és beinvitalt a tulaj, hogy nyugodtan nézzek korul. Megmutatta a sajat
fotéibdl készult képeslapokat, a sajat gyljteményét a helyi mivészi csontfa-
ragasokbal, jot beszeélgettiink, majd megkoszontem a bemutatét és tavoz-
tam. Sajnos borzaszté arak vannak szuvenir és gronlandi kézimunka téma-



2021/7 21
]

ban! Muszkusz nevil bolényszerl (pézsmatulok) joszagbol, balnacsontbdl,
fokacsontbdl, narvalcsontbdl és ezen allatok egyéb alkatrészeibél készulnek
targyak, fuggok, szobrok. Egy aprocska csontmedal - a legegyszeribb is! -
150 DKK = 6000 HUF. Egy tenyérnyi szobrocska csontbdl, vagy kébél 350
DKK, egy kotott sapka helyi mintaval 1000 DKK = 40000 HUF, de a legdur-
vabb, amit lattam, egy fokab6ér mellény 5000 DKK = 200.000 HUF! Széval
er@s bankkartyaval, vagy vastag bukszaval gyertek, ha itt akartok karacsonyi
ajandékot vasarolni!

Most visszajottink a hajora és varjuk a reggelt, hogy nyisson az elektroni-
kai bolt és vasarolhassak par alkatrészt, amit még be kell épiteni. Zoli csa-
ladja mar a koppenhagai reptéren varja a csatlakozast Kangerlussuagq fele,
ahol még el kell toltsenek egy masik éjszakat hogy kedden ideérjenek. En
pedig szamolom az orakat, hogy kedden délben (helyi id6 szerint) elindul-
hassak ugyanezen az uton hazafelé.

Julius 7 — 8. - Hétf6 — Kedd

2014.07.08 9:30 LT - 13:30 CET - Sisimiut Airport

Tegnap korai kelés volt, aztan még egyszer — ezen alkalommal utoljara —
darabokra szedtlk a hajot. Este hét orara lett kész, mikozben kétszer voltam
a helyi elektromUszerésznél alkatrészért, kabelért, de végul minden gomb és
rendszer mikodik, kezdddhet Zoli és csaladja szamara az idei vitorlassze-
zon. Este elmentunk a Siemenshome-ba. Ez afféle olcs6 szallodalanc ezen
a vidéken és ittunk egy par sort. Egy Tuborg Light és egy Tuborg Sommer -
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mindkettd 2,2% - utan visszasétaltunk a hajéra. En még elmentem egy utol-
sot tusolni a hajdjavito furdéjebe, majd befejeztem a hajonaplot, mivel a leg-
utolso vitorlazasunk utan par adat kimaradt.

Osszesen mintegy 120 tmf-et hajoztunk, ami nem sok, de most nem is a
hajozas volt a f6 cél.

A reggeli ébredést kdvetben gyors vizit a furdében, a csomagok véglege-
sitése, majd irany a reptér. Zoli csaladja pontosan érkezett, hamar at is
adtam O6ket egymasnak, szamukra most kezdddik igazan a szezon, sza-
momra most végzédik ez az ut, mar csak haza kell jutnom. Most itt varok a
Sisimiut-i reptéren, 12:05-kor indul a gépem Kangerlussuag-ba, ott gyors
atszallas az Airbusra és irany Koppenhaga, ahova mar eurdpai id6 szerint
21:30 -kor érkezem, majd holnap reggel a koppenhagai kozponti palyaudva-
ron var a minibusz, ami elvisz Malmébe, ahonnan délutan 13:05 -kor indul a
gépem Budapestre. Széval még van az utazasbol vissza egy kevés.

— mikozben itt irom a levelet az Ures ,indulasi csarnokban”, ami nem sok-
kal nagyobb, mint a nappalink otthon, idejott a holgy, aki a csomagomat is fel-
vette és megkeérdezte, hogy felajanlhatna-e egy kavét amig varakozok?! -
szoval ez a rideg Gronland!

A hajo komoly fejlesztéseken esett at, igy talan nagyobb biztonsag és
kényelem szolgalja a kapitanyt és csaladjat az ut soran. Ez a hajé mar meg-
kerulte egyszer a foldet az el6z6 tulajdonosaval, a jelenlegi miiszerezettsé-
ge es felszereltsége toredékevel, de valtozik a vilag, valtoznak az igények.

Osszegzés:

Jartam Gronlandon!

Hajoztam a gronlandi tengeren és az |kertoq fjordban.

Lattam és megéltem a napsutést és a fagyos esét parton és a tengeren.

Radidamatdrkodtem is egy keveset, mint OX/HA4DX.

Horgasztam és fogtam t&kehalat (sokat!), majd jokat f6ztem a friss zsak-
manybol.

Nem lattam jéghegyet, balnat, jegesmedvét, sarki rokat, muszkuszt, sarki
nyulat. — mint kiderult a helyiek tobbsége sem! Ezekhez még északabbra kell
menni, mert a jeges vilag huzodik vissza!

Eqgy picit bekukkantottam ennek a vilagnak a mindennapjaiba, sét, kulon-
leges szerencsének koszonhetbéen még egy nagycsalad életébe is bepillan-
tast engedett a sors.

Sikerult par baratot szereznem, és sok-sok tapasztalattal lettem megint
gazdagabb. Ez az utazas igazi lényege szerintem.

Remélem élveztétek a Gronlandi napldmat! — talan egyszer ennek is lesz
folytatasal

Amikor Rézsa Dezsd, radidamatér baratom megkert, hogy irjam meg hajo-
z6s elményeimet a vakok ujsagjaba, nem gondoltam, hogy ez ennyi élményt
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jelent majd. Egyrészt élmény volt felidézni a torténteket, olvasgatni a hajo-
naplédmat és emlékezni, picit Ujra atélni a kalandokat. Masrészt élmény volt,
hogy megoszthattam ezeket a torténeteket és a visszajelzések alapjan ugy
gondolom, hogy masoknak is oromet tudtam szerezni. Kriszti, Dezsd! —
Halasan kO0szOnOm a lehetGséget és a visszajelzéseiteket!

Vannak még megirasra érdemes torténeteim, de egyéb okokbol most egy
idore el kell, hogy koszonjek téletek — igérem, egyszer folytatom majd!

Addig is, minden jot kivanok!

Jarai Tamas

Ezsias Laszl6: Boglari bordal

Arra kértem én egy szeép lanyt, a kis Klarit,
Hozzon nekem egy nagy kancso jo boglarit.

S dorombolva uljon ide az 6lembe,

Egész este azt suttogja a fulembe,

Hogy: ,szeretlek édes Mackom mindhalalig,
Nem érdekel barki rolad mit is allit.

Mert a csokod olyan j6, mint a boglari.

Az a sok rossz: csak szébeszéd lari-fari.”
Latod anyam, j6 menyecskét hozok neked,

A vilagon legboldogabb anyos leszel!

Ez a kislany mindent megtesz, barmit mondok,
Kis hazunkbdl elszoknek majd a nagy gondok.
Négy- o6t kancso j6 boglari, mi az ara?

Nem emlékszem, hogy is volt az utoljara.

En a Klarit j6 er6sen megoleltem.

Es egyszer csak valamitol folébredtem.

Es egyszer csak valamitél folébredtem.

Szollosi Bernadett: Mindig kell

Mindig kell, hogy legyen id6 szeretni,

ami jon, fogadni, ami megy, engedni,

a jelenben kell élni, az itt és mostban, addig kell leirni, mig van erd a toll-
ban.

Mindig kell, hogy legyen id6 szeretni,
ha valami lepottyant, azt fel kell emelni
- baratot, bogrét, kettétort szivet, keresni mellé egy szépen csengd rimet.
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Mindig kell, hogy legyen id6 szeretni,

keresni olyat, amivel nem lehet betelni:

egy virag, egy oOlelés, egy egyszeri sz0, aranylé napnyugtas tucsok hege-
dlszo.

Mindig kell, hogy legyen id6 szeretni,
nemcsak mindig valami olyat keresni,
ami elillan, gbz, csupan para - annak ugyis mindig meglesz az ara.

Mindig kell, hogy legyen id6 szeretni,
csak menni, menni és az ut porat leverni.
szlletni... élni... nevetni... temetni...

Ingyenes szakképzés, nyelvvizsga-amnesztia — valtoztak
a fontosabb oktatasuigyi jogszabalyok

A fogyatékossaggal él6 tanuldkat és hallgatokat erinté egyes jogszabaly-
valtozasokat a pandémia hatasara bekovetkezett veszélyhelyzet indokolt,
mas modositasokra azonban mar j6 ideje vartunk. Kapcsolodo cikkinkben
ismertetjuk a fontosabb tudnivaldkat.

Ingyenes szakképzési részvétel fogyatékossaggal él6 tanuldknak

A Magyar Kozlony 2021. évi 119. szamaban tobb, a fogyatékossaggal élé
tanuldkat és hallgatokat érint6 valtozas is megjelent. A 2021. évi LXXXIII. tor-
vény tobb relevans jogszabalyt is mdédosit, koztik példaul a szakképzésrol
sz0l6 2019. évi LXXX. torvény 3. § (1) bekezdését, mely ekképpen rendel-
kezik:

,C) a technikumban tanuloi jogviszony, illetve felnéttképzeési jogviszony
keretében az érettségi bizonyitvany megszerzését ingyenesen biztositja.” A
szakképzésben vald ingyenes részvétel szempontjabdl nem szamit onallod
szakma megszerzésének a munkakor magasabb szinvonalon torténd ellata-
sa ceéljabol a meglévd részszakmat magaban foglalé szakmara torténé fel-
készités és szakmai vizsga letétele. Ez azt jelenti, hogy az érettségi meg-
szerzéseig az otéves képzeést és ezen bellul az érettsegit add technikumban
minden tanul6 — fuggetlendl attdl, hogy sajatos nevelési igénylinek, fogyate-
kossaggal élének, stb. mindsul-e — ingyenesen tanulhat, de amennyiben a
szakképesités megszerzésenek idopontja nem esik egybe a technikumi
érettséqgi vizsga megszerzésével, az érettségi vizsgat kovetd tanév vagy a
vizsgatételi lenetéség — esetenként — téritéskoteles lehet. Err6l mindig az
adott intézmény tud tajékoztatast nyujtani.
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A torvény azonban beiktat egy tovabbi részletszabalyt, ami kifejezetten a
fogyatékossaggal él6 tanuldknak lehet elényos: A 3. § egy tovabbi, (1a)
bekezdéssel egészul ki, melynek értelmében:

,Az allam, illetve az egyuttmikodési megallapodassal rendelkezd fenntar-
t6 altal fenntartott szakképz6 intézményben minden esetben ingyenes a
szakképzésben tanuldi jogviszony keretében valo részvétel a halmozottan
hatranyos helyzeti és a sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal €l6 sze-
mély részére.” Tehat amennyiben a technikumban az érettségi vizsgat kove-
téen fennmarad a tanuldi jogviszony, mert példaul a szakmai vizsga csak az
érettséqit kovetd évben szerezhetd meg, a fogyatékossaggal él6 tanuldknak
a szakképzésben valo részvétel az érettségi vizsga letételét kovetben is
ingyenes marad mindaddig, amig tanuldi jogviszonyuk meg nem szilnik. A
tanuldi jogviszony a szakképzés esetében az iskola utolsé évfolyamanak
Végeéig, azaz a jegyek lezarasaig tart. Ha a szakképzés a szakképzé iskola-
ban az érettségi vizsga utan egy evvel fejezddik be, a tanuldi jogviszony az
érettségi vizsgat kovetd évben is fennmarad mindaddig, amig a szakképzés
tantargyainak jegyei lezarasra nem kerulnek.

Az esetlegesen felmerul6 vizsgadijrél azonban nem rendelkezik a torvény,
igy az érintetteknek javasoljuk, hogy a képesitd vizsgaval kapcsolatos lehet-
séges tovabbi koltségekrél érdeklédjenek az érintett szakképzd intézménynél.

Szakképzési osztondij

A szakképzeési torveny 59. szakasza a korabbiakban is lehetbvé tette O0sz-
tondij vagy egyszeri palyakezdési tamogatas juttatasat azoknak a tanulok-
nak, akik nem dualis képzés keretében tanultak. Az ujonnan beiktatott 59. §
(1) bekezdés alapjan azok a tanulok jogosultak egyszeri palyakezdési tamo-
gatasra vagy oOsztondijra raszorultsagi alapon, palyazat utjan elnyerhet6
tamogatasra, akik ingyenesen tanulnak és az elsé szakmajuk megszerzéseé-
re iranyuld képzésen vesznek részt. Azok a tanulok viszont, akik a szakira-
nyu oktatasban szakképzési munkaszerzédéssel dolgoznak és tanulnak egy-
szerre, nem jogosultak egyik fentebbi juttatasra sem.

A fentebb olvashatd modositasok 2021. szeptember 1-jével [épnek hatalyba.

Nyelvvizsga-amnesztia a fels6oktatasban
A 350/2021. (VI. 24.) Korm. rendeletnek minden olyan hallgato orulni fog,
aki 2020. szeptember 1. és 2021. augusztus 31. kozott fejezi be a zardvizs-
gait. AKinek ugyanis a zarovizsgaja beleesik ebbe az idokeretbe, azt felmen-
tik az adott szak kimeneti kovetelményeként meghatarozott idegen nyelvbdl
letett nyelvvizsgatételi kotelezettsége aldl.

Ujbol tarthatok diplomaoszté iinnepségek — megjelent a 351/2021. (V1. 24.)
kormanyrendelet
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A felsboktatasi intézmény diplomaatadé és tisztavatd rendezvénye
veszélyhelyzet idején torténé megtartasanak szabalyairdl szolo 351/2021.
(VI. 24.) Korm. rendelet alapjan, amellett, hogy a fels6oktatasi intézmény rek-
tora meghatarozhat egyedi magatartasi szabalyokat (példaul hozhat a maszk
viselésére, a résztvevok maximalis szamara stb. iranyulé egyéb rendelkezé-
seket), tobbé nem kotott védettségi igazolvany meglétéhez az Unnepségen
valo részvetel.

Velegi Dorottya jogi munkatars

Nyari webshop-kinalat négylabuaknak

Webshop ujdonsagaink kozott a vakvezetOkutyaval kozleked6 és a szoba-
kedvenceket tarté gazdik is talalhatnak hasznos ajandékokat kutyusaiknak.
Jatékok, finom falatok, utazashoz hasznalhato itaté és még sok egyéb ter-
mék varja, hogy boldog farkcsovalassal vegye birtokba egy-egy négylabu.

A gyakorlott kutyasok pontosan tudjak, hogy a sok szeretetért, segitségeért
aldozatokat is kell hozni, és bizony ez az extra takaritasban is megnyilvanul,
hiszen a kutya sz6re a nyari melegben még inkabb hullik, s nem elég felso-
porni vagy porszivozni, jobb megel6zni a sz6r elhullajtasat.

Erre kinal kivalé megoldast a masszazskesztyl, a puha, gumituskés kefe
segitségével konnyen rendben tudjuk tartani kedvencunk bundajat. Tisztitas
mellett masszirozo, simogatd hatast is gyakorlunk az eszkozzel, ami a vér-
keringést is stimulalja. De, ami talan a legfontosabb: az elhalt sz6rokbdl allé
sz0rcsomo hozzatapad a kesztylhoz, amelyet egy mozdulattal le tudunk
huzni. A szines masszazskesztyl tagi kedvezménnyel: 1134 Ft.

Ha sokat vagyunk uton vagy netan hosszabb kiruccanast tervezunk, jo
szolgalatot tesz az 0sszecsukhato szilikontal, amely 6sszecsukva kis helyen
elfér, ugyanakkor egy vagy két liter vizet is felfog kinyitott allapotban, attél
fuggben, hogy a kisebb vagy a nagyobb meéretet valasztjuk. A kell6 pillanat-
ban utkozben megvalosulo itatas elégedetté teszi majd négylabu tarsunkat,
aki felfrissulve vag majd neki a kovetkezd uti célnak. Az egy liter Grtartalmu,
18 cm atmérgji szilikonbol készult utazotal tagi kedvezmeénnyel: 1520 Ft.

A legnagyobb kanikulaban sajnos az aszfalt akar 62 Celsius-fokra is fel-
melegedhet. Hogyan oldjuk meg a hosszabb utakat a rekken6 héségben, ha
nincs lehetéség gyepen vagy folduton haladni? A nyari forré betonon négy-
labu munkatarsunk fajdalommentesen kozlekedhet a rugalmas anyagu,
finomkotott, nitrilbevonatu kutyazokniban. Az enyhén vizallé és egyben stra-
pabird termék tagi kedvezményes ara 2330 Ft.

Ha pedig hazaértink, indulhat a méka, de ha mar jaték, akkor legyen
elnylhetetlen! A Trixie tomor gumi keret egy prémium minéségl kutyajaték,
amely erfsiti az allkapcsot és aprdé gumitiskéivel masszirozza az inyt is.
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Anyaga természetes gumi, mérete 14 centiméter, tagi kedvezményes ara
pedig: 2814 Ft.

Csak néhany terméket emeltunk ki a webshop kinalatabol, az alabbiakban
termékkddokkal, megnevezéssel és a tagi bruttd ar feltlintetésével még tobb
terméket talalhat, melyeket a https://bolt.mvgyosz.hu/ cimen talalhaté web-
shopunkbdl online meg is rendelhet.

890156: Masszazskesztyl fém tuskével; bruttd tagi ara: 2005 Ft

870109: Masszazskesztyl szines; brutto tagi ara: 1134 Ft

840105: Kutyakefe, gumi, kézre huzhaté massage (Trixie 2333): 1836 Ft

890111: Kutyajaték tomor gumikeret: 2814 Ft

850219: Dog Vital ragérud marhas/ 1 darab: 55 Ft/db

850209: Jutalomfalat ragoropi (4db): 200 Ft

890117: Kutyajaték ragokotél 37 cm: 915 Ft

820303: Utazotal szilikon 1L/18cm: 1520 Ft

890132: Kutyajatek KONG frizbi: 4648 Ft

890151: Jutalomfalat, bacon 85 gr: 633 Ft

820102: Fémtal 1,7 literes: 1611 Ft

820104: Fémtal tappancsmintas 2 literes: 3321 Ft

890145: Csomozott ragocsontok (marhabdr) tobbféle: 381 Ft

890144 Kutyazokni /2db: 2330 Ft

Hegedlis Katalin kommunikaciés munkatars
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Okosmorzsaparty — Friss hirek
az IKT eszkozok vilagabol

Egy scam (atverés) naptar kamu eseményének
és értesitéseinek kezelése

Bizonyara sokan belefutottak abba a jelenségbe, hogy iPhone késziléki-
kon megszaporodtak az Ertesitési kozpontban a kulonbozd postai kildemeé-
nyekrél sz6l6 és a virusirtorol tajékoztatd ertesitések. Valojaban ez csak egy
scam naptar kamu eseményének értesitése, amit egy atverds reklamnak
koszOnhetden sikerllt 0sszeszedni az interneten.

Ezekbe a reklam hirdetéseket tartalmazo linkekbe gyakorlatilag barhol bele
lehet futni. Az ilyen, megjelend reklamfeliratkozasra hivogatd értesitésben
azonban egyébként van lehetéség a Mégsem gombra koppintani, amivel
elutasithato az atverds reklam. Ha rutinbol mégis a Feliratkozas gombot akti-
valnank, akkor azzal a reklam altal terjesztett scam (atverés) naptarra iratko-
zunk fel, ami utan mar az emlitett kulonbozé értesitésekkel és jelzésekkel
figyelmeztet majd minket a scareware program.

A probléma megoldasa valojaban egyszeril, mindossze torolni kell az ilyen
kamu értesitéseket tartalmazd, scam naptarra vald feliratkozasunkat. Az
ilyen feliratkozott naptar 6nmagaban igazabol nem tud semmit sem csinalni,
csak az értesitések szamat novelheti az értesitési kozpontban és ezzel szin-
te kezelhetetlenné teszi azt. Az efféle értesitések célja, hogy ravegyen min-
ket a kamu naptareseményben talalhatoé link megnyitasara. Mindenesetre
legkevésbé sem javasolt rajuk koppintani!

Hagyjuk figyelmen kivll a jobbnal jobb és csalogatd értesitéseket, mert
komoly problémat is okozhatunk a készulék mikodésében, ha tul kivancsiak
vagyunk az efféle értesitésekre.

Hogyan tavolithato el az ilyen scam naptar?

Navigaljunk régebbi rendszereken a Beallitasok > Jelszavak és fiokok cso-
portba.

Ujabb rendszereken a Beallitasok > Naptar > Fidkok > Eléfizetett naptarak
menupontba.

Ennél a résznél megtalaljuk az olyan scareware el6fizetett naptarat vagy
naptarakat, amelyek a készulék fert6zottségét okozzak.

Példaul az ,Events” is egy ilyen naptar, ami kivalasztas utan megnyitva a
Fidk torlése gombbal eltavolithato.

Néhany jo6 tanacs a sikeres védekezés és az emlitett scam naptar felirat-
kozas elkerllése érdekében:

* Az els6 és legfontosabb szempont, hogy minden esetben figyeljink oda
és figyelmesen olvassuk végig a beérkezd értesités szovegeét, és értelmez-
zUk azt. Igy mar bizonyara ki tudjuk kiszobolni, hogy feliratkozzunk ilyen
scam naptarakra.
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* A masik szempont: az ilyen scam hirdetések miatt hasznaljunk reklam-
blokkolot a Safariban vagy barmely mas bongészdben.
Az iPhone-ok esetén egyébkeént klasszikus értelemben vett virusoktdl nem
kell tartani, és emiatt nem létezik rajuk virusirté sem.
Mali Attila MVGYOSZ munkatars

Evforduld az erdében

55 éve minden tavasszal elindulunk a megalakulasunkra emlékeztetd jubi-
leumi turara. 1966-ban el6szor Makkos Mariara ment a formalédd Turista
Szakosztaly. A hagyomanyos utvonalat idén kivételesen megvaltoztattuk és
2021. junius 6-an a Szép-Juhaszné kiranduld helyet vettik célba. Utunk
végig erdén at vezetett, ahol csak fak, fak, zold lombok, isteni friss levegb és
csend vett korll bennlnket. A kulvilag hatasara belul is megvaltozott ben-
nunk valami. Ereztuk a végtelen természetet, a szabadsagot, plane maszk
nélkul. Kellemesen sétaltunk a strl lombok alatt.
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A csend, a nyugalom hosszu, barati beszélgetésekre inditotta az egymas-
sal rég nem talalkozhatott ismer&soket. Féluton kicsit megpihentunk, falatoz-
tunk. Hirth Ignac szakosztalyvezetd rovid beszédet mondott, elénekeltik a
turistainduldnkat, majd haladtunk tovabb. Budakeszinél értink le a varosba.
Mas emberkeént Iéptunk ki a zold vilagbol. Persze nyitottnak kell lenni a ter-
meészet csodainak befogadasara.

Wass Albert Erd6k konyve cimd mivének egyik meséjében harom féle
embert emlit: a Ronté-embert, aki kivagja a fat, a Gydjt6-embert, aki agakat
huz haza és a harmadikat, a Laté-embert, aki ,Megallott a tisztas szélén,
meglatta a viragokat, a fakat. Meghallotta a csondet és a patakot, azt mond-
ta milyen szép! Es abban a pillanatban lehullott szivérdl egy rozsdas lakat.”
Mi is ilyen emberek legyunk, hiszen ha beléplunk az erddbe s felroppen az
els6 madar, akkor tudjuk, hogy az erdd észrevett. Meghalljuk ahogy a szell6
a fak kozott susog. A bokrok, viragok illatokkal koszontenek. Wass Albertet
idézném tovabb ,csak annyit érzel, hogy csodalatos, megallsz, és abban a
pillanatban megnyilik a szived, az angyalok észrevétlenul melléd I1épnek és
kincsekkel toltik meg a szivedet. A legnagyobb kincsekkel, amik csak vannak
az ember szamara: a j0sag, a szeretet és a békesség.”

Ezt kivanom mindenkinek!

VGYHE Turista Szakosztalya nevében ]

Balazs Eva

Rozsa Dezs0O: Balaton

Atdlel a nyari hajnal,

mint anya gyermeket,
vidam, zeng6 madardallal
kOszont a nyari ég.

Fehér fodru felhé oson,
arcomhoz ér a szél,

€s mosolyog a Balaton,
hozzam szalad a fény.

Magam ulok a teraszon,
korbevesz a magany,

konny csordul végig arcomon,
vajon gondolsz ma ram?

Felettem tlzes felhd szall,
véres a nap feje,
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el6ttem buszke fenyd all,
ove a fény fele.

Atdlel a nyari alkony,
mint ifju kedvesét.
Egyedul vagyok a parton,
hallom a viz neszét.

Lassan lehalkul az élet,
fényhid feszul elém:

az alkony festi a képet
a Balaton vizén.

Felrebben egy fehér siraly,
alatta hattyu lebeg,

és szUrkébe sullyed a ta;,
az élet megremeg.

Bolyong a sivarlelk( szél,
belenyognek a fak,
jajgatasuk az égig eér:
ketté tort a nagy ag.

Aprily Lajos: Tanits meg Uram

Tanits meg Uram boldognak lenni,
Tiszta szivembdl, kdnnyen szeretni.
Szallvan viragra, miként a lepkek,
Konnyen cikazva, ahogy a fecskek.
Tanits meg engem tisztanak lenni,
Vissza nem nézni, elére menni!
Letenni minden terhet és gondot,
Latni magamban a kozéppontot.
Tanits még nekem egyszer(iséget,
Hogy meglathassam mindig a szépet.
lgazgyongy legyen szellemi lényem,
A hamis ékszert még meg sem nézzem!
Tanits meg engem nyugodtnak lenni,
Utra keldktél, szép bucsut venni.
Tultenni magam, azon mi nem megy,
Er6sebb szenved, okosabb enged.
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Tanits meg engem szerelmet adni,
Nem szalmalangként, parazs maradni.
Embernek lenni, minden esetben,
Segit6 erd legyen kezemben!
Tanits meg engem uj remeényt adni
Mindig mindenkor ember maradni,
Csluggedelemben emberi széra,
Konnyet tordlni, hajlani jora.

Tanits meg engem, tanito tettre,
Példas jellemre, hi szeretetre.

Vig mosolyt csalni banatos arcra,
Tanits meg Uram, erre a harcra!

EU fogyatékossagugyi stratégia 6 — A szabadido6
és a biztonsag kozos jogunk

Mennyivel van kevesebb lehetdsége a gyakorlatban egy fogyatékossaggal
elé szemeélynek hozzaférni a minéségi szabadidds tevékenységekhez?
Mennyivel van nagyobb veszélyben a mindennapok soran a fogyatékossag-
gal él6 ember, mint masok?

El6z6 cikkinkben az oktatas és az egészségugy helyzetét jartuk korbe.
Ebben a részben a miivészet, a kultura, a turizmus, a szérakozas hozzaféer-
hetdsége mellett a sportrél és a fogyatékossaggal él6 személyek biztonsa-
garol és védelmérdl is szo lesz.

A kikapcsolédas hozzaférhetdésége

A hozzaférhet6 és inkluziv mlvészet, a kultura, a sport, a szabadidés prog-
ramok, a kikapcsolddast el6segitd tevékenységek, az idegenforgalom alap-
vetd fontossaguak a tarsadalomban vald teljes korl részvételhez, a jolét
noveléséhez, az egyéni képességek kiaknazasahoz és javitasahoz.

Az érintettek bevonasaval tobb olyan felmérés is készllt a kdzelmultban,
amelyek komoly hianyossagokat tartak fel a kultura és a szabadid6 aktiv
eltoltésére lehetb6séget add egyes terlleteken. Habar egyre tobb inkluziv
sportlétesitmeny jon létre, és egyre tObb orszagban — koztink hazankban is
— valik elérhetévé a kultura akadalymentesitése, ideértve a felirattal vagy
audionarracioval ellatott tv-filmeket, az inkluziv mozivetitéseket és az egyeéb
akadalymentesitett rendezvényeket, még mindig van hova fejlédnunk.

A fogyatékossaggal €l személyek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmeény olyan
kétutas politikara szolit fel, amely a gyermekeknek és felnétteknek szdlo,
altalanos és fogyatékossagspecifikus tevékenységeket is elémozditja. Az
Eurdpai Bizottsag ennek megfeleléen erbsiti az egyuttmikodést a fogyate-
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kos emberek sportszervezeteivel az érintettek részvételének tamogatasa
céljabol. Ezen tulmenben elbsegiti a fogyatékossaggal €lé mivészek alkota-
sainak lathatésagat. Az uniés finanszirozas — példaul a Kreativ Eurdpa
Program segitségével — pedig torekedni fog a kulturalis 6rokség és a mive-
szetek akadalymentesitésére, a nyomtatott mivek hozzaférhetbségére.

Sajnos manapsag is szamtalan olyan audiovizualis ma (film, reklam, stb.)
lat napvilagot, amelyekben a fogyatékossaggal €l6 személyek az emberi
méltdésagot sértd, a sztereotipiaknak alapot adé moédon jelennek meg. Az
Eurdpai Bizottsag az audiovizualis médiaszolgaltatasokrol szolo iranyelvvel
és mas hatalyos szabalyokkal 6sszhangban ezek ellen is fellép.

Az Europai Bizottsag ezenkivdul:

- tanulmanyt készit a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szoélo
ENSZ-egyezmény 30. cikke veégrehajtasanak értékelésérél, hogy segitse a
tagallamokat a fogyatékossaggal élé személyek sportban, kulturaban és sza-
badidés tevékenységekben valo részvételének és tamogatasanak fokozasa-
ra iranyuld szakpolitikakban

- partnerségre lép a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsaggal a sport tertletén a
befogadas eldbmozditasa, valamint a sztereotipiak elleni kiizdelem érdekében

- az Intelligens Turizmus Eurdpai FOvarosa dijon keresztul tovabbra is el6-
mozditja az akadalymentes turizmus fejlesztését

- A tagallamokat pedig a fogyatékossaggal €l6 személyek miivészi produk-
tumainak népszerisitésére és Osztonzésére, illetve lathatdosaguk novelése
celjabdl kiallitasok és elbadasok szervezésére, ezek tamogatasara kéri fel a
meglévdé muzeumok és miveészeti gyljtemények akadalymentesitése mellett.

A fogyatékossag magasabb biztonsagi kockazatot jelent

A legtobb fogyatékossaggal él6 ember pusztan allapotanal fogva is jobban
ki van szolgaltatva az 6t potencialisan érd veszélyeknek, mint masok. Ez hat-
vanyozottan igaz akkor, ha otthonatdl tavol, egy specialis intézményben él,
vagy ha n6, idés ember vagy gyermek az illetd. Emellett gyakrabban tapasz-
talhatjak, hogy gyulloletbeszéd targyava valhatnak, illetve gyakrabban lesz-
nek megfélemlités vagy zaklatas aldozatai az oktatasi intézményekben vagy
a munkahelyeken.

A fogyatékossaggal él6 vagy egészségugyi problémakkal kizd6 szemé-
lyek korében magasabb az erdszak eléfordulasi aranya (17%, szemben a
fogyatékossaggal nem rendelkezdk 8%-aval), €s nagyobb a zaklatas aranya
(50%, szemben a fogyatékossaggal nem rendelkez6k 37%-aval). Emellett az
emberkereskedelem, a koldulasra kényszerités és a mogottes céllal kotott
hazassagok kockazatanak is jobban ki vannak téve.

A migransok, a nemzetkozi védelmet kérelmezdk és a nemzetkozi vedel-
met élvezbk, tobbek kozt a fogyatékossaggal él6 gyermekek biztonsagat és
jollétét nem minden esetben védik a befogaddallomasokon vagy az 6ket
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befogadd egyéb létesitményekben. Az olyan katasztrofak, mint az arvizek és
a foldrengések, sulyosbitjak az érintettek kiszolgaltatottsagat, igy helyzetuk-
bél nehezebben tudnak kitorni. Katasztréfak esetén az egyenléséggel és
akadalymentességgel kapcsolatos kérdéseket a meglévd vészhelyzeti ter-
vekben és a polgari védelmi segitségnyujtasban egyarant gyakran figyelmen
kivul hagyjak.

Sokkal kozelebbi problémat jelent az éghajlatvaltozas. Ha a valtozé éghaj-
lat miatt infrastrukturalis valtoztatasokra van sztkség, az a fogyatékossaggal
elé szemeélyekre is hatassal lehet. Emiatt az érintettekre kulon figyelmet kell
forditani a zOld atallas soran. Ehhez azonban tobbrétegl szakpolitikak kiépi-
tésére van szlkseg. Az Eurdpai Uni6 a blinozéssel és az er6szakkal szem-
beni hatékonyabb fellépés érdekében uj, er6sebb jogi mechanizmust veze-
tett be. Emellett a 2020-2025-re sz0l6 nemi esélyegyenléségi és gyermekjo-
gi stratégiak keretében tovabbi célzott intézkedésekkel segiti el a biztonsag
és védelem novelését, a szakembergarda bévitését és a figyelemfelhivo
kampanyok sikerességét. Az Eurdpai Bizottsag arra is kulon figyelmet fordit,
hogy a bantalmazas és az erdszak elleni fellépés, az intézmények nyomon
kOvetése, valamint visszaélés esetén a szisztematikus azonositas €s nyo-
mozas a jovObeli Uj szakpolitikaknak is részét képezze.

A polgari védelmi miveletekre vonatkoz6 k6zos eurdpai szabvanyok felé
haladva a Bizottsag be fogja épiteni a figyelemfelkeltést a veszélyeztetett
csoportok biztonsaganak javitasa érdekében. Az unids finanszirozas a
fogyatékossaggal él6 személyek szikseégleteire vald figyelemfelhivasra lesz
felhasznalva a polgari védelmi forummal és az unios polgari védelmi tudas-
halozattal tartott polgari védelmi talalkozok révén. A Bizottsag folytatni fogja
a katasztréfahelyzetekre vonatkozd képzeési programok finanszirozasat,
beleértve a fogyatékossaggal él6 személyek igényeit figyelembe vevé felke-
szUltségi projekteket és gyakorlatokat, és megerdsiti a megeldz6 intézkedé-
sek célzott nyomonkovetését.

Az Eurodpai Bizottsag ezenkivdl:

- 2024-ig iranymutatast nyujt a tagallamoknak és a szakembereknek, koz-
tuk a rend6roknek, az erdszak fogyatékossaggal €l6 aldozatainak nyujtott
tamogatas javitasara vonatkozoan

- illetve felkéri az Alapjogi Ugynokséget, hogy vizsgalja meg az intézmé-
nyekben lakd, fogyatékossaggal €l6 személyek helyzetét az er6szakkal, ban-
talmazassal és kinzassal kapcsolatban.

- A tagallamok ezen kivul felkérést kapnak az Eurdpai Menekultugyi
Rendszer altal nyujtott vivmanyok végrehajtasara, figyelembe véve a kiszol-
galtatott helyzetben 1évd, nemzetkozi védelmet kérelmezbk és nemzetkozi
védelemben részesuldé személyek — koztuk a fogyatékossaggal él6 szemé-
lyek — sajatos szUkseégleteit a megfelel6 gyakorlati védelem biztositasa érde-
kében
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- valamint a kiszolgaltatott, koztuk a fogyatékossaggal él6 személyek
menedékjog iranti kérelmeivel foglalkozo védelmi tisztvisel6k és tolmacsok
képzésének megkonnyitésére az Eurdpai Menekultigyi Tamogatasi
Hivatallal valoé szoros egyuttmikodésben.

A kovetkezb rész tartalmabol: Mit tesznek a vilag mas részein a fogyaté-
kossaggal €l6 személyek jogainak érvényesitése érdekében? Milyen haté-
kony eszkozok allnak az Eurdpai Unid tagallamainak rendelkezésére a hate-
kony jogvédelem megvalositasahoz? Szukség van-e tovabbi eszkozOkre, s
ha igen, milyen formaban? Maradjanak velunk!

Velegi Dorottya jogi munkatars

Fékuszban a gyengénlaté diakok — Egyutt a jovonkeért

aprilis 1. rész

A Real(is) jovo — Latasserult kozépiskolasok realtargyi tanulasat tamogaté
ismeretek atadasa (IFJ-GY-20-A-0291) cim( projekt keretében az Egyutt a
jovénkeért online talalkozdsorozat aprilisban is folytatodott. Az online kerek-
asztal-beszélgetés a diakok és szuleik el6tt is nyitva allt, hogy kozvetlenul
kapjanak informaciokat az 6ket érinté lehetdségekrél, szolgaltatasokrol.

Az aprilisi alkalmat Puskas Anett, az MVGYOSZ ifjusagi referense nyitotta
meg, aki Udvozolte a résztvevOket és bemutatta az elsé el6adot, Temesi
Agnest, a Gyengénlatok Altalanos Iskolajanak intézményegység vezetdjet,
aki részletesen bemutatta az iskola tevékenységét.

A Gyengénlatok Altalanos Iskolaja

Az intézmény teljes neve Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, EGYMI és
Kollégiuma. Ahogy a neve is mutatja, a szervezeten belul harom intézmény-
egyseg dolgozik szoros egyuttmikodésben: a specialis altalanos iskola, a
vidéki tanulok elhelyezését szolgald kollégium — mivel az orszag tobb, tavo-
labbi szegletébdl is érkeznek diakok és 6vodasok -, valamint az integracio-
ban tanulé altalanos és kozépiskolas diakokat kiszolgalé Modszertani
Kozpont, azaz az utazétanari halozat.

A Gyengeénlatok Altalanos Iskolajaban két tagozat mikodik, az egyik az ép
értelm(, a masik a tanulasban akadalyozott gyermekek tagozata. A gyen-
génlato diakok szakértbi vélemeény alapjan kerulnek az iskolaba, ahol az alta-
lanos iskola nyolc osztalyat végezhetik el. Fontos kiemelni, hogy nemcsak
gyengeénlatd diakok tanulnak az iskolaban — bar az intézmény neve ezt
sugallja —, hanem olyan gyermekek is, akik aliglatok, de latasukat praktiku-
san jol hasznaljak, igy specialis segédeszkozOkkel, nagyrészt latasukra
tamaszkodva képesek a tananyag, a sikiras olvasasanak készség szintl
elsajatitasara, mas széval lato-hallo- tapintd életmaodot folytatnak.
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Ovodaja nincs a gyengénlatd gyermekeknek, de a Mddszertani Kézpont
utazotanarai segitik az dvodaskoru latassérilt gyermekeket, akiket tobbségi,
integralt intézményben nevelnek. A Gyengénlatdk Altalanos Iskolajaban elo-
készitd osztalyt is indithatnak, ha minimum ot iskolaéretlen gyermek jelent-
kezik, akiket kés6bb a szakért6i vélemény alapjan az iskolaban fognak oktat-
ni. Az elékészitd osztalyban folyd oktatas kotetlenebb, jatékosabb, mint az
elsd osztalyban, viszont sokkal intenzivebb a tanulasi képességek fejleszté-
se, mint az évodaban.

A tanulasban akadalyozottak tagozatara az utobbi években aranylag kevés
gyermeket iranyitottak, igy nincs minden évfolyamon kulon osztaly, hanem
osszevont osztalyok mikodnek.

A tanuldk egy része vidéki, akik csak ugy tudjak igénybe venni az iskola
altal nyujtott szolgaltatasokat, ha az intézmény kollégiumaban laknak. A kol-
légium egy épuletben van az iskolaval, igy nem kell utazniuk, ingazniuk az
iskola és a kollégium kozott. Az altalanos iskolaban 6t f6 folott mar indulhat,
és 12 16 folott mar bonthatd osztaly, vagyis 12 fénél magasabb létszamu osz-
taly nincs az intézményben.

Az oktato-nevel6 munka a helyi pedagogiai programon és a helyi tanterven
alapul. Az iskola a nemzeti alaptantervre épulve fogalmazza meg a sajat ,ars
poeticajat”, vagyis hogy milyen specialitasokat kinal az ide jaré gyermekek-
nek. A Gyengénlatdk Altalanos Iskolaja specialitasait természetesen a latas-
serllés hatarozza meg, de az intézmény alapvet6 célja ugyanaz, mint a tobb-
segi altalanos iskolaké. Ezen felll van egy habilitacios/rehabilitacios celkiti-
zés, a differencialt, sérulés specifikus egyeéni fejlesztes.

A Gyengeénlatok Altalanos Iskolajanak tobbletszolgaltatasai, a tobbséqi
altalanos oktatasi intézményekhez képest

Az iskolaban a tanaroknak majdnem 100%-a gyogypedagogus, akiknek
jelentds része a latassérultek pedagdgiaja szakiranyon végzett, de vannak
logopédusok, értelmi akadalyozott, tanulasban akadalyozott és mas szakos
gyoégypedagogusok is. Mellettik dolgoznak gydgypedagogiai asszisztensek
is, akik segitik az intézményben folyo oktatast.

Latassérult személyek szamara akadalymentes az intézmény, optikai és
tanulasseqité eszkozokkel is fel van szerelve, emellett eszk6zkolcsonzésre
is van lehet6ség, ezt az utazétanari szolgalat mikodteti. Az épulet kialakita-
sakor fontos szempont volt a ,gyengénlatds” akadalymentesités: rengeteg
természetes szort fény jut be az osztalytermekbe, ezen kivul a szokasosnal
tobb lampa van felszerelve a tantermekben, melyeknek 8 fokozata van,
tovabba asztali lampak is segitik a gyermekek tandrai tevékenységét. Az
intézményben szines savok konnyitik meg a kozlekedést. Az eszk6zOk
kozott megtalalhato az allithatd magassagu és dblésszogil specialis asztal, a
gyengénlaté tanuldknak készult fluzetek, olvasétévék, domboru abrak,
modellek, kontrasztos szamkartyak, geometriai eszk6zok és makettek.
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Az intézményben sérulés specifikus modszerekkel tanitjak a diakokat. A
kovetelmények meghatarozasaban is vannak kulonbségek a tobbségi isko-
lakhoz képest: mentességek adhatdk, melyek érvényesitése az intézmeny-
ben nem jelent problémat. Vannak plusz tartalmak a tananyagban, amelyek-
re nagyobb hangsulyt fektetnek, mint mas intézményekben, példaul az also-
sok kornyezetismeret, vagy a fels6sok bioldgia érain a latas szervrendszeré-
rol, latasmeg6rzésrdl bovebben, részletesebben tanulnak. Az intézményben
folyd oktatasra épul egy tandran kivuli foglalkozas rendszer, amely a habili-
tacios/rehabilitacios célu fejlesztéseket, foglalkozasokat jelenti. Az orakon
jelen van gyoégypedagogiai asszisztens, igy lehetdség nyilik a differencialt és
egyéni képessegekhez igazodo fejlesztésekre.

A tanéran kivuli foglalkozasok

Az egyeéni fejlesztések terlletei a kovetkezdk lehetnek: latasnevelés, disz-
lexia terapia, diszkalkulia, alapoz¢6 terapia, logopédia, finommozgasok fej-
lesztése, gyogytestnevelés, szenzoros integracios terapia, onkiszolgalas fej-
lesztés, tajékozodas, kozlekedésnevelés, Braille iras-olvasas, aliglatdé gyer-
mekek informatikaja, targyi korrekcio, tehetséggondozas. A felsorolt fejlesz-
tési tertletek kozott van olyan is, ami kifejezetten a sulyos fokban latassérult
tanulok oktatasara jellemzd. Ezek azért szerepelnek a palettan, mert tobb
olyan diak tanul az iskolaban, aki gyengénlatoként kerult az intézménybe, de
az id6 el6érehaladtaval romlott a latasa.

Szakkorok: rajz, meseterapia, dramafoglalkozas, kisszakacs, szamitas-
technika és sakk. A szakkorok mellett a sportra is nagy hangsulyt fektetnek,
sajat sportegyesuletet mikodtet az intézmény, ezen belll uszast, atlétikat,
csorgllabdat, labdas szakkoroket és judot oktatnak. A zeneoktatdas sem
maradhat ki a lehetéségek kozul: zongora-, furulya- és népzenei vonos okta-
tas kozul lehet valasztani. Emellett az iskolanak van énekkara is. Ezek célja
a tehetséggondozas és a terapias személyisegfejlesztés.

A 7. és 8. évfolyamnak gimnaziumi el6készitést is tartanak igény szerint a
kOvetkez$ targyakbdl: magyar, matematika, angol és német nyelv.
Els6sorban a kozponti irasbelire készitik fel 6ket. Ezen évfolyamok részére
ECDL tanfolyamokat is inditanak, amit az intézmény informatika tanarai tar-
tanak.

A pszicholdgiai ellatas jobb, mint a tobbségi iskolakban. Az intézményben
két teljes allasu pszichologus dolgozik, akik egyeéni és kiscsoportos foglalko-
zasokat is tartanak a diakoknak, valamint tanacsadast, konzultacios lehetosé-
geket biztositanak szul6k, pedagdgusok részére. Ezek a szakemberek koor-
dinaljak az iskolai agresszio és internetes zaklatas megel6z6 programjait.

A gyermekorvos, és védond mellett szemeészorvos is kijar az intézménybe,
és szlrévizsgalatszerlien megvizsgalja az 0sszes ott tanul6 diakot, ezen felul
az aktualis problémakkal is lehet hozza fordulni. Az intézmeényen belll van
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szemeész- illetve gyermekorvosi rendeld, emellett ket betegszoba — ez elsé-
sorban a kollégiumi tanuldk miatt szikséges. Allandé apoldi szolgalat van az
iskolaban. ]

A Gyengénlatok Altalanos Iskolajanak elérhetésege

E-mail cim: temesy.agnes@gyengenlatok.hu

Weboldal: https://gyengenlatok.hu/

A Gyengeénlatok Altalanos Iskolaja Egységes Gydgypedagogiai
Modszertani Intézménye (EGYMI) szolgaltatasai

Kénya Kata a Gyengénlatok EGYMI intézményegyseg-vezetbje bemutatta
szolgaltatasaikat.

A Mddszertani Intézményegyseg Utazo gyogypedagogusi halézata foglal-
kozik azokkal a gyermekekkel, akik integralt nevelés-oktatasban vesznek
részt. MUkodesi hatokoruk orszagos. Az intézmény nyilvantartja azokat a
gyermekeket, akiket ma gyengeénlatokéent évodaban, altalanos és kozépisko-
lakban oktatnak. Ezeket a gyermekeket szlikség szerint latja el az intézmeény.
Emellett helyi, kozvetlen megsegitésben is részt vesz az utazoétanari halozat,
vagyis a Budapesten levl tobbseégi altalanos iskolakban tanulé gyengénlato
gyermekek ellatasat biztositjak. Rendszeresen kijarnak ezekhez a gyerme-
kekhez és a rehabilitacios oraikat is az EGYMI-ben dolgoz6 utazotanarok
tartjak. Orszagos szinten ezt mar nem tudna teljesiteni az intézmeény, igy
vidéken helyi latasseériltek pedagogiaja szakos gyogypedagogusok latjak el
ezt a feladatot.

Az orszagban el6szor itt voltak utazétanarok 1978-ban, ma 10 féallasu és
3 félallasu gyégypedagogus dolgozik a Modszertani Intézményben. Ennek
novekedése azért is indokolt lenne, mert az integraciéban tanulé gyengenla-
t6 tanuldk szama elég magas. Jelenleg 948 gyermeket tartanak szamon
orszagos szinten, ebbdl 472 f6 altalanos iskolas, 226 kozépiskolas, 141-en
ovodasok és 59 16 fejleszté nevelésben 1évo.

Az intézmény dolgozoi azon igyekeznek, hogy a gyermek mellett a szul6-
ket, a csaladot is segitsék, probaljak az iskolai kornyezetben torténé szolida-
ritast és elfogadast erésiteni, és ilyen fajta programokat nyujtanak példaul a
latassérult diak osztalytarsainak is. A befogadd pedagdgusok segitése az
egyik legfobb célkitlizése a Modszertani Kozpontnak, mivel a jél mikodd
integracidban zajlo oktatas kulcsat ebben latjak. Szigoruan vett tovabbkép-
zést nem nyujt az intézmény, de minél tobb ismeretet igyekeznek atadni a
pedagdgusoknak. Szakmakozi kapcsolatokat tartanak fent azokkal az utazo-
tanarokkal, egyuttnevelést seqité gydgypedagdgusokkal, akik foglalkoznak
gyengeénlatdo gyermekekkel. Veluk prébalnak egyuttmikodni, kozds gondol-
kodasra hivni, ennek érdekében szakmai beszélgetéseket és partnertalalko-
z6t tartanak minden évben.
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Ovodas gyermekek ellatasa

Az intézmény f0 célcsoportja az iskolas populacio, de ellatjak igény szerint
az dvodasokat is. Ok bejarnak és az intézmény épuletén belll torténik a fej-
lesztésuk. Vidéki gyermekek is jarnak ezekre a fejlesztésekre, de ez csak
olyan esetben fordul el6, mikor helyben nem kaphatja meg a megfeleld ella-
tast, mert nem talalnak helyi latassérultek pedagogiaja szakos gydégypeda-
gogust.

Az 6vodasoknak egyeni és csoportos foglalkozasokat tartanak, ezek kozott
vannak iskolara felkészité és halmozottan sérult gyermekek szamara kiala-
kitott foglalkozasok. Emellett fejlesztéseket tartanak olyan gyermekeknek,
akiknél szocialis és beilleszkedési nehézségek Iépnek fel. Evente szervez-
nek ovodasok részére csaladi hétvégét, ahol a gyengénlatd gyermekek és
szUlleik talalkozhatnak, ismerkedhetnek. Jatékkolcsonzeésre is van lehetbség,
ezeket a fejlesztéshez illeszkedve valasztjak ki a szakemberek az adott gyer-
mek szamara.

Altalanos és kozépiskolas tanuldk segitése

Iskolalatogatast szoktak tenni a Modszertani Kozpont munkatarsai iskola-
ba lépéskor, a fels6 tagozat megkezdésekor, illetve iskolavaltas esetén. Ha
lehetséges, oralatogatasokat is végeznek, hogy hasznos tanacsokkal lathas-
sak el a befogadd pedagdgusokat. A palyazati lehetbéségekrdl értesitik a
befogadd intézményt, a szulbket és a latassérult diakokat. Az intézmény fel
szokta ajanlani, foleg fels6 tagozatosoknal az interaktiv szemléletformalo
programokat is. Ezeket a programokat megprobaljak ugy alakitani, hogy az
adott latasserult gyermekhez mért tanacsokat, javaslatokat is megfogalmaz-
zanak. Egyéni konzultacios lehetéségeket is biztositanak a szulbknek és
pedagogusoknak, online és személyes formaban is, elézetes egyeztetés
alapjan. A tanév végeén életviteli taborba hivjak az integracioban tanulo dia-
kokat. Csaladi és palyavalasztasi napokat, hétvégéket is szoktak tartani.
Rehabilitaciés napokat is szerveznek elsésorban azoknak a diakoknak, akik
a lakohelyukon nem kapnak ilyen ellatast, valamint azoknak, akik nagyobb
lemaradast mutatnak egy-egy teruleten és komolyabb megsegitést, intenziv
fejlesztést igényelnének. Ez altalaban egy tobbnapos bentlakasos program
szokott lenni. Optikai, elektronikus és tanulast segitdé eszkozoket lehet kol-
csonozni az EGYMI-t6l, melyek kivalasztasaban az ott dolgozo6 utazétanarok
segitenek.

A habilitacios/rehabilitaciés 6rak tartalma
Az integracioban tanuld gyengénlaté gyermekek a rehabilitaciés orakon
kapjak meg, direkt médon, azokat a kompetenciakat, amelyeket a specialis
iskolaban indirekt modon is megszereznek a diakok, amelyek fejlesztése az
egeész oktatast, mindennapi tevékenységet athatja. llyen tartalom a latasne-
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velés, egyéb kompenzacids teruletek fejlesztése (hallas, tapintas), segéd-
eszkozOk hasznalatanak elsajatitasa, szamitdgép hasznalat, kozlekedeés és
tajékozodas tanitasa.

Befogadé pedagdégusoknak nyujtott szolgaltatasok

Nyilt napokat szerveznek a befogadd pedagogusoknak, ahol orat latogat-
hatnak, szimulacion vehetnek részt és eléadasokat hallgathatnak. Ezt pro-
baljak most az online térbe athelyezni. Jovbbeli elképzelés, hogy online és
szemelyes nyilthapokat is szervezne az intézmény. Emellett iskolalatogatas-
sal, személyes egyeéni konzultacioval, kiadvanyokkal és kulonb6zé szakmai
programok megvaldsitasaval segiti az intézmény a pedagogusokat.

Elérhet6ség:

E-mail cim: egymi@gyengenlatok.hu

Weboldal: https://gyengenlatok.hu/

AtoMol - Interju dr. Szombati Zsigmondné Pannival

Az AtoMol egy molekula-modellez6 eszkoz a kémia tantargy tanitasahoz.

- Hogyan jott létre az AtoMol?

- Akémiatanarok egyik nagy kihivasa, hogy hogyan segitsenek tanuldiknak
olyan kémiai jelenségek elképzelésében, olyan fogalmak megértésében,
amelyek nem szemléltethetéek, nem lathatéak és kézzel sem foghatdak
meg. Modszertani konyvek, szakcikkek, taneszkoz katalogusok szamtalan
modellt, modellez6 eszkozt, abrat, stb. tesznek elérhetbvé a tanulas-tanitasi
gyakorlatban. A vak gyermekek szamara a vilag megismerése a vizualis
érzeékelés hianya miatt tulnyomoérészt a hallas és a tapintas utjan lehetséges.
A tanulas soran a fiataloknak komoly nehézséget okoz, hogy a kdnyvekben
leévd képek nem nyujtanak segitséget, valamint a hasznalatban 1évé moleku-
laépitd készletek szinei sem értelmezhetbek, igy ezek sem szolgaljak a meg-
értést. Gyakran a manipulacio is sok id6t vett igénybe.

Gydgypedagogusként évtizedek ota gydjtom a tapasztalatokat a vak és
aliglaté tanitvanyaim tanulasi, megértési és fogalomalkotasi folyamataira
vonatkozodan.

Gyakori probléma annak megértése, hogy hogyan valtozik az atom szer-
kezete, és az elektronok szama a kulonboz6 atomok esetében. Elkészult egy
olyan modellez6 taneszkoz, mely érthetéveé teszi, hogy az atomok hogyan
épulnek fel, valamint érzékletesen mutatja a molekulat és annak kotését a
tapintas utjan.

A fejlesztés ideje, azaz amig az eszkoz vegleges szerkezetét és formajat
elérte, tobb szakaszra tagolodott. Az AtoMol elkészitésének hatterében a
kémiatanitas elméletének tanulmanyozasa, valamint a gyakorlati Otletek
bevalasanak tanulmanyozasa all a tanitasi gyakorlat soran. Mindig az adott
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ora anyagahoz készultek el a megfelelé atomok modelljei. A hasznalat soran
a tanulok néhany honap alatt megtanultak az atomok felépitését és meg tud-
tak kulonboztetni a molekulak kémiai kotéseit. A tanév végére elkészult az
ATOMOL, mint rendszer, mely tartalmazta az altalanos iskolaban a kémia
tanitasban hasznalt elemeket. Mivel az atomok tarolasat is meg kellett olda-
ni, adédott az a megoldas, ami segiti a periddusos rendszer lényegének
megeértését is. Igy a kovetkezd évben elkészult a konnyen kezelhet6 perio-
dusos tarolo.

A munkat segitette a folyamatos konzultaci6 mas tanarokkal. Az éran
tapasztaltak lehetdséget adnak a hibak kijavitasara, a fejlesztésekre is.
Kihivast jelentett gyors és hatékony leolvasast biztositani. A tizes szamrend-
szert alapul véve, a tizeseket egy nagyobb, kissé hosszukas gyonggyel
helyettesitettem. Konnyen megkulonboztethetd, gyorsabban leolvashato.

Kezdetekben azonban olyan problémakkal is meg kellett kUizdenem, mely-
re soha nem gondoltam volna. Meglep&dve tapasztaltam, hogy a gyerekek
nagy részének gondot jelentett a gombolas. Ez mindenképpen az el6z6 évek
fejleszté munkajanak a hianyat mutatja.

Az el6zetes tapasztalast pl. Csocsanné Horvath Emmy is hangsulyozza a
matematika teruletén. Azt vallja, hogy az érzékeltetés, szemléltetés modsze-
re elengedhetetlen a vak gyermekek sikeres oktatasaban.

A tapasztalatokhoz valé alkalmazkodas lehetdvé tette, hogy az AtoMol az
atomszerkezet tanitasanal, illetve a kovalens kotések kialakulasanal szemlé-
letesen és jol értelmezhetd formaban segitse a kémia tanarok munkajat.
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- Kik szamara ajanlott az AtoMol hasznalata?

- Az AtoMol 2015-ben kerult szabadalmi oltalom ala. Az azota eltelt évek
bebizonyitottak, hogy az AtoMol valamennyi kulonb6z6 érzékszervi prefe-
renciaval tanuld diak szamara megkonnyiti a kémiai fogalmak tartalmi meg-
toltését, a valos, és nem csupan kivulrdl betanult ismeretek elsajatitasat.

Elmondhatjuk, hogy a kémia tanitas eddig hasznalt eszkozei a latasseérult
gyermekek szamara nem teszik lehetbvé a teljes megértést. Hasznalatuk a
tanar segitsége nélkll — a legtobb esetben — lehetetlen.

Az AtoMol készlet nagymértékben megkonnyiti a kémiai ismeretek elsajati-
tasat. Az AtoMol egyarant alkalmas az iskolakban tanul6 6sszes gyermeknek,
fogyatékossagtol fuggetlenul. ElI6nye, hogy a latassérult fiatalok is egyutt tud-
nak dolgozni lato tarsaikkal, igy az AtoMol egyetemesnek mondhato.

Az AtoMol sok fiatal érdekl6dését felkelti a kémia irant, ezért hasznalataval
tudasuk biztosabb alapokra helyezédik.

- Hogyan hasznaljuk az AtoMolt?

- A gombolasi nehézségek kikliszobolése érdekében el6szor nem a mole-
kulak épitéseével, hanem a szétszedésével, elemzésével kezdtem meg a
kotések megtanitasat. A gyerekek el6szor meghatarozzak a kotések tipusat,
majd a szétgombolas soran jutnak el a molekula megnevezésehez.
Hosszabb gyakorlas utan mar eljuthatunk az épitéshez is.

A kémiai tudas felmérésekor gyakori kérdés, hogy milyen elemek alkotjak
a szoban forgd vegyuletet és milyen aranyban; egy molekulaban melyik
atombdl hany van, stb.

Amikor a tanar a tanulé feladatava teszi, hogy allitsa fel egy vegyulet szer-
kezeti képletét, ezzel jol lemérheti, hogy a tanul6 valéban érti-e, amit tanult,
tudja-e ontevékenyen alkalmazni ismereteit. Ugyanis a kémiatanitas és -
tanulas elképzelhetetlen a szerkezeti képletek ismerete nélkul. Az AtoMol
képes ezen hianyossagok megsegitésére is. A modellek segitségével a tanu-
|6k a kémiai anyagok szerkezetét és kapcsolddasait a tapintas segitségével
konnyebben ismerhetik meg.

Az AtoMol bemutatasa

A készlet 100 darabbdl all. Atomokat és peridodusos tarold egységet tartal-
maz. A készlet alapanyaga filc, az atommagot, illetve az elektron-palyakat
vékony zsinor valasztja el egymastol. Az atommagban levd protonokat
gyongy helyettesiti, az elektronokat gomb, mig a szabad elektron helyeket
gomblyuk szemlélteti.

Az atomok molekulava valasat a gombok és gomblyukak dsszekapcsola-
saval lehet modellezni. A kotések igy valamennyi tanul6 szamara értelmez-
hetéveé valnak.

Az atomokat tarolé egység a peridodusos rendszernek megfeleléen van
ellatva zsebekkel, melyeken sik- és Braille-irassal van jelolve a csoportok és
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az atomok neve. Ez a megoldas biztositja a periddusos rendszer ismeretét
is. Ezaltal konnydvé valik az egyes atomok jellemzése, és elhelyezése.

A készlettel valo munka fejleszti a tanuldk figyelmét, logikai gondolkodasat,
kreativitasat is.

A tapinthaté Radon atom. Egy filc alapanyagu kor, melyen egy vékony zsi-
nor valasztja el az elektronhéjat az atommagtol. Az atommagban 8 nagy
méretll gyongy és 6 kisméretll gyongy abrazolja a protont. A nagyméreti
gyongyok a 10-eseket, a kisméretliek az egyeseket jelolik. EQy oszlopban
maximum 5 darab talalhato, amely szintén megkonnyiti a szamolast. Az
elektronhéjon gombok demonstraljak az elektronokat, gomblyuk nem talal-
hatd, mivel nemesgaz révén nincs szabad kotbelektronja. Az atommagtol
tavolodva az els6 elektronpalyan 2, a masodikon 8, a harmadikon 18, a
negyediken 32, az 6todiken 18, és a hatodikon pedig 8 gomb helyettesiti az
elektronokat.

Az AtoMol megismertetése magyar és nemzetkozi terepen

Az AtoMol film bemutatja Youtube-on, hogy a fent leirtak hogyan igazoléd-
nak a pedagogiai gyakorlatban:

https://www.youtube.com/watch?v=Q4f7XoWNQSc

A film a Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja, Készségfejleszt6
Iskolaja, Egységes Gydgypedagodgiai Modszertani Intézménye, Kollégiuma
és Gyermekotthona honlapjara is felkerult, de megtekinthet6 a facebook-on
a kulonbozé kozosségi oldalakon, mint példaul a Gydégypedagogusok a
gyogypedagogiaért, Pedagogus otleteld, Reaktor — kémiatanarok, Kreativ
pedagdgia, stb.

Az AtoMol eszkdz bemutatasa német és angol nyelven elérhetd:

http://isar-projekt.de

http://www.isar-international.com

A prospektus szintén megtalalhaté a neten:

https://atomol.iwk.hu/

2017-ben a Csaladinet-en jelent meg az AtoMol-t részletesen bemutato
iras: ,AtoMol: molekula-modellezé eszkoz a kémia tantargy tanitasahoz az
inkluziv altalanos iskolak szamara” cimmel.

2017-ben elbadast tartottam a MAGYE XLV. konferenciajan az ,AtoMol
molekula-modellezd eszkdz a kémia tantargy tanitasahoz az inkluziv altala-
nos iskolak szamara™ cimmel. Az ott kapott visszajelzések is megerésitettek
abban, hogy munkam jelentés a vak gyermekek kémia oktatasaban.

A 2017-2018-as tanévtdl bemutatd orakat tartok ,Mosolygo kémia” cimmel
kémiatanaroknak, valamint az integracioban dolgozé gyogypedagdgusok-
nak. A tanitasi ora keretében a tanarok megismerkedhetnek az AtoMol tan-
eszkodz alkalmazasaval és eredményességével.
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Az egyetemi hallgatok gyakorlatain és projektmunkaiban is bemutatasra és
bevetésre kerult mar az AtoMol.

2018 szeptemberében a franciaorszagi Clermont-Ferrand-ban, az ENVI-
TER Konferencian tobb orszag képviseldi ismerkedtek meg az AtoMol-lal.
Az eszkoz Magyarorszagon 2 szegregalt intézményben, a Gyengénlatok
Altalanos Iskolajaban és a Vakok Altalanos Iskolajaban van hasznalatban.
Németorszagban harom iskolaban hasznaljak integraltan tanuld latasserult
tanulok, valamint Izland is vasarolt gyermekeik szamara.

A Vakok Altalanos Iskolajabdl gimnaziumba kerult novendékeink kémiai
tudasarol rendkivul pozitiv visszajelzések érkeznek.

Amennyiben felkeltette érdekl6désed az AtoMol, vagy az AtoMolt bemuta-
t6 Mosolygo kémia éra, keress bizalommal:

Mail cim: atomol@gmail.com

Szombati Zsigmondné Panni

A Kiskunsagi Nemzeti Parkban, a Rakos vipera
kozpontban és a nemzeti park terliletén

Szombaton reggel 8 érakor indultunk kulon busszal a LaARKE egyestulettel,
de a veszprémi latassérultek egyesuletének tagjai kozul is jottek négyen,
illetve ketten a Csongrad megyei latassériltek egyesuletétdl is, akik a kuta-
tasi munkaikba vontak be minket a kirandulasunk végeén.

Utazasunk nagyon ol telt, az ut két oras volt. El6szor Kunpeszér telepu-
|ésre érkezve egy Rakosi Vipera védelmi kozpontot latogattunk meg, ahol a
kozpont teruletére belépve volt egy két focipalya nagysagu lekeritet terulet,
ami halos keritéssel volt elzarva az emberek el6l. It a viperak voltak terrari-
umaikban, amelyek szintén haloval voltak oldalrol korulvéve.

A kozpont udvaran nagy szeretettel vartak bennunket a hazigazdak, akik a
kunpeszéri erdd erdészei. Ezt kdvetéen pedig megismertuk herpetologus
idegenvezeténket, Schneider Viktort, aki mesélt neklink a rakosi vipera
védelmérél és ennek a Magyarorszagon €l6 meéerges kigyd fajnak a meg-
mentéserdl. Megtudhattuk t6le, hogy ezt a rakosi viperat el6szor Herman
Otté a Rakos patak mentén talalta meg, innen ered az elnevezése. Csak
annak idején Rakosi Matyas miatt nem lehetett rakosi viperanak hivni,
hanem helyette a parlagi vipera megnevezést hasznaltak erre a kigyoral!

Viktor aztan elmondta azt is, hogy annak nagyon kicsi a valoszinlisége,
hogy a viperak megtamadjak az embert, mert csak akkor mar a kigyd, ha mar
félelmében nem tud hova menekullni. Mérge nagyon gyenge, erés immun-
rendszerl embereknél teljesen artalmatlan, egy méh csipésének felel meg.
Kicsit gyengébb szervezetl személyek esetében pedig kisebb kiltéseket,
vagy nyirokcsomo6 duzzanatokat okozhat, de ezek maguktol elmulnak!
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Tovabba megtudhattuk tble azt is, hogy az intenziv allattartasnak kdszonhe-
téen, elsGsorban a legeltetések miatt teljesen visszaszorultak azok a termé-
szetes novénytarsulasok, amelyek menedéket nyujtanak ennek a kigyofaj-
nak. Ugyanis ennek a kigyonak tobb ragadozo ellensége van, ami célzottan
vadaszik ra. llyen pl. a borz, a roka, a sas, a kigyaszolyv. Ugyhogy ezért van
szukség tobbek kozott erre a noveényzetre, mert ez biztosit jO rejtekhelyet
ennek a csodalatos hullének.

Miutan ezt idegenvezetdnk elmondta, megismerhettink néhany novenyt,
ami jellemzd erre a dombos, futbhomokkal boritott térségre. 3 novényt adtak
a kezlunkbe: a kormoscsatét, a zsombékosfuvet, valamint a kornyékre szin-
tén jellemzd novenyt, az arvalanyhajat. Mindegyik novénynek kulonleges volt
a tapintasa.

Ezutan megtudhattuk azt is, hogy ez a kigyo elevenen hozza vilagra a kis
kigydkat, amik eleinte egyenesszarnyuakkal, tucskokkel taplalkoznak,
kés6bb pedig mar gyikot, illetve fehér egeret is esznek. Meg is mutattak
neklnk azokat az él6 ticskoket, amelyeket a viperaknak adnak taplalékul.
Ezeket korabban egy dobozban tartottak, amibdl teljesen jol lehetett hallani
ciripelésuket, mintha egy szép nyari estének lettiink volna részesei ezen az
els6 programon. Ezeket az él6 tlcskoket mindenkinek korbeadtak vodrostdl
és ki lehetett 6ket venni, megnézni hogyan mozognak és masznak. Aztan
megnézhettunk egy gyikot is, ami szintén f6 taplalékat képezi a viperanak.
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Végul két mianyagbdl készult kigyot adtak korbe mindnyajunknak, hogy
érzekeltesseék velink, milyen a valésagban a kicsi é€s a kifejlett vipera mére-
te! Miutan megtekintettik a kigyok mianyag valtozatait, kaptunk a keztuinkbe
egy levedlett kigydbdrt, amelynek tapintasa leginkabb egy kiszaradt, 6ssze-
aszalodott fhoz hasonlitott a legjobban. Ezutan Viktor kivett a terrariumabdl
egy viperat, amit el6szor egy dobozba helyezett, és a doboz falat Gtdgette,
igy hallhattuk annak a hangjat, a vipera hogyan sziszeg és fuj félelmében.
Viszont miutan kézbe vette a kigyot, kesztyljével megfogva, a vipera telje-
sen megnyugodott. Ezt kovetéen mindannyian megsimogattuk a kigyot. A
bére szép sima volt, egyaltalan nem volt nyalkas!

A simogatas utan azzal a keszty(ivel, amivel herpetolégusunk megfogta a
viperat, én is felemelhettem és megtarthattam egyedul kezemben az allatot,
ami szintén nagyon nagy élmény volt!

A viperas bemutatot kovetéen utnak indultunk busszal a kunpeszéri erdé-
be, ahol egész utunk alatt részletes tajékoztatast hallhattunk a kiskunsagi
vidék jellemzébirél. Megtudhattuk, hogy ez a kornyék kissé dombos, buckas,
de jellemzben nagyobb részt sik terllet, ami futbhomokkal és egyéb
noveénnyel boritott.

Leginkabb intenziv legeltetd allattartassal foglalkoznak, valamint erésen
megnyilvanul a tanyavilagra jellemzé életforma, amit jol kivehetéen mutatnak
az utak mentén lévo tanyak és hazikdk. Két f6 allat tenyésztése zajlik ezen a
tajegységen: a szarvasmarha intenziv legeltetése, illetve kisebb szamban
lovakat is tartanak.

Utunkat végig arvalanyhaj szegélyezte, melytdl teljesen ugy nézett ki az
erdd, mintha ezUistarban uszna. Végul megérkeztink a kunpeszéri erdd utvo-
nalahoz, ahol megallt a buszunk é€s onnan mar gyalog vagtunk neki az erd6-
nek idegenvezetd herpetologusunk segitségeével.

Viktor elmondta, hogy a peszéri erdének nagyon j6 az aprovad és a nagy-
vad allomanya, és a vadaszat kizardlag csak az erdd allatallomanya tulsza-
porodasanak kordaban tartasa végett engedélyezett.

Ezutan mesélt az 6shonos noveényfajokrdl, amelyek ezen a vidéken meg-
talalhatéak. llyenek pl. a kékbango, ezustbangd, szarvasbangé. Ezek mind
lagy szaru novények, viragfélék. Valamint emlitést tett az erdének egy fontos
programjarol, ami az oak key nevet viseli, amely kulcs a tolgy kifejezést jelen-
ti magyarul, aminek az a célja, hogy védelmezzék a kocsanyos tolgyet, ezzel
is megakadalyozva az invaziv faknak az elterjedését. Idegenvezetdnk
elmondta azt is, hogy ezeket a fajokat azért nevezzuk invazivnak, mert elter-
jedésukkel kiszoritjak az dshonos fajokat, elvéve eldluk az életteret. llyen
invazids fajok kozul a kovetkez6 fak vékonyabb agait, szarait nézhettuk meg
tlzetesebben: a balvanyfanak, a kései meggynek és az ostorfanak az agait
és leveleit tapogathattuk ki. Ezen kivul szedtunk vadhagymat is, ami nagyon
picike, de illata teljesen olyan, mint a fokhagymanak vagy medvehagymanak,
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de nagyon aprd, €s ez a hagyma egyaltalan nem tartozik az invaziv fajok
kozé. Miutan ezeket a novényeket is alaposan megvizsgaltuk és veégjgjartuk
az erd6t, egy erdészhazba mentlnk, ahol egy fokuszcsoportos interjut csi-
naltak velunk. Mihdk Barbara, a Szegedi tudomanyegyetem okolégusa és
Ballai Anna Matria, a Csongrad megyei latasseérultek egyesuletének elndke. A
kovetkezOket vitattuk meg: Kinek hogyan tetszett a kirandulas, hogyan sze-
retlnk jobban kirandulni: egyedul vagy csapatban, illetve hogyan lehetne
segiteni szamunkra a minél akadalymentesebb hozzaférést a turautvonalak-
hoz. Még eredménye nincs a kutatasoknak, de ha a megfogalmazott javas-
latokbol valami megvalosul, akkor mar eredményesnek mondhatjuk ezt a
fokuszcsoportos kutatasi munkat.

Véqgul pedig hazigazdainktdl az a kellemes meglepetés ért minket, hogy
megvendégeltek hazi készitésl, adalékanyag mentes mézzel, ami nagyon
sok gyogynovényt tartalmaz, illetve hazi készitésl bodzaszorppel is megki-
naltak. Aki pedig szeretett volna, az kapott egy uveggel ebbdl a finom hazi
készitésl mézbdl, amit haza lehetett vinni!

Mindent 0sszegezve azt tudom irni, hogy nekem ez a kirandulas egy olyan
orok életre szold élményt adott, amire mindig emlékezni fogok!

Gyobrék Mark
Larke e.hirlevél 14. szam

Indonéziaban jartam 1. rész

Kezdem a legelején, amikor mar nagyon kiutott rajtam az unokalathatnék.

Mint a legtobben mar tudjatok, vom tavaly nyaron elnyert egy bevandorla-
si Ugyintéz6i allast az ENSZ menekultugyi fébiztossagatol Indonéziaban.
Lanyom a két gyerekkel Batam szigetén, vém egyedul az ottani menekaultta-
borhoz kozel, egy masik szigeten, Bin-Tan szigetén él, ahonnan csak heten-
ként jar haza a csaladjahoz. Erre a kulonélésre azért van szukség, mert nem-
zetkozi iskola csak Batam szigetén van, onnan viszont a vdimnek a minden-
napos munkaba jaras sok idét és pénzt emésztett volna fel.

Mar egy éve nem lattam az unokaimat. Egyre gyakrabban pedzegettem a
lanyomnak, hogy nagyon hianyoznak, de nem akarta, hogy belevagjak az
utazasba. Akkor még egy masik lakoparkban laktak. Ervelése szerint ott nem
tudtunk volna kimozdulni: nyitott csatornak, életveszélyes kozlekedés, egyeb
lehetetlen allapotok miatt. Aztan egyszer csak jelezte, hogy talalt egy kelle-
mes lakdparkot, egy sokkal élhet6bb kornyezetet, ide mar meg mer hivni. De
itt is jott a probléma. Tulsagosan rovid volt az id6 a szervezésre. Mindez ugy
majus vége felé tortént. Erdeklédtem az utazasi lehet6ségekrél. A lanyom
altal ajanlott Catar géppel, budapesti indulassal, Dohan és Djakartan keresz-
tul egymillio korul mondtak az arakat. Na, ezt felejtsék el.



48 VAKOK VILAGA

Szingapur ott van a kdzelben, egy 6ra hajéval, de az mas orszag, lanyo-
méknak el kellett volna jonnilk elém, de az utleveluk az indonéz hatésagok-
nal volt tartozkodasi engedély meghosszabbitasa cimén. Ismerve az ottani
emberek mentalitasat, lanyom nem bizott abban, hogy lesz utlevellik addig-
ra, amikorra az utazasomat terveztem. Ez az id6szak augusztus 15 és 31
kozé esett. Késdbb nem lehetett, hisz kezd6dott a gyerekeknek az iskola.

Nosza, erdeklédés, keresgélés, mignem az egyik betegem (gydégymasszér
vagyok) segitségével kerestem egy Szingapurban él6 magyar lanyt, aki vart
volna a szingapuri reptéren és atsegitett volna a hajéallomasra. Amikor ez az
igéret megvolt, csak akkor rendelhettem meg a repjegyet, ami negyede volt
a Djakartan keresztul ajanlott arnak. Még egy hetet kellett varnom a vissza-
igazolasra, hogy a reptéren is tudjak biztositani szamomra a segitseget.

Tehat megvan. Bécsi indulas augusztus 15-én, pénteken 15:30-kor az
Emirates Airlines Boeing 777-300ER jarataval, Dubaiba érkezés este 11:00-
kor. Tovabbindulas hajnali 3-kor szintén az Emirates Airlines Airbus Industrie
A380-800 Pax jarataval, és érkezés Szingapurba 15:00-kor. Ezek az idok min-
dig az adott érkezési hely id6zonajanak megfelel6 idok. Maga az utazas Beécs
és Dubai kozott 5 és fél 6ra, Dubai és Szingapur kozott pedig 8 ora. Visszafele
a Szingapur-Dubai ut ideje egy 6raval rovidebb, hisz alank fordult a fold, de
érdekes modon a Dubai-Bécs utidd fél éraval hosszabb volt, mint odafele.

Visszaindulas augusztus 31-én Szingapurbdl 10:35 orakor, szintén az
Emirates Airline légitarsasag Boeing 777-300-as gépével. Erkezés 13:45-kor,
majd onnan tovabb 17:15 kor Bécsbe, szintén az Emirates Airlines Boeing
777-300 tipusu gépével, ami 21:10 kor érkezik Bécsbe. Mikor mindez meg-
lett, végre befizethettem és magaménak tudhattam a fontos papiruszt.
Levélben el is kuldtem a lanyomnak, hogy nala is meglegyen. (Ennek a
késbbbiekben meg lesz jelentdsége.)

Ekkor jott a valasz, hogy lemondhatom az altalam megszervezett szinga-
puri lanyt, mert csodak-csodaja, megérkeztek az utlevelek és tudnak jonni
elém Szingapurba.

Gydjtottem a listat, mit is kell vinnem, megkotottem a szukséges biztosita-
sokat.

Utazas el6tti napon névérem segitségével megvasaroltuk a szikséges dol-
gokat. Volt vagy masfél meéteres a szamla, amit kaptunk. Maximumra kap-
csolva a ht6t, még bepakoltam a szikséges dolgokat, hogy aztan masnap
reggel megkezdhessem a bérondbe pakolast.

Gondoltam, szépen elkulonitem a dolgokat, sajat holmit a hatizsakba,
lanyoméknak szant dolgokat a bérondbe. Na, igen, ahogy a Mdricka elkép-
zelte. A b6rondot megemelve kiderult, hogy oriasi a tulsuly, hisz a megenge-
dett csak 30 kil6 volt. Persze a hatizsakom megtelt a sajat holmikkal, de
béven a megengedett 10 kilo alatt volt. Nosza, kirakodas, ujraelosztas, per-
sze mar kevésbé precizen, mint el6szor.
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Szalamik, felvagottak, sajtok, nehezebb husaruk jorésze a hatizsakba
kerult, mig a ruhaim az egyéb termékek kozé a bérondbe.

Még mindig sok volt a suly. Mit hagyjak itthon? Vérzett a szivem minden
visszaszedett holmiért.

Aztan ugy dontottem, lesz, ami lesz, a konyveket elkészitettem ugy, hogy
ha a tulsuly miatt fizetend6 Osszeg tobb lesz, mint a postakoltség lenne,
akkor egy mozdulattal kikerul a bérondbdl és postan feladjuk. Volt vagy 40
kilos a bérond.

Délelétt 11-re jott értem az egyik paciensem az anyukajaval, akik felajan-
lottak a segitséglket a reptérre jutasomhoz. Viz, gaz elzarva, ablakok
becsukva, papirok, utlevél, telefonok feltdltve nalam, diktafon ugyszintén,
lakas zarva, start.

Gond nélkul, béven idében érkeztunk a schwechati repulétérre.

Birkdzas a hatalmas csomagokkal, keresgélés, érdeklédés, hogyan is megy
a becsekkolas. Mert persze, a reptéri seqité csak a becsekkolas utan jon.

Hatalmas sor, rengeteg ember. Na, itt sohasem kerulunk sorra. Mignem az
egyik sor elején lévd kinai hazaspar maga elé engedett minket, hisz a kisé-
romnek minél elébb el kellett alinia az autdjaval egy masik helyre, de nem
akart minket magunkra hagyni.

Becsekkolas utan egy fogyatékosok szamara kijelolt varakozéhelyen elbu-
csuztunk egymastol és magamra maradtam a beszallokartyammal, a 12 kilos
hatizsakommal és a ridikilommel. Nem tul hosszu varakozas utan valaki a
nevemen szolitott. Alig ismertem fel az er6sen németesen kiejtett nevemet.
Karon fogott az ur, megkérdezte, tudok-e gyalogolni, aztan hatamon a cso-
maggal elsiettunk a kilonboz6 beléptetési procedurak helyszinére. Eszébe
sem jutott, hogy netan vigye a pakkomat helyettem.

Csomagomat, kézitaskamat atturtak, atvilagitottak, engem is megmotoz-
tak, testszkennerbe allitottak, cipdmet is atvizsgaltak.

Természetes vago eszkoz nem volt nalam, még a szemoldokcsipeszt is a
bérondbe raktam, hisz tudtam, mindezeket tilos a gépen magamnal tartani.

Els6ként vittek fel a gépre. Ott a stewardess szivélyesen fogadott. Elkisért
a helyemre, ami eléggé a gép hatuljaban, jobb oldalon, az ablaknal volt.
Prébalta elmagyarazni, hogy mi hol van, mi micsoda. Nyelvtudasom még
mindig eléggé szegényesnek bizonyult. Amit kérdeztem, azt szabatosan tet-
tem, aztan azt hitték, hogy hl, de j6l megy az angol. Mondtak j6 gyorsan, és
nem a legegyszeribben az instrukciokat. Szorgalmasan bdlogattam, gondol-
tam, majd lassacskan mindent kitapasztalok. Be is allitottam magamnak a
légbefuvast, megkerestem az utaskisérét hivd gombot, kiprobaltam az el6t-
tem lévé Ulés hattamlajaba beépitett, monitorral, fulhallgatoval és taviranyi-
toval ellatott szerkenty(lt, ami az utasok szorakoztatasat volt hivatva szolgal-
ni. Hatizsakombol a meleg pulcsit kivettem, a tobbit felpakoltam a csomag-
tartéba, de a ridikul az el6ttem 1évé Ulés ala fért csak be.
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A felszallas rendben megtortént, semmi zavard korulményt nem észleltem.

Ezek utan az utaskisérék kis, nedves torcsiket osztogattak, toroljuk tiszta-
ra izzadt kezeinket €s homlokunkat. Kulonféle italokat kinaltak, tditéket, bort,
sort, roviditalt lehetett valasztani. Maradtam az orange-nal, ezt legalabb
ismertem.

Kovetkezett a kaja. Lenyitottak az el6ttem 1évé Ulés hattamlajabol a kis
asztalkat az olembe. Na, ettdl kezdve még annyi mozgaslehetéségem sem
volt, mint annak elbtte, pedig mar addigra is kocka alaku lett a sejhajom a
szlkre méretezett Ulésben. Nem vagyok tulsagosan kover, magas sem, de a
65 kilom és 150 centim is soknak bizonyult.

A kis asztalkara aztan jott a talca, telis-tele pakolva a kovetkez6kkel: elGé-
tel, salata, sutemény, viz, vaj, kenyér, csokoladé, kekszek, szalvéta és evé6-
eszkozok, pici s6, fogpiszkald és a fé6étel, ami finom meleg volt, és vastag
foliatakaro védte a kihlléstdl. Ez igy mind szép, csak mindig attol tartottam,
hogy lepotyognak a dolgok. Semminek nem talaltam helyet. A foldre mégsem
dobhatom az ételekrél lebontott csomagolast, a talcara meg egy gombostt
sem lehetett leejteni. Kinlédtam vele rendesen. Mivel a féétel szelet-hus volt
hasabburgonyaval és valami felségesen finom, pépesitett zoldségkeverék-
kel, a szomszédom segitett 0sszedarabolni. Mondanom sem kell, hogy a
csoppnyi tanyér méretéhez képest a hatalmas szelet darabolasa még neki is
komoly eréprobat jelentett. Na, azért szépen lassan minden elfogyott, mar
csak arra kellett varni, hogy 0sszeszedjék a hulladékot. Ugyanis addig se ki,
se be. Egyszerlen nem lehetett megmozdulni, mert minden potyogott.
Serény munka nyoman azeért csak megszabadultunk fogva tartéinktol, meg-
indult az aradat a WC felé. Kulturalt, mindennel ellatott csopp kis helyiség
volt. Egész utazasom alatt azon gondolkodtam, hogyan tud itt elférni mond-
juk egy 120 kilos, 190 centis emberke. Mig igy elmélkedtem, el is szunditot-
tam, és csak arra ébredtem, hogy a pilota kozolte, hogy hamarosan leszal-
lunk, csukjuk be a csomagtartokat és kossuk be magunkat. Hamarosan érez-
tuk, hogy sullyedunk, elkoszontek az utaskisérok és mar éreztlk is a reptér
betonjat a gép kerekei alatt.

Engem utolséként vezettek ki a gépbdl, le egy vaslépcson. Kicsit fejbeva-
gott a meleg, de fel sem gy6ztem ocsudni, mar egy kerekesszékben talaltam
magamat. Ezzel betoltak egy hatalmas jarmibe, ami kellemesen hlivos volt.
Kb. 20 perces autdzas utan alltunk meg. Tovabbguritottak a fogyatékosoknak
fenntartott tranzitvardba, ahol kellemes kanapén uldogélve tolthettem az id6ét.

Megprobaltam értesiteni a lanyomeékat, hogy mar Dubaiban vagyok, de
sehogy sem sikerult életképes wifi-halézathoz kapcsolddnom. Ugy tlnt, hogy
minden rendben van, de mihelyt elkezdtem volna irni az Uzenetet, rogton
megszakadt. Pedig az ottani reptéri alkalmazottak is probaltak segiteni. Nem
ment.

(folyt. kév.)
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