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Kozel szaz érdekl6do vett részt augusztus 30-an a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetsége akadalymentesitési konferenciajan
a Vakok Altalanos Iskolaja Nador-termében. A képen dr. Linczényi Endre,
a JKJ magyarorszagi képviseldje a mikrofonnal all, mellette Olasz Norbert,
a JKJ magyarorszagi forgalmazoéja, a FAL 2001 Kft. Ugyvezetdje, Mariano
Lervolino, a JKJ Srl ligyvezetdje és munkatarsa Carmine D'Antuono.
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Elérheté a Vak és gyengénlaté koltok és irdk
antolégiaja Il. szépirodalmi palyazat felhivasa

A koltészet napjan, 2021. aprilis 11-én hirdette meg az MVGYOSZ a Vak
és gyengénlatod koltdk és irok antologiaja Il. szépirodalmi palyazaton valo
részvétel lehetbségét. A jelentkezési lapot az MVGYOSZ oldalardl tolthetik
le.

Felhivas vak és gyengénlatd kolték és irék antologiaja Il. szépirodalmi
palyazaton val6 részvételre

A Magyar Vakok és Gyengénlatdok Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ) har-
minc év utan ujra meghirdeti a Vak és gyengénlatd irdk és kolték antoldgiaja
hatarokon ativel6 Karpat-medencei szépirodalmi palyazatot.

El6zmények

1990 oktdberében szuletett meg a gondolat, hogy a latassérult kolték és
irok mQveit 0ssze kell gydjteni. A kovetkez6 év januarjaban dr. Baranyi
Imréné, Lak Istvan és Rozsa Dezsd vezetésével megkezdddott a gyljto-
munka, amely 1991 végére fejez6dott be. Ennek az aldozatos munkanak és
Kormendi Lajos szerkesztésének eredmeényeként jelent meg 1992-ben az
Oda a fényhez — Vak és gyengénlato koltok és irok antoldgiaja, amely 36
szerz6 106 mavét tartalmazta. A tobb ezer példanyban készult kotet a kétez-
res évek elejére elfogyott, utannyomasat 2005-ben az NKA tamogatta.

A palyazat célja

Az MVGYOSZ tobb mint szaz éve képviseli a latassérult emberek érdeke-
it Magyarorszagon. A szovetség szolgaltatasai es érdekképviseleti munkaja
a vak és gyengénlatd polgarok esélyegyenléségének megteremtésére ira-
nyul az élet minden teruletén, legyen az a kozszolgaltatasokhoz, az oktatasi
inkluzidhoz, a munkavallalashoz, vagy a kulturalis értékekhez valé hozzafe-
rés joga, valamint az amatér mivészeti alkotashoz és az eléaddomivészet
gyakorlasahoz kapcsolodé lehetbségek.

Jelen felhivas célja, hogy publikacids lehetéséget biztositson a Karpat-
medencei szépirodalmi miveket ir6 latasseérult alkotoknak, d0sszegyljtve és
rendszerezve ezen specialis alkotdi kor munkassagat. A palyazat kiirdja Az
o0da a fényhez antoldgia kiadasa ota (1992) eltelt id6szak maveit varja. Az
antoldgia sikirasban, hangos és Braille valtozatban is megjelenik.

Nevezési feltételek
A palyazénak rendelkeznie kell:
- az MVGYOSZ barmely tagegyesuleténél kiallitott, érvényes tagsagi iga-
zolvannyal, vagy
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- valamely hatarainkon tul mikodd latassérulteket tomoritd szervezet, szo-
vetség, egyesulet vezetbjének igazolasaval, vagy

- a latassérultség okan megallapitott ellatasrol szo6lé hatarozattal, vagy
szemeészorvos latassérultséget igazolo hivatalos dokumentumaval.

A részvétel tovabbi feltétele a jelentkezési lap visszakuldése, valamint egy
maximum 1500 karakter terjedelm( bemutatkozas megkuldése egy, az alko-
torol készult portréfotd kiséretében.

A palyazat részletei

A palyazat nyelve: magyar.

Eletkori megkotés nincs, minden latassérult személy palyazhat a Karpat-
medencebdl, a palyamivek azonos elbiralas ala esnek. A mivek témajara
iranyuld megkotés nincs.

A palyazaton minden alkoté maximum Ot verssel és/vagy két prozai mivel
palyazhat. A préza kategoria esetében — szokozOkkel egyutt — maximum
15.000 karakter terjedelImd mivekkel lehet palyazni. A karakterszam prozai
muvenként értendo.

Az elsbkozlés nem feltétel, a palyazat kiirdja mindkét kategdriaban elfo-
gadja a mar mashol megjelent miveket és az uj, a palyazati kiirasra készult
alkotasokat is.

Formai el6irasok
A palyamiveket Word formatumban keérjuk benyujtani, 12-es Arial bet(ti-
pus hasznalataval. Az alkot6 fotdjat min. 500 dpi-s felbontasban, min. 1 Mb-
0s meretben kérjuk csatolni.

Hatarid6k
A palyazat meghirdetése: 2021. aprilis 11.
A mivek és a személyes ismertetd beérkezeési hatarideje: 2021. szeptem-
ber 30.
Az antoldgia varhaté megjelenése 2022 oktdbere
A jelentkezési lapot, az alkotd fotojat és az alkotasokat az
info@mvgyosz.hu cimre kérjuk kuldeni.

Az antoldgia O0sszeallitasaban részt vesz:

Karafiath Orsolya kolto, forditd és publicista

dr. Baranyiné Miks Maria amatér koIt

Szilagyi lldiko, az MVGYOSZ konyvtarosa

Sztakd Krisztina, a Vakok Vilaga folyoirat szerkesztbje, az MVGYOSZ
elnokségének tagja

lvan Péter bolcsész, az MVGYOSZ munkatarsa
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Dijazas

A biralé bizottsag altal kivalasztott mi vagy mivek megjelentetése a vak

és gyengenlato koltObk és irok antoldgiajaban, mely kiadvanybdl minden

abban szerepl6 alkotd egy példanyt kap. Az antolégia szerzdi emléklapot

kapnak, amelyet a kotetbemutaté unnepélyen vehetnek at az MVGYOSZ
elnokétél.

,Koszonet mindazoknak,
akik akar egy konyvet felolvastak!”

Onkéntes felolvasokkal telt meg julius 24-én, szombaton a varosligeti
Vakok Kertje. A Bodor Tibor Kulturalis Egyesulet (BTKE) és a Magyar Vakok
és Gyengeénlatok Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ) nyari piknikre hivta
mindazokat, akik hétrdl hétre hangjukat adjak ahhoz, hogy a latassérult olva-
sOk minél tobb hangoskonyvet érhessenek el.

A hosszura nyult pandémias idGszakot kovetbéen elbszor talalkozhattak
személyesen az onkéntesek, akik kozul sokan felolvasassal, masok a tech-
nikai tudasukkal jarulnak hozza a hangoskonyv-allomany gyarapitasahoz.

A személyes talalkozasra vald igényt nemcsak az mutatta, hogy szép
szammal érkeztek az onkéntesek a tiz orara meghirdetett kezdésre, hanem
az is, hogy sokan tobb szaz kilométert utaztak azért, hogy talalkozhassanak
a felolvasétarsakkal és megoszthassak egymassal tapasztalataikat, oromei-
ket.

Az eseményen a reésztvevOket Puskas Kata Szidonia, a BTKE elnoke,
dr. Nagy Sandor, az MVGYOSZ elndke és dr. Nagyné Berke Monika, az
MVGYOSZ szolgaltatasvezetdje koszontotte.

A talalkozo kulonlegessége volt, hogy azok, akik személyesen nem tudtak
eljonni, online kozvetités segitségével kisérhették figyelemmel az eseményt,
hallgathattak meg a beszédeket, valamint az 6nkéntes felolvasok bemutat-
kozoit.

A BTKE elnoke, Puskas Kata Sziddnia hangsulyozta, hogy rendkivuli hala-
val gondol mindenkire, aki az elmult években, akar egy konyvet is felolvasott.
A felolvasok elkotelezett munkajanak koszonhetéen harom év alatt kétezer uj
hangoskonyv szuletett, igy egyre tobb onkéntes technikusra, el6hallgatora
és értékelbre van szikség. Az onkénteseken kivul kdszonetet mondott a
nagylelki adomanyozoknak is, akik az egyesulet mikodését tamogattak,
valamint koszonetét fejezte ki az MVGYOSZ vezetbségenek, hogy a szovet-
seg atvallalta a beszédtechnika 6rak koltségét.

dr. Nagyné Berke Mdnika, az MVGYOSZ szolgaltatasvezetdje elmondta, a
hatvanéves hangoskonyvtar allomanya ma mar meghaladja a 6600 tételt, a
konyvek egyharmada az utébbi harom évben készult. Mint mondta, nemcsak
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a mennyiségi novekedést kell szem elétt tartani, hanem a mindségi szem-
pontokat is, ezért fontos az értékelés a konyveket el6hallgatd latassérilt
onkéntesek és az MVGYOSZ munkatarsai részeérél. A visszajelzések, a
beszédtechnika o6rak, valamint a felmerulé kérdések, esetleges problémak
megvitatasa mind-mind javitjak a hangoskonyvtari szolgaltatas szinvonalat.

Dr. Nagy Sandor megkoszonte az Onkéntes felolvasok munkajat, akik
gyakran mindennapi munkajuk mellett szakitanak id6t arra, hogy a latassé-
rdlt konyvtarhasznalok részére ujabb és ujabb konyveket olvassanak fel.
Oromét fejezte ki, hogy az onkéntes felolvasok elfogadtak a BTKE és az
MVGYOSZ meghivasat és szép szammal jottek el a talalkozora, illetve kap-
csolodtak be az online kozvetitésbe. A robbanasszeri fejlédés egyrészt az
onkéntes felolvasoi halozat elkotelezettségének, masrészt a technologiai fej-
|6désnek kdszonhetd, de a szolgaltatas fejlesztéséhez, bovitéséhez az alla-
mi tamogatason tul az MVGYOSZ altal inditott adomanyozasi kampanyok is
nagyban hozzajarulnak.

A koszontbket kovetben a felolvasok kaptak szot, akik személyes bemu-
tatkozasuk mellett, motivacidikrdl, tapasztalataikrdl is megosztottak néhany
gondolatot. Altalanos véleménylk az volt, hogy a felolvasas nemcsak a
latassérult felhasznaldknak szerez 6romet, hanem a felolvasoknak is, akik a
felmerulé konyvigények teljesitése kozben uj mifajokkal vagy altaluk addig
nem ismert konyvvel talalkoznak, igy az olvasasélmény kozos.

A talalkozora Jancso Sarolta szinm(ivésznd, szinhaztorténész is eljott, aki
azontul, hogy maga is szamos konyvet olvasott fel az elmult években,
beszédtechnika orakkal is segiti az onkéntes felolvasok fejl6dését: a helyes
|égzéstechnika elsajatitasan tul a levegbbeosztas, a hangadas, az artikula-
cio és a beszéd kifejezberejének tekintetében is ad tanacsokat a felolvasok-
nak.

A kotetlen talalkozon szamos latasseérult munkatarssal, onkéntes techni-
kussal is talalkozhattak a felolvasok, akik a hanganyagok javitasaban, vaga-
saban és értékelésében vesznek részt.

A csaladias piknikhangulatot a latassérult olvasok és az onkéntes felolva-
sOk kozotti varva vart személyes talalkozas, a hazi sutemények kinalata és
némi gyermekcsacsogas tette felejthetetlenné.

Hegedlis Katalin kommunikacios munkatars

Nyaron is zajlik a médiaszolgaltatasok
akadalymentesitését célz6 érdekképviselet

Az MVGYOSZ kérdbives felmérést készitett annak feltérképezésére, hogy
a meédiaszolgaltatasok mennyire akadalymentesek a latassérilt emberek
szamara. Ezuttal a visszajelzések alapjan tett intézkedéseinkrdl, jogszabaly-
modositasra iranyuld és egyéb javaslatainkrél szamolunk be.
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A médiaszolgaltatasokrol és a tomegkommunikaciorol szold 2010. évi
CLXXXV. torvény moédositasanak kdoszonhetéen a kozszolgalati, illetve a
jelentés befolyassal rendelkezé audiovizualis médiaszolgaltaté 2020.
szeptember 19. 6ta 18 6ra 30 perc és 21 6ra 30 perc kozotti idésavban
koteles biztositani a hozzaférhetéséget a hazai gyartasu filmalkotasok
esetében a latassérilt néz6k szamara, vagyis audionarracioval kell ellatni
azokat.

Az MVGYOSZ a 2021 elején végzett online felmérés tapasztalatait is figye-
lembe véve részletes, tobb problémakort is felolel javaslatcsomagot készi-
tett, mely az alabb dsszefoglalt pontokat tartalmazza:

1. Az akadalymentesen elérheté miisorkinalat bovitését célzé
javaslatok

Az érintettek természetesen udvozoltek az audionarracioval ellatott miso-
rok megjelenéseét, ugyanakkor — ahogy az varhato volt — komoly igény mutat-
kozik a narracioval ellatott misorok, illetve a kotelezettséggel érintett misor-
id6 bovitésére. A felmérésben résztvevok a hazai gyartasu filmeken, soroza-
tokon kivul szivesen kovetnék audionarracioval a kulfoldi filmeket, sorozato-
kat, de igény van a hir-, ismeretterjesztd, egyéb tematikus misorok, a gyer-
mekeknek sz6lo programok és a sportmisorok hozzaférhetdve tételére is.

A latassérult felhasznalok szamara is akadalymentes szolgaltatasok bévi-
tése azért is indokolt elvaras, mert a jelenlegi szabalyozas miatt az egyes
fogyatékossagi csoportok most nem azonos mértékben férnek hozza az aka-
dalymentes audiovizualis szolgaltatasokhoz. JOl szemlélteti ezt az aranyta-
lansagot, hogy amig az orszagos audiovizualis médiaszolgaltatd — a televizi-
O0s vasarlasi misorablak, reklam és a muisorel6zetesek kivételével — vala-
mennyi mldsorszamaval kapcsolatban koteles biztositani, hogy azok a hal-
lassérult nézdk szamara magyar nyelvi felirattal — példaul teletext szolgalta-
tason keresztul — vagy jelnyelvi tolmacsolassal is elérhetbek legyenek, addig
ez a kotelezettség a latassérult felhasznaldk esetében csak a hazai gyarta-
su filmalkotasokra vonatkozoan all fenn. Raadasul a hallassérult nézdk sza-
mara akadalymentesitett misorszamokat mar 2014 6ta legalabb napi 10 6ra-
ban kell biztositani.

Az Europai Unio (a Parlament és a Tanacs 2018/1808. sz. iranyelvében)
alapveto kovetelményként rogziti az audiovizualis tartalmak akadalymentes
biztositasat, illetve azt is, hogy az akadalymentességi kovetelményeket foko-
zatosan és folyamatosan kell teljesiteni. A hazai médiatorvény ugyanakkor e
fokozatossagi elvarasnak a latassérult médiafogyasztdkra vonatkozé aka-
dalymentesitési elbirasok tekintetében nem felel meg, minthogy a jovére
nézve nem tartalmaz kotelezettségeket sem az akadalymentesitendd tovab-
bi misorszamokra, sem pedig a hozzaférhetd tartalmakkal érintett misoridé
bévitésére.
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E diszkriminativ helyzet megszuntetése, illetve a latassérult emberek sza-
mara hozzaférhetd médiaszolgaltatas fokozatos bdvitése érdekében az
MVGYOSZ a médiatorvényre vonatkozoan konkrét, szovegszerli médositasi
javaslatot terjesztett el6 a szabalyozasért felelés Innovacios és Technologiai
Minisztérium részére. Javaslatunkat ezenkiviul a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatosag Médiatanacsa részére is eljuttattuk abban a reményben,
hogy a testllet tamogatja majd ezt a kezdeményezést.

2. A Filmarchivum anyaganak hozzaférhetové tétele

A latasseérult személyeknek, koztuk a tanuloknak, komoly segitséget jelen-
tene, ha a Nemzeti Filmintézet Filmarchivumaban fellelhetd film- és mas
mozgoképi alkotasok, ahogyan a tévében levetitett filmek is, audionarracio
segitségével hozzaférhetéveé valhatnanak. Erre mar voltak torekvesek, de
ezek eddig nem vezettek eredmeényre. Raadasul a kdzelmultban hosszu tavu
filmfelujitasi program indult, melynek keretében — a tervek szerint — évente
15 klasszikus film ujul meg. A filmek felujitasaval egyidejlleg célszer( volna
azok audionarralasat is elvégezni. A Filmarchivum anyaganak hozzaférhet6-
vé tételét az is indokoltta és szlkségesse teszi, hogy a tervek kozott szere-
pel ezen anyagok oktatasi célu online kozzététele is, igy az komoly tamoga-
tast jelenthetne a latassérult tanulok szamara.

Mindezek miatt dontottunk a Filmarchivum megkeresése mellett, javasol-
va, hogy e program keretében, legalabb felmené rendszerben biztositsak a
Filmarchivum tartalmaira vonatkozéan az audionarracios hangsav elérheto-
séget.

3. Technikai problémak, eltéré6 minéségi audionarracio

A kérdbives felmérés soran tobb olyan technikai, miszaki probléma fel-
szinre kerult, melyek megnehezitik, adott esetben pedig lehetetlenné teszik,
hogy a latasseértlt felhasznalok onalléan, kulsé segitség igénybe vétele nél-
kul férhessenek hozza az egyébként szamukra akadalymentesitett misorok-
hoz. Ezenkivll az audionarracié eltér6 minéségére vonatkozé kifogasok is
érkeztek. Ezeket szintén 0sszegydjtottik, és — minthogy a Nemzeti Média-
és Hirkozlési Hatosagtol korabban elutasitdé valaszt kaptunk — megoldasi
javaslatainkkal ezuttal a Média- és Hirkozlési Biztoshoz fordultunk. A biztos,
aki az ilyen és ehhez hasonlo ugyekben nem hatésagkeént jar el, az érintett
szolgaltatokkal folytatott egyeztetési eljaras utjan torekszik a panaszolt prob-
|émakat orvosolni.

Az egyik, sokak altal jelzett tapasztalat az volt, hogy az érintett felhaszna-
|0k jellemzben nem tudjak onalléan beallitani a televiziokészuléken, illetve a
médiaboxon az audionarraciéra szolgalé hangsavot. E probléma kiktszobo-
|ése érdekében javasoltuk, hogy az audionarraciora szolgaldé hangsav akar
kozvetlenll a készuléken (példaul a hangsav elérésére szolgald parancsnak
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a taviranyitd egy dedikalt gombjara vald kihelyezésével), vagy akar okos-
eszkozre telepithetd applikacid utjan onalléan is beallithatd legyen a latas-
serult felhasznaldk szamara. E feladat egyébként a misorterjesztoket, illetve
a mdsorok visszanézéseére szolgald alkalmazasok Uzemeltetdit terhelné, akik
e pillanatban — ilyen iranyu jogszabalyi kotelezettség hijan — ezt nem teljesi-
tik. Ennek kapcsan arra is felhivtuk a figyelmet, hogy mindenképp egységes
megoldas kialakitasara kell torekedni.

Sérelmes tovabba az a jelenlegi gyakorlat is, hogy az egyébként akadaly-
mentesitett misorok ismétlés vagy ujrajatszas esetén mar nem érhetdk el
audionarracioval. Ennek a kérdésnek a rendezésébe a misorok visszanéze-
sére szolgal6 alkalmazasok (Pl. Telekom Tv-Go, HorizonGo, RTL Most, stb.)
Uzemeltetdinek bevonasat is javasoltuk.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az audionarracio a szinvonal és a meg-
valositas tekintetében nem egységes, televizidcsatornanként komolyabb
eltérések érzékelhetok. Ezt a problémat leginkabb az okozza, hogy jelenleg
nincs hatalyban olyan szabvany vagy szakmai minimum Magyarorszagon,
amely mindségbiztositasi elbirasokat fogalmazna meg az audionarracios
hangsavokkal, azok hangerejével, elérhetéségeivel, a narracié bébeszedl-
segével, vagy mas jellemzdjével kapcsolatban. Ez a hianyossag eredmé-
nyezi azt, hogy bar a médiaszolgaltatasok latasseérult igénybevevdi a misor-
terjesztéknél tobbszor is éltek e korben panasszal, azokra megoldas gyakor-
latilag nem szuletett.

Az audidnarracié minéségének egyseégesitése érdekében tehat elenged-
hetetlen a szakmai minimumkovetelmények kidolgozasa, illetve az ezzel
kapcsolatos szabalyozas kialakitasa. Az Uj norma megalkotasaba javasoltuk
az audionarracios képzeseket korabban folytatd Nemzeti Fogyatékossagugyi
és Szocialpolitikai Kozpont Kozhasznu Nonprofit Kft. — jelenlegi nevén
Szocialpolitikai Innovacioés Kozhasznu Nonprofit Kft. —, illetve az MVGYOSZ
bevonasat. ]

Gulyasné dr. Bolkény Agota jogtanacsos

EU fogyatékossagugyi stratégia 7 — kozponti cél
a jogok elomozditasa

Mi garantalja a fogyatékossaggal él6 emberek jogainak érvényesulését?
Mit tehet az Eurdpai Unié azeért, hogy az elméletben létezd jogok a gyakor-
latban is el6segitsék az érintettek esélyegyenléségét?

,A fogyatékossaggal él6 személyeknek joguk van a j6 munkahelyi korul-
ményekhez, az onallé élethez, az esélyegyenléséghez, valamint ahhoz,
hogy teljes mértékben részt vehessenek kozosséguk életében. Mindenkinek
joga van a korlatok nélkuli élethez. Kozossegkeént pedig kotelesseégunk, hogy



10 VAKOK VILAGA

masokeéval azonos alapon biztositsuk a tarsadalomban valo teljes korl rész-
vétellUket.” (Ursula von der Leyen, az Eurdpai Bizottsag elnoke)

Az Eurdpai Unio uj, 2030-ig szol6 fogyatékossagugyi stratégiajat bemuta-
té cikksorozatunk el6z6 hat részében attekintettik az EU jelenlegi szocialis
rendszerének vivmanyait és annak hianyossagait az egyes tagallamokban.
A stratégia azonban ezek feltarasa mellett azt is vizsgalja, hogy mi garantal-
ja elméletben ezeknek a jogoknak a sikeres érvényesitését, €s hogy a gya-
korlatban mit kell tenni, hogy mindezek megvalosuljanak. Most ezeket a
torekvéseket tekintjuk at.

A vilag népességének hozzavetblegesen 15%-a tekinthet6 fogyatékossag-
gal élének, ezen személyek 80%-a kulondsen rossz korulmények kozott, fej-
|16d6 orszagokban él. A fejl6dd orszagokban él6 érintettek nagy része sem az
alapvet6 inkluziv és tamogatd szolgaltatasokhoz, sem az informaciokhoz
nem fér hozza, ami — kiegészitve az intézményeslult szegregaciéval — tovabb
noveli a koztik és a tobbségi tarsadalom kozott meglévé szakadékot. Az
érintett gyerekek gyakran szembesulnek azzal, hogy az oktatasi rendszerek
egyaltalan nincsenek felkészitve specialis igényeik kielégitésére, igy orulnek,
ha az altalanos iskola befejezéséig eljuthatnak. Raadasul egy humanitarius
valsag esetén sokkal nagyobb kockazatnak lesznek kitéve, mint a nem
fogyatékossaggal €l6 gyerekek.

Az Europai Unio ezzel a stratégiaval tovabb kivanja erésiteni a humanita-
rius segitségnyujtas érdekében tett erbfeszitéseket, és — dsszhangban a
fogyatékossaggal élok jogairdl szolo ENSZ-egyezményben (CRPD) foglal-
takkal — inspiralni kivanja a jovébeni reformok sikeres végrehajtasat. Az
Eurdpai Unié a humanitarius elvekkel 6sszhangban tovabbra is biztositani
fogja a humanitarius segitségnyujtast és a szukségleteken alapulé védelmet.

Alapvet6 fontossagu, hogy a 2030-ig tartd menetrend keretében a kuls6
tevékenységek soran tiszteletben tartsak és végrehajtsak a CRPD elveket, a
jobb hozzaférhetbség érdekében érvényesuljon altalanosan az egyetemes
tervezésen alapuld megkozelités, és valamennyi tevékenység esetében biz-
tositott legyen az észszer( alkalmazkodas.

Az Eurdpai Unid arra torekszik, hogy kulsé tevékenyseégeiben célzottan fel-
lépjen a fogyatékossag és a fogyatékossaggal kapcsolatos szempontok alta-
lanos érvényesitése terén. Az emberi jogokra és a demokraciara vonatkozo,
2020-2024 kozotti unids cselekvési terv és a nemek kozotti egyenléségre
vonatkozd lll. cselekvési terv (2021-2025) kdzponti célként hatarozza meg a
hatranyos megkuldonboztetés elleni kiizdelmet.

Mindezek mellett az Eurdpai Unié az uniés finanszirozasu humanitarius
segitségnyujtas keretében megerésiti a fogyatékossaggal €l6 személyekkel
kapcsolatos adatgyujtést, példaul a washingtoni rovid kérdéssor hasznalata-
nak eldmozditasa révén. Ezenkivul az altalanos vamkedvezmény-rendszer-
rél szol6 rendeletének (GSP+) felulvizsgalata soran a CRPD-re valo hivatko-
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zas is bekerll a rendeletbe, amely 0sztonzi a kereskedelmi partnereket
annak betartasara.

Az Eurdpai Unid tovabba torekszik arra, hogy fokozza és megszilarditsa a
részes allamokkal és az alaird felekkel folytatott egyuttmikodését, elémoz-
ditsa a CRPD ratifikalasat és végrehajtasat, valamint, hogy novelje a vezetd
szerepet a CRPD részes allamainak éves konferenciajaval 6sszeflggésben.

Az Eurdpai Unié tovabbra is tamogatja a civil tarsadalom szervezeteit
annak érdekében, hogy az EU és a partnerorszagok esetében, valamint
nemzetkozi szinten is konkrét, inkluziv és strukturalt parbeszédeken keresz-
tll vehessenek részt a fogyatékossaggal €l6 személyek képviseldi vala-
mennyi vonatkozé folyamatban, és megoszthassak egymas kozt a kapcso-
|6d6 j6 gyakorlatokat.

Az Eurdpai Unié a CRPD atlathato és hatékony végrehajtasanak eléseqi-
tése érdekében megosztja a CRPD végrehajtasara vonatkozo6 stratégiait és
gyakorlatait az ENSZ multilateralis féorumain, példaul az Emberi Jogi
Tanacsban, a n6k helyzetével foglalkozé bizottsagban vagy a tarsadalmi fej-
|6dés bizottsagaban, valamint a regionalis integracios szervezetekkel, igy az
Afrikai Uniéval, az ASEAN-nal vagy az USAN-nal. Végul pedig tervben van
az is, hogy az Eurdpai Unio egy valasztott jelolttel képviseltesse magat a
CRPD végrehajtasat felugyel6 allando bizottsagban annak érdekében, hogy
a felmeruld problémakat rovidebb id6 alatt és hatékonyabban tudja jelezni az
ENSZ érintett szervezetének.

Az Europai Bizottsag és az Eurdpai Unid kuligyi és biztonsagpolitikai
fokeépviselbje/a Bizottsag alelnoke:

- 2021-ben aktualizalni fogja az unids fejlesztési egyuttmikodésre vonat-
kozé valamennyi emberi jogot felOleld, illetve a jogokon alapulé megkozeli-
téssel kapcsolatos eszkoztarat, hogy a kulsé tevékenységek soran az
osszes egyenlétlenséget kezelje, beleértve a fogyatékossaggal €l6 szemé-
lyekkel szembeni megkulonboztetést is

- biztositja, hogy az unids kuldottségek aktivabb szerepet jatsszanak a
fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szo6lé ENSZ-egyezmeény végrehaj-
tasanak tamogatasaban és a globalis ratifikalas elémozditasaban

- szisztematikusan hasznalja az OECD Fejlesztési Tamogatasi
Bizottsaganak (DAC) fogyatékossagi mutatojat a fogyatékossaggal kapcso-
latos inkluziv beruhazasok nyomon kovetésére €s az unios finanszirozas cél-
zott figyelemmel kisérése érdekében

- a tagallamokkal egyutt technikai segitseget nyujt a partnerorszagok kor-
manyzataival kozosen megvalosuld programjaik €s eszkozeik révén

- rendszeres strukturalt parbeszédeket szervez a fogyatékossaggal él6
szemeélyek jogairdl szoldé ENSZ-egyezmeény részes allamainak éves konfe-
renciajan és tovabbi tobboldalu forumokon, valamint fokozza az egyuttma-
kodést, kulonos tekintettel az akadalymentességre és a foglalkoztatasra.
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A kovetkez6 rész tartalmabol: A jogok eldmozditasa mellett mire van még
szUkség a stratégia céljainak hatékony végrehajtasahoz? Valos megoldast
jelenthet-e a jelenleg fennalld problémakra a jogalkotas, az intézmények, a
tagallamok és a regionalis hatdésagok kozotti egyuttmikodés az unids finan-
szirozassal kiegészitve? Maradjanak velunk!

Velegi Dorottya jogi munkatars

Beszamol6 az Egyutt a jovonkért marciusi
alkalmardl 2. rész

Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja, Készségfejlesztd
Iskolaja, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye, Kollégiuma
és Gyermekotthona

, Vakok Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja

A Vakok Altalanos Iskolajaban tanuld diakok osszetételének valtozasa

Somorjai Agnes intézményvezet elbadasat az iskolaban tanulé gyerme-
kek bemutatasaval kezdte, felhivva a résztvevok figyelmét az elmult évek/évti-
zedek soran mutatkozo valtozasokra. Adatokkal alatamasztva ravilagitott arra
a folyamatra, ami az iskolan belll mutatkozik, és orszagos szinten is tapasz-
talhatd, azaz hogy egyre novekszik a halmozott fogyatékossaggal €l6 gyer-
mekek szama, azokhoz képest, akik ,csak” latassérultek. A szoban forgd hal-
mozottan sérult gyermekeknél a latassérulés mellett mas csatlakozoé seérules,
fogyatékossag is jelen van. Az 6vodaskoru gyermekek 0sszetételét megvizs-
galva, az eloszlasbal arra kovetkeztethetlnk, hogy ez a tendencia a jovdben
tovabb fokozodik, és ezutan is novekedni fog a halmozott fogyatékossaggal
él6 tanuldk szama, a latassérult tanulokhoz képest. EbbdI kifolyolag erre fel
kell készulnilk a latassérult gyermekekkel, tanulokkal foglalkozé intézme-
nyeknek, és ennek megfeleléen kell berendezkednitk a jovében.

Az altalanos iskolaban jelenleg 42 f6 tanul, ebbdl kizardlag latassérult tanu-
|6 23 6, tanulasban akadalyozott 12 f6, értelmileg akadalyozott pedig 7 f6.
Az iskolaban mikodik egy ugynevezett ,B” tagozat, ahol a halmozottan sérult
gyermekek vannak, itt az értelmileg akadalyozott, halmozottan sérult tanuldk
szama 20 fG, emellett ehhez a tagozathoz tartoznak a fejleszto iskolasok,
akik nem feltétlenul altalanos iskolas koruak. Ok jelenleg 24-en vannak, és
tankotelezett koruktol egészen 23. életéviukig maradhatnak az iskolaban. Ez
a része az intézménynek elérte befogadoképességenek felsdé hatarat.

Szakemberek az iskolaban
Az intézményben dolgozé szakemberek 70%-a gyogypedagogus.
Nemcsak latasseérultek pedagogidja szakos gyogypedagogusokat foglalkoz-
tatnak, hanem szomatdpedagdgusokat (akik a mozgaskorlatozott tanuldkat
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seqitik), illetve autizmus spektrum zavar szakiranyos gyogypedagdgusokat
és fejlesztbpedagogusokat is, valamint gyogytornasz is tevékenykedik a
tobbségi iskolakban. Eltérés, hogy az elsé osztalyos tananyagot nem egy,
hanem két év alatt dolgozzak fel.

Az intézményben a tehetséggondozasra nagy hangsulyt fektetnek. Az
iskolaban mindenki szamara elérhetd a személyre szabott, sajat képessége-
ihez igazodé idegen nyelvi, és zenei tehetséggondozas. Az iskola sportolasi,
illetve szabadidds tevékenységeket is biztosit diakjainak. A sportok kozott
szerepel példaul a sakk, ajudo, az  uszas és a vak-pingpong (showdown).

Az intézményben hasznalnak latassérult specifikus, illetve hagyomanyos
taneszk6zoket is.

A realtargyak tanitasat, gyakorlasat tamogat6 eszk6zok kozul fontos kie-
melni az AtoMolt, ami a kémia orakon segiti a latassérult diakokat. Ezt az



14 VAKOK VILAGA

eszkozt Szombati Zsigmondné Panni, az iskola egyik tanara dolgozta ki.
Bbvebben olvashatnak rola:
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/03/22/atomol/

A matematikahoz kapcsolddd segédeszkozokrdl is szo esett az el6adas
soran, az intézmeény igazgatdja az adaptalt abakuszt, valamint a tortdobozt
emelte ki, mint gyakran hasznalt taneszkozoket.

Az iras-olvasas elsajatitasa, egy sulyos fokban latassérult tanuldé esetében
igen Osszetett folyamat, ezért is lesz 1 helyett 2 éves az els6 osztaly. Ebben
a periodusban elengedhetetlenek a megfelel6 segédeszkdzok a tananyag
elsajatitasahoz. Ebbdl kifolydlag az iskolaban is sokféle iras-olvasast segit6
eszkoz talalhatd, mint pl. a hatrekeszes doboz, a gombastabla, a Braille ir6-
geép, vagy a Braille tabla.

Az intézmény épulete mliemlék, igy nem teljes korlen akadalymentes, de
a targyi feltételeket — ez esetben a segédeszk6zoket — folyamatosan prébal-
jak potolni és béviteni.

Szakiskola

A szakiskolai képzések kozott vannak 2, illetve 4 éves képzések. A 2 éves
a szamitdgépes adatrogzités és a sutbipari €s gyorspeksegi munkas képzeés.
A négy évesek pedig a fazekas és szOnyegszovlo képzések. Az intézmény
tervei kozott szerepel, hogy a jovoben inditsanak egy szakacssegeéd képzést
is.

Bbvebb informaciokért keressék fel az intézmény weboldalat:
https://www.vakisk.hu/

Elérhetéség, email cim: igazgato@vakisk.hu

Szilagyi Julianna: Nyari gondolat

Amikor a fejem folott szallnak madarrajok,

mikor lelkemben zengnek szebbnél szebb dalok,
mikor egy tekintetbe is majdnem belehalok,
mikor a levegdbe élvezettel falok,

mikor a gondok csupan feladatok,

megallok egy pillanatra,

sugom a néma csondesseégbe:

Koszonom, hogy vagyok!
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Szegzardi Nagy Vendel: Balatoni évszakok nyoman
Variaciok egy témara

Bagyadt napsutéssel,

Zold zsalukat nyitogatva
Ebred a Balatoni tavasz,
Barnara festik gyors kezek
A parti padokat,
Kiglancoljak a vitorlasokat.

Nyitnak a stégek,
lllatok a légben
Nyarakat idéznek,
Alabastrom szobrokrol
Eltinik az ében.
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Tavasz lehelete arad

A zoldeskék hullamokbadl,
Ingerlén hivogatva,

A fovenyes homokrol.

Allok a parton elmerengve,
Nézem a fodrozo vizet,

Hol lancukat razzak bologatva
Karcsu csénakok reménylon,
Fatorzshoz kikotve,
Szabadulast remélve,

Sok falevéltdl olelve.

Lagy hullamok ringatjak

A sima viztukrot,

Hofehér madarak kozelednek hamarvast,
Légiesen lebegve kecsesen

Eket verve a hlivos habokba,

Suhannak a vizen,

Hattyuk, és sok siraly.

Toévize csillan

Evez6 csobban,

Csonak, ha lendul,

Kavics csikordul

Hajonk, hogy szabaduljon,
Fovenyes parton

Omlik a labnyom.

S a langyos délutanban
Tovahalkulon lagy

Hangja hallik a szonak,
Bolcsdjét ringatja a manak,
Es koveti a holnap.

Tandemre kapnak a batrak,
Bizonyitani akarnak a vilagnak,
Er6 és kecsesseég,

Varazslatos alazat.

Oszlopos kerengdin
Kristaly kolostornak,
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Mormolunk zsolozsmat
Az orokkévalonak.

Ul6k az agyon,

A hintaagyon,
Nevetnek ram

A csillagok.
Langymeleg éjen,
Szellb leheletében,
Jegenye meredélyén
Kuszik fel a fény.

Este az agyon
Labom himbalom
Fejem felett mar
Csak a Hold ragyog.
Az oreg fakon
Bagoly rikacsol.
Vigyaznak ram

Az Angyalok.

A fénysugarban
EzUstos savban
Halkan figyel

A Balaton.

Pajkos 6szi szellb

Fodrozza a his vizet,

Parti fak tovére kuszik a fény,
Kozeleg a cinkos é;.

Puha pihe parnakon

Pihenni indul a fény.

Lancait razva bologat

Egy csonak a molé menteén,
Szabadulni akarna még,

Megannyi falevel.

Suttogva susognak

Egymassal a nadasok,

hol vizi tindér bolyong,

EzUstos savban arad a Hold fénye.
Felette ragyognak a csillagok,
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Barsonyos égboltot korbe ovezve,
Gyémant szemeikkel,

Méla bagyadtsaggal figyelnek rad.
S aludni készul a Balaton.

Vajon hova tint mar

A tGzforré nyar?

Moldk lengesége

Kéjes emlékekkel visszavar,

Ahol a locsogé to vize

Suttogja konnyelmin évatlan titkaid.
Langymeleg nyareste alkonya
Csokok izében afonya,

Narciszok bddito illata.

Az 6sz arvalkodva all,

Teste atsut a ruhan,

Mutatva termé rugyeit,

gyumolcse rejtett titkait,

Vigyazza kincseit, akar egy cso6sz,
Rajta tétovan elidoz,

Atveszi birodalmat

A mindent elhervaszto

Diderg6n tékozlo

Csalokan sothenyes 6sz.

Tél hava a Nap tuzét kioltja,
Mindent betakar fehérlé hamuija,
Hideg fagynak fehér porhava.
Csusszan az alom a fakutyakon,
Ejszaka reccsen a rianason.
Szél szarnyat hideg viz fodrozza,
A csend hlvos hidon atfeszul,

A téli Balatonhoz ér,

Jégfatyolt fon a parti padokra,
Utat keres jegén a labnyom.

Kering6 halkul6 dallama szall
A Furedi partokon,

Szél dudol a Tagore-sétanyon.
Mosolygos szurkebarat

Ontja borviragat,
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A pince mélye
Szomjazo6 vendéget var,
Mézszin( a borospohar,
Barsonyos iztdl 0sszefut
Szankban a nyal.

Tékozlo 6sz izeivel hiyv,

S melegével var a csodas
Badacsonyi hegyi varazs,
Mint megannyi tlzes parazs.

Lent a mélénal,
Korbefagyott csonak all,
Jégkristalyok fatyolan at
Ottfelejtett kodmarvany,
Menekulésre var,
Almaban hivja a tavaszt,
A reménylé megvaltast.

Neéhany kifaradt hajé

Edesen alussza téli almat.

S valahol fejét veri a faba,

Egy éhesen didergd harkaly,

S kéjesen csusszan a Sioba

A tulcsordulo ar,

Kék vize rohand

Surranasra valt.

(Balatoni emlékképek 2021 tavaszan)

Okosmorzsaparty — Friss hirek
az IKT eszkozok vilagabol

Figyelem! Kartékony, nyilt, ingyenes Wi-Fi-halézatok

Felfedeztek egy hibat az iOS-ben, ami az utan kovetkezik be, amikor egy
specialis haldzati névvel ellatott wifihez csatlakozunk, s amelynek kovetkez-
tében az Apple készulékek wifije a tovabbiakban mikodéskeéptelenné valik.

Ha egy bizonyos ,%p%s%s%s%s%n” nevl haldzatra csatlakozunk fel,
akkor kovetkezik be a varatlanul kellemetlen allapot és omlik 6ssze iPhone
készulékunkon a wifi. Ennek hatasara a készulék rendszerszinten letiltja a
wifi hasznalatat. A készulék nemcsak a wifin keresztul torténd internetelérést
€s az Uj halézatok utani keresést tiltja le, hanem elvagja a rendszer hozza-
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férését a vezeték nélkudli
halézaton torténd barmilyen
adatatvitelhez, igy példaul az
AirDrophoz is. Hiaba inditjuk
ujra a készuléket, vagy szer-
kesztjuk at a haldzat nevét, a
hiba tovabbra is fennall.

Mivel specialis karaktersor
a veszélyes halozat neve,
igy a legnagyobb gondot a
, Y0P %S%S5%s%s%n” névre
keresztelt nyilvanos nyilt
hal6zatok jelenthetik a fel-
hasznaldk szamara.
Szerencsére a keészulék
hardverében nem okoz hibat
a bug, és a szoftver altal letil-
tott wifi is visszakapcsolhato. Ez els6sorban akkor fordulhat el6, amikor folya-
matosan ezt a halézatnevet sugarzo wifi korzetében tartézkodunk, és a
készulék folyamatosan ehhez a halézathoz akar csatlakozni, valamint nem
hasznalunk iCloud kulcskarikat sem.

Ha utazas kdzben mindenféleképpen szukségunk lenne ingyenes wifihalo-
zatra, akkor ne kezeljuk fellletesen a halézatokra vald csatlakozast.
Alaposan ellendrizzik a kiszemelt halézat nevét, ha kell, akkor karakteren-
ként Iéptessuk le, hogy mi a halézat neve, miel6tt csatlakozunk hozza.

Nyomatékosan felhivjuk mindenkinek a figyelmét arra, hogy senki ne pro-
baljon ki specialis karaktersor elnevezési nyilt, ingyenes Wi-Fi halozatokat!

A kovetkezbkben ismertetett modszer nem garantalhatd, hogy mindenkinél
mUkodik, a felvazolt modszerért senki nem vallal felelésseget!

Az a legbiztosabb mddja az ilyen esetek megel6zésének, ha keruljuk az
ingyenes, nyilt wifi halézatokat, foképpen akkor, ha ezek specialis karaktere-
ket tartalmaznak.

Bizonyos forrasok szerint, ha mar belefutottunk ebbe a problémaba, a
kovetkezOk esetlegesen megoldast jelenthetnek:

Amennyiben aldozatul esnénk, a készulék Ujrainditasa utan a Beallitasok
> Altalanos > Alaphelyzetbe allitas > Halozati beallitasok alaphelyzetbe alli-
tasa lehet6séggel visszaallithato a készulék wifije. Ezzel az eszkdz 6sszes
halozati beallitasa torlédik, igy elfelejt minden korabbi vezeték nélkuli kap-
csolatot — mobilhalézati beallitast és VPN-t is —, koztuk a veszélyes haldzat
nevét is. A miveletsor végrehajtasa utan pedig ujra képes az iPhone a wifit
hasznalni. lgaz, az Ujracsatlakozas soran meg kell adni a korabban mar meg-
adott és elmentett jelszavakat.
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Sajnalatos médon van még ennél is durvabb verzidju specialis karaktert
tartalmazoé nyilt, ingyenes Wi-Fi-haldzat is, amit ugyancsak felfedeztek, de
ennek esetében nem lehet visszaallitani a haldzati beallitasok alaphelyzetbe
allitasaval sem az iPhone készuléket. Némely készllék esetében egyelbre
nincsen megoldas, még a készulék visszaallitasa sem oldja meg a problé-
mat. Akkor van lehet6ség a készulék visszaallitasara, ha még a veszélyes
problémat okozo haldzattal valo talalkozas el6tt készilt biztonsagi mentés az
iPhone-rol.

Védekezési javaslat:

Kapcsoljuk ki a wifit, amennyiben otthonrol elmegylunk! Nem mellesleg
ezzel még az akkumulator toltottségi szintjét is noveljuk.

Hasznaljuk és kapcsoljuk be a mobil adatforgalmat a készulékunk beallita-
saiban.

A Wi-fi teljes kikapcsolasa

A Wi-Fi kikapcsolasahoz lépjunk a Beallitasok > Wi-Fi menupontba, és
kapcsoljuk ki a Wi-Fi kapcsolot.

Amikor a Vezérl6kozpontbdl kapcsoljuk ki a Wi-Fi kapcsolot, annak telje-
sen mas hatasa van a készulék Wi-Fi mikodésére nézve.

Amikor a Vezérl6kozpontbdl ki van kapcsolva a Wi-Fi, a készulék nem
csatlakozik automatikusan a kozeli Wi-Fi-halézatokhoz egészen addig, amig
az alabbiak egyike meg nem torténik:

Amig be nem kapcsoljuk a Wi-Fi-t a Vezérl6kozpontban.

Amig nem csatlakozunk egy Wi-Fi-hal6zathoz a Beallitasok > Wi-Fi menu-
pontban.

Amig egy Uj helyre nem sétalunk vagy utazunk, ahol nyilt Wi-Fi talalhato.

Amikor a Vezérlékozpontbdl kapcsoljuk ki a wifit tudnunk kell, hogy az haj-
nali 5 érakor automatikusan vissza fog kapcsolodni t6link fuggetlendl.

Akkor is megtorténik a csatlakozas a wifihez amikor Ujrainditjuk a készulé-
ket

Osszegezve a fentebb olvasottakat: korlltekintéen hasznaljuk a csabito
ingyenes, nyilt wifihaldzatokat, amelyek sokszor igencsak veszélyesek lehet-
nek rank.

Mali Attila MVGYOSZ munkatars

Grillszezonra sz6l6 webaruhaz ajanlatok

Hus, virsli, sajt vagy éppen cukkini van otthon? Netan felflztink egy sasli-
kot? A grillszezonban az a j6, hogy barmit grillezhetlink, a zoldseg legalabb
olyan finom lesz roppandsra sutve, mint a titkos pacrecept alapjan készult
sult tarja vagy csirkeszarny. Az MVGYOSZ webaruhaza erre az idészakra is
kinal termékeket.
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A grillezés mindamellett, hogy gasztronomiai és k6zOosségi élmeény is, igen-
csak épit az egyéni kompetenciakra.

Vannak a gyorspucolok, 6k azok, akik egy kupac burgonyaval is megbir-
koznak annyi id6 alatt, mig masok az els6 darabot farigcsaljak. A husszele-
telés mesterei eskiusznek kedvenc késukre, masnak oda se adjak, sajat
kezlleg élezik, mert szamukra nélkulozhetetlen fegyver a grillcsataban, ami-
vel nyersen vagy sult formajaban megfelelé méretire tudjak szabdalni a gon-
dosan el6készitett hust. A salatakészités olimpikonjai az ,ami van itthon,
abbdl lesz salata” elve mentén a megszokott alapanyagokon kivul képesek
akar piritott magvakkal, gyumolccsel vagy sult szalonnaval megbolonditani a
grill ételek mellé talalt kedvenc étellket.

Grillezzlnk barhol, s barmit, a sutés-f6zés egyéni praktikainak sikeréhez
nagyban hozzajarulnak az eszkozok is. EQy a szokasosnal nagyobb méretd,
az ujjaknal és a tenyérnél szilikon réteggel ellatott edényfogo kesztyl vagy a
megfelel6en valasztott husfogo csipesz megvédheti kezlnket sutés és bog-
racsozas kozben a forrésagtol. A rozsdamentes acél husszeletel6vel pedig
barki egyforma szeleteket vaghat a kész pecsenyébdl, hiszen a hus befoga-
sara szolgald féem tuskék biztonsagos vagast segitdé nyélben végzddnek.

Ha attdl félunk, hogy napszurast kapunk, batran vegyuk fel az MVGYOSZ
felirattal ellatott, 100% pamutbodl készult, fehér, allithatd méretl baseball sap-
kat a kerti f6zéshez, horgaszashoz vagy a grillezést kovetd sétahoz!

Ajanlott termékek (cikkszam, eszk6z megnevezése, tagi brutto ar):

2380: Husfogo csipesz, 27,5 cm: 627 Ft

2361: Tasaklezard/adagold: 229 Ft

2098: Husszeletels: 1045 Ft

2336: Mércés kancso gyengénlatdoknak, 0,5 L : 865 Ft

2364: Hamozo, egyenes, mianyag: 309 Ft

2145: Rugods sutemeényforma, linzerhez, mézeskalacshoz: 380 Ft

2067: Edényfogd kesztyd, textil, XL: 1280 Ft

960103: Baseball sapka, fehér, MVGYOSZ logoval ellatva: 1500 Ft

Az MVGYOSZ webaruhazanak teljes kinalatat a https://bolt.mvgyosz.hu/
oldalon talaljak.

Jo bongészést kivanunk!

Hegediis Katalin kommunikacios munkatars

Fontos informacid a HB 1-es fehérbot vasarlasaval
kapcsolatban

Tajékoztatjuk latasserult vasarloinkat, hogy az MVGYOSZ Segédeszkoz-bolt-
jaban kaphato HB 1 jelzési, mianyag, kampds fehérbot vényre mar nem vasa-
rolhatd meg kedvezménnyel, mivel sajnalatos médon megszint a HB 1-es
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botok Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 (NEAK) altali tamogatottsa-
ga. A kellemetlenségért elnézésuket kérjuk! Amennyiben a bot tamogatasa-
val kapcsolatban U] fejlemények lesznek, természetesen arrdl is tajékoztatjuk
onoket.

Nyari vendégjaras a Vakvezetokutya-kiképzo
Kozpontban

A jarvanyugyi korlatozasok megszinésével az MVGYOSZ
VakvezetOkutya-kiképzé Kozpontjaban is ujra megnétt a forgalom, végre
megvalosulhattak a gyermek- és feln6tt csoportoknak szold bemutatok és a
varva vart utbgondozasi nap.

Munkatarsaink julius 31-én szombaton utégondozasi napot szerveztek az
MVGYOSZ Vakvezet6kutya-kiképz6 Kozpontjaban kiképzett kutyakkal koz-
lekedd latassérult személyek — és persze a kutyusok — szamara. A program
a négylabuaknak hatalmas jatékbol és pancsolasbdl, a gazdik, a szakembe-
rek és a segitbk szamara pedig rég latott ismer6sokkel valo talalkozasokbdl
€s jo beszélgetésekbdl allt. A piknik hangulatu eseményen harminc vakveze-
tOkutyaval kozlekedé latassérult ember vett részt négylabu seqitdik tarsasa-
gaban, de tObbekkel érkeztek csaladtagok és mas kisérdk is. A tavaly
augusztusi hasonl¢ talalkozo ota ez volt az elsé nagyobb szabasu esemeny
a kozpontban, talan ezért is jottek el ilyen szép szamban a meghivottak.
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Szintén a korlatozasok feloldasa tette lehetéve, hogy ismét élében mutat-
hassuk be a vakvezetokutyak munkajat és a kiképzésuk folyamatat az érdek-
|6d6k szamara. Juliusban tobb gyermekcsoportnak is tartottunk bemutatot
egy-egy tabor programjahoz kapcsoldédva akar a kozpont teruletén, akar a
tabor helyszinén. Tobbek kozott egy lovas taborban is bemutatkoztak négy-
labu tanoncaink és kiképzdbik. A programok legnépszeribb eleme természe-
tesen mindig a kotetlen kutyasimogatas volt.

Mivel a latassérult emberek korében is fontos a vakvezetdkutyaval valo
kozlekedés el6nyeinek ismertté tétele, szivesen mutatjuk be munkankat az
MVGYOSZ tagegyesuleteinél is. Ezen kildetésunk keretében legutdbb
Miskolcon, a Vakok és Gyengénlatéok Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Egyesuleténél jartunk és tartottunk kutyas bemutatét a helyi vak és gyen-
génlato érdekldddknek.

Julius 28-an az MVGYOSZ adomanygyijté kampanyait megvalosito
Human Dialog Kft. telemarketinges munkatarsai tettek latogatast a
Vakvezetbkutya-kikepz6 Kozpontban. A magyarorszagi vakvezetdkutya-
kiképzés torténetének megismerését kovetéen a résztvev6k a nagy meleg
ellenére is lelkesen probaltak ki a tanpalyan a latassérultség kulonbozé for-
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mait bemutato szimulacios szemuivegeket, illetve azt, hogy hogyan lehet egy
vak embert a legbiztonsagosabban segiteni az utcai kozlekedés soran. Ezt
kOvette a program varva vart része: a kulonbozd koru és képzettségi szinti
vakvezetbkutyak és kiképzbik, illetve egy vakvezetbkutyaval kozlekedd latas-
serllt munkatarsunk bemutatéja. A szemléletformalé program résztvevoéi
ezuttal meglepetésként a kozpont legkisebb lakoival, az akkor Gthetes labra-
dor kolykokkel is talalkozhattak.

Neémeth Orsolya szakmai vezeté

Erdosné Onda Marica: Magantelefon

- Rendeldintézet, o y;~o
napot kivanok! - kapom ¥ -
fel a telefonkagylét az
els6 csorgés utan.

- Szia. Judit vagyok. _

- Szia. Na végre, vala- |
mi j6 is torténik ma ey -
velem... - mondom Ki S Y R i
hangosan, amit gondo- ... ... \ | -
lok.

- Valami baj van, vagy §
csak pang a forgalom? - §&
Kérdezi baratndm arnya- &
latnyi aggodalommal #
hangjaban. i )

- A semmi komoly. SEEEsE
Azért, tudod, forgalom = =
szempontjabol a péntek délutan mégsem hétfé reggel, igy gyakorlom a halal-
ra unast.

- Na persze, ez nalad azt jelenti, hogy legalabb két dolgot csinalsz egy-
szerre, €s meg igy is van szabad kapacitasod az unatkozasra. Irigylésre
mélto energia felhalmozddas. Barcsak én rendelkeznék legalabb a felével!

- Ratrafaltal; a fulemmel hangoskonyvet hallgatok, a kezemmel kotok, a
hatsomat szétultem, a szamnak is van dolga idénként, de az agykapacita-
som 80%-ban kihasznalatlanul Iézeng.

- Akkor elmesélem neked Lujzikam legujabb alakitasat, hatha kitalalod a
rejtvényt.

- Hallgatlak! A kedvenc kis baratném dolgaira mindig vevé vagyok, de azeért
had jegyezzem meg, hogy a te hangod is elég ramaty.
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- Igen, necces volt az éjszakank, vagy inkabb a reggellnk. Hugi fellarmaz-
ta négy korul a hazat, és miutan megszoptattam nem tudtunk visszaaludni,
csak szokas szerint 6ra csorgés elbtt, és elaludtunk. De épp ezzel kapcsola-
tos, amit mondani akarok. Nem tudom miért van az, hogy Lujzit hétkbznap
nem lehet kiimadkozni az agybodl, bezzeg hétvégeén, amikor nincs ovi és alud-
hatna, akkor meg mar hét elétt csipog, hogy:

- Anya, ugye ma langos nap van?

- Megfejtés, a szombat. - vagom ra nevetve - Nem tudom miért van ez igy,
de sajat magamon, vagy Viktorkamon is megfigyeltem ezt a jelenséget az
évek soran. Talan, mert tudjuk, hogy itt a hétvége a szabadidd, akkor toltsuk
mar hasznosan, pl. jatékkal, mesenézéssel vagy langos falassal, és ne
haszontalan szunyalassal. Maskulonben nalunk melegszendvics nap volt
szombatonként, Amikor még Viktorom altalanosba jart, mert hétkoznap reggel
a rohanasban sosem volt ra idd, legfeljebb némi muzlire, gabonapehelyre...

- Jut eszembe... - valt témat Judit egy hirtelen fordulattal - amit meséltél a
mult heti hortobagyi kirandulassal kapcsolatban... Raakadtam egy cikkre a
N6k lapjaban, a beszél6 hollorédl, majd megnéztem webes fellleten és tobb
videofelvételt is talaltam.

- Na Latod, ilyen hianyosak az ornitologiai ismereteim, mert én tényleg azt
hittem, hogy valami megbuheralt, kitomott madar mondja ezt a szoveget.
Hihetetlen, hogy egy hollo ilyen tisztan és erthetben beszéljen, még akkor is,
ha eléggé gépiesnek hangzik!

- Valdban, de szerintem a monotonsaga miatt tlnik kicsit minek. A masik
hollé6 meg azt mondja, hogy: Jol van, okos. De itt van a: Szevasz, Negro is.
Bekapcsoltam, belehallatszik a telefonba?

- lgen, megismerem, tutira ez a madar volt. - mondom, mikdzben fulkagy-
lbm mar majd nem atpasszirozom a telefonon, hogy a zajok kozul kiszirjem
az ismer6s Udvozlést.

- Mi ez a hang? - kérdezem, amikor a beszéld hollot felvaltja valami sipo-
16 jelzés.

- Kozben kajat csinalok a masodszulottemnek, mert felébredt.

- LetegyUk? - kérdezem megeértéen.

- A nem, a fulem nekem is raér, amig a kezem tusténkedik.

- De cuki, hallom a kiscsaj kdzben reklamal.

- Felébredt és most jatszik.

- Eszméletlenll nyugodt és turelmes baba. Mazlista vagy, bar igazabdl
egyik6tok sem idegroncs, volt kitél orokolniuk a lanyoknak a hajokotél ideg-
zetet.

- Berakom Hugit az etet6székbe és amig belelapatolom az ellatmanyt,
mesélj, mi van a rendel6ben!

- Mondhatnam; a szokasos. Lassan mar egy éve tart a felujitas, igy mar
igazan megszokhattam volna a furast, kalapalast, festék szagot, de ezek
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szerint nem vagyok egy alkalmazkodo tipus. De legalabb szeretik a meste-
rek a kutyamat.

- Ezt hogy érted?

- Megkérdezték, berakhatnak-e hozzam egy raklap csempét, mert ez zar-
hato helyiség, és nem kellene, hogy kivandoroljanak az intézménybdl, mielbtt
falra maszatjak 6ket. Természetesen beleegyeztem, végul is, elfér a sarok-
ban. Két férfi hordani is kezdte a dobozokat szépen sorban az ablak ala,
tudod, ahol régebben az a viragtartd asztalka volt. Majd amikor mar bent volt
néhany szaz csempe, kozolték, hogy zarjam majd be az ajtét, nehogy elsza-
ladjanak. Erre ravigyorogtam, hogy probaljanak meg kutyas 6rség mellél
kimasirozni...

- Miért, hol van a kutya? - kérdezte az egyik.

- Itt fekszik a székem mellett a szGnyegen - valaszoltam, bar komoly két-
ségem tamadt, hogy valdban ott van-e Bogi, ha ropke fél éras pakolas koz-
ben senki sem vette észre. Lenyultam, és megérintettem a meleg, puha, szu-
s$z0go szOrtomeget.

- Na, ettdl a kutyatol engem is ellophatnanak, nemhogy a csempéket, ami-
nek semmi ehetd szaga nincsen. - konstataltam.

Mire a férfiak visszatodultak a szobacskamba és szteredban kezdték simo-
gatni az ébredezd és nyujtézkodd kutyamat. Emberesen lepacsiztak, csak
hogy biztositva legyen, hogy 6k majd el is vihessék a dobozokat. De mi ez a
hang mar megint a tuloldalon...?

- Kozben kijottem a konyhaba, elmosogatni a talkat.

- Te nem is etetted szegény Juditkat, hanem egyenesen megtomted.

- Nem szokott sokat jatszani a kajaval a kis beles. O, lanyom, hat nem tele-
termelte a pelust!

- Mondom én, hogy tomted felll, muszgj volt, helyet csinalnia az ujnak, az
meg csak akkor megy, ha a régit kipakolja. Letegyuk?

- Miért, zavar a szaga?

- Kac-kac- nagyon vicces, de te mondtad a multkor, hogy a lanykad hatko-
zépig 0ssze szokta rottyantani magat. Csak gondoltam, minden porcikadra
szukséged lesz, hogy tisztaba tedd.

- Jaj, nem is mondtam még, hogy megoldddott a probléma? Vettem egy
ujfajta pelenkat. Nagyon kreativan az a neve, hogy peld. Van tobb fajtaja,
nekunk az valt be, amin vadallatok vannak. Varjal csak! Mik ezek? Ja, igen:
nyuszi, 6zike...

- HG az anyjat, ezek tényleg vadallatok! - Vagok kdzbe és nevetlnk.

- Nem ugy, hanem, nem haziallatok, hanem vadon él6k... de a masikon is
van valami... 6, ugy latom, ez egy oroszlan.

- Még szerencse, hogy az nem egy vadallat.

- Na, hat, ma nem lehet veled komolyan beszélgetni.

- Miért, altalaban lehet?
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- Na, gatyaba raztam a Hugit, de mar meg csongettek, le kell tennem.

- Oké. Szia.

- Szia, legyen szép napod!

Kezembe veszem a kotésemet és visszasuppedek a hangos konyv altal
varazsolt mult szazadi hangulatba. Néhany perc mulva ismét csorog a tele-
fon az asztalomon.

- Rendel6intézet, j6 napot kivanok!

- Szia, még mindig Judit vagyok, vagyis inkabb, mar megint.

- Szia, te j6 ég, de rég nem beszélgettink! Mesélj, mi tortént nalatok!

- Jottek leolvasni a villanyorat, de nem ezért hivtalak, hanem mert elfelej-
tettem mondani, hogy tudod-e, hogy a 15-i Unnepség miatt lesz valami meg-
mozdulas mar ma délutan a Muzeumparkban, ezért lezarasok, elterelések
lesznek. Merre mész haza?

- Hmmm... most, hogy igy kérdezed, mar a zeneiskola fele, kerulével.
Nagyon kedves vagy, kdszonom, hogy szodltal. Egyaltalan nem hallottam
arrél, hogy mar ma délutan is lesz valami rendezvény.

- Nem biztos, hogy le lesz zarva vagy, hogy nem engednek at benneteket,
csak gondoltam, szdlok, ne érjen meglepetésként.

- Ezért imadlak, mert olyan figyelmes vagy. Pénteken mindig a parkon
keresztll szoktunk hazamenni, de nem vagyok benne biztos, hogy a soka-
dalom az én misoromra kivancsi, ahogy mondjuk megugrasztjuk a lovas
huszarokat Bogival. Egyébként biztosra veszem, hogy nem zavarnak a négy-
labuak egymast, de jobb szeretem elkerulni az ilyen nyldzsgézdet.

- Ez valami nyelvujitasi torekvés eredménye?

- Persze, ha Lujzikam atkeresztelheti a napokat, akkor én is alkothatok
ujdonsagokat. Nem?

- Akkor ma keruljétek el a nyuzsgézdét, vagy micsodat, holnapra meg kel-
lemes langosnapot! - mondja Judit nevetve.

- Részetek legyen benne!

- Jovo héten majd beszéllnk, addig is vigyazz magadra!

- Rendben, bar vigyaztok ti ram, nekem jarhat mason az eszem... - vala-
szolom meghatddva, majd helyére teszem a telefonkagylot.

(Karcag, 2015. marcius 20.)

EU fogyatékossagugyi stratégia 8 — atfogobb
egyuttmiikodés szukséges

Az unios intézmények, a tagallamok, a tagallami hatésagok és az allam-
polgarok egy vertikalis rendszerben helyezkednek el. Ebben az ala-foléren-
deltségi viszonyban, ha az egyuttmikodés nem sikeres, elveszhetnek olyan
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informaciok is, amelyek a fogyatékossaggal €l6 személyek életmindségét
egyébként javithatnak.

A stratégia megalkotasat megel6z6 vizsgalatok altal feltart kritikus pontok
attekintésének végéhez kozeledunk. Ezuttal az Eurdpai Unid intézményei-
nek, az egyes tagallamok, a tagallami hatosagok és az érintett allampolga-
rok kozti egyuttmikodés szlkségesseéget jarjuk korbe.

Egyuttmiikodés az Eurépai Unid intézményi szintjén

Azzal, hogy az Eurdpai Unio ratifikalta a fogyatékossaggal él6 személyek
jogairdl széld ENSZ-egyezményt (CRPD), annak 0sszes rendelkezése az
Eurdpai Unid jogrendjének részéve valt, rendelkezéseit tehat kotelez6 lenne
betartani. A korabban lefolytatott vizsgalatok azonban egyértelmien ramutat-
tak arra, hogy amig a kotelez6 elGirasok végrehajtasa nincs ellendrizve,
addig nem jelent valos fenyegetést, ha azokat mégsem tartjak be. A végre-
hajtas tehat csak akkor lehet sikeres, ha az intézkedések, szabalyok vonat-
kozasaban mind eurdpai unios, mind tagallami, mind pedig hatdsagi szinten
ellenérzik azokat.

Ennek elsé lépéseként az Eurdpai Bizottsag egyuttmikodik az Eurdpai
Parlamenttel és az Eurépa Tanaccsal annak biztositasa erdekében, hogy a
fogyatékossaggal kapcsolatos ugyeket megfeleléen figyelembe vegyék az
intézmeénykozi targyalasok soran, és hogy beazonositsak a jelenlegi jogsza-
balyok hianyossagait.

Tovabba az Eurdpai Bizottsag:

- felszdlitia az 0sszes unios intézmeényt és szervet, Ugyndkséget és kul-
dottséget, hogy jeldljenek ki fogyatékossagugyi koordinatorokat intézménye-
ikbe a fogyatékossagugyi stratégiaik megvaldsitasa érdekében

- rendszeres, magas szintl talalkozokat szervez az Eurdpai Parlament, az
Eurépa Tanacs, az Eurdpai Bizottsag és az EKSZ, valamint a fogyatékos-
saggal él6 személyeket képviseld szervezetek részvételével

- eévente eszmecserét szervez az Europai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsaggal és a Régiok Bizottsagaval.

A fogyatékos emberek jogainak érvényesitése érdekében az Eurdpai
Bizottsag arra kéri fel a tagallamokat, hogy szakpolitikaik megalkotasa soran
legyenek kulonos figyelemmel a fogyatékossaggal él6 személyek specialis
szUkseégleteire.

Egyuttmiikodés tagallami és hatésagi szinten
Azzal, hogy az Eurdpai Unio ratifikalta a CRPD-t, az egyes tagallamok sza-
mara is kotelez6vé valt annak betartasa. A tagallamok, mivel hatosagaik
utjan 6k allnak az érintettekkel a legkdzelebbi kapcsolatban, kulcsfontossa-
gu szereppel birnak az egyezmény végrehajtasaban. Kotelességuk rendsze-
resen jelentést tenni az egyezmény végrehajtasarol és a fogyatékossaggal
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kapcsolatos stratégiai dontéseikrél, am ezeknek valosagtartalmat nem iga-
zan ellenérzik.

A f6 cél tehat az ellenbrzési mechanizmus megerésitése mellett egy olyan
platform |étrehozasa, amely a korabban ennek feladatkorét ellatdé magas
szintl munkacsoportot levaltva:

- ellenérzi a CRPD és a nemzeti stratégiak végrehajtasat

- 0sszefogja az egyezmény nemzetkozi koordinatorait

- kapcsolatot teremt a fogyatékossaggal €16 személyek érdekvédelmi szer-
vezetei és az Europai Bizottsag kozott

- egy tagallamkozi férumot hoz Iétre, ahol a tagallami képvisel6k értékel-
hetik a végrehajtas érdekében tett eréfeszitéseket.

A 2021-ben létrehozando platformhoz egy mindenki szamara hozzaférhe-
t6 online adatbazis is tartozik, ahol a platform Uléseirdl, tevékenységeirdl,
elemzéseir6l, az egyes orszagokkal kapcsolatos informaciokrél, az inkluzid
mértékérdl, a hozzaférhetdséggel kapcsolatos bevalt gyakorlatokrdl is lehet
olvasni.

Masodlagos cél a tagallami helyi és regionalis hatésagok helyi haldzataival
torténé parbeszéd kialakitasa a fogyatékossaggal kapcsolatban.

A torekvések azonban csak akkor vezetnek sikerre, ha a tagallamok olyan
stratégiakat fogadnak el, amelyek o0sszhangban allnak az eurdpai unids
fogyatékossagugyi stratégiaval, a CRPD-vel, és amelyek elémozditjak az
elbirasok végrehajtasat is.

Eurépai unids finanszirozassal a végrehajtaseért

Az Europai Unio 2021-2027-es koltségvetése kulon koltségkeretet tartal-
maz a CRPD és e stratégia tagallami szintl végrehajtasanak tamogatasara.
A fenntarthatobb Eurdpa alapjainak lefektetése és a gazdasag helyreallitasa
érdekében létrehozott Next Generation EU helyreallitasi terv ezen kivdl
tovabbi kapukat nyit a tagallamok el6tt.

Végul nem szabad elfeledkezniink a megosztott iranyitasu alapokrol szold
unids rendeletben emlitett kohézids alapokrdl sem. Az Eurépai Szocialis
Alap+, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap és az uj Méltanyos Atallast
Tamogatd Alap beruhazasi feltételeinek egyike a CRPD végrehajtasat bizto-
sitd nemzeti keret rendelkezésre allasa, valamint az akadalymentességet
biztosito intézkedések megléte.

A rendelet alapjan lehet6ség nyilik palyazat benyujtasara az intézménye-
sitettség csOkkentése, a fogyatékossaggal él6 személyek tarsadalmi-gaz-
dasagi befogadasa, a szolgaltatasokhoz valé hozzaférés, az inkluziv okta-
tas és egészsegugyi ellatas, a kulturalis 6rokség inkluzivabba tétele, vala-
mint az akadalymentesség biztositasa érdekében. A kdz0s rendelkezések-
rél sz6l6 rendelet azt is elbirja, hogy a fogyatékossaggal €l személyek sza-
mara az egyenld esélyl hozzaférés kovetelményét a tagallamok operativ
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programjainak el6készitése és végrehajtasa soran mindveégig figyelembe
kell venni.

Az Erasmus+ program 0sztonozni fogja a fogyatékossaggal €16 résztvevok
pénzugyi tamogatasat és egyéb befogadasi intézkedéseit. A ,Polgarok,
egyenldség, jogok és értekek” program tamogatni fogja e stratégia végrehaj-
tasat és iranyitasat. Az Eurdpai Bizottsag segiteni fogja mas pénzugyi esz-
kozok és programok — példaul az InvestEU és a Horizont Eurdpa fogyate-
kossaggal él6 személyekre is kiterjedd végrehajtasat.

A 2021-2027-es id6szakra vonatkozo tobbéves pénzigyi keret relevans
forraskezelése altal — a fogyatékossaggal él6 személyek jogai tekintetében
torténd Osszehangolasa érdekében — az Eurdpai Bizottsag megerésitett
egyuttmikodéssel, figyelemfelkeltd tevékenyseégekkel és célzott iranymuta-
tassal fogja tamogatni a tagallamokat.

A Szomszédsagi, Fejlesztési és Nemzetkdzi Egyuttmikodési Eszkoz
(2021-2027) hozza fog jarulni a stratégia kuls6é célkitizéseinek veégrehajta-
sahoz. Az olyan alapok, mint példaul a SOCIEUX+, a rovid tavu missziokra
osszpontosito technikai egyuttmikodési program, a technikai segitségnyuj-
tasi és informaciocsere-eszkoz (TAIEX) és a TWINNING programok vilag-
szerte hozzajarulnak az unids fogyatékossagugyi politikak végrehajtasahoz.

Az Eurodpai Bizottsag:

- a fogyatékossaggal él6 polgarok masokkal egyenld szerepvallalasanak
elémozditasa érdekeében feltarja az uj ,Polgarok, egyenldség, jogok és érté-
kek” programon keresztili finanszirozasi lehet6seégeket

- tdmogatja a tagallamokat az unios alapok fogyatékossaggal €lé szemé-
lyek jogairdl szol6 ENSZ-egyezmeénnyel 6sszhangban torténd felhasznala-
saban

- valamint az akadalymentesség tiszteletben tartasaban, tovabba annak
biztositasaban, hogy az unids alapok ne tamogassanak olyan intézkedése-
ket, amelyek hozzajarulnak a szegregaciohoz vagy a kirekesztéshez.

A tagallamok felkérést kapnak arra is, hogy segitsék el6 a helyi hatésagok,
az eérdekvédelmi szervezetek, a civil tarsadalom, az alapvetd jogokkal foglal-
koz6 szervek és mas érdekvédelmi szervezetek partnerségét az unios ala-
pok végrehajtasa és kialakitasa soran. Tovabba 06sztonoznituk kell a CRPD
nemzeti kapcsolattartd pontjait a vonatkozo eléfeltételek teljesitésének érde-
kében.

A kovetkezé rész tartalmabdl: A jo gyakorlatok megosztasa és a példamu-
tatas el6segitheti-e a kivalasztasi, foglalkoztatasi és megtartasi folyamatokat
a munkahelyeken? Ha ismerem a szomszédos tagallam infokommunikacios
és épitett kornyezeti akadalymentességi gyakorlatait, felnasznalhatom-e jog-
szerlen a sajat kornyezetemben? Kovetkez6 cikkunkbdl ez is kiderul!

Velegi Dorottya jogi munkatars
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Fokuszban a gyengénlaté diakok — Egyutt
a jovonkert aprilis 2. rész

A Vakok és Gyengénlaték Heves Megyei Egyesiuletének
szolgaltatasai

Puskas Anett bemutatta Bukta Gabort, a Vakok és Gyengénlatok
Heves Megyei Egyesuletének elnokeét, aki 2019 majusa ota tolti be ezt a
tisztséget.

Az egyesulet a tavalyi évben lett 55 éves, és jelenleg 317 tagja van. A
megyében ¢él6 latasserult személyek érdekképviseletét latja el a szervezet,
és probalja megteremteni azokat a feltételeket, koriiményeket, amivel segit-
heti a mindennapjaikat. Az elmult években tobb Uj szolgaltatasuk épult ki és
fejl6dott, a szervezet probalja tartani a Iépést a gyorsuld vilaggal és a tech-
nika fejlédésével. A vezetdség fontosnak tartotta, hogy védett foglalkoztato-
va valjon a szervezet, hogy a latassérult személyek olyan munkat végezze-
nek, ami eléremutatd, hasznos és teljesebbé teszi az életiket. 2019-ben egy
alkalmazottja volt az egyesuletnek, mara szamuk 13-ra nétt, ami mutatja az
elmult évekre jellemz6 intenziv munkat.

Specialis fuzetek eldallitasa

Az MVGYOSZ segédeszkozboltjaban is megtalalhatéak a gyengénlatd
gyermekek szamara kialakitott, nagyobb sorkozzel rendelkezd gyengénlato
fluzetek. Ezeket a fuzeteket az egyesulet tovabbgondolta, és beszerzett
olyan irodatechnikai felszereléseket, amivel egyéni igények szerint szer-
keszti és késziti el ezt a fajta segédeszkozt. Teljesen egyedi, személyre sza-
bott fuzetek elballitasara is képesek. Nemcsak a sorkoztavolsagokat tudjak
szerkeszteni egyeéni igények szerint, hanem a vonalak szinét és vastagsagat
is. Az egyesulet probalja tartani a kapcsolatot altalanos- és kozépiskolak
vezetbivel, tanaraival, hogy a diakok igényeit jobban fel tudja mérni, €s ahhoz
igazitani a szolgaltatast.

Kozosen konnyebb
A tavaly indult programsorozat célja kozosséget épiteni, ahol a tagok oda-
figyelnek, segitik egymast, megosztjak tapasztalataikat, és igy a mindennapi
terheket kozosen cipelik. Ez lett a programsorozat célja, ezen belll tobb
szakmai el6adast és szabadid6s programot szervezett az egyesulet.
Kialakitottak egy tankonyhat, ahol a tagok megtanulhatjak a mindennapi
tevékenységeken belul a f6zést a jartasabb latassérilt tagoktol és a szerve-
zet altal foglalkoztatott rehabilitacios szakembertél. Itt is érvényesult, hogy
k6zosen konnyebb minden, hiszen a f6zés soran az idésebb latassérult sze-

mélyektdl rengeteg segitséget kapnak a fiatalok.
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A programsorozat egyik elemekeént a latassérult személyek altal is jatszha-
to tarsasjatéekok bemutatasat is vallalta a szervezet. A jovébeli elképzelések
kozott szerepel, hogy versenyeket is inditsanak az érdekl6déknek. A jatékok
kozott szerepel példaul a sakk, a dama, a malom és az Othello.

Pszicholdgus is dolgozik az egyesuletnél, aki rovidebb hosszabb terapiak-
kal tamogatja a tagok lelki, szellemi egészségének megbrzését. A jarvany-
helyzet ota ez egy igen népszerl szolgaltatasa lett az egyesuletnek. Egy
online ,kibeszéld” csoport is mikodik, amit a pszicholégus vezet. Hetente
egyszer a résztvevok az online térben egy k6zos beszélgetésre 0sszejon-
nek.

Kulturcsoportot is mikodtet az egyesulet. Igen vegyes a tarsasag, hiszen
a legkisebbektdl az idés korosztalyon at, tobb egyesuleti tagot megmozgat
ez a program, egy énekkel, egy versmondassal hozzatesznek az egyesulet
rendezvényeihez. A kulturcsoport szakmai vezetdje Bird Jozsef, aki szintén
latassérult személy és az Egri Hotelben dolgozik, mint hivatasos zenész. A
latassérult fiatal tagok zenei oktatasat 6 vallalja.

Komplex Rehabilitacidés Szolgaltatas

Az LSER 2021 palyazat keretében 55 millié forintot nyert az egyesulet,
ebbdél fogja kialakitani komplex rehabilitacios szolgaltatasat, a Nograd
megyei szolgaltatd pont is a szervezethez fog tartozni. 8 szakemberrel sze-
retnék az elemi rehabilitaciés modulokat tanitani, szolgaltatni. A Braille-iras-
olvasastdl kezdve, a mindennapos tevékenyseégek, tajékozodas, kozlekedés
tanitason at, egészen a kommunikaciés eszk6zok és a szamitogép haszna-
lataig.

Hevesi Latassérultek — Facebook csoport és a Vakolas — Podcast
csatorna

Az egyesulet altal mikodtetett online feluleteken sok hasznos informaciét
talalnak az érdekl6dbk. A latassérult fiataloknak fontos lehet, hogy egyre tobb
hang alapu szamitogépes jaték kerul piacra, melyeknél csak a hallasra kell
tamaszkodni, a szervezet ezek megismertetését vallalta. Ezeket az el6ada-
sokat, bemutatokat az érdekl6d6k megtalaljak az egyesulet Facebook olda-
lan és podcast csatornajan is, ami Vakolas néven érhetd el. Emellett sok
hasznos informaciot talalhatnak a fellleteken az elemi rehabilitacié kapcsan,
tobb terapias lehetéséget megemlitve, mint példaul a lovas terapia.

Elérhetbségek

Weboldal: https://vgyhme.hu/kozosenkonnyebb.php

Facebook csoport:

https://www.facebook.com/vakok.hevesi.1/videos/311740950578139

Vakolas: https://open.spotify.com/show/4KBoQbg5ckw4Sqj5Vus2YU



34 VAKOK VILAGA

|
A sokoldalu jogtanacsos — Interju Dr. Simon Gergellyel

Jogi palyara lépett, a programozasrol sem tett le, fennmarado idejében
pedig verseket, novellakat ir. Dr. Simon Gergely, a szolnoki onkormanyzat
jogtanacsosa, torvényessegi Ugyintézéje latassérultként is teljes életet él.

Zana Anita: Mi vezetett jogi palyara?

Dr. Simon Gergely: J6 tanul6 voltam és kezdetektdl fogva érdekelt, hogy a
vakoknak milyen lehet6ségei vannak. Jobbara az ugymond kézmives szak-
mak kozul lehetett valasztani, példaul kosarfonas vagy masszori hivatas. A
masik lehetbéség pedig a programozoi, tanari, jogaszi palyak voltak. Mar
hatodikos-hetedikes koromban nyilvanvalova valt, hogy jok a képességeim,
kevés idét is toltottem tanulassal. Az sem volt kérdés, hogy gimnaziumba
megyek-e. Addigra harom teruletre szikult a lehetséges palyavalasztasom,
koztuk a jogra. Noha érdekelt a nyelvészet is, feltettem magamnak a kérdést,
mibdl fogok megélni. Az informatikai palya a Windows megjelenese elterje-
dése miatt esett ki, " : .
mivel egyes elemeket ¥ . G
csak latd grafikusok Fases
tudtak  megtervezni, F
makodtetni. A jogi
egyetemet Szegeden
kezdtem el 1998-ban. LW

Z. A.: Jogi tanulma- e
nyaiddal 2003-ban e 4
végeztél, majd munka- S
ba alltal. Milyen felada- ¥ 5
taid lettek? {

S. G.: Tanulmanyaim
befejezését kovetben
dr. Mészaros Matyas
Zoltan Ugyvéd mellett FEEaSS
kezdtem el dolgozni. A S
szomszédom volt &=
réegebben, és betartotta ™
azt az igéretét, hogy az EEES
egyetem utan alkal- ESa
maz. Ezt kovetben tobb &
helyen voltam jogtana- fgrses:
csos, koOztik 2010-t6] Eeiesas
folyamatosan a szolno- e
ki onkormanyzatnal, §
majd a Vakok ésé
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Gyengeénlatdék Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Egyesuleténél lett masodalla-
som. Jogtanacsosi feladataim mellett torvényességi ugyintéz6 is vagyok, ami
abbal all, ha a tarsosztalyok el6készitenek valamit a kozgyulésre, a vonat-
koz6 dokumentum tartalmara vonatkozéan mi teszunk javaslatokat. Az aktu-
alis jogszabalyok valtozasait a Magyar Kozlonybdl is kovetem. Szeretem a
munkamat, tizennyolcadik éve vagyok a palyan.

Z. A.. Emlitetted az egyestuletet is.

S. G.: Az egyesulettel, pontosabban annak jogel6djével 1992 6ta kapcso-
latban allok, részt vettem az atalakulasban, a megyei egyesulet alapito tagja
vagyok. Az egyesuleti feladataimat 2014 6ta latom el, (el6tte dnkénteskeént
tevékenykedtem), ezen belll a jogi tanacsadas a legfébb tevékenységem.
Részt vettem a jelenlegi alapszabalyzat kidolgozasaban is.

Z. A.: Ezen felll az Elemi Rehabilitaciés Kozpont kliense is vagy.

S. G.: Egy latassérultnek mindig maradnak olyan hianyossagai, amit min-
dig jo, ha tovabb tud fejleszteni. Hozzatartozik, hogy a mostani lakasomat
2011-ben sikerult megvenni csaladi segitséggel. Ezzel egyutt arra volt szuk-
segem, hogy a kornyéket megismerjem, a haztartasvezetést megtanuljam.
Ezeket a készségeket fejlesztjuk tovabb, ezért veszem igénybe a szolgalta-
tast. Most a konyhai technikakat fejlesztjuk, de ha tovabbi példakat emlitek,
tudok mosni, vasalni, levéve ezzel a csaladomrdl a terhet.

Z. A.: Milyen alapot adtak az életkezdéshez a gyerekkorodban tanultak?

S. G.: Edesanyam Szegeden végezte az orvosi egyetemet, és ott kapott
allast, én a Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Szakiskol3aja,
Készségfejlesztd Iskolaja, Egységes Gyodgypedagodgiai Modszertani
Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona (roviden: ,Vakoda”) tanuldja és
lakdja voltam, az Ajtdsi Durer sorra jartam altalanos iskolaba, kollégiumban
laktam.

Tulsagosan zsufoltnak, ridegnek, komornak éreztem. A zugloi rész, ahova
hangoskonyvtarba is jartam, viszonylag nyugodt volt. Prébaltak minket onal-
|6sitani, ha elébb elkezdjuk a fehér botos kozlekedést, talan batrabbak
vagyunk. Ezzel egyutt egy jo alapot kaptam, nagyon hasznos volt a Braille-
iras, valamint a gépiras megtanulasa. Nehéz ugyanakkor a hibakat javitani.
Afelolvasé és diktaloprogram nagyban megkonnyiti a munkat, de ha azt néz-
zUk, nektek sem mindegy hogy van a monitor beallitva. Vannak nagyon jo
torekvések ugyan, de ezen a téren mindig van még mit fejlédni, fejleszteni.
De a mindennapokban is igaz ez, mert amig az élelmiszert (a jarvanynak
koszonhetéen) online megrendelhetjik, addig a boltban nem mindig akad
segit6. Erdemes tehat a Braille- és a gépirast is megtanulni.

Z. A.: Mi az, amivel teljesebbé valna az életed?

S. G.: Szeretnék, szerettem volna csaladot. Nagyon fontos a tavolsag egy
latassérult esetében a késObbi 0sszekoltozés szempontjabdl, egy latéval
pedig teljesen masok a kihivasok: nem érti meg, hogy egy vak nem tud autot
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vezetni vagy nem latja, hogy hova szaladt el a gyerek. Meg tudja-e hozni azt
az aldozatot, és mit kap érte cserébe — ezt mindenképpen at kell gondolnia.
A gitarozast is szeretném folytatni. Régéta hasznalok szamitégépeket, fel-
hasznaldi gyakorlatommal a nyilt forraskodu szoftverek fejlesztéséhez jarul-
nék hozza, ezen beliil Linux operacids rendszerrel is foglalkozom. Erdekel a
tudomany és a technika. Néhanapjan verset is szoktam mondani, €s novel-
lakat is irok. Egy nagyregényt mar befejeztem, a hozzaértdk valtoztatasaira
természetesen nyitott vagyok. Az iras szamomra oromforras, elvisz egy
teremtett vilagba. Egyszoval ami a terveket, mindennapokat illeti: nem unat-
kozom, de mar vagyom csaladra.

Zana Anita, INSZMVAKOK

Indonéziaban jartam 2. rész

Elérkezett az idd, hogy a kovetkez6 géphez vigyenek. A segitd emberké-
nek még arra is volt gondja, hogy nem vagyok-e €hes. Mivel akkor éppen
nem szerettem volna enni, elment és egy papirtaskaval tért vissza. Volt
abban hamburger, sult krumpli és majonéz, valami nagyon kellemes lekva-
ros sutike, meg fél liter fincsi Udit6. Az italra erésen rabeszélt, azt el is
fogyasztottam.

Tovabbi, mar ismerds atvizsgalasi procedura utan szintén elsoként vittek
fel a Szingapurba tartd gépbe. A fogadtatas itt is kellemes volt, annyi kilonb-
séggel, hogy itt még Braille-irasos tajékoztatot is nyomtak a kezembe.

ltt a kozlekedd folyosd mellett Gltem, konnyebben tudtam értekezni a sztyu-
vival, de a mellettem Ul6k hallgattak mint a sir. Probaltam megszadlitani 6ket,
de csak szétlanul, fejukon a fulhallgatéval, valoszinlileg a képernydt bamul-
tak.

Aztan elfogyasztottam a papirtaska tartalmat és elszunditottam. Kozben
éreztem az illatokat, valoszinilleg feltalaltak a kajat, de engem nem érdekelt.
Ugy féluton jarhattunk, amikor aztdn megébredve kértem az utaskisérd
segitségét. Altalaban egyszerre mondtam el, hogy révid idén beliil mire lenne
szukségem, hogy ne kellijen neki annyit futkosnia. Itt is volt Gdit6, adtak az
el6z6 gépi ellatashoz hasonld mendt, de itt a f6étel tojasomlett volt, viszont
a sutemény valami ananaszos csoda volt, amit nagyon dijaztam. Jol esett a
bogre kaveé is, amire meglehetésen nagy szikségem volt. Kicsit idénként
megmozgattam magam, zenét hallgattam, figyeltem, mit is csinalhatnak
vajon a korulottem ulék. Viszonylag gyorsan eltelt az id6 és hamarosan meg-
kezdtuk a leszallast. Ez a pildta egy kicsit jatszott a géppel, sokszor ugy tlnt,
mintha nem akarna sikerulni rendesen beallitani a magassagot, de veégulis
tellesen zokkendmentes volt a leszallas. Szingapurban nem volt annyira
nagy a hdéség, mint amire szamitottam. Itt is kerekesszékkel guritottak a
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kulonbozd ellendrzési pontokhoz. Mivel az én szingapuri vizumkérd lapom
nem volt kitOltve, azzal bajmolddtak egy kicsit, meg azon problémaztak, hogy
nem tudtak, hogy most hogyan legyen tovabb. Nekem ugyanis volt egy angol
papiruszkam, amin feltuntettem az érkezési helyemet, de nem Szingapurt,
hanem Batam szigetét Indonéziaban, ott volt a lanyom cime és elérhet6sé-
ge, meg az is, hogy a csomagom elvesztése esetén hova tovabbitsak. Nem
tudtak elképzelni, hogy akkor én mit keresek Szingapurban. Hiaba mondtam
nekik, hogy a lanyom itt a reptéren a kijaratnal var ram, vagy az én kiejtése-
met nem értették, vagy valamit rosszul mondhattam, nehezen jutottunk dilé-
re. Nem akartak addig kitolni az érkezési csarnokba, amig nem volt, akinek
atadjanak. Telefonaltak is valahova, de azt nem értettem. Egyszer csak
varazsszora kitoltak €s egy percen belul ott termett a lanyom és Hanna uno-
kam. Osszeborulas, szo6tlan konny-nyeldesés, Olelgetés. Végre megtalaltak.
Kiderult, hogy a lanyom valamiért mindenképpen Catar gépet keresett az
érkezd jaratok kozott, végigrohantak mindharom terminalt a kislannyal, sehol
nem volt kiirva. Ekkor ugrott be a lanyomnak, hogy megnézze a telefonjaban
az el6zéleg altalam elktldott repuldjegyet. Akkor dobbent ra, hogy nem jo
gépet keresett. Igen am, de addigra mar az Emirates gépet is levették a beér-
kezett gépek listajarol. Ekkor fordult az informacidhoz, ahol mar tudtak rolam,
igy meg tudtak neki mondani, hogy hol fognak kitolni €s mar jottek is.
Megtortént a varva-vart talalkozas.

A hatalmas boldogsagbdl felocsudva korulnéztunk, hogy taxi utan néz-
zunk, hisz még el kellett jutnunk a hajéallomasra, és onnan Batam szigeteére.
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Csakhogy vagy 500 ember vart a jarganyokra. Mikor kerulink mi itt sorra?
Kicsit elszontyolodva alldogaltunk néhany percig a sorban, mikor az egyik
reptéri alkalmazott a fehérbotomat latva kiemelt minket a sorbdl és elkisért
bennunket egy taxihoz, ahol soron kivul elszallitottak a boldog tarsasagot. A
hajoallomason aztan jegy- és vizumvasarlas, becsekkolas utan irany a ten-
ger. Eléggé hullamzott a viz, de nem érdekelt semmi, mert végre magamhoz
dlelhettem az enyéimet. Abel és a vém a szigeten vartak minket. Taxival
mentunk a lakasukig.

(Es most ide beillesztem azt az anyagot, amit els6 felindulasombdl irtam,
még kabultan az utazas faradalmaitol. Remélem nem lesz tul zavaro, hogy
egy kissé megtorik a sorrendiség, nézzétek el nekem. a szerz6)

Felébredve a hosszu utazas utani kabulatbdl, leveleitek (a latasunkert lista
tagja vagyok) olvasasaba kezdtem. Mit ne mondjak, szorgalmasak voltatok.

El6szor is hadd koszOnjem meg mindenkinek a nevnapomra érkezett
kdszontéseket, a segitd drukkolast az utazasomhoz. En is készontém szere-
tettel az idokozben barmilyen alkalombadl Unnepléket.

Folyamatosan olvasom elutazasomtol kezdve a leveleket. Most éppen ott
tartok, amiben taglaljatok az id&jaras hiivésebbre valtasat. Ugy latszik, elvit-
tem magammal a nyarat, a meleget. Az es6bdl hagytam nektek is, pedig ott
is volt beldle elég. Csodasan buja, érdekes novényzet, nem olyan tulsagosan
meleg, de hatalmas paratartalom fogadott. Na meg persze a lanyom és
Hanna. Nagy volt az 6rom, harman 6sszeborulva percekig csak a konnyein-
ket nyeltuk.

Aztan, amikor meglattuk a taxira varakozok hatalmas sorat, kicsit elszon-
tyolodtunk. Mikor ériink haza, mikor lathatom Abelt és a vémet, akik a szige-
ten vartak rank. Es lassatok csodat! A botomat latva az egyik repten alkal-
mazott kivett bennuinket a sorbdl, egy taxihoz vezetett minket, ami hamaro-
san repitett bennunket Szingapur hajoallomasara ahol rovid hataratlepe3|
procedura, vizumvasarlas utan be is hajoztunk. 75 perc mulva mar Abelt is
magamhoz Olelhettem. Taxival mentunk a hazukig. Els6é dolgunk a bdven a
megengedett suly folotti bérond kilritése volt, hisz rengeteg hitést igénylé
élelmiszert vittem a turdtdl a parizerig, a sajtokon, tejfolokon at a kulonb6zé
felvagottakig. Volt ott kapor, torma, majonéz gulyaskrém és pirosarany, de
az elsO, amit megettek, az a toportyls pogacsa volt. Amig el nem fogyott,
addig Abi azt ette tejfollel. Az elsé ebédiink taros tészta volt, gazdagon meg-
hintve végre igazi tejfollel és piritott bacon-szalonnaval. Athivtuk a nemrég
megismert ott él6 magyar pilotak egyikét is, aki mellesleg szekszardi, a masik
éppen szolgalatban volt. Nagyon izlett mindenkinek az otthont idéz6 étel.
Indonéziaban nem része a taplalkozasnak a tej és tejtermék.

Lanyomat kértem, segitsen, mert én szeretném megismerni az ottani ize-
ket, igy minden nap gondoskodott nekem valami ottani jellegzetességrél,
akar reggelirél, akar féétkezesrél volt sz6. Nekem egészen ehetoknek tlintek
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azok az ételek. En ugyan a tengeri herkentyiiket nem kedvelem, nem is izlet-
tek olyan nagyon, de a rizst kulonb6z6 zoldségekkel, szoszokkal szamomra
nagyon élvezetessé tudtak tenni. Mondjuk, lanyom szerint ez volt az egész
repertoar, ami az ehetd kategoriaba tartozik. Nalam a gyumolcseik nem arat-
tak tul nagy sikert, sokkal izletesebbnek tartom a magyar természet ajandé-
kait.

Kataék (lanyom) egy nagyon szép, a varostdl teljesen kulonallo, tobbnyire
kétlakasos, tetbtér-beépitéses tarsashazakbdl allo laképarkban laknak. Az
egész nem lehet tobb 10-15 évesnél. Jarda itt sincs, de fedettek a csatornak,
igaz, néha 5-6 centivel is mélyebben vannak az aszfaltnal ezert ajanlatos
elker(ilni 8ket. Itt mar zart kukak vannak és naponta (ritik 8ket. Allandé sze-
kurit-szolgalat van, nagyon figyelnek mindenre. A hazak nincsenek bekerit-
ve. Altalaban az uttestnél egy fél méterrel magasabbra és 5-7 méterrel bel-
jebbre épitették Oket, és tobbnyire két-harom lépcsével juthatunk a hazakba.
Ezen a részen senki nem tartja a lakasban a cipéit, kint hagyjak a fedett tera-
szon, gyakorlatilag az utcan. A mosogeépek altalaban a hazak hatso teraszan
vannak, barki altal hozzaférhetbéen. Persze azért mindenki csak az altala
bérelt lakashoz tartozét hasznalja. Talan 100 %-ban bulék, azaz idegenek
lakjak a lakoparkot. Sajat viz- és aramellatassal, sajat medencével, horgasz-
toval és dzsungelerddvel rendelkezik. Mindezek Uzemeltetéséért és karban-
tartasaert a lakok kozos koltséget fizetnek a tulajnak. Képzeljétek, itt egyal-
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talan nincs vizkd. Olyan lagy a viz, hogy szinte simogat. Orémmel pancsi-
kaltam, szivesen vallaltam magamra a mosogatast. Csak az a baj, hogy ez
a viz nem ihat6. 19 literes ballonokban vasaroljak az ivovizet, aminek elégge
kesernyés ize van, ezért a lanyom inkabb teat készit belble és azt isszak.

A helyi munkaerd nagyon olcso, az Uzemeltetést és karbantartast 6k vég-
zik, amit a terllet gazdaja fizet. A lakdk tobbsége sajat médet, azaz bejaro-
nét, és sajat sofért alkalmaz. Lanyom ezt nem teszi, de mivel ettdl a helytdl
messze van a nemzetkozi iskola, nekik autojuk nincs, meg egyébként sem
merne ott vezetni, az iskolabusz pedig 1,5 éraval korabban indul a szuksé-
gesnél, allandé taxis fogja vinni a gyerekeket az iskolaba. Naluk holnap kez-
dédik az oktatas. A csalad 0sszes tagja folyékonyan beszélget angolul, bele-
értve Hannat is. Nem igazan tudtam felfedezni a nyelvtani helyességet
benne, de beszélnek, ami nekem viszont eléggé gyaszosan megy.
Legalabbis hozzajuk képest. Mert azért a szekus sraccal egészen jol megér-
tettlk egymast. Vele mertem beszélni, mert még talan nalam is kevesebbet
tudott angolul. Biztosan megértette a szOvegemet, mert egyedul sétalgatva
az utcan, megszélitott. Gondolom, furcsa volt neki egy idegen, aki mint egy
aknakeresOvel pasztazza botjaval az utat. EImagyaraztam neki, hogy vak
vagyok, és csak igy tudok kozlekedni. Végig kovetett, ha auto allt az utam-
ba, akkor szélt, és segitett kikerllni, majd engedte, hogy ismét megkeressem
a jardaszegelyt, és csak figyelmesen kovetett. A gyerekekre is nagyon ugyel.
Utolsé este egy sérllt kismadarat fogtak a szekussal egyutt a csemeteék.
Behoztak, dédelgették, etették, itattak. Nagyon betegnek tlnt szegény.
Dobozban fészket csinaltak neki, de éjszakara kirakattuk velik a haz mellé a
novenyzet kozé. Felkészitettik Oket arra, hogy lehet, hogy reggelre mar
elpusztul, de amilyen szépen gondoskodtak rola, az is lehet, hogy meggyé-
gyul és visszarepul a szileihez. Gondoltuk, ha reggelre kimulik szegény,
akkor berakjuk a kukaba, de a gyerekek nem szomorkodnak miatta, mert azt
hiszik, hogy sikerult meggydgyitaniuk. Es mit széltok? A madarka masnap
reggel vidaman ott csivitelt a haz mellé kirakott dobozban, varta a gyereke-
ket. Hanna most azt talalta ki, hogy orvos lesz, és Szingapurban fog dolgoz-
ni. Olyan édesek voltak. Egész nap be nem allt a szajuk. Ott gorkoriztak mel-
lettem, hol én huztam &ket, hol 6k eldl a botom egyik végét fogva, én meg a
masik végét fogva futottam utanuk. Még a gordeszkara is raallitottak, és két
kezemet két oldalrdl fogva probaltak a deszkan tartani. Egyszer sikerult ugy
hatralbndom a deszkat, hogy fél 6raig azon rohogtek. A lakopark tulajdonat
képez6 medencét is minden nap meglatogattuk. Rengeteget usztunk, jat-
szottunk. Hol a vallamra felmaszva hasast ugraltak a vizbe, hol a labam
kOzOtt a viz alatt probaltak ugy atosonni, hogy ne vegyem 6Gket észre.

A lakopark horgasztavat is gyakran meglatogattuk. Paprikas kenyér csali-
val alkalmanként 5-6 kishalat is kifogtak a csemeték. Boldogan ujjongtak
egy-egy kapasnal, nejlonzacskbba toltott vizben taroltak a zsakmanyt. Volt,
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amikor meég a szekus is segitett nekik, amikor a horgot elvitte az egyik
nagyobb hal. Aztan miel6tt hazafele vettuk az iranyt, visszaontotték Sket a
toba, mert a Ianyom nem volt hajlando megolnl és megsutni nekik.
Egyébként Abel igazi horgaszhoz méltéan nem is szereti a halat, nem is lett
volna értelme megfosztani 6ket az életlktél.

Voltunk azért a lakoparkon kivul is. EQy masik lakdéparkban egy teljesen a
vizre épulé jatszoéteret is meglatogattunk, de mi felnéttek tulajdonképpen egy
elkoltoz6 francia csalad bucsu partija kedvéeért jottunk ott 6ssze. Probaltam
angolul beszélgetni a lanyom ismerdseivel, akik mindannyian tobbgyerekes,
kulonbozd nemzetiségll anyukak, de eléggé szegényesnek éreztem a tuda-
somat. Bele kell huznom a tanulasba. Azért remekull szorakoztam. Részem
volt egy kellemes masszazsban is. Lanyom egyik indonéz baratnéje vitt el.
Mas modszerrel dolgoznak mint én, de hatarozottan jol esett. Cserébe én is
mutattam a kolleginanak néhany fogast. Ugy éreztem, nem vette zokon.

Megismerkedtem egy kicsit a tengerrel is. Megtapasztalhattam az apaly-
dagaly kozti kulonbséget is. Hatalmas monszunes6 kapott el tobbszor is, de
nem akadalyozott bennunket a furdézésben. Meglepetésemre csak mi vol-
tunk ott egyedul, pedig volt ott vagy 30-40 nyaraldéhaz is, hatalmas meden-
cevel, de sehol senki. Szerintem még nem tértek vissza a szabadsagrol a
tulajdonosaik. Ugyanis ezek is tobbnyire kulfoldiek tulajdonaban allnak, akik
talan a 6 hetes nyari iskolai szlnetet kihasznalva hazavitték szuléhazajukba
a nagyszul6khoz a gyerekeket.

(folyt. kév.)

Tanulsagos torténetek

1. Nem ismert lehetetlent Domotor Szilvia
https://www.feol.hu/hetvege/nem-ismert-lehetetlent-domotor-szilvia-
5136980

Latassérultként valt masszérré DOomotor Szilvia, €és mint mondja, igy is
lehet élni. Ezt az 6 torténete is nagyon jol bizonyitja, amit székesfehérvari
Uzletében mesélt el.

— Ugy kezdddott, hogy 2006-ban kiderult: gyogyithatatlan szembetegseé-
gem van, amit kutatnak — kezdte torténetét Domotor Szilvia, aki jelenleg
gyogymasszorként dolgozik. Mire betegsége kiderdlt, olyan nagyfoku volt a
latasvesztése, hogy azonnal, véglegesen leszazalékoltak. — En akkor 32
éves voltam, egy vilag omlott 0ssze bennem. Tele voltam tervekkel, éppen
olaszul tanultam el6tte, mert szerettem volna kulfoldon dolgozni. Es hat ez
mind kudarcba fulladt — emlékezett vissza Szilvia egy U] korszak kezdetére.

Mint mondta, abban az idészakban nagyon maga alatt volt, de megtudta,
hogy Székesfehérvaron mikddik egy latassérilt egyesiilet, a LARKE. Az
egyesulettel valo talalkozasra ugy emlékszik vissza, el6szor furcsa volt, mert
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azt gondolta, az ott Iévék sajnalni fogjak, de kozel sem ezzel a reakcioval
talalkozott. — Rajottem, hogy az nem viszi elére az embert, ha csak kesereg,
és nekem 6k adtak er6t — emelte ki az egyesulettel kapcsolatban. Erejét bizo-
nyitotta is, hiszen ezek utan esti tagozaton leérettségizett, és ennek koszon-
heti, hogy jelentkezhetett arra a gyogymasszérképzésre, amely 15 év utan
ujra elindult, kifejezetten latassérulteknek. — El6szor sokat gondolkodtam,
hogy én ezt fizikailag birni fogom-e, de ugy dontottem, hogy megprobalom,
mert latassérultként azért eléggé beszikilnek az ember lehetéségei, hogy
milyen munkat tud végezni — mesélte az elhatarozasrol.

Szilvia belevagott egy 0sszesen 800 dras képzésbe, ahol tobbek kozott
latinul tanult anatomiat. Mikozben errdl az idészakrol mesélt, kiemelte, hogy
csaladja nagyon sok segitséget €s tamogatast nyujtott neki, hiszen a tanfo-
lyam idejére Budapestre is koltozott. Kitartasanak és elszantsaganak
koszonhetben 2018-ban sikeres vizsgat tett, majd nagyon rovid idén beldl
egy nagy cég irodai masszoéreként kezdett dolgozni, ahol egy évig tevékeny-
kedett. — Kozben jott egy lehetbéség, hogy Uzletet béreljek a belvarosban.
Belevagtam, holott el6tte soha életemben nem gondoltam ilyenre, arra, hogy
én ezt meglépem, f6leg nem latassérultként. Jol is indultak a dolgok, a kor-
nyekrdl jottek, f6leg id6sebb vendégeim voltak. De sajnos jott a pandémia és
mindent vitt — mesélte Szilvia fehérvari szalonjanak torténetét roviden.

A munkaja soran — mint mondja — jobban tud figyelni egy-egy fajo terulet-
re, hiszen nem a szemére hagyatkozik, csak a kezével méri fel példaul egy
esetleges anyajegy helyét is. A Szilviahoz érkezd vendégek frissito és rela-
xalé masszazson vehetnek részt, hiszen ahhoz, hogy a végzettségének
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megfeleléen gydgymasszdrként dolgozhasson, rengeteg kritériumnak kelle-
ne megfelelni. Ugyanakkor a tanultakat rendszeresen beépiti a kezelésekbe.
Az évek soran részt vett tovabbképzésen is, de sajnos mivel azt a tanfolya-
mot nem latassérulteknek szervezték, nem érzi elegenddének az ott szerzett
tudast ahhoz, hogy ezt a modszert is felvehesse a szolgaltatasok listajara. —
Tudtam azt, hogy latassérultként akar gyogymasszdorként is dolgozhat az
ember, de nekem meg sem fordult a fejemben, hogy én gyogymasszér
legyek. De nagyon-nagyon szeretem a szakmamat, és szeretek is benne dol-
gozni — mondta mosolyogva Szilvia, mikdzben Mango, mindennapos segit6-
je nyugodtan fekudt mellette most is, mint ahogyan végigkisérte a képzés
idején és a kezdetek kezdetén. ’

Azoknak, akik hozza hasonldan feln6ttként valnak latassérultté, a LARKE
felkeresésének javaslata mellett igy fogalmazott: — Igenis lehet élni igy, és
igy is van tovabb. Lehet fejl6dni, tanulni — ez csak rajtunk mulik.

2. Ez tortént velem: A vakokat éro utcai zaklatasrol,
avagy mikor a segitség mar nem segitség

http://www.kaeseralexa.ch/2021/06/01/ez-toertent-velem-a-vakokat-ero-
utcai-zaklatasrol-avagy-mikor-a-segitseg-mar-nem-segitseg

Eredetileg egész masrol akartam irni. Ugy volt, hogy konyvajanlét fogal-
mazok. Aztan, a mai nap torténései megvaltoztattak az elképzeléseimet.
Sosem gondoltam, hogy ilyen témaban fogok nyilatkozni, mert nem volt
benne részem. Legalabbis, nem ennyire nyiltan. Pedig a probléma nagyon is
létezik és fontos, hogy beszéljunk réla, mert veszélyes is lehet.

A vakok és az utcai kozlekedés kapcsan mindig felmeril a segitségnyujtas
mikéntje. Orulunk, hogy ha azt halljuk, latjuk hogy az emberek segitenek,
tamogatnak minket. Mosolygunk és megkoszonjuk, ha atvezetnek a zebran,
megmondjak hanyas busz jon, vagy elkisérnek egy adott célallomasra, ha
szukséges. Azonban keveset, tul keveset beszéllink arrél, hogy mi a helyzet
akkor, amikor a segitségnyujto fél szandékai — plane egy vak nével szemben
— nem egészen tisztességesek. Hogyan lehet ezt kezelni? Mit lehet tenni,
lehet e egyaltalan barmit is? Hogyan lehet mindezt kiveédeni? Egészen a mai
napig nem gondolkodtam ezen, de belatom, kellett volna.

Amikor nem értik, hogy nem

Mielbtt ratérnék arra, hogy mi is tortént velem pontosan, ejtsink néhany
szoOt altalaban a segitségnyujtasrol és az ahhoz kapcsolodo kellemetlense-
gekrél. Az utcai kozlekedés szempontjabdl j6 sok év van mogottem, igy bat-
ran mondhatom, mindenféle emberrel talalkoztam mar. Az alap forgatékonyv
altalaban ez: bizonytalanul allok valahol, példaul egy atkel6nél; valaki odajon,
felajanlja a segitségét, én elfogadom, atkelink a zebran, megkdszonom és
mindenki megy a dolgara. Ennek kellene a normalisnak lennie. Az esetek
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90%-aban ennyi is torténik. Néha azonban, hogy ugy mondjam, lehetetlen
levakarni a segitségnyujtot. A forgatokonyv a zebran atkelésig ugyanaz,
azonban a ,mindenki megy a maga dolgara® helyett valami mas torténik. A
seqgitd megkérdezi, hova megyek. En megmondom, mert miért ne monda-
nam? Erre 6, a kezem még mindig magahoz szoritva kozli, hogy eljon velem,
segit. Hiaba mondom, hogy nem, kdszonom, megleszek. O akkor is jon.
Kiszolgaltatott helyzet, mert ha erélyesen raszolok, én leszek a bunko, ha
hagyom, akkor ram tapad és nehezen szabadulok tble. Ezt a jelenséget
Magyarorszagon féleg id0sebb korosztalynal tapasztaltam, de Svajcban sem
ritka és szintén iddsekre jellemz6. Elnéztem, mondvan idések, nincs senki-
juk, vagy csak tulteng bennuk a segiteni akaras. Elfogadom, mert a j6 szan-
dék vezéreli 6ket, noha kifejezett kérésem ellenére erdltetik ram magukat.
Arrél nem is beszélve, hogy sokan nem hajlanddk a vakok helyes vezetési
technikajat alkalmazni. A helyes technika, mikor a vak személy a segitd
konyokét megfogva, egy lépéssel lemaradva koveti az illetét. Ez azért prak-
tikus, mert jol lehet érezni, hogy a segitdé hova lép, mikor valt iranyt, stb.,
masrészt ad egy biztonsagos tavolsagot a két fél kozott, ami egy idegen-ide-
gen kontaktban szerintem nagyon fontos. Sokan azonban, ahogy irtam, nem
hajlanddak ezt a modszert alkalmazni, helyette belém karolnak, megfogjak a
kezem, mintha vilagi j6 baratok lennénk. llyen esetben, ha ellenkezni proba-
lok, — és itt szintén féként az idésebb generaciéra gondolok — csak még job-
ban magukhoz szoritjak a karom, hogy ne legyen menekveés. Ritkan szolok,
elviselem, bar sose szerettem és a mai napig nem szeretem ezt a hozzaal-
last. llyenkor mindig ugy érzem, hogy a segit, mivel tudja, hogy ugyis ra
vagyok szorulva, ,rendelkezni akar velem®, és ez nagyon nem tetszik.
Azonban ugy vagyok/voltam vele, hogy ennyi kellemetlenség talan belefér és
az utcan val6 kozlekedés egyfajta természetes velejardjaként tekintettem ra.
Egészen a mai napig.

Mar az elintéznivaloim végén jartam, és a férjem munkahelye felé tartottam
villamossal. J6 nap volt, a konzulatuson hamar végeztem és talalkoztam
segitbkész, tényleg normalis emberekkel. Az utolso ajtonal alltam, leszallas-
hoz készulve, amikor észrevettem, hogy valaki all mogottem, de olyan kozel,
ami mar a kényelmetlen kategodriaba tartozik szamomra, és maximum tomaott
jarm0 indokolja, mikor az emberek egymashoz présel6dnek. Itt viszont errél
nem volt sz6, a vilamoson csak par ember utazott. Hatrafordultam, de csak
annyit lattam, hogy egy kozépkoru pasas az, sotét poldban, vilagos nadrag-
ban. Gondoltam, biztos siet, hamar le akar szallni, de nem volt lehetGségem
mar helyet valtoztatni, hogy az ajtbhoz engedjem. Ugy véltem, nem konfron-
talodok, de amint leszalltam, igyekeztem minél messzebb kerulni onnan. Az
ember megeérzi, ha valaki kozelsége kellemetlen, na ez Osszetéveszthetetle-
nul az volt. A megallé végén azonban ott vartak a villamossinek és egy zebra.
Ezeken a helyeken nem szeretek egyedul atkelni, plane ha nagy forgalmu
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szakaszrél van szd, a Loryplatz pedig ilyen. Alltam ott, kicsit tétovan, aztan
jOtt a segitség felajanlas. Hurra, mehetlink. Nem néztem korbe, nem lattam,
ki szolitott meg. A karjat a karomba Oltotte — fentebb leirtak alapjan ezen mar
meg se botrankoztam — és elindultunk az altalam mondott iranyba. Sikeresen
atkeltunk a zebran. Akkor néztem oldalra, és lattam, hogy minden bizonnyal
— mar amennyire meg tudtam allapitani — a villamosos pasas all mellettem.
Keérdezte, hogy hova megyek. Mondtam, hogy csak oda szembe, a boltba.
Felajanlotta, hogy velem jon, segit. En nagyon tiltakoztam, de nem engedett
el, jott utdnam, fogta a kezem. Beléptlnk a boltba, ahol pont nem volt szinte
senki, én pedig igyekeztem minél tavolabb kerulni a fickétél, mert egyre kel-
lemetlenebb sét, mondhatnam, félelmetesebb lett szamomra, hogy kovet. Az
alkoholos pultnal utolért, ujra felajanlotta a segitségét, amit én ismételten, és
mar kissé erélyesen utasitottam vissza. Erre megfogta a derekam két oldal-
rol, olyan forman, ami szamomra csak bizalmi kapcsolatban elfogadhato.
Eqgy pillanatra teljesen leblokkoltam, éppen a polcok takarasaban voltunk és
amugy sem jart arra senki. Aztan kitéptem magam a kezeébdl és futva iranyt
valtoztattam. Pont szembe jott egy arufeltolté holgy, és akkor a fickd mar nem
jott utdnam. Gyorsan megvettem, amit akartam, aztan atrohantam az utcan
az irodahoz. Teljesen fel voltam dulva, és nem tudtam mit kezdeni ezzel az
uj, korantsem szivderitd tapasztalattal. Soha, de soha nem éltem at ennyire
otromba, ennyire sunyi kihasznalasat annak, hogy segitségre szorulok.

A reakciok

Hogyan reagalnak kivulallok egy ilyen esetre? Hat, altalaban sehogy. A
boltban nem voltak sokan, de azt nem tartom kizartnak, hogy lattak minket.
Mégsem lépett kozbe senki. Hogy miért? Egyutt, egymasba karolva léptlunk
be a boltba. Azt senki nem tudhatta, hogy ez csak kénytelen-kelletlen tortént
igy. Kivulalloknak kedves ismerdsoknek, baratoknak tlnhettink. Miért is
avatkoznanak bele ismer6sok konfliktusaba? Eszikbe sem juthatott a masik
lehetbség. A maszkviselés raadasul extran megneheziti a dolgot. Maszk nél-
kul latszott volna az arckifejezésem, rajta a kelletlenség és a bizonytalansag
egyvelege, maszkban azonban semmi. Aztan jonnek a kérdések, mikor
elmesélem a sztorit. ,Ott volt a botod, miért nem vagtal oda neki?* Hat, els6-
sorban azért, mert amikor az ember ilyen helyzetbe kerul, leblokkol. Utdlag
konnyl okosnak lenni. Nyilvan én is tudom, hogy kialthattam volna, pataliat
csaphattam volna, hogy észrevegyenek, vagy odavaghattam volna a botot is.
Ez utobbinal azonban, ha sérulést okozok, abbdl csak én jovok ki rosszul,
mert 6 azzal védekezhet, hogy csak segiteni akart, erre én megutottem. Az
agresszio egyebként sem megoldas ilyen esetekben, de akkor mi az? Hat,
Bszintén szolva, fogalmam sincs. Ugy gondolom, nincs, €s nem is lesz erre
egyeértelmi megoldas addig, amig nem tisztazott annak a hatara, hogy mikor
kell 1épni ilyen tgyben.
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»EZ nem ugy, nem tortént semmi*. Vagy mégis?

Mondhatnank: nem kell felfujni, nem tortént tragédia, nem esett semmi
bajom. Ez igy van, az ijedtségen kivul nem. Azonban, belegondolva, lehe-
tett volna sokkal rosszabb is. Mi van, ha nem fényes nappal, hanem mond-
juk egy téli este talalkozom vele? Ha nem a bolt kozepén kezd ki velem,
hanem egy kisebb utcan, amikor a jeges utak és a hideg miatt amugy sem
koncentralok annyira? Belegondolni se akarok inkabb. Legyinthetlink, hogy
nem Kell belGle ugyet csinalni. De akkor mikor kell? Amikor sérulés torte-
nik, netalan lerantja a taskamat, rosszabb esetben a ruhamat? Mi az a
hatar, amit6él mar komolyan lehet, komolyan kell venni egy ilyen esetet?
Rohanjak a renddrségre minden egyes helytelennek érzett érintés miatt,
vagy varjam meg amig tényleg torténik valami? A helyzetre nincs se egyér-
telm( valasz, se megoldas. A vakok, plane a nok kiszolgaltatott helyzetben
vannak, amikor utcan kozlekednek. Ha segitség kell, el fogjuk fogadni az
els6 kinalkozo lehetdséget, oda fogjuk nyujtani a kezunket, nem gondolva
az esetleges kovetkezményekre. Hiszen, mi torténhet. Hat, példaul ez,
vagy rosszabb. Sok gatlastalan ember van, akik kihasznaljak masok szorult
helyzetét. Es mi mit tehetiink? Ne kérjink segitséget? Vagy csak noktdl? Es
ha nincsenek ndk a kozelben? Alljunk félorat a zebranal mig megszan min-
ket valaki? Esetleg soha tobbé ne menjunk sehova egyedul, vallalva, hogy
ezzel elveszitjuk onallésagunkat? Ki vagyunk szolgaltatva masoknak, hiszen
azzal, hogy rabdlintunk a segitségre, az illetére bizzuk a testi épséglnket és
a bizalmunkba fogadjuk, ha csak egy utkeresztez6désnyi idbre is. A kulonfé-
le szervezetek arra tréningezik az embereket, hogy segitsenek a fogyatékkal
eléknek, de arrol egy arva sz6 nem esik sehol, hogy mit tehet a fogyatékkal
el6 személy akkor, ha a segitségnyujtas kdzben valamilyen kellemetlenség,
esetleg sérelem éri. Az én esetemben nem tortént egetverd dolog, nem is
csinalok cirkuszt bel6le. Viszont belegondolni is rossz, hogy nem én vagyok
az elso6, és nyilvan nem az utolso vak nd, aki hasonlé zaklatas aldozata lesz
csak azeért, mert bizonyos helyzetekben kénytelen idegenektdl segitséget
elfogadni.

Par megjegyzés azoknak, akik TENYLEG segiteni akarnak!

* Nem biztos, hogy kedves leszek. Ezt ne vedd magadra, de nekem is lehet
rossz napom. Nyilvan illedelmesen megkoszonom a segitséged, de ne varj
tobbet.

* Attél hogy segitesz nekem, nem tartozom neked semmivel. Sajat donté-
sed, hogy segitesz-e vagy sem.

* Ha szamomra az altalad kinalt segitségnyujtasi forma nem idealis, jogom
van azt elutasitani.

* Ne nyulj hozzam koszos kézzel! A segitségnyujtas folyamata dhatatlanul
is fizikai érintkezést hoz létre két ember kozott. Ha mar segitesz, kérlek
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figyelj arra, hogy tiszta legyen a kezed. Neked se esne jol, ha piszkot hagy-
nanak a ruhadon.

« Ha szamomra egy adott megmozdulasod, érintésed kényelmetlen,
jogomban all ezt kifejezésre juttatni.

* Ne teremts kozvetlenebb testi kontaktust a szlkségesnél. Te se orulnél
annak, ha valaki csak ugy rad akaszkodna.

* Ha azt mondom ,k0szOnom, nem” akkor azt ugy is értem. A nem az
NEM!

Deméné Szondi Aniko: 25 éves a klub

Ezt is elértiik és atéltik. Az ,Oda a fényhez” latassériiltek matészalkai klub-
ja 2021. julius 8-an, rendhagyé médon Unnepelte 25. évfordulojat. Azért is
rendhagyo, mert eddig, a tavalyi 2020-as év kivételével, mindig sikerult a
szokott modon és idében, majusban uUnnepelnunk, de a vészhelyzet miatt
idén erre a rekord h6segl napra kerult a rendezveény.

|zgultunk is nagyon, vajon mennyien tudnak részt venni, hiszen nemcsak
a klub mult el 25 éves, hanem mi is, a klub tagjai, és bizony délidében tavo-
labb es6 telepulésekrdl kell utazniuk a sorstarsaknak, kisér6iknek és az
onkéntes segitbknek is. Nos, ugy tlnik, folosleges volt az a sok aggddas,
mert szép szammal dsszegydltink a Szentpétery Zsigmond Kulturalis koz-
pontban, ahol a muzealis értékl, oles falak védelmében és az ott dolgozé
munkatarsak szives segitségével nagyszerl délutanon vehettlink részt.

Megtisztelte jelenlétével kis unnepségunket Juhaszné dr. Kicsak Marianna,
alpolgarmester asszony, akit6l nagyon kedves beszédet hallhattunk a példa
értékll Osszetartozasrol, méltatta a klub tevékenységeit, és még sok, sok
évet kivant maroknyi csapatunknak.

Protokollnak, udvarias frazisoknak nyoma sem volt ezen a csaladias,
baratsagos talalkozon. Felszabadultan beszélgettink, nosztalgiaztunk,
mikozben sz6 szerint forrd szeretettel megkaptuk a kluboskavét, és csak
hogy meglegyen a harmonia, kaptunk ventillatort is, a mar emlitett segito-
kész munkatarsaktol, akik immar 25 éve faradhatatlanul, szorgosan segéd-
keznek barmiben, amit csak kérunk, szikseg szerint.

Zsoldos Judit, a kulturalis kdzpont lgazgatd helyettese is kdszontotte,
ahogy 6 mondja ,a szive csucske csapatot”, akikkel kozel 15 éve mikodik
egyutt kulonbozd rendezvényeken.

Csakhogy a legfontosabbakat emlitsuk:

Az ,Egymas mellett boldogan” sorozat, a varosi Koltészetnapi rendezve-
nyek, a Fehérbot vilagnapja és még sorolhatnank a hasznos és kellemes
programokat.
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Juditnak és munkatarsainak kodszonhetjik az ,0da a fényhez” klub
Facebook oldalat, amit ajandékba készitettek a klub tagjainak és rendszere-
sen frissitik azt.

A koszontOk és jo kivansagok utan két, mindig aktualis vers is elhangzott
Pet6né Erzsike elbadasaban a szeretetrdl és a baratsagrol. Aztan sor kerult
a kozos uzsonnara, ami rantott husos szendvicsekbdl, lapcsankabdl, cse-
mege uborkabdl allt.

Ezuton szerethném megkoszonni a klub tagsaga nevében Lipcsei Gabornak
mindezeket a finomsagokat, amit téritésmentesen ajanlott az évfordulora.

lgazi kedves meglepetés volt a nagylelk(i hozzajarulas a délutanhoz.

Klubunk egyik fészervezdje és alapitdja, valamint 25 éve hilséges tagja,
Kallai Menyhértné Irénke néni sem valtoztatott mar megszokott onzetlenseé-
geén, és gyumolcsokkel, porkoltdioval kinalta a jelenlevéket.

A sajtosrudak, pogacsak, linzerek is fogytak, mikozben két legflrgébb fér-
fitarsunk megérkezett a citromtortaval. Az GditGen friss, hls finomsagon a
kovetkez6 felirat diszelgett: ,25 év - Eljen a klub!” A csodasan finom torta-
szeleteket két ifju holgy szeletelte és talalta nekink, Judit és Marianna.

Koszondm minden sorstarsamnak, kisérdiknek, onkéntes segitbinknek,
tamogatdinknak a szives segitséget, hogy ismét egyutt lehettlink!

Mindenkinek virusmentes nagyon j6 egészséget kivanok, hogy még sok
éven at talalkozhassunk a klubban és varosunk rendezvényein!

Kovacs Rébert: Miért éppen aranyat, ezuistot
és bronzot osztanak az olimpian?

Az olimpia eredetileg egy atlétikai és vallasi Unnep volt, amelyet Zeusz
fOisten tiszteletére rendeztek Olimpiaban, az 6si Elis varos kozelében egy
volgyben. Legalabbis most ugy gondoljuk, hogy a hellén istenkiraly allt a hat-
térben, de hogy pontosan mi lehetett az eredeti motivacio, az a mult kodébe
Vesz.

|d6szamitasunk eldtt 776-16l idészamitasunk szerint 393-ig 0sszesen 292
olimpiat rendeztek, és ezek mindegyikén a gydztesek zold palmaagat vittek
el. A tovabbjutok az utolsé napon babérkoszorut, a bajnok pedig olajfako-
szorut kapott, amelyet egy kisfiu vagott le aranykéssel a szentnek tartott
fardl.

Az agak és koszoruk mellett azonban késGbb megjelent az ezistérme,
amit a nyertes kezébe nyomtak, a masodik helyezettébe pedig bronzérmet.
De miért éppen ezust és bronz? Es hol volt az arany, az egyik legrégebb éta
ismert ragyogoé nemesfém?

Hajés Alfréd kétszeres olimpiai bajnok két olajfaagat és két ezustérmet
hozott haza Athénbdl, az elsd ujkori olimpiardl. 1896-ban ugyanis szigoruan
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igazodni probaltak az okori jatékokhoz, ezért hianyzott az arany is. Négy
evvel késobb Parizsban a bajnokok tdobbsége medalt sem kapott. Semmiféle
egységes szabaly nem volt ekkor még, a szervezék fantaziajara volt bizva,
mivel tuntetik ki a gyb6zteseket. A franciak kupakban, serlegekben, trofeak-
ban, értékes mialkotasokban gondolkodtak. Aztan elérkezett 1904, az ame-
rikai St. Louis kodzelében rendezett harmadik ujkori olimpia, ahol el6hoza-
kodtak az arany-, ezUst- és bronzérem mesterharmasaval. Annyira megtet-
szett ez a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagnak, hogy utdlag a két korabbi olim-
pia els6 harom helyezettjeinek is kiutaltak az Ujfajta érmeket.

Kik 6k valojaban? Miért éppen arany, ezust és bronz? Es nem mondjuk
kristaly vagy €kko?

A bronz tulajdonképpen réz, amit egy kevéske onnal oOtvoznek.
Mezopotamiaban vagy az okori egyiptomi civilizacio korai iddszakaban még
rezet hasznaltak. Szerszamnak éppen hogy csak alkalmas volt ez a puha
fém, allanddan ki kellett kalapalni, meg kellett élesiteni a rézfegyvereket,
munkaeszkozOket. Azért persze sokkal jobbak lehettek a készerszamnal,
mert piramisokat huztak fel rézvésékkel.

A bronz hatalmas ugras volt a rézhez képest: az ékori gorog Mukénében
Homérosz lliaszanak és Odusszeiajanak hései mar bronzfegyverekkel csor-
tettek, amelyek messze keményebbek és szilardabbak voltak rézbdl ontott
tarsaiknal.

Amikor megnézzuk az elemek periddusos rendszerét, és megkeressuk
ezeket a fémeket (Cu, Ag és Au), kuldonos dolog derul ki: mindharom elem
ugyanabban az oszlopban (1B) talalhaté (atomszamuk 27, 49 és 79). A peri-
odusos rendszer ugyanazon oszlopaban talalhaté elemek pedig nagyon
hasonl6 tulajdonsagokkal birnak. Példaul nem bomlanak el, ezért is lelhetbk
fel elemi formaban a természetben. A belblik készult medalok tehat az idék
végezetéig megmaradnak. Legfeljebb a bronz kap egy kis zold patinat, az
ezUst pedig elfeketedhet, de konnyen fényessé varazsolhatdk, az ezistot
példaul elég csak meglocsolni egy kis kolaval. Hasonlitanak abban is, hogy
viszonylag alacsony az olvadaspontjuk, ezért konny( 6ket formalni, alakita-
ni. Ezért is idealisak az aprolékosan kidolgozott ékszerek, olimpiai érmek
készitéséhez. De talan a legfontosabb érv, ami mellettik szél, hogy aranylag
kevés van beldluk. Ebbél ered az értékuk is. Az univerzum leggyakoribb
eleme a hidrogén, a legkonnyebb elem (egy darab proton és korulotte sur-
gol6dd egy darab elektron), és minél nagyobb és nehezebb egy kémiai elem,
annal kevesebb van bel6le. Innen ered az érmek sorrendje is. A harom fém
kozul a réz a legkonnyebb, belble tobbet rejt a fold, mint ezlstbdl, a legrit-
kabb pedig az arany.

Az okori Egyiptomban még csak elemi formaban ismerték az ezistot, nem
tudtak, hogy kilonféle szulfidasvanyokban is rengeteg lapul kémiailag kotott
formaban. Ertéke ezért megegyezett az aranyéval. Aztan amikor felfedezték,
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miként lehet fura asvanyokbdl is kinyerni, egyre tobb ezlst lepte el a biro-
dalmat, értéke pedig lassanként kezdett elmaradni az aranyétol. Az Ujbiro-
dalom idején (i. e. 1200 korul) mar csak feleannyit ért. A kozépkorban egy
kilogramm arany 13 kil6 ezustot, 1895-ben 28-at ért, manapsag pedig 70
kilogrammot.

Az arany-ezust-bronz értéklanc tehat az elemek ritkasagi sorrendjén ala-
pul. Kivalo fizikai és kémiai tulajdonsagaik okan pedig kinaljak magukat,
hogy olimpiai medalt készitsenek belbluk.

Annyira ritka fém az arany, hogy egy tomor érem — a pillanatnyi piaci arfo-
lyamtdl fuggben — sok tizezer dollart érne. Mondhatnank persze, hogy a
modern olimpiai aranyérmekkel is foggal-korommel ragaszkodnak a hagyo-
manyokhoz, ezért dafke ezustbdl készulnek. De ez nem lenne igaz, a hat-
térben ugyanis csak szimpla anyagi megfontolas huzodik meg. A kulsé
aranyfustbevonat minddssze 6 grammnyi tiszta arany, tizedmilliméteres
rétegben felhordva, ez alig tobb mint egy szazaléka a medal sulyanak.

Szilagyi Aron, elsé tokidi aranyérmestnk és mas gybztesek medaljai azon-
ban sokkal tobbet érnek, mint nemesfémanyaguk piaci értéke. Az eszmei és
a szimbolikus értéket elég nehéz megbecsulni, és szinte lehetetlen forintosi-
tani. Hacsak nem kerul arverésre, mint a futé és tavolugré afroamerikai
Jesse Owens egyik aranya. Osszesen négyet vitt haza Hitler olimpiajarol
1936-ban a Fuhrer 6rjongése kozepette, aki latvanyosan nem fogott vele
kezet. Az érme talan ezért is kelt el aranyaron, masfél millié dollarért 2013-
ban.

https://vakbarat.index.hu/tudomany/til/2021/07/24/miert-eppen-aranyat-
ezustot-es-bronzot-osztanak-az-olimpian-/
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