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Szentendrei hajnal juniusban
/Irta: Jobbdgy Kéroly/

Micsoda rovid éjszaka!

Kilencre lassacskdn s5tét lett,
az ntézott kert illata
sgememre iilt altatni végleg.

Catnd volt, csak néhdny tdvoli
motor sirdogdlt kapaszkodva,
Altatésdtort igy borit

itt rdm az €j. - Kapj hdt karodbal

De hdromkor felriadok

egy tindéri vdros zajéra.
Dereng mér, minden lathaté,

a tdjon csak l4gy, enyhe péra.

km ez a szédiilt ceattogds,
vadgalambbugds, rigdpdrbaj,
akdr egy vasutdillomds
érkezbdk izgatott zajdval.

Mozdonyok mély g6zkiirtjei

~ a kutydk adnak jelt egymdsnsk -~
messzebb pAr kekas kanyarit
hangbél egy cifrdt, rogton rdkap,

Mds is és csupa izgalom
e mdskor oly cstndes vildgom.
Felkonyvktlve hallgatom,
és nem jon mdr szememre dlom,

Ktragad rédm is ez a friss
csupa zengés és csupa élet,
pérnasirombdl kihajit,

kiirtezd zeng - Itt a végitélet!

KET ORAVAL KES(OBB

Hirtelen minden za) eliil,

- Ki adott jelt az 68z2tondknek? -
A Nap tﬁz-igéjéba dil,

valahol autodk ditborognek.

Bel- és kiilpolitika.

Az Eszakamerikai Egyesiilt fllamok aug. 15-én a kongresszus hatdroza-
ta értelmében kénytelen volt abbahagyni Kambodzsa bombdzdedt. A B 52~
es regﬂldgépek azonban egyelfre Thaifslddn maradtak, st szdrazfbldi
haderd is maradt ebben az orszdghban. A kambodzsai Amerika-bardt kore
ményt egyelSre mds mdédon tdmogatja az USA, 41ltaldnos azonban a véle-
mény, hogy & légi tédmogatds megsziintetése maga utdn vonja ennek a
rendszernek a bukdsdt, és igy Indokina ezen gllamdban is valamiféle
kompromisszumos megdllapoddis fog létrejsnni.
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A vietndml fegyversziinetet ellenérzé bizottsdgbdl Kanada kilépett és
helyét mind a 4 érdekelt fél beleegyezésével Irdn foglalja el. Re-
méljik, hogy a bizottedg kiegésziilése utdn hatékonyabdb munk4dt fog
tudni folytatni., A Thieu rendszer ugyanis szinte megszdmldlhatatlan
esetben sérti meg a fegyversziinetet és akaddlyozza a fegyversziinetben
vdllalt ktelezettségeli teljesitését. A fegyversziinet azonban mégis
lehetévé tette, hogy Eszak Vietndmban megindul jon az épits munka,
helyredllitjdk az iUzemeket, dolgoznak a mez8kidn és ebben a békés mun-
kdban a Vietndmi Demokratikus Koztdrsasig ugyan ugy élvezi a szocia-~
lista dllamok tdmogatdsdt, mint kordbban a hdboru idSezakdban,

India és Pakisztdn kbzdtt is 1létrejstt a megdllapoddis, amely az 1971-
es hdboru hadifoglyainsk, illetve kiilonboz8 teriileten maradt népcso-
portjainak cseré jére vonatkozik., Néhdny fiiggl kérdés még maradt eb-
ben a megdllapodasban, de remélhetSleg révidesen ez is rendezfdik és
igy végre helyredll a normdlis kapcsolat Pakisztdn, India és a Bangla
Desh~1i K6ztdrsasdg kozdtt. Természetesen ez is hozzdjdrul emnek a tér-
ségnek a béké jéhez.

A Kinai Népkoztdrsasdg Kommunista P4rtja augusztus utolsé nap jaiban
kongresszust tartott. Ezen megvdlasztotta az uj kdzpontl bizottsdgot.
A kongresszusrél csak igen kevés hir szivdrgott ki, ennyit tudni le-
het, hogy a kongresszus megbélyegezte Lim-Piao-t és csoportjdt és uj-
b6l Mao-Ce-Tung-ot vdlasztotta & pirt elnskévé és felesége 1is a leg-
fglsdbb vezetéas tagja lett. A kongresszus elaphangja szovjetellenes-
ség volt.

Rendkiviil bonyolult és vdlsdgos a helyzet Chilében, ahol Allende kor--
ménya igyekszik mindent elkdvetni, hogy a polgdrhdborut elkeriil je és
8 politikai és gazdasdgl élet terén a normédlis viszonyokat helyredl-
litsa. A 826188 jobboldal azonban nemcsak gazdasdigl ziirgavart akar
teremteni, hanem nyiltan polgdrhdborura tor. Az alkotmdny értelmében
a parlament csak 2/3-0s t5bbséggel buktathatnd meg Allende kormdnydt.
Az ellenzék viszont csak egyszerl tSbbséggel rendelkezik, igy az al-
kotmédnyos ut szdmdra nem lehetséges, ezért prébdlkozik a polgdrhdboru
szitdsdval., Chile dolgozd népe azonban tdmogatja térvényes kormdnydt.
A hadsereg is az alkotminyos kormdnyt védi és igy reméljiikk, hogy
Allende erélyes rendelkezései végiil helyredllitjdk a rendet.

Argentindban Peron elvdllalta az elnvk jeldltaéget és igy emberi szémi-
t4s szerint a szeptember mdsodik felében tartanddé v4lasztdson 8§t fog~
jék elndknek megvdlaszteni. Természetesen az lesz a ddnt, hogy meg-
védlasztdsa utdn milyen utat fog védlasztani, Egyrészt Latin Amerika
tobb d1llamdban kiilondsen & kubai példa hatdsira erjedés indult meg,
torekvés az USA-tdl vald fiigeés lazitdsdra, esetleg tel jes felszdmold-
sdra, mierészt az USA monopolistdi igyekeznek hatalmukat tovddbra is
biztositani ezen a teriileten.

Algirban szeptember els8 napjaiban az el nem kbotelezett orszdgok kiil-
dsttei tartottak értekezletet. Szdmukra egyre vildgosabdb, hogy fejlé-
désilket csak k&zos asszefogésaal és az imperialista hatalmakt6l vald
fiiggés csdkkentésével tudjdk elérni, Allende a bels$ nehéz helyzetre
val% tekintettel lemondta az értekezleten vald részvételét, bYAr magdt
is ezekhez az orszdgokhoz sorolja.

Kurt Waldheim, az ENSZ f4titkdra Kozel-Keleten ténymegdllapitd kiérutat
tesz. Tisztdban van azzal, hogy a v4ls4g megolddsa igen bonyolult, de
azt reméli, hogy szemdélyes tdrgyaldsai utdn vildgosabban fogja ldtni

a helyzetet és tald4n fog tudni keresni valami megolddst.

Genfben értekezletet tartott az eurdpai egylittmik¥dési és diztonsdgi
konferencidn résztvevd 35 d1lam. Helsinkiben hdromszekaszos menetben
d1lapodtak meg. Az els§ szakasz Helsinkiben volt, Genfben megtartottdk
a mésodik szakasz bevezetS koordindoibés tandcekozdsdt, amelyen meg-
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egyeztek, hogy szept. 18-dn megkezdik az érdemi munkdt. Ez minden
esetre Srvendetes Jelenség és ez a Szovjetunid és a szocialista 41-
lamok kovetkezetes békepolitikd jdnak az eredménye.

Amikor ezt a pozitiv jJelenséget értékel jik, észre kell venniink, hogy
Nyugatnémetorszdghban a revansista erdk még mindig igyekeznek ghtat
vetni a pozitiv fejlbdésnek és kiilnbozl mesterkedésekkel igyekeznek
akaddlyozni a Brandt kormdny redlis kiilpolitik4 jit.

Libia és Egyiptom kbzttt a két orszdg egyesitése tdrgyiban bizonyos
kompromisszum joétt 1létre, amely a2z egyiptomi 41ldsponthoz 411 kbze-
lebdb és a szakaszos megolddst vdlasztotta. Kétségtelen, hogy a két 41-
lam egyesiilése koriili problémdk fennforgdisdban szerepet Jdtszik az
izraell agresszid és az a kiorilmény, hogy ennek kivetkeztében ezen a
teriileten tovdbbra is femndll a veszélyes gdc.

Ciprus szigetén is ujbSl zavargdsok vennak, mert Makariosz gbrég el-
lenzéke a fasiszta GOrdgorszdggal vald egyesitést koveteli, ami vi-
szont Ciprust a NATO rendszerébe kapcsolni bve. Makariosz viszont védi
a sziget semlegességét.

A szocialista 4llamok miniszterelndkei kiilon-kiilon tdrgyaltak Koszigin
elvtirssal, a Szovjetunié miniszterelnskével., E tdrgyaldsok vezérfona-
14t a Krimi megegyezés szolgiltatta €s emek alapjdn vdzoltdk fel két-
oldaluan a tervezés tovdbbi kizds feladatait. Igy természetesen Fock
Jend elvtdrs is ilyen értelemben tédrgyalt Koszigin elvtdirssal., A Ma-
ar Minisztertandcs megtdrgyalta az 1973. els§ félévének eredményeit
gg a vdrhaté tovdbbi lehetlségeket. Megdllapitotta, hogy az I. félév
igen pozitiv volt és biztatd alapot szolgiltat arra, hogy az 1973. évi
tervet nemcsak tel jesiteni fogjuk, hanem bizonyos teriileteken tul is
tel jesitjiik. Kiil¥ndsen pozitivan értékelte export tevékenységiinket,
amely Jjelentlsen emelkedett, ugyanakkor az import névekedésének iiteme
lassubb volt, Jék a mezlgazdasigi terméskildtdsok is, csupdn a zdld-
ség, a gylimslcs és a sertéshus teriiletén mutatkozik bizonyos lemaradds.

A Vildg Béketandcs vezet8sége elhatdrozta, hogy Moszkvdban f£.6v okté-
berében a vildgbéke mozgalom kongresszust tart. Ennek eldkészitése fo-
lyik Magyarorszigon, ahol a megyeli €s a fOvdrosi békemozgalom tartja
meg értekezleteit, megvdlasztja a kiildotteket az orszdgos békekongresz-
szusra, amelyre szeptember végén Keriill sor. Ez a kongresszus fogja meg-
vdlasztani azokat a kiildo tteket, akik Moszkvdban fogjik a magyar béke-
mozgalmat képviselni és fogadja el azokat a hatdrozatoket, amelyeket

a magyar killdsttek fognak el8terjeszteni, A lezajlott megyei értekez-
letek mutatjék, hogy Magyarorszdgon a békemozgalom igen aktiv, szémos
Jé javaslat hangzik el, amelyeket majd az orszdgos békekonferencia
rogzithet., Az az ektivitds, amely ezeken az értekezleteken tapasztal-
hat6, vildgosan mutatja, hogy d01g0z6 népiink felismeri a mai nemzet-
k6zi helyzetben is & békemozgalom Jelentdségét. Vildgos, hogy a nem-
zetkozl téren tapasztalhaté enyhiilés és a két rendszer békés egymés
mellett €lésének egyre szélesebb kirben vald érvényesiilése nem cstk-
kenti, hanem fokozza a vildgbéke mozgalom szerepét, Kétségtelen ugyan-
is, hogy az imperializmus nem nyugszik bele abba, hogy bizonyos pozi-
cibkat vesztett, igyekszik az enyhiilés fellazitdsdra és sajit ideold-
gid jJdnak terjesztésére felhaszndlni. A vildgbéke mozgalom €ppen abban
segit, hogy széles rétegek kozott végez felvildgosité munkdt és ezzel
hozz4 jdrul ahhoz, hogy 2z imperializmus megtévesztl, fellazité tevékeny-
sége kudarcba fulladjon. Megdllapithat juk, hogy & nemzetkozl élet moz-
gésdnak f£§ irdnya ugyan & pozitiv tendencia, de 8 nemzetkdzi élet épp

a két rendszer létezése miatt ellentmonddsos és a negativ mozgds 1s
bizonyos kbrben érvényesiil. Eppen & negativ mozgds visszaszoritdsa a
vildgbéke mozgalom megtiszteld feladata,
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Elnskségi Hlés.

Az Elnckseég 1973. augusztus 2-4n megtartott {ilését dr, Vas Tibor el-
nok nyitotta meg.

Az elsd napirendi pontban az Elnékség megtérgyalta a Romdn Vakok Sz8-
vetsége szeptember 10-én érkez§ delegdicid jdnak programjdt.

Az Elndkség rogzitette az 1973, évi vezetSség~, s killdottvdlasztd
taggyiilések 1d6pontgét, majd megdllapitotta, hogy az egyes taggyiilé-
gseken kik vesznek részt.

A kordbban a Vakok Vildgdban megjelent Briisszeli Ertekezlet jelenté-
8ét az Elndkség megtirgyalta és a feltett kérdésekre dr. Vas Tibor el-
nok megadta a vdlaszt. Az Flndkség megbiztae a Munkaiigyi Bizottsdgot

az egyes orszdgokban 1évd vakiigyi munkavédelmi intézmények tanulmdnyo-
zédsdval, valamint annak megvitatdsdval, hogy nem volna-e célszerii a
cedkkentldté konyvkotbk képzése helyett az irodai szintet elérs gép-
irds oktatdsdnak bevezetése.

A LakédskijelslS Bizottsdg javaslata alapjdn az Elntkség kijeldlte azt
az 6t fiatal vak hdzaspdrt, aki ez évben a Szovetség részére bizto-
sitott 6t budapesti szovetkezeti lakdst kap ja.

Az Elnokség ezutdn foglalkozott az egyediildllé vakok albérleti-, vagy
garzonhdzban vald elhelyezésének kérdésével.

Dr, BSdi Istvan megbizott £6titk4r bejelentései:

A kazettds magnetofonok vdsdrldsdhoz szilkeéges nyomtatvinyt a Szdvet-
8ég megyel szervezetek rendelkezésére fogja bocsdjtani. Az akcié tel-
Jes lebonyolitdsa érdekében a Szovetség megteszi a szilkeéges lépése-
ket. A kedvezményben részesiildk kijelslésére szexrvezett bizottesdg tag-
jaivd dr. Bédi Istv4n, Finta Istvdn és Szemerédi Istvdn elndkeégl ta-
gokat, tovdbbd dr. Gonczy Tibor fSelbaddét vdlasztja meg.

A gybgymasszbr-tovdbbképz8 tanfolyam eredményesen zdrult. A tanfolyam
megtartisa érdekében kife jtett munkd jukért dr. Bodosi Mihdly féorvos—
nak és a Kaposvdri Apoldndképzb vezetSjének, Kaposi Vendelnének az
Elndkség kdazonetét és elismerését fejezi ki.

Békés-megyel szervezetiink Szeghalmon k8rzeti csoport szervezését java-
solja. Mivel a szilkkeséges feltételek megvammak Szeghalmon, az Elndkség
hozz4d jdrult a korzeti csoport létrehozdsihoz.

Borsod-megyel szervezetiink fenndlldsdnak huszadik évforduldja alkalmi-
b61, a csoport érdekében kifejtett eredményes munkd juk elismeréséul

az Flnokség Farkas Séndorné és Mohdcsi Ferenc szivetségli tagoknsk, va-
lamint Kammel Lajosnénak és Tok Miklésnak, Miskolc~vdros elndkhelyet-
tesének a Braille Emlékérmet adomdnyozza.

A Kulturhdzban a studid hangszigetelése nem felel meg a kvetelmények-
nek. Erre vonatkozélag tdrgyalds folyik az épitdvdllalattal.

Az Elndkség ezutdn kdnyveket Jelolt ki a Braille-kdnyvtdr részére, a
Konyvkijelsl6 Bizottsdg vezetésével pedig T6th M4ridt bizta meg, és
a Bizottsidgot dr. Lukdcs G4za politikai neveld elvtdrssal egészitette
ki. '

Az {ilést dr. Vas Tibor elndk zdrta be.
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VIDEKI HIREX.

Szabolcs-Szatmér-megyel szervezetiink kulturdlis élete egyenes vonal-
ban fejl8dik, 1lépést tartva a tagsig szdmdnak ndvekeddsével, és az
egyre nagyobb kulturigénnyel. Ennek 1illusztrdldisdra ez év mésodik
negyedévi tevékenységilkbSl kiemel jik a kovetkezbket:

Kprilis 14-én a mérkl Szocidlis Otthon lakéinsk, valamint a mitészal-
kal tagsdgnak adott a kulturgirda kedves miisort. Mérken, az Otthonban,
de nemcsak itt, hanem m4 jus 27-én Szolnokon is vendégszerepeltek,
nagy sikerrel. Kiilldn dicséret illeti meg a Szolnoki Helyi Csoportot

J6 szervezl munkd jdért és vendégszeretetéért. '

M4 jus 20-dn 20 tag utazott Budapestre, a Homérosz-kérus zeneakadémiai
hangversenyére.

A sportélet is igen aktiv, a sakkcsapat a 1l4ték csapataival mérkézik,
a természetjdrd szakosztily a kulturcsoporttal Mérkre és Mdtészalkdra
ldtogatott, és Debrecenbe is kirdndultak.

A mdsodik negyedévben négy tandicsi lakdst kaptak tagjaink a szervezet
vezetlségének segitségével.

Végill megemlitjilkk, hogy legnagyobd vidéki szervezetinknek mdr 1880
tagja volt 1973. junius 30-d4n, A helyi csoport titkdra a nydr folya-
mén végiglétogatja azokat a vdrosokat és ktzségeket, ahol nagyodbd
szdmban élnek tagjaink.

Szolnok-megyel szervezetiink II. negyedévi kulturmunkd jdbdél jelentSségéd-

ben kiemelkedett az Anydk napja alkalmfbél rendezett miisoros délutdn.

Ezen mintegy 120 tagunk vett részt, a miisorban tagjaink kbziil Ferenczi

22t32? és Er Istvdnné miikddtek kdzre, tovibbd a helyi uttsrbk kultur-
rdé ja.

A Barille-oktatds rendszeresen folylk, a pontirdst a rendkiviil szorgal-
mas 14t6 adminisztrdtor tanitja.

Fe Jér-megyei szervezetiink rendkiviil eredményesen jirt el telefonkezel$
sorstirsaink béremelése érdekében., A II, negyedévben 3 kidzpontos sors-
tdrsunk kapott 100-100 forint fizetésjavitist.

A helyi csoport tagdijfizetési morilja igen j6, a tagdijak sezd4z szdza-
1lékig befolytak,

Négréd-megyei szervezetiink taglétszdma is 41landdan emelkedik, a II.
negyedév végén mir 424 tagja volt.

A salgétarjdni szép helyiséget hénaprél-nénapra t5db tag keresi fel,
361 érzik magukat a kulturdlt kérnyezetben, ahol egyben megkapjdk a
maximdlis segitséget is problémdik megolddsdhoz. 3 évvel ezelftt si-
kertilt ezt a helyiséget megszerezni szervezetiink részére, és azéta
héromszor amyi tag keresi fel a megyel kGzpontot.

Békésmegyei szervezetiink tagiétazéma mér meghaladja az ezret, - a sta-
tisztika szerint junius 30-dn 1105 f§ szerepelt a nyilvdntartdsban.

A vezetfaégre igy fokozott feladat hdrul, és ennek megfelelen nével-
ték a csaldd- 48 tagldétogatisok szdmdt,

A megyében rendezett Ysszejivetelek szdmadatal is mutatjik azt a szo-
ros kapcsolatot, ami a vezetSség 68 a tagok ktzbtt fennall, és azt az
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érdekl8dést, amelyet tagsdgunk a Sztvetsdég iigyel irédnt tanusit.
A mdsodik negyedévi tagdeszejtvetelek s azok létszéma a kovetkezs:

4prilis 5. Szeghalom 110 tag
" 14, Békéscsaba 72 v
" 18, Békés g3
m4 jus 3. Szarvas 70-80 tag
" 12. Békéscsaba 86 tag
" 17. Kevermes 110 "
" 24. Mezdberény 120
Junius 9. 52 " a Megyel Szervezet iroda-~
helyiségében,

A tagisszejbiveteleken a titkdr t4jékoztatdst adott a megyében folyé
munkdrél, védlaszolt a kérdésekre. A vezetBség igyekszik a felvetett
problémdkat megoldani.

A békéscsabai kulturcsoport az Gssze joveteleken milsort is adott.

Borsod-megyei szervezetiink igen j6 eredményeket ért el tagjeink lakds-
ligyeinek intézéséban. A II. negyedévben 6t csaldd koltozott uj lakds-
ba, egy sorstirsunk ez év végén, négyen pedig 1974. elsb negyedévében
kapjédk meg a kiutaldst.

A miskolci csoport d4ltal szervezett politikai tanfolyam ~ melyen sok
sorstdrsunk vett részt - utolsé elSaddsa m4 jusban volt.

UTON
/Irta: Ambrus Sindor/

A kbzlekedési balesetek szdma hetenként 300-400. Egyre tobb a gépkocsi,
sok a gyakorlatlan vezetl, az utak zsufoltak. A tdmegkdzlekedési esz-
ktz6k - killontsen csucsiddben, reggel 6-9-ig és délutdn 3-7-ig - nehe-
zen birkdéznsk meg az utasok dradatival. Az emberek sietnek, ingeriiltek,
féiradtak, reflexeik lassulnak, reakcidéidejilkk megnd, fegyelmezetleneb-
bek. A KRESZ-szabdlyok bonyolultak, és nincs minden kritikus ponton
jelz81émpa vagy forgalmi rendfr.

Egyre veszélyesebb kozlekedni.

A vak ember az utcdn kiséré nélkiill sincs magdra utalva, Ez azonban még
t6bb Svatossdgot és figyelmet kivdn t6le, hiszen nem a megszokott kar
vezeti, ismeretlen emberek ajdnl jsdk fel segitségiiket, mozgdsuk szokat-
lan, nincs bevdlt kizbs jelrendszer, ezért nem nyujtjdk mindig a kar-
Jukkal egyiitt a biztonsdg érzését is. Nem a jéindulat hidnyzik, hiszen
az megnyilvdnul magdban a segitbkészségben. De nincs gyakorlatuk, és a
tulzott igyekezet néha éppugy nehéz helyzetet teremthet, mint a fﬁgyel—
metlenség. Ezért a lak4sunk vagy munkahelyink elStti gyakran hasznalt
gyalogitkelbhely is tartogathat meglepetést.

A hang utdn t4 jékozédds lehet segitleszkoz, Snmagdban azonban igen ve-
szélyes, killdéntsen keresztez8déseknél, shol egyszerre négy irdnybdl
johet J4rmii, vagy ha a ktzelben bdrmilyen mds zajforrds van, S8t, még
a legjobb halldsi kidrillmények sem jelentenek védelmet, mert az utak
mindsége javul, az autétechnika fejlédik, ezért sem a gumihang, sem a
motorhang nem hallhaté mindig idében. Kiildnésen nagy bajt okozhatnak
a magénosan, nem csoportban haladé gépjirmiivek, ezekre lehet ugyanis
a legkevésbé szdmitani.

Aki kiséré nélkil kbzlekedik, és tudja, esetleg €rzi, hogy kritikus
helyzetbe keriilt, feltétlenitil rizze meg nyugalmit, ne tegyen tétova
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hatdrozatlan lépéseket, mert a gépjdrmii vezet§jének a meglévs helyzet-
ben is nehéz, néha emberfelettien nehéz dolga van, és ezt még jobban
megneheziti a gyalogos kiszdmithatatlan mozgdsa.

Egyre nehezebb kivzlekedni.

A vak ember jelzleszkize, segitl8je a ktzlekedésben a fehérbot. Kiils-
nésen az utébbl idbben, amidta fényvisszaver§ f61idval van bevonva.
Sttétedés utdn is messzirdl l4thaté, és Svatossdgra inti a gépkocsi-
vezetSket. Ahhoz sem kell nagyobb gyakorlat, hogy "megmutassa" az ut
egyenetlenségeit, vagy a jdrdaszegélyt visel§ jének; fontossdgdt hang-
sulyozza az is, hogy a KRESZ kitelezlen eldirja haszndlatdt, tehdt aki
nem viszi magdval, az mdris szabdlytalansdigot kivet el, amint az ut-
cdra 1ép. Csakhogy ez nem egyszerii paragrafus-probléma, emberek &le-
t6r8l, testi épségérbl és szdzezres nagysdgrendii vagyontdrgyakrél
van szé. Es nemcsak a vak embert érheti baleset, s6%, éppen az kike-
riilése miatt rohanhat oszlopnak egy auté, melynek vezetdje megsériil,
esetleg meghal, mert nem tudhatta, hogy a fehérbot nélkiili gyalogos
vak. Ekkor pedig a felel8sség egyértelmiien a vakot terheli, és a fe-
121638égrevonés nem marad el, mert ilyenkor & veksdg nem mentSkoriil-
mény.

Fehérbot nélkiil egyetlen vak sem hagyhatja el otthondt!

Es végiil két fontos tandcs.

Az els8 azoknak a vakoknak sz61, akiknek csaldd ja autétulajdonos, 4s
gyakran utaznak autéban. Ha még nincs biztonsdgi v, ugy szereltessék
be é8 haszndl jdk!

Utktzés esetén, ha a sebesség csupdn 15 km 6rédnként, az utas teste 700
kilopond erdvel 1lok68dik ki az 1ilésbb8l. Ezt még ki lehet egyenliteni
kézzel és 1l4dbbal, ha az illet8 felkésziilt az iitkdzésre, azaz ha l4tta
a8 bektvetkezS eseményt. 60 kilométeres sebességnél azonban a kilok8dés
ereje mir 6,000 kilopond, ez ellen emberi erével mir nem tehetiink sem-
mit, ilyenkor csak a biztonsdgi 6v nyujt megfelelS védelmet. A vak em-
bernek azonban minden esetben szilksége van rd4, mert nem tud felkésziil-
ni a rendkiviili helyzetre, a vezetSre pedig nem szdmithat, mert az fi-
gyelmét és erejét a veszély elhdritdsdra koncentrdl ja.

Kiegénzitésként még annyit, hogy ha mir megvan a biztonsdgi ©v, minden
esetben haszndljuk! Téves felfogds &z, hogy a lassu vdrosi kdzlekedés
veszélytelenebb, hiszen vdrosban tirténik a legtébb koccandsos baleset.

A misodik tandcs mindenkinek szél.

A 1egnaégobb évatossdg mellett is térténhet baleset. Ilyenkor a sériilt-
nek tal az életét menthetl meg, ha idejében kap vért. Ehhez ismerni
kell a vércsoportjdt, ennek megillapitdsa pedig drdga percekbe keriil.

A baj megel8zésére, vagy csbkkentésére mindenki v4ltsa ki az Egéezség-
gyl lapot, amely nemcsak a vércsoportot és az RH-faktort tartalmazza,
hanem tulajdonosdnak egyéb egészségligyl adatait is, példdul, hogy cukor-
beteg, nem kaphat tetanuszt, vagy rendszeresen szed valamilyen, az
életmentés szempont jdbSl fontos gydgyszert.

Az Egészségiigyl lap kivdltdsihoz mindvssze egy vérvétel sziikséges, mely-
re a kdorzeti orvos ad beutalét, és a tébbi adatot is § irja be.

Egyre veszélyesebb ktzlekedni, En 14tS vagyok, ezt a cikket tapasztala-
taim alapjé4n irtam, és 8szintén remélem, hogy haszndra vd4lik minden ol=-
vasénak.
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Ujabdb hir a gydgymasszl8rokrsl.
/Irta: dr. Komdromy Istvdn/

Kaposvdron 1973, Jjulius 22-én ért véget a gySgymassz8r tovdbbképzé tan-~
folyam, amelyet immdr harmadizben rendezett meg a Somogy-megyel Kérhdz
Egészségiigyl Szakiskoldja, a Budapesti Kézpont és a Somogy-megyei
Szervezet segitségével,

Az egyhetes tovdbbképzd 24 hallgatdja koziil négy volt somogyi, a téb-
biek az orszdg mds t4djairdl érkeztek. Taldn éppen ezért, a hallgatdk
eltér§ ismereteinek kihaszndldsa érdekében volt a tanfolyam tapaszta-
latcsere jellegii. Minden elfaddshoz hozzdszdltak a hallgaték, a ta-
pasztalataikat, véleményiiket elmondtdk, nemegyszer vitdk is kialakule
tak. Igy az aktiv kozremiikdés segitségével a tovdbtképzS tanfolyam
még érdekesebbdé és hasznosabbd vdlt.

Az egy hét sordn elméleti el8addsok voltak a belgydgydszat, az ideg-
gybgysszat, baleseti reumatholdégia, orthopédia, bbrgyégydszat, az ana-
témin és az élettan tdrgykorébdl. A gyakorlati foglalkozdsok sordn bete-
geken is bemutattdk a specidlis masszdzs-el jdrdsokat, a komplex fiziko-
therdpids kezeléseket, valamint a ritkdbban elbfordulé betegségeket és
eéruléiziet. Az elbaddsokat orvosok, gydgymassz8rdk és gydgytorndszok
tartot .

A tanfolyam ideje alatt a hallgatdk megtekintették és kipréb4ltdk a
kaposvdri és igall fiirdét, amely nemcsak munka, hanem igen kellemes
szérakozds is volt szdmukra.

A zdrbbeszélgetések sordn - ahol megjelent dr. Bédi Istvdn megbizott
£5titkdr és Gerdelics Ferenc instruktor - t5bb hasznos javaslat hang-
zott el:

- a gybgymassz8r tanfolyamok idejét emel jék két évre, hogy iskolai Jel-
leget kapjon és szakmdsitanl lehessen;

~ Az elsd évben flleg elméleti, a mdsodikban gyakorlati ismereteket sa-
jititsanak el a hallgatdk;

- a tananyag bSvitéséhez haszndl j4k fel a killfs1di masszbrképzd tanfo-
lyamok tapasztalatait;

-~ igen hasznos lenne az elméleti t4drgyak kbzé a pszicholdgidt is fel-
venni;

- a kérhdzakban dolgozb gydgymasszbrdk kapjanak dgymelletti pdtlékot.

A felszblaldsokra és javaslatokra dr. Bédi Istvdn, Gerdelics Ferenc és
dr. Bodosi Mihdly, a Somogg-megyei Kérhdz baleseti osztdlydnak vezet$
f8orvosa, a tanfolysm féelladd ja adta meg a vdlaszokat.

Dr. Bodosi Mih4ly értékelte a tanfolyam JjelentSségét. Elismeréssel szélt
a hallgaték szorgalmdrél és igérte, hogy az orvosok a jévSben is min-
dent el fognak kovetni a tovdbbképzés szintjének emelése érdekében.

Dr. Bédi Istvdn zdrszavdban kbszdnetet mondott mindazoknak, skik a tan-
folyam lebonyolitdsa érdekében fdradoztak. Kihangsulyozta tGbbek ki-
z6t%, hogy & jovében nagyobb gondot kell forditani a Szivetségen belil-
1i szakmai csoportok megbecstilésére, munkd juk eredményesebbé tételére.

Kaposi Vendelné, az Egészségigyi Szakiskola igazgatdénéje, mint a tanfo-
lyam hdzigazddja elmondta, hogy a jovlben is szivesen kizremikddik a
tanfolyam érdekében és reméli, hogy 8 kivetkezd tovdbbképzéet - az ed-
digi tapasztalatok felhasznilédsdival - még sikeresebben zdrhat jék.

Befejezésiil meleg szavakkal kivdnt a hallgatéknak sok sikert és J6
egészséget tovdbbi munkd jukhoz.
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Bucsu Berinddn L4szldétél
/Irta: dr. Bédi Istvén/

Megrendiilve fogadtuk a gydszhirt, hogy Berind4dn Ldszld tagtdrsunk, a
Vakok Altzldnos Iskoldja és NevelSotthona nyugalmazott tandra, lapunk
zenei rovatdnak csaknem két évtizeden 4t volt vezetSje, 67 éves kord-
ban, 1973, augusztus 21-én meghalt, Temetése augusztus 28-4n 1 Srakor
volt a Rdkoskereszturi Uj KoztemetSben,

Berind4dn Lészld haldldval gazdag, sokrétii munkdssdggal tel jes élet z4-
rult le. M4r alapfoku iskolai tanulmdnyai sordn a zendhez kitelezte

el magit; a szérakoztaté muzsik4t miivelte sok éven 4%, hogy az igy
biztositott kenyér adjon alapot a zenemitvészeti f6iskolai tanulményok
megkezdéaséhez. A fOiskolai tanulményok eredményét két oklevél, hdrfa-
miivészi és hegediitandri diploma fémjelezte.

Az 1941-42-es tanév mdsodik felében Sraadd tandrként ismerkedtem meg
vele. 1943-ban véglegesen kinevezték ide, és az iskoldban a vonés
hangszerek oktatdsit vette 4t, valamint karéneket tanitott. Enektand-
ri oklevéllel nem rendelkezett ugyan, e feladathoz azonban hallatlan
tdrgyi, pedagégial ismeret gyiijtésével és megszerzésével képezte magét.
Nyugalomba vonuldsdig a vakok iskold jdban dolgozott.

Munkdssdgdnak kozismert része a Szovetségiinknél folytatott nagyon gaz-
dag tevékenysége. 1946-ban 0 szervezi ujjé a hidborus események miatt
hallgatdisra kényszeriilt Homérosz-kérust., Ezzel az egylittessel 1948,
juniusdban mér a R4didban szerepelt, 1949-ben pedig - eldszdr a fel-
aéabadulés utdn - kérusdt a Zenemiivészeti FSiskola nagytermében diri-
gdlta,

Elfogyhatatlan munkakedvéb8l, hallatlan energid j4bél arra is telt, hogy
a kérus mellett ujjdteremtse Szdvetségiink zenekardt. A kérussal és a
zenekarral iizemek, vdllalatok, intézmények egész sordt jdrta végig,
ezzel is propagdlva a vakok kulturd jdt. Helyi Csoportjaink megalaku-
ld4sa utdn sok vidéki szereplésen vett részt kisebb-nagyodbb kulturcso-
porttal is.

Lapunk zenei rovatdt nem csupdn vezette, annak anyagdt csaknem teljes
egészében maga irta meg. Olvaséinknak a zenérfl, a zenettrténetbdsl
nindig tudott népezeriit, érdekeset mondani.

Meg kell emlékezni arrél is, hogy Berinddn Idezld t8bb éven 4t tagje
volt Szovetségiink vezetSségének.

Sok éven 4t irdnyitotta a Kefe- és Seprigydirté VAllalat egyiittesét,
mint zenekarvezetd,

E bucsuzdsndl hadd emlékezzem meg néhdny mondatban a melegszivil tandr-
rél, barditrél is. Tanitdsi 6rdin nagyon sok magyardzatot, buzditdst
adott didkjainak. Egyik sokat hangoztatott tandcsa, intelme - gondo-
lom - mindig id8szeril marad: "Gyerekek, arra tdreked jetek, hogy ne

mul jon el egyetlen nap sem eredmény nélkil!"

Tudott lelkeslilni és lelkesiteni célokért és idedkért, Hatdrtalam 8rom-
mel fogadta sorstdirsai kisebb-nagyobd eredményeit.

A bucsuzds hangulatdban elgondolkodik az ember; el azon, hogy fogynak
az uttorbék, a példaképek, a magukat nehezen felkiizdSk, De éppen az §
példdik vigyenek benniinket jé és eredményes munkéra!

A Bzeretett tandr és bardt emlékét Srizni fogjuk.
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NAPJAINK ESEMENYE
Az igzlandi "tS8kehalhdboru”.
/Irta: dr. LAnyi GySrgy/

/Az eredeti cikk megjelent az Elet és Tudomdny 1973/25.
szdmédban./

A hiraddsok €és hirmagyardzatok vildgszerte "t8kehalhdboru"-nak nevezik
az Anglia és Izland k6zdtt kidlez8dott viszdlyt. Az elnevezésre az a-

dott okot, hogy e vieszdly - tobbek kozdtt — valdban a tS8kehal haldsza-~
ta koriill forog. De miért vdltak ezek a halak egy nemzetkdzi konfliktus
forrisivd?

Az északi népek haldszatdban - a heringfélék utin - a t8kehalfélék csa-
14djdva tartozd halfajok a legfontosabbak. BelSlilkk évente Osszesen
mintegy hatmillié tonndt fognak ki. Ezzel a t8kehalak 1960-ban a ten-
geri halfogds mdsodik helyén szerepeltek; mennyiségiik az akkori egész
tengeri halzsdkmdny 12 szdzalékidt adta.

A t6kehalfélék gazdasdgl tekintetben legértékesebdb képviseldi a kozdn-
séges tlkehalak, évszdzadok Sta haldsszdk, évente sok szdzmillidét fog-
nak belblikk, Szdmuk mégsem csbkken, mert termékenység tekintetében min-
den mds halat feliillmulnak. Egy-egy néstény 2,5-10 millidé petét rsk a
Norvég-partok melleti vizekbe. A szabadon lebegd ikrdkat az Eszak-atlan-
ti 4ramlds szerteszét sodorja, és az 4tlag egy hdénap mulva kikeld 14r-
vék koziil c¢supdn minden milliomodik halacska éri el az ivarérett kort.
Hasonlé az ardny a mdsik fajtdndl, a foltos tdkehal esetében is,

Mindkét fajta t6kehal husa zsenge, finom, izletes, fogyasztjdk frissen,
sézva és szdritva. Legértékesedbh része azonban a mdja, ebbdl 411itjdk
eld a magas D-vitamin~tartalmu "csukamd jolajat", de forgalomba hozzdk
eredeti form4jdban is, mindenkinek ajdnlhatdé a ndlunk is ismert téke-
halmi j-konzerv.,

A k6zbnséges tlkehalak és foltos rokonaik az Atlanti-6cedn északi ré-
82€t61 a Jeges-tenger dé1li vidékéig terjedS vizekben élnek., Az Scednban
és a tengerekben hosszu vdndorutat tesznek meg t4pldlékkeresés kidzben,
és akkor, amikor ivdéhelyeikre mennek. Az ivéhelyeken és a tengernek
egy-egy kedvez8, b8 tdpldlékot adé Gvezetében hatalmas timegekben gyiil-
nek ossze: igy ezek a teriiletek a £6 haldszati helyek.

Az Atlanti-6cedntél a Jeges-tengerig n{ulé térségben alig néhdny olyan
dvezet van, amely gazdag tékehalban. Ilyen Ovezet Izland kdmyéke is,

A kbz5nséges t8kehalbdl éppen Izland kdrnyékén fogjdk a legnagyobdb pél-~
ddnyokat, és ez az egyike a foltos tékehalban leggazdagabdb vizeknek is.

Izland ugyanis ebb8l a szempontbdl - kedvez8 helyen, két tengernek /a
Norvég-tengernek és a Gronlandi-tengernek/ meg az Atlanti-6cednnak ta-
141kozdsdndl van. Partjai mentén vonul el a szigetet koriildlelve a me-
leg vizii Golf-4ramlés, illet6leg annak folytatdsa, az Eszakatlanti-fram-
14s. Ez a meleg tengeriram gazdag novényl és dllati tdpldlékot sz411it
a vele td4pldlkozé halaknak. Ez utébbiaknak az Aramlédsban Ssszegyiilt
sokasdga pedig teritett asztalt kindl a ragadozbknak, kéztilk a tbke-
halaknak.

A t6kehalak - killdntsen a tengerfenéken legelész§ talajlakdé dllatokat

fogyaszté foltos t8kehalak - a kétszdz méternél nem mélyebb part kdze-
1i vizeket kedvelik; ritkdn akadnak rdjuk nagyobb mélységekben. Ezt is
megtaldl j4k Izland mellett: a sziget koriill 50-100 km-es sdvban ugyanise
200 méternél sekélyebb a tenger. A parti vizben - a foltos tdkehalak -
még ivéhelyet is taldlnak.

A t4plélékforrds, a vizmélység és az ivéhelyek - amelyek Izland kdrnyé-
kére vonzzdk a tékehalakat - nagy j4b61l So mérfoldes /mintegy 93 km-es/
parti sdvon beliil a legkedvez8bbek. Igy a haldszat ezen a tdvon belild
kecsegtet a legtiobb szerencsével,
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De nemcsak a tékehalhaldszat. Az Izlend koriili vizek haldszzsdkmdnyai-
nak a nagy testii, értékes husu tbkehalak becses részét alkotjdk ugyan,
de Izland nemzeti jovedelmét fOlként a heringzsdkmdny ndveli. Igy a
mostani "t8kehalhdborut" inkdbb "heringhdboru"-nak nevezhetnénk.

A foldkerekség vizeit 90 tengeri és 38 édesvizi heringfaj népesiti be.
K6ziililk Izland és Anglia heringzsdkminydban f8leg a 30 centinél ritkédn
nagyobdb atlanti hering a legfontosabb. Szaporasdgukra jellemz8, hogy
egyetlen ikrds 15 000 - 24 000 petét rak le. A peték hatalmas "ikra-
szlnyegként" teritik be a tenger fenekét. Amellett a hering ikraérle-
lése szakaszos folyamat, tehdt az a nbstény, amely szerencsés koriilmé-
nyek ktzott 20-25 esztendeig is €1, évente t6bb izben is ikrdzhat.

A tenger eziistos kincsének, a haldszzsikmdny legnagyobb tomegét kitevé
heringnek és t6kehalnak roppant nagy szerepe van a tengerparti népek
életében. Mig a heringhaldszatért foly$ heves versengés a XIIT. szd-
zadtél a svédek, angolok, hollandok, norvégok és ddnok kszitt folyt,

a td8kehalért a legutébbi éviizedekben kidlez8dctt harc f8leg a dbrit

és részben a nyugatnémet haldszati nagyvdllalatoknak Izland partvidé-
kén folytatott rabldgazddlkodisa kovetkeztében robbvant ki. Ok a leg-
korszeriibb technikdval felszerelt flottilldikkal olyan mértékben meri-
tették ki e térség haldlloménydt, hogy 2z ipari feldolgozdsra legkere-
settebb halfajok dllomdnya, kdztik maga a t8keheldllominy is, aggasztd
mértékben megcsappant,

Izland - mint emlitettilk ~ a tengerbdl €1: nemzeti jovedelmének legna-
gyobdb részét, exportjdnak 95-97 szizalékdit haldszattal teremti eld. Az
izlandi kormdnyok az évtizedek folyamdn hidba 1éptek fel az angol és
nyugatnémet cégek rablégazddlkoddsa ellen, ezért 1952-ben Izland fel-
ségvizeinek hatdrdt 3 mérfsldrsl 4-re, 1958-ban 12-re terjesztették ki.
Ez a t6bbi kozdtt azt jelentette, hogy maguknak tartottdk fern a jo-
got, hogy hozzd jdrulnak-e ebben a térséghen idegen haldszha jék tevé-
kenységéhez, vagy sem. Fkkor tdrt ki az elsd brit-izlandi "tSkehalhd-
boru", amely megegyezéssel végz8dott.

Izland a konkurrens brit és nyugatnémet monopéliumok haldszati techni-
kdjédval 1958 Sta sem tudott 1épést tartani, s az eldbbiek fokozdéds
rablégazddlkoddsa, és a haldllomdny aggasztd megcsappandsa miatt nem-
zeti jovedelmének 25 sz4z2lékdtdl elesett. A kis orszdg - 1létérdekének
veszélyeztetettadge 1l4tt4n - halédszati felségvizeinek hatdrdt 50 mér-
f6ldre terjesztette ki. Nagy-Britannia és az NSZK azonban nem ismeri

el Izland dontését, s igy keriilt sor e térségben izlandi-angol inci-
densekre, amelyeknek szgmottevd nemzetkdzi kihatdsa is van, 1lévén mind-
két 41lam a NATO tagja.

Az uj, 50 mérftldes izlandi felségvizeket megsérté angol haldszhajbkat
Srnaszddok "kisérték ki" a felségteriillet hatdrain tulras, elészér vak-,
majd éles riasztélvvésekkel adva nyomatékot a felszdlitdsnak. Vilasz-

képpen & betolskoddé haldszha jékat ezutdn mz angol flotta romboldi ki-

8érték, és visszallttek az izlandi Srnaszddokra. Mire Izlend lezdrta

a keflaviki repillSteret a brit katonal gépek el8l.

A helyzet fesziilt, A vilég kézvéleménye az izlandi kormdnyt tédmogatja,
mert intézkedésével egy nép tnfermtartdsdt, nem néhdny monopoltlbkés
érdekeit szolgdlja. Azonban a szikségszeriien bekévetkezl tdrgyaldsok
izlandi sikergt egyellre semmi sem szavatolja. Semmi jel nem mutat ar-
raiéhggy az angol kormdny vdltoztatnl akar eddigi merev, harcias poli-
tikd jén,

R4dibészemle
/Irta: Faludi Erzei/
Pontirdsban kdzdlve
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N8k részére
A 14bdpoldsrél.

Olyan mddszereket ismertetiink most olvasdéinkkal, melyeknek kett§s hasz-
na van. Nemcsak szépitik a l4bat, hanem egészséges miikodését is ser-
kentik, biztositjik.

Kezd jiik mind jdrt a mindennapi szdraz masszdzzsal, melynek idStartama

5 perc 1e§yen, az esti lefekvés eldtt. Vastag frottir tSrslkozbvel,
vagy mosdokesztyiivel a saroktdél felfelé haladva lassu mozdulatokkal
masszirozzuk a ldbunkat, a térd és a boka t4jékdt kissé erdsebbn, ezzel
az el jirdesal ugyanis tdgitjuk az ereket, serkentjilkk a vérkeringést és
eldsegitjiik a b8r simasdgdt és egyenletes szindt. Masszdzs utin a 14bat
hideg vizzel zuhanyozzuk le, és vékonyan ken jilk be testdpold krémmel.
/Két viltozatban is kaphatd, szdraz s zsiros b8riiek szémdra./

Ha l4bunkon apré voros erecskék jelennek meg, pihen8érdinkban gyakran
polcol juk fel lédbunkat, vagy végezziink vérkeringést serkents ldbtorndt.
Hanyatt fekve kerékpirpeddlozdst utdinzd mozdulatokat végezziink & leve-
gében, 5-6 percen 4t,

Csaknem mindenkinél jelentkeznek bSrkeményedések a sarkask, valamint a
lébujjak t4jékédn. Ezeket legalddbb hetenként egyszer durvdbb habkével,
vagy szintén kaphaté sarokreszeldvel tdvolitsuk el. Ezt a miiveletet
mindig szdrazon végezzilk, utina pedig kenjilk be a sarkunkat zsiros
krémmel. Legjobt és legolcsébb erre a célra a babakrém.

Ajdnlatos iddénként pedikilréshoz fordulni a kdrmdk és a kbromdgyak szak-
szerii 4dpoldsa érdekében. Természetesen havonta legaldbb egyszer magunk
is utdna igazithatjuk, mert a lendtt kordm, bendtt koromdgy kdnnyen
fertlzések tdprtalaja lehet.

A 14vkormok lakkozdsa mdr nem olyan divatos, de aki megszokta és szere-
ti, mindig iigyel jen, hogy a ldbon és a kézen egyforma szinii lakkot
hasznil jon. Természetesen a kdrdm ndvekedését ujralakkozdsesal kell kb-
vetni, mert nincs csunyddbb 1l4tvdny, mint a kopott, toredezett festésii
korsm.

Ha érdes a térdiink, JO eredményt érhetiink el olajpakoldssal. Régi véd-
szontdrslkoz8 egy darabjidt mirtsuk tiszta novényi olajba - étolajba
vagy ricinuseclajba - &és koriilbeliil negyeddrin 4t hagyjuk a térdiinkon.
Ezt a kurit hetente kétszer, mindig fekvS testhelyzetben végezzitk. Igy
nemcsak szépiil, de pihen is a lébunk.

Ne felejtsilk el, hogy ldbunk mekkora feladatot végez; egész testiink su-~
1lydt viseli. Ne terhel jilk tehdt még jobban kényelmetlen, sziikk cipbk vi-
selésével. Hordgunk lehetéleg b8r, vagy bSrrel béleltucipét, mert a mii-
anyag nem szelldzik kellbképpen, és a megizzadt 14b kdnnyen kaphat gom-
bds fertbzést. A miibdrbvdl késziilt, vagy milanyag talpu cipdk ga szand4-
lok belsejét naponta tobbszsr is szdérjuk be hintéporral /kiilén 14bhin-
t8por is kaphatd/ az izzadds megelbzése érdekében.

Ha valamilyen okbél /ludtalp stb./ mindig csak z4rt cipét tudunk visel-
ni, fdradt l14bunknak j6t tesz az esténkénti sésborszeszes beddrzsslés,
utina 3-4 perces hidegvizes 14bfiird$§ vagy zuhany.

Nagyon fontos a napi tobbszdri cipbvdltds, és az egyszerii 14btorna is,
Igen j6é mindenki szdmira a gydgy-fapapuce viselése, amely nem engedi
"ellustulni" a 14b izmait, hanem sajdtos formdja révén 41landé enyhe
munkdra készteti azokat, igy megakaddlyozza, hogy bdrmelyik renyhesége
nenkivinatos elvdltozdsokhoz Vezessen. Zirt munkahelyen, otthon télen
is viseljilk a fapapucsot, meleg zoknival,

Ha rendszeresen dpoljuk l4bunk szépségét, egészségét - hiszen a kett§
szorosan Osszefiigg -~ nagyon sok szépeégronté kdrosoddstél kimélhet jilk

meg magunkat,



- 14 -

ZENEI ROVAT
/Rovatvezet8: Barna Zoltdn/

Emlékezés Otto Klempererre

Az 1973-as esztends kiildénosen kegyetlen volt a nemzetkdzi zenei élet
nagy karmestereihez. F4lév alatt dobbenetes gyorsasiggal ot vildgnagy-
8dg kezébll uWtotte ki rokre a karmesteri pidlcdt a haldl. A gydszkoszo-
rukkal szegélyezett sort Jasa Horenstein nyitotta meg, majd Paul
Kletzki kovetkezett. Tavasszal magyar név keriilt gydszkeretbe: Kertész
Istvdn kézelkeleti iidiilése tragédidval végzl8dott, a tenger hulldmai
k6zbtt lelte haldldt, Alig vettiik hirét a ndlunk is kozszeretetnek Or-
vend$ Hans Schmidt-Isserstedt elhunytdinak, mdris ujabdb aranybetils kar-
mester nevét kellett feketére dtirnunk: Otto Klempererét.

Gazdag életmiivét aligha méltathatnd egy szerény ujsdgcikk, megteszik
ezt majd a muzikolégusok, akiknek figyelmét ~ minden bizonnyal - a leg-~
aprébdb események sem keriilik el. FElégedjiink meg a ragyogd életpdlya
néhdny mozzanatdnak felvillantdsdval,

Gustav Mahler, Bruno Walter és Wilhelm Furtwingler kortdrsa, milvésze-
tiknek késdbbi folytatdja, 1885-ben a poroszorszdgi Breslauban l4tta
meg & napvildgot. 1901-1t81 Frankfurtban és Berlinben zongordt és zene-
szerzést tanult. El§sz6r, mint pianista lépett a nyilvdnossidg elé, kar-
mesteri pdlyd ja 1907-ben indult, Mahler ajdnldsdra a prdgal Német Ope-
rdba keriilt. 1910-t81 német nagyvdrosokban dirigdlt, majd 1925-t81 vi-
l4ghirii zenekarok és oeprahdzak 41landdé vendégkarmestere Spanyolorszdg-
ban, USA-ban, Dél-Amerikdban, Olaszorszigban és a Szovjetunidban, 1933-
ban miivészsorsa az Egyesiilt Kllamokba 8z6litotta, a Los Angeles~i
Szimfénikus Zenekar vezetSje lett és az is maradt a II. vildghdboru vé-
géig. Budapestre 1947-ben érkezett.

A magyar fOvdrosban nagy hagyomidnya és nagy tekintélye volt és vana
vendégkarmestereknek, hiszen 1888 &s 1891 k&zdtt Gustav Mahler 411t az
Operahdz é1én és a ma mdr nagyhiri intézményt éppen az 6 milkodése emel-
te eurdpai rangra; 1913 és 1919 kozdtt a kivdl6 Egisto Tango telepedett
meg ndlunk New-York-i és olaszorszdgi utja utdin, olyan érdemek fiizéd-
nek nevéhez, mint Bartdk: A f4b61l faragott kirdlyfi c. tdncjdtékdnak és
A kékszakd4llu herceg véra ¢, operdjdnak magyarorszdgi bemutatdsa;
Sergio Failoni 1928-ban szerz8dstt a budapesti Operahdzhoz, hogy 1948-
ban Sopronban bektvetkezett haldldig hilségesen magyar foldon maradjon.

Mint mér emlitettiik, Klemperer 1947-ben jott Budapestre, szerzfdése két
hangversenyre és hat operaeléaddsra sz6lt. Kun Imre, az akkori hires
hangversenyrendez§ tobbek kozctt igy vall errfl: "Otto Klemperer szep-
tember 3-4n érkezett Budapestre Salzburgbél. Minddssze egy kis tdska
Xolt a kezében., Ez volt az Osszes poggyidsza, Brunovszky Kdrollyal, az

llami Operahdz titkdrdval egyiitt vdrtuk a mestert és hamarosan hozzd-
fogtunk a miisor megbeszéléséhez. Brunovazky vdltoztatni szeretett vol-
na a filharmoniai hangversenyeknek a mester 41tal megadott miisorén,
mire Klemperer olyan méregbe gurult, hogy azt mondta: rogton vissza
utazik, Végill azonban Ssszebardtkoztunk." — MAs helyen igy ir: "Téth
Aladdr - az Operahdz akkori igazgatdéja - és Klemperer még Stockholm-
b6l ismerték egymdst. Egyszer mindketten vendégeink voltak, és elkezd-
tek Mozartrél és Mahlerr8l vitatkozni. Klemperer minden szimfénia és
minden opera legaprébb részletét is kiviilr6l tudta és rogtin lejdt-
szotta zongordn azt, amir8l beszélt."

Klemperer eredetileg csak rovid vendégszereplésre jott Pestre, de any-
nyira itt ragadt, hogy 1950-ig f&bérleti lakdst vett ki a Zichy utcéd-
ban, ahol-feleségével és lednydval lakott. G4ch Marianne ujsdgiréné
itt készitett vele interjut, melynek sordn tobbek kozdtt ezeket mon-
dotta a mester:
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"Itthon érzem magamat Budapesten. Ha nem igy lenne, nem telepedtem
volna itt le. A budapesti kSzonség fogékony és muzikdlis, szivesen di-
rigdlok nekik, A kitiiné magyar muzsikusokat régéta ismerem mér. Emlék-
szem arra, mikor 1933-ban Bécsben vezényeltem a Budapesti Hangverseny-
zenekart, Ennek az estének Bartdék Béla volt a szdlistdja, II. Zongora-
koncert jét adtuk eld."

A mai kozépkoruaknak még megadatott az az €1lmény, hogy koncertjein sze-
mélyesen jelen legyenek. Az Operahdz egyik {innepi eldaddsin Klemperer-
nek elsl szdmként a Himnuszt kellett vezényelnie. Miel8tt elkezdte vol-
ne, hitra fordult és intett a kezével, hogy a kiézonség 411 jon fel., A
publikum nem értette meg, mir6l van szé és senki sem moccant. A hirte-
len haragu mester kidltozni kezdett: "Aufstehen!" Ezt aztdn kezdték meg-
érteni és imitt-emott feldlltak, Végre belekezdett a zenekar a Himnusz-
ba, mire természetesen a f6ldszinttdl a karzatig mindenki felpattant
#ldhelyérsl.

MYagan isg Jelen voltam azon az erlékezetes koncerten, melyen Beethoven:
IX. Szimfonid j4dt dirigilta a Vdrosi Szinhdzban, hallatlan drdmai erével
és lendillettel. Most 1s elSttem van hatalmas, de kissé hajlott termete,
amint a Scherzo-tétel kellSs kdzepén lejo tt a karmesteri pulpitusrél

és lassan az iit6hangszerek elé sétdlt, hogy & szdmdra roppant fontos
iistdobszbélamot egy kamyujtdsnyi tdvolsédgrdél szinte magdba a hangszer-
be vezényel je.

Klemperer kdzismert volt 6ridsi munkabirdsdrél, ugyanannyit kdvetelt a
zenekartél és az énekesekt6l is, mint amennyit maga dolgozott. Elete
utolsé szakaszdban vildgjdré karmesterként fejedelmi honordriumok elle-
nében, a foldkerekség - ugyszblvin - Osszes nagyvdrosiben koncertezett.
Neve mégis Osszeforrott a londoni "Philharmonia Orchester" nevével. Ko-
268 lemezfelvételeik, melyeken kiilondsen Bach, Mozart és Beethoven al-
kotésgi szélalnak meg, a hanglemeztdrténet korszakos jelent8ségii pro-
dukciodi,

A megszdml4ilhatatlan lemezfelvételen tul, ugyanennyi kiilonos toérténet,
anekddéta is Orzi miivész portré jit, olykor kozinséget leintl, opera-
el8addsokat félbe hagyé, sokszor taldn excentrikusnak, vagy bizarmak
tiind, de mindig végtelen hatdrozottsdgot sugdrzé és a zene legrejtet-
tebb szépségeit is feltdrni tudd egyéniségét, mely kortdrsai kiziil
messze kimagaslott.

IFJUSAGI ROVAT
/Rovatvezet8: G4l Imre/

Kedves tanuldé Ifjusig!
Az "ifjusdgl rovat" nevében szeretettel kiszintiink minden magyar vak
tanuldé fiatalt az uj tanév kiiszsbén.

Az 1973-T4-es tanév sok uj feladatot ré tanirra és didkra egyardnt.
0szintén reméljiik és kivinjuk, hogy mindenki sikerrel vegye az uj tanév
akaddlyait. '

Az el823 évekhez hasonléan, most is ezuton kérjiikk ifjusdgunkat, javasla-
tait, véleményét, élményeit hozza nyilvdnossdgra e Rovat hasdbjain,

Didknak és pedagbgusnak egyardnt eredményes, sikerekben gazdag tanévet,
és ehhez J6 egészséget kivinunk!
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Egy sikeres pdlya végén.
/Irta: Horvdth Méria és Varga Katalni VIII.oszt.tan./

Az 1972-73%3-as tanév volt az utolsé, amelyet Monostori J6zsef tandr a
didksdg korében t6ltott. Idén midr nem lesz kdzbttiink, mert hosszu, f4-
radsdgos munkd ja befejeztével 4tadja magdt a megérdemelt pihenésnek,
nyugalomnsak,

Evtizedeken 4t fdradozott azon, hogy miivelt és j6lnevelt fiatalok ke-
rilljenek ki a keze alél.Bevezette tanitvdnyait a torténelem szép és
érdekes vildgiba, és az irodalom s magyar nyelv miivészetébe. JS ba-
rdtja volt a gyerekeknek. Nem volt olyan névnap, amelyr8l 8 meg ne em-
lékezett volna., Kozvetlen, tréfis modorit mindenki szerette., Sohasem
felejtjik el & "nyelvitanorszdgi" utazdisokat, melyeket mint elsfs did-
kok tettink az § kiséretében. De nem felejtjilkk el azt a sok szép és
komoly dolgot sem, amit késdbb adott 4t nekiink tuddsdbél., Szigoruan
szdmonkérte a feladott leckét és igazsdgosan birdlta el feleleteinket.

Szeretettel és tisztelettel emlékeziink most, és ezutdn is Monostori
tandr urra, de tudjuk, hogy még taldlkozhatunk vele és visszaemlékez—
hetiink egyiitt eltsltstt éveinkre.

Szeretettel ktsztntjitk 8%, és ezuton kivdnunk az egész didkedg nevében
J6 pihenést, hosezu, békés és nagyon boldog életet!

Fejtors

1. Ki az a vak tandir és kdlt8, akinek haldla tiz éves évforduld jdra
emlékeziink oktéberben? '

2. Milyen torténelmi esemény emlékére lett szeptember 29, a Fegyveres
Er8k Nap ja?

3., Ki az a vildghiril, német szdrmazdsu karmester, aki a nydron hunyt
el, és munkdssiganak milyen magyar vonatkozdsa van?

4, Melyik a vildg legtisztdbb tengere?

5. Apa és fia egyiitt 62 esztendds. 7 évvel ezelStt az apa 5tezdr annyi
idés volt, mint a fia. H4ny éves most az apa és a fia?

Megfejtési hatdrid§: oktéber 10.

SPORTROVAT
/Rovatvezet6: Dénes Jézsef/

Lengyel sakktdrsaink sakkcsapatunk mult évi lublini ldtogatdsit viszo-
nozték augusztus 24~-28. kdzott. Csak emlékeztetdiil: akkor 6:6 volt az
eredmény.

Az ott tapasztalt szivb8l jové barétség és minden igényt kielégitS el-~
14t4s, a rendezb8k figyelmessége hasonld viszonzdst kovetelt meg t6-
liink., Ennek megfelelSen a tiz f£8s csoportot a Benczur-utcai SZOT-szil-
16ban helyeztiik el.

Programjukban szerepelt tobbek kdzott egy kdtetlen beszélgetés Szovet-
ségiink székhdzdban, melyen résztvett dr. Vas Tibor elntk, dr. Bédi
Istvdn megblzott £8titkdr s Szemerédi Istvin fleldadd, az Orszdgos
Elnckség tagjai. Ezt kovetSen vendégeink megtekintették az uj kultur-
hézat. Az autébuszos vdrosnézés is j61 sikeriilt. A lengyel csapat tag-
jai kozill a legtobben most voltak eldszsr Budapesten, de a rovid idé-
re szabott tartézkodds alatt l4dtottak megnyerték tetszésiiket.
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Vendégeink meglédtogattdk a FSvdrosi Kefe- és Seprigydrtéd Vdllalatot,
ahol dr. Solymos Gyula igazgatd részletes tdjékoztatist adott az iizem
munkd jarél, életérdl, majd mithelyr8l-mithelyre menve ismerkedtek meg
az ott folydé munkdval.

Maga a verseny augusztus 25-én szombaton és 26-én vasdrnap bonyoldédott
le Szovetségiink kulturtermében, hat t4blén,

Az elsé forduld eredménye 3:3, a midsodiké 5:1 volt javunkra,
Részletes eredmények:

Erds-Tratzyk

Antal-Knapik 1
Nemes-Tatarczak
Dénes~Marton 1
Kovdca~Fijalkievicez 1
Auffenberg-Nafalski 1

Végeredmény: 8:4.

A szdmszeril eredmény igen kedvezd, tobbdrds nehéz kiizdelemben sziiletett
meg. Amint azt a versenyt kidvetd banketten Molndr Istvdn mester, csapa-
tunk edzéje tréfdsan megjegyezte, a mi j4dtékosaink a vasdrnapot is hét-
kdznapnak tekintették, és ugy is dolgoztak. Es amint a tovédbbiakban
mondta, ez & taldlkozdé nagyon hasznos volt szakmailag is, és a magyar-
lengyel bardtedg dpoldsa szempontjdbél is.

A banketten résztvett dr. Bédi Istvdn megbizott £Stitkdr, aki meleg,
vardti szavakkal iidv8ztlte bardtainkat, és méltatta a nemzetkdzi sport-
taldlkozbk jelentSségét. A pohdrkidszintbkre, idvizlésekre Ireneus
Kozselszki, a lengyel csapat vezetSje vdlaszolt, és Sszinte 6romét és
koszonetét fejezte ki a vendégldtdsért. Eggben remélte, hogy ujabb ta-
1l41kozék gazdagitjdk a Jovében szépen fejl6dS kapcsolatainkat.

o e

Miskolc-Budapest vdrosok kdzdtti sakkverseny eredménye:

Miskolc~-Budapest 1:7
Budapest-Miskolec 8:2

Oktéberi turanaptdr

Oktéber 7. vasdrnap: Lajos-forrds. Taldlkozds 8.30-kor a Batthydny-téri
HEV végdllomds pénztdrdndl.

" 14. " Zsiroshegy. Taldlkozds 8,30-kor az 56-o0s villamos
Hiivoavolgyi végéllomdsdndl.

" 21. " Csikévdralia. Taldlkogds 8.30-kor a Batthydny-téri
"BV GKEKTT%EZS pénztdrdndl.

" 28, " Makkosmiria, Taldlkozds 8.30-kor a Fogaskerekii

Vdrosmajori végillomdsindl.

Kdzlemények

A pontirdsos német-magyar szétdr elfogyott. A Szbvetség nyomdd ja utdin-
nyomdst készit, ezért felhivjuk mindazokat, skik ilyen szdtdrt kivén-
nak vdsdrolni, hogy igényiiket a Budapesti Helyil Csoporinil szivesked je-
nek bejelenteni, mert a nyomda csak & szilkséges példdnyszédmot késziti

el, A 9 ktetes 8z6tidr 4ra vdltozatlanul 90.- forint.
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Eszperantdé tanfolyamot inditunk kezd8k szdmdra oktdberben. Jelentkezés
a 408-700 telefonszdmon 8-15 4érdig,

Szovjet gydrtmdnyu, teljesen uj, irégép alaku pontirdgép 1.000 forintért
eladd. Megtekinthetd & Budapesti Helyi Csoport irodd jdban.

Egy kifogistulan dllapotban 1év8 régi tipusu Picht-irégép 500 forintért
eladé. Megtekinthetd a Budapesti Helyi Csoport irod4 jdban.

Alig haszndilt, 80 basszusos, 8 vS5ltdés Royal Standard tengéharmonika el-
adé, Erdeklédni lehet 8 és £41 4 Sra kizbtt /szombaton 12-ig/ a 335-500
hivészdmon a  telefonkezeldnél.

Ozvegy Antal Istvdnné kéri mindazokat & sorstérsakat, akiknek birtokd-
ban van elhunyt férjének 1939-ben megjelent verseskdtete, hogy szives-
ked jenek lemdsolds céljdra kdlcsdnbe megkilldeni. - Cim: 2823, Vértes—
somlé, R4kSczi Ferenc ut 66.

Haldlozdéds.

Meﬁhaltak: Albrecht Anna /Budapest/, Andrejkovics Jézsefné /Nyiregyhd-
za/, Bagdi Mihdly /Tiszavasvdri/, Bakos Mihdly /Szolnok/, Balla Sdndor
/Rékéczifalva/, 6zv., Bartolf Ddnielné /Mez8berény/, Bénk Miria /Jdsz-
berény/, Bede Jdnosné /Kotegydn/, Bedike Jdnos /Galambos/, BedSk Istvin-
né /Kiscser/, Bereczky L4szlé /X8rsstarcsa/, Berind4n I4szlé /Budapest/,
Billege Jdnos /Ricsic/, Bob4l Béla /SomoskSujfalu/, Bogdr N4tyéds /Bé-
késcsaba/, Bogitincs Ferenc /Szekszdrd/, 6zv. Borek Demeterné /Békés-
csaba/, Bode Gyuldné /J4nossomorja/, Burka Sdndor /Letenye/, Csengeri
Julia /Hédmezbvdsdirhely/, Cséplé Istvin /Szepetnek/, Dardczi Jinos
/J4szberény/, Dedézsi Ferenc /Budapest/, dr. Dezs8 Nih4ly /Nagykanizsa/,
Dobler Rudolf /Budapest/, Dobos Mih4lyné /J4szboldoghdza/, Durdnckai
Mdria /Budapest/, Fazekas Sdndorné /Mént8csanak/, Pehér Andrdsné /V4-
sdirosnamény/, Pekete S4ndor /Kamaraerdd/, Fenes Gyula /Haldszi/, Fodor
Imréné /Tiszadada/, Gadl Mihdlyné /Tiszakerecsen/, G4l Ferencné /Pest-
imre/, Gubdnyi P41 /Budapest/, Guldcsi Sdndorné Aaké/, Havas Gyula
/Szeged/, I1lés Bertalan /J4nd/, 6zv. Jdmbor J6zsefné /Kunhegyes/, Ke-
lotai P41 /Nyiregyhdza/, 6zv. K4li Istvdnné /Nagykamards/, Kirdly Ist-
v4n /Budapest/, Kiss Boldizsir /Nagykamards/, Kiss Erzsébet /Tiszadob/,
P. Kiss Istvédnné /Karcag/, Komlédi J4nos /ezlberény/, Koncz Istvédnné
/Vésdrosnamény/, Koés Istvdn /Nyirtura/, Kosty4l Mih4ly /Oroszlény/,
Kovdcs Jézsef Mezbberény/, P. Kovacs Lajos /Békés/, Kovér Ferenc
/Gesztréd/, Kuizs Jézsef /Budapest/, Ldszlé Tibor Mérk/, Magna Istvén-
né /Dezseny/, Miszlai P41né /Oroshdza/, Szv. Mizsai Istvdnné /J4szbe-
rény/, Sz. Nagy Béla /Baktalérdndhiza/, Nagy Jdnos /Zsaddny/, Oslakén
Fléra /Lokoshdza/, Palotai Mih4ly /Caépa/, Paté Istvdnné /Torokszent-
miklés/, P4lmai P41 /Veszprém/, Pém L4szl6 /Budapest/, Pdnovics Gyuld-
né /Gy8r/, Puplik Andrésné /Tatabdnya/, Rahé Béla /Budapest/, Ravai
Nagy Elek /Budapeet/, Récz Jdnos /Nyiregyhdza/, Rebrei Mdria Nyiregy-
hdza/, Reinberger Lajos /Tatabénya/{ Rézsa Zoltdn /Vdsdrosnamény/,
Szabé Jézsef /Székesfehérvdr/, Szabd Jézsefné /Olcsvaapdti/, Szerecz
Ferencné /MNagykanizsa/, Szintai Lajos /Budapest/, Sz6lléskel JSzsef
/Nagykanizsa?, Szilcs Istvdn Aénf6csanak/, Timdr M4tyds /Endréd/,
Toldi Ferencnd /Jénd/, Téth Andrdsné /Vaja/, Té6th Ferenc /Mih4lyi/,
Péth Séndor /G4doros/, Valach Mihilyné /Endréd/, Varga Mdria /Jdszla-
d4ny/, Velkei Sdndor /J4szberény/, 6zv. Vigh Antalné /Tiszaszentmirton/,
Vince Lajos /Kenderes/, Vinnai Mihdly /Balsa/. - Nyugodjanak békében!



