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Megyei szervezeteink életébal

HIREK SOMOGY MEGYEBOL

Korzeti csoportjaink
kirindulasai 1986-ban

Megyei szervezetiink korzeti
csoportjai mar hagyomanyosan
minden évben megrendezik ki-
randuldsaikat. Az 1986-os uta-
kat kivétel nélkiil hazank
gyogyfiirdire szervezték. Eze-
ken a helyeken a fellidiilés, a
gyogyulds mellett szorakozasi
lehetdséget is taldlnak tagtar-
saink.

A kirandulasok sorat a Sid-
foki Korzeti Csoport nyitotta
meg. Eloszor 4prilis 21-én Hé-
vizre utaztak két autdbusszal,
melyeket nagyon kedvez$ téri-
tés ellenében vehettek igény-
be. Ez a kiridndulds nemcsak
flirdéssel, szérakozassal telt el,
hanem egy tajékoztato elGadis
is elhangzott A szem és beteg-
ségei cimmel, amelyet dr. Kiss
Gyongyveér, a Siofoki Korhaz
szemészféorvosa tartott.

A korzeti csoport szeptem-
ber 13-an tartotta masodik ki-
randulasat ugyancsak Hévizre.
A sioéfokiak mindkét kirandula-
san részt vettek a tandcsi és
tarsadalmi szervek képviseldi és
az aktivistdk. A masodik uta-
zas elStt reggel fél nyolc orai
kezdettel volt a korzeti csoport
taggyltilése, amely kilenc 6éraig
tartott. Ezutdn indult utjara a
két autébusz.

A Kkorzeti csoport harmadik
utazdsa november 12—13-4n
volt Gyulara a fiirdGbe, a Si6-
foki Gaz- és Olajszallité VAl-
lalat autébuszdval. Dunaféld-

var, Kecskemét, Békéscsaba
érintésével dél tajban érkeztiink
meg Gyulara, a SZOT Udiilébe.
Ebéd utan fiirdéssel toltottik el

az idét. Vacsora utan barati
beszélgetés, tanc volt az Gdiulé
presszéjadban. A masodik na-
pon reggeli utan varosnézés ko-
vetkezett. Ebéd utan vart rank
a hazafelé vezet6 hosszu ut.
Este volt mar, amikor megér-
keztiink Siéfokra. Sok-sok él-
ménnyel és emlékekkel tértiink

A Sidfoki Korzet kirandulocsoportja
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haza. Ezen az uton is segitsé-
get nyujtottak patronaldink. A
SZOT Udiild személyzete ud-
varias, figyelmes kiszolgaldsban
részesitett benniinket.

A Marcali Korzeti Csoport
junius 24-én az igali filird@be
szervezett kirdndulast. Az uta-
zashoz a Marcali Volan kedvez-
ményes térités ellenében bocsa-
totta rendelkezésiinkre autébu-
szat. A résztvevéket e sorok
irdja, megyei szervezetiink el-
noke fogadta. Ezutdn tdjékoz-
tatta 6ket a flird6 kialakulé-
sarél, fejlodésérél és a telepii-
lés torténetérsl. Beszélt a koz-
seg fekvésérél. Igal erdés, dom-
bos taj 6lén telepiilt. A vidék
szépsége is fellidiilést nyujt az
idelatogatoknak. A fiirdé kitd-
né vize pedig gyogyulast ad a
beteg, gyoégyulni vagyé embe-
reknek.

A Nagyatadi Korzeti Csoport
is Igalra szervezett kiranduldast.
A tagtarsakkal egyiitt utazott a
nagyatadi Oregek Napkozi Ott-
hondnak vezetGsége is. Ez az
esemény junius 26-an volt.
Augusztus 7-én Zalakarosra
utaztak a nagyatadi sorstirsak.
Még abban a hénapban, 13-an
zajlott le a korzeti csoport har-
madik utazdsa Keszthelyre és
Badacsonyba. Ez utébbi kiran-
duldsukat a nagyataddi Voros-
kereszt Szervezet klubja szer-
vezte. A korzeti csoport teri-
letén Labod kozségben él6 tag-
tarsak pedig a helyi TSZ ki-
randuldsin vettek részt.

A kaposvari Korzeti Csoport
augusztus 9-én  Zalakarosra
szervezett latogatast. Vala-
mennyi kirdnduldson részt vett
szerveztink  vezetGsége s,
amely eziuton is koszonetet
mond mindazon intézmények-
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nek, vallalatoknak, melyek ki-
randulasainkat anyagilag és er-
kolcsileg segitették, tdimogattak.

Ertekezlet Kaposvarott

Megyei szervezetiink Tele-
fonkezel6inek Szakcsoportja
1986. november 25-én délutin
tartotta értekezletét Kaposva-
rott a Sportfeliigyeloség egyik
helyiségében.

A tanacskozist Juhasz Imre,
a szakcsoport elndke nyitotta
meg. Udvézolte a kaposvari
Tavkozlési Uzem teriileti okta-
t6jat, Kovacs Emilt, tovabba a
jelenlevs telefonkezel6 tagtar-
sakat. Kérte a résztveviket,
hogy minél tébben mondjak el
véleményiiket, észrevételeiket
a munka koézben tapasztaltak-
rol. E sorok iréja, mint tele-
fonalk6zpont-kezel$ szamos kér-
déssel foglalkozott. Elmondta,
hogy egyre nehezebb a telefo-
nos munkaja, mert kevés a vo-
nal és ha van, akkor is a leg-
tobbszér rossz. A zsufoltsag ko-
vetkeztében sok a téves, siker-
telen hivas. Végiil megkérdez-
te, hogy mikor késziil el az uj
f6kdzpont. A kovetkezé felszo-
lalék munkahelyi és munkavé-
delmi kérdésekkel kapcsolatban
mondtik el véleményiiket.

A kérdésekre Kovacs Emil
valaszolt. Ezen a jol sikeriilt
férumszerd értekezleten na-
gyon sok tapasztalatot cserél-

tek Kki.
Csik Lajos

A borsodi kultircsoport
életébol

Megyei szervezetiink székha-
zdban minden kedden és szer-
dan délutan aktiv munka fo-

lyik. A Horvath Attila kultur-
csoport megalakuldsinak 20.
évforduldjara késziil. Az egylit-
tesben a megye kiilonbozé te-
lepiiléseirl is bejarnak a sors-
tarsak. A kulturcsoportnak je-
lenleg 20 tagja van. Legtobben
a kozépkoruak vesznek részt a
munkiban, de akad néhany
fiatal is. Az egyiittes legrégeb-
bi tagja Mohacsi Feri bacsi,
aki mar 1945 dta részt vesz a
kulturdlis munkaban, jelenleg
is odaaddan dolgozik, a csoport
egyik legaktivabb tagja. Az ala-
pité tagok kozt van Simon
Gyula, a kultdrcsoport vezet6-
je, Réti Nagy Pal, Istvan
Gyorgyné.

A kulturcsoportbdl tobben is
tulajdonosai a Louis Braille-
emlékéremnek. Legutébb az
1986. évi megyei taggyfilésiin-
koén Simon Gyula, megyei szer-
vezetlink elndke, a kulturcso-
port vezet6je kapta meg az
emlékérmet. Az egylittes mid-
soraban ének- zeneszdmok és
prézai alkotdsok szerepelnek.
Rendszeresen tartjdk a proba-
kat, melyeken fegyelmezetten
komoly munka folyik Simon
Gyula koévetkezetes iranyitasa-
val. A kitart6 munka eredmé-
nyeként a szovetség altal szer-
vezett orszidgos rendezvénye-
ken tobb alkalommal is szere-
peltek sikeresen a kultdrcso-
port tagjai. Igy Réti Nagy Pl
a magyarnétaversenyeken min-
dig az élvonalba kerilt, II,
III. és IV. helyezést ért el
1986 tavaszan Budapesten a
Té6th Arpad versmondéverse-
nyen Mezei Istvdanné a harma-
dik helyen végzett. Az egyiit-
tes tobbszor szerepel szerveze-
tink rendezvényein, Miskolc
varos és a megye kiilonbozd
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telepiiléseinek mds-mds intéz-
menyeiben. Az elmult ésszel a
rendezvényeinken valé fellépés
mellett két meghivasnak is ele-
get tettek. A Miskolci Szocia-
lis Otthonban mar ismerdsként,
mindig nagy szeretettel fogad-
jak  kulturcsoportunkat. Igy
volt ez legutobb is, amikor a
masfé]l oras sikeres misor utan
az otthon vezet6sége megven-
dégelte a szereploket. A Mis-
kolei Vasas Miivel6dési Haz
nyugdijas klubjaban is nagy
szeretettel fogadtdk OGket, ahol
sok tapssal és ujabb meghivas-
sal koszonték meg a misort.
Mindkét helyen az érdekléddk
sokasiga t6ltotte meg a termet.
Az érdeklédés, a meghivasok
tovabbi biztatast, er6t adnak
az egyiittes munkajahoz. Lelki-
ismeretesen késziilt a kultur-
csoport a szereplésekre. Talan
most utélag a november 7-i
musort ugy itéljik meg, hogy
lehetett volna jobb is, de ez
az érzés az egymdast kovetd
zsufolt programok szamlajara
irhaté.

A kultaresoport negyedéven-
ként klubdélutanokat tart, ahol
a legtobb esetben jelen van a
megyei szervezet titkara is. Ezek
a rendezvények j6 alkalmat
nyujtanak arra, hogy értékel-
juk a csoport munkajat. Igy
volt ez az 1986. november 10-én
megtartott klubdélutdnon is,
ahol fehér asztalok mellett az
egyiittes tagjai elmondtdk ész-
revételeiket, tapasztalataikat az
egyes szereplésekkel kapcsolat-
ban. Ezutdn részletesen el6keé-
szitették a soron kévetkez6 sze-
replések programjat.

Mezei Istvédnné

A 69. évfordulon

Ballag az id6 lomha szekere
és kerekének minden forduldsa,
egy-egy fordulata emlékezetes,
komoly eseményeket hajt ma-
ga ald. Ezek az események né-
ha csak az egyes ember életé-
ben jelentenek feledhetetlen él1-
ményt, am vannak olyanok,
melyek egész nemzetekre, s6t
egész foldrészekre hatnak Ki.
Ezeket az idSket nevezik t6r -
ténelminek.

Ilyen torténelmi percek, na-
pok voltak azok, amikor 1917.
oktober 25-ének hajnaldn meg-
dorrentek a Névan az Aurdra
pancélos agyui, melyek a Téli
Palotara iranyitott lovéseikkel
megkezdték egy régi, rozzant
rend lerombolasat, hogy 1j
rend épiilhessen a helyébe.

Erre a torténelmi datumra,
vagyis a Nagy Oktoberi Szocia-

lista Forradalomra emlékezik a
szocialista népek tabora, immar
69 esztendeje.

A nagy kozosséghez csatla-
kozott a mienk is, mar huszon-
egyedszer téve le a megemléke-
zés viragait a koszoruk mellé.

A mi kis hazilinnepségiink
november 5-én du. 2 orakor
kezd6dott. A himnuszok el-
hangzasa utin Bujdosé Mairia
tanarné tartott megemlékezd
linnepi beszédet.

Ezutdn Tamésko Sandor gaz-
dasagi igazgatd kiosztott az in-
tézet részére rendszeres tarsa-
dalmi munkat végzé lakok ko-
z6tt (kb. huszan részesiiltek eb-
ben) 500—500 Ft jutalmat. Az
unnepség az Internacionilé el-
éneklésével ért véget.

Szonda Kldra

Aszodi Laszlé Antal sorozata

Eletem értelme

BEMUTATJUK
SZONDA KLARA
SORSTARSUNKAT

Barati tarsasdgban gyakran
mondogatom, hogy nincs vé-
letlen!... Az ember életében
semmi sem torténik csak ugy
magatél — sajnos még a baj
bekovetkeztének is vannak lo-
gikusan megmagyarazhato el6z-
ményei, még akkor is, ha azo-
kat nem ismerjuk.

Természetesen nem véletle-
niil taldlkoztam Szonda Klars-
val Debrecenben, hiszen 8 is
tollforgaté, s mar régen sze-
rettem volna 6t megismerni

személyesen is, hiszen irasait
jol ismerem lapunkbdl.

Tehat mint mondtam, nem
hiszek a véletlenekben. S mi
tagadds, mégis meglepddtem,
amikor bevittem a Hajdu-Bi-
hari Naplo szerkesztoségébe a
sajtéorganumnak irt elsé tudo-
sitdsomat. Ugyanis kideriilt,
hogy Szonda Klira nem isme-
retlen a napilap szamara!

De, hogy ne vagjak az ese-
mények elébe, elmesélem élete,
s tollforgatéi palyaja térténe-
tét. ..

Szonda Klara Budapesten
sziiletett 1925-ben. Sajnos szii-
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letésétdl fogva mozgasképte-
len, de jol latott, egészen har-
mincharom éves kordig, amikor
is megkezd6dott latdsromlasa.

Sziileinek nevelt gyermeke
volt — édesanyja elhagyta —,
s mint mondtfa, neki kdszén-
heti allapotat is. Neveldsziilei-
nek hazassdguk utan hét év
mulva sem sziiletett kdzos gyer-
mekiik, pedig nagyon vagytak
ra, hiszen a csaldd értelme a
gyermek. Igy 6t vették maguk-
hoz tizhénapos koraban, s més-
fél év maulva adoptaltak. Az-
tdn kideriilt, hogy nem ugy
mozog, mint mds, egészséges
gyerek. A ,jobaratok” tana-
csoltdk, hogy adjak be men-
helybe, szabaduljanak meg té-
le, hiszen ugysem az o6vék. A
nevel6sziilék azonban ragasz-
kodtak a maguk valasztotta
gyerekhez, bar sejtették, hogy
gyogyittatdsa — ami késdbb
eredménytelennek  bizonyult!
— nagyon sok pénzbe fog ke-
riilni.

Tizenkét éves kordban egy
miatét utan az eddig segitség-
gel még kozlekedni tudé Kla-
rik4t orokre toloszékbe szogez-
te a ,K6szivii bir6”, ahogyan
egyik legszebb, legmegrazobb
versében irta.

Mint mar irtam, harminchéa-
rom éves koraban kezdett rom-
lani a latasa, s negyvenévesen
teljesen megvakult.

Am addig tortént egy s mais
az életében, ami ugy hiszem jé
példaul szolgalhat mas bajba-
jutott embereknek, a sorscsa-
pas elviseléséhez.

Sajat szavaival arrdl az idé-
rél igy beszélt:

— A felszabadul4s utan min-
denki elkezdett tanulni. HAt én
is kedvet kaptam az iskolahoz,
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ehhez egy ma «mar mosolyog-
tatd torténet adta a legnagyobb
lokést.  Ugyanis  akkoriban
gyakran készitettek kiilonféle
felméréseket. Egy ilyen felmé-
rés kapcsan beadllitott hozzank
egy férfi és kérdezte, hogy tu-
dok-e irni, milyen iskolai vég-
zettségem van. Mondtam, hogy
én sajnos semmilyen iskolaba
sem jarhattam, de mar otéves
koromban megtanitottak olvas-
ni sziileim, mert nem gyézték
felolvasni nekem mindazt, ami-
re kivancsi voltam. Tehat tud-
tam {irni, olvasni, az az ember
mégis azt irta be a kérdéivére,
hogy analfabéta vagyok. Ezen
aztdn j6 negyeddéran at vitat-
koztunk, veszekedtiink. Egyéb-
ként annak a férfinak nagyon
ronda kézirdsa volt, mint aki
éppen csak a harom elemit jar-
ta ki. En meg szép gyongybe-
tlikkel irtam, mégsem tudtam
6t meggy6zni arr6l, hogy nem
vagyok analfabéta.

Végiil is ez volt az a meg-
alazé helyzet, ami arra sar-
kallt, hogy tanuljak. Az els6
négy osztilyt maganuton vé-
geztem el, majd hidba mond-
tdk sziileim, hogy nyugodjak
meg, mert mar nem vagyok
analfabétinak  nyilvantartva,
kikonyoérogtem, hogy folytat-
hassam tanulméanyaimat. Végiil
el is végeztem a fels6 négy
osztalyt a dolgozok esti iskola-
jaban Hajduszoboszlén, ahol
laktunk. De mar a hetedikbe
ugy jartam, hogy az egyik
szememre nem lattam, Errél
nem mertem sz6lni odahaza,
mert talan abbahagyattdk vol-
na velem az iskolat. Meg aztdn
akkoriban érte baleset anyuka-
mat: baltival gallyat vagott a
kertben, s egy visszapattané ag

kicsapta a bal pupilladjat, s arra
a szemére nem latott tobbé.
Tehat a hetediket félszemmel,
de kitlin6re végeztem el. A
nyolcadik elején mar meg kel-
lett mondanom, hogy alig la-
tok a bal szemmel, mert gya-
nussd valtam az iskoldban is,
hiszen a jobbal mar egyaltalin
nem lattam. Aztin sziileim
dontottek, s elészér a debre-
ceni klinikdn miitéttek zoldha-
lyoggal, majd mégegyszer. De
amikor kildtdsba helyezték az
orvosok, hogy még vagy 9—10
mutéten kell atesnem, s akkor
sem biztos, hogy visszahozzik
a latasomat, orokre hatat for-
ditottam a korhdzaknak. Az 4l-
talanos iskola nyolcadik oszta-
lyat is kitlingvel végeztem el.

Akkoriban a tovébbtanulads
lehetGsége tartotta bennem a
lelket. Meg is mondtam szii-
leimnek, hogy gimnéziumba
akarok jarni. Hat erre kitort
odahaza az égihdboru. Mond-
tdk is nekem, hogy a nyolcat
sem tudom hasznositani, akkor
mit akarok az érettségivel. A
jovém nem kecsegtetett sok re-
ménnyel, én mégis biztam ben-
ne valamilyen fanatikus hittel.
Aztdn mégis beiratkozhattam
Hajduszoboszlén a Hégyes End-
re Gimnaziumba. Jél ment a
tanulas, pedig tovdbbra is rom-
lott a latdsom, de segitettek,
sziileim is, és az osztalytarsaim
is felolvasassal, én meg viszon-
zésul sok gyengén tanulét kor-
repetdltam. A korrepetilds ne-
kem is j6t tett, mert hamarabb
megtanultam én is az anyagot,
negyedikben az osztdlyvizsgdm
4,5-re sikeriilt, az érettségim

4,25-re, ezért haragudtam is
magamra.
Aztdn amikor elmondtam



szervezeti elet E

érettségi utdn sziileimnek, s az
egyik tanaromnak, hogy a ta-
narképzé féiskolara szeretnék
beiratkozni, akkor szinte két-
ségbe estek. Sajnos végil le-
beszéltek a fdiskolarsl, hiszen
Egerbe sehogyan sem tudtam
volna eljarni, és nem is hasz-
nosithattam volna a megszer-
zett tanari diplomamat.
Negyvenéves koromra pedig
teljesen megvakultam. Eletem
egy teljesen uj szakasza el6tt
4lltam. Nem lattam célt, jovit
magam el6tt. Ez volt a legne-
hezebb id8szak, pedig nem tar-
tott sokaig, csak amig megir-
tam az elsé versemet — beszélt

a tanulsdg okéért — hosszan,
részletesen  életér6l Szonda
Klara.

Hogy miként alakult élete a
tovabbiakban, arrél irdsom mé-
sodik részében szamolok be...

IT.

Nem volt mar analfabétaként
nyilvantartva, s6t, nagyszeri
eredménnyel leérettségizett! De
hogyan tovabb?! Tette fel ma-
gaban a kérdést ez az élete ér-
telmét mindig is keres6 ember.

A varatlanul felléps tollfor-
gatdi, oOnkifejezési hajlama, a
»NAGY VARAZSLO”, az ihlet,
az ir4as mivelése, miivészete
felé terelte. Az ihlet pedig csak
ugy jott, mint a nem vart
mentBangyal. S 1966-ban meg-
irta elsé versét, majd vakon,
tolékocsiban elkezdett tudoési-
tani hajduiszoboszléi kozéleti,
gazdasagi eseményekrsl a Haj-
du-Bihari Napldénak. Aztin jot-
tek sorban az ujabb és tijabb
versek. A Naplénak nyolc évig
volt a levelezd tudésitéja. Majd
a Mit lizen a radié-val épitett
ki rendszeres, ma is él6 kap-

csolatot. Kozben versei, novel-
1ai jelentek meg lapunk hasab-
jain, a szovetség 4ltal hirdetett
orszagos irodalmi palyazatokon
egyre jobb helyezéseket ért el,
s6t, tobbszor volt els6é dijas.
Id6kézben a Braille-irasa Iro-
dalmi Ertesitd recenzorava,
azaz rovatvezet6jévé nevezték
ki. Ami a szdmomra a legmeg-
dobbentébb volt — mert én
magnot és  jegyzetfiizetet is
hasznalok, s igy jelent meg ed-
dig tébb mint mésfélezer ira-
som kilénb6z6 lapokban —,
fejben jegyzetelte az informé-
ciot, vagyis emlékezetb6l dol-
gozott édesapja segitségével
haza!

Az 6 nevével megjelent ira-
soknak hitele volt a Hajdu-Bi-
hari Napléban.

Aztan 1974-ben végleg ma-
gara maradt szilei haldla miatt,
s Debrecenbe ko6ltozott intézeti
lakdnak, ahol a kozelmultban
folkerestem 6t.

Szobatarsndje, a hajdindnasi
Kapusi Arpadné tdrsasigaban
beszélgettem el vele mindarrél,
amit eddig megirtam, majd
megkérdeztem t6le, hogyan
telnek manapsag a hétkdznap-
jai.

— Reggel hétkor kellink. Né-
ha kicsit morgolédom, hogy jé
volna még aludni. De aztan
megreggeliziink. Utana radioz-
gatok, vagy a Vakok Vilagabol
olvastatok fel magamnak vala-
melyik noévérkével, vagy a szo-
batarsammal beszélgetiink. Ré-
gebben voltunk mar az A&llat-
kertben is, meg az egyik varosi
parkban, kinn a zo6ldben, a
szabad levegén, nagyon szive-
sen emlékszem azokra a szép
élményekre, Itt a hazban pe-
dig gyakran vannak rendezvé-
nyek.

Legutébb az Oregek Hete
rendezvénysorozat szines prog-
ramjaival oOrvendeztettek meg
benniinket a szervezék — me-
sélt egyszerli — de nekem ugy
tiint, mégis szines életéré6l —
Szonda Klara.

Majd a hosszi beszélgetés
végeztével — kérésemre el-
mondta egyik legszebb versét,
a Fekete borton cimiit:

Kinbol vert falan fekete ablak
Nehéz ajtajin vakrozsdds lakat
Rozsdds rugéjit nem nyitja
semmi
E hdzhoz kulcsot nem taldl
senki

A borton mélyén siird
homdlyban
Emberek élnek 6rék magdinyban
Mi azt csak halljuk, hogy él a
vildg
Nem zuzhatjuk szét bortondk
faldt

Jé lenne egyszer kitérni innen
Boldogan élni napfény-6zénben
Nemecsak érezni forré sugardt
Létni szeretnénk fénye aranydt

Hideg a cella, megfojt a
magdny
Nem tor 4t a fény, borténiink
falan
Készivl biré kurtdn legyintett
Eletfogytiglan sz6l az fitélet...

A vers elhangzdsa utan dob-
benten hallgattam egy darabig.
Nem tudtam szélni, mert olyan
érzelemvihar dult bennem,
amilyet taldn még soha nem él-
tem 4at. Hogy miért némultam
meg, taldn nem kell magyaraz-
nom az olvasénak...

Aztin elérkezett az ebédids,
s Polgar Imréné &polénd olyan
szeretettel vette kortil Klarika
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nénit — ahogy & szdlitotta
sorstdrsunkat —, amilyent saj-
nos sok csaladban sem tapasz-
taltam.

Meggy6zédtem roéla, hogy
szeretik Szonda Klarat az inté-
zetben, érdekes, fanyar humo-
réért, vig kedélyéért.

Félig tréfdasan, félig komo-
lyan mesélte még az els6 ka-
nal étel elStt, hogy korilbeliil
harom éve honorariumot is kap
a Vakok Vilagatol tudésitasai-
ért, s mert abbdl levonjik a
kereseti adot, 6 is adofizeté al-
lampolgarnak vallja magat! Er-
re az onmaga altal, onmaganak
adoményozott titulusra nagyon
is biiszke!

Aztan a kozponti vezetdség-
gel valé jo kapcsolatarol be-
szélt. Elmondta, hogy tavaly-
el6tt ismerkedett meg szemé-
lyesen dr. Bédi Istvannal, f6-
titkdrunkkal, s e lap szerkesz-
t6je, Barna Zoltadn tanar ur,
harom évvel ezelott felesége
tarsasagidban jart ndla Debre-
cenben. Azokat a talalkozaso-
kat, beszélgetéseket soha nem
felejti el!

Még annyit, hogy nagyon
oriiltem, amiért a rendkiviili
sorscsapasok ellenére nem egy
megkeseredett, magaba zarké-
zott, elviselhetetleniil mogorva
embert ismerhettem meg Szon-
da Klaraban. Allitom, hogy
egy nagyon is nyitott, mély ér-
zelmi életet é16 ember, jo, sGt,
élvezetes tarsalkodd, nagyszeri
k6z6sségi ember. O egy érzel-
mi, szellemi kincsesbidnya, aki-
hez csak meg kell taldlni a
megfeleld kulcsot, s az elsd
Gszinte mozdulatra megnyilik
mint a mesebeli Szezam, s le-
rakja elénk mérhetetlen kin-
cseit!...

Kedves Olvaséim, ebbdél a
hatalmas kincsbél adtam at
Onéknek egy kis toredéknyit.

Ha tobbre is kivéancsiak, olvas-
sak figyelmesen Szonda Klara
irasait!

I’stzigir(’) taldalkozé

Lengyelorsziaghan

A Vakok Vilaga régebbi ol-
vaséi el6tt ismeretes, hogy a
szocialista orszagok vakiigyi fo-
lydiratainak f&szerkeszt6i, ill.
szerkeszt6i rendszeres idSko-
zokben (kétévenként) taldlkoz-
nak, kicserélik tapasztalataikat,
és korvonalazzak a jovd fel-
adatait.

1986-ban a VI. ilyen talalko-
zéra kerilt sor, melynek ez al-
kalommal Lengyelorszag adott
otthont. Ez az Ujsagirdi testii-
let a sz6 nemes értelmében egy
jol Osszeszokot tarsasag, mely-
nek minden tagja j6l ismeri
kollégait, tisztdban van érdek-
16dési korével. A két év elGtti
debreceni és budapesti tandcs-
kozds utdn most az észak-len-

Megnyité Mragowoban

gyelorszagi mazuri tavak mel-
lett fekvé Mragowo csoddlatos
udilészallodajaban  folytattak
eszmecserét a delegatusok.

Oktdober 21-én a kora déle-
16tti ordkban érkeztem kisé-
rémmel Varséba, ahol a Len-
gyel Vakok  Szovetségének
székhazdban régi ismerdsként
lidvozoltik egymast kolléga-
immal. Kozben vendéglatéink
felhasznaltdk az alkalmat, hogy
bemutassdk részben Gj székha-
zukat, rendkivil korszer(i stu-
diojukat és Braille-nyomdaju-
kat, valamint konyvtaraikat és
allando vakiigyi kiallitasukat.
A délutani 6rakban utaztunk a
Vars6tél mintegy 200 km-re



fekvé Mragowoba, a tandcsko-
zas mar emlitett szinhelyére.

A referatumok sorozata, az
linnepélyes megnyité utan, 22-
én reggel kezdédott. Elséként
Bulgiria képvisel6jének, a Za-
ri c. folydirat fészerkesztsjé-
nek, Liljana Elicindnak refera-
tumat hallgattuk meg ,,A hi-
vatds és munkatevékenység,
mint a rehabilitacié eszkoze”
cimmel.

A maésodik el6adas Csehszlo-
vakia részérél hangzott el: Ji-
ri Reichel, a Zora cimi{ folyé-
irat fdszerkeszt6je a pontiras
nyomtatdsa korszerlsitésének
perspektivairél beszélt.

Délutdn ismét két elSadast
hallgattak meg a delegatusok.

Elészér az NDK képviselGje,
a Gegenwart cimd folyoéirat £6-
szerkeszt6je, dr. Thomas Niko-
lai kapott szo6t, referatumanak
cime volt: ,,A vakiigyi folyé-
iratok jobb és eredményesebb
egylittmiikodésének  modjai”.
Ezt kovetSen a tandcskozis el-
s6 munkanapjanak zardelGada-
sara kertilt sor: felolvastdk Ro-
manianak a tanacskozas cimé-
re eljuttatott eléadasat. (A ro-
man delegitus egészséglgyi
okok miatt nem johetett el a
talalkozéra.) A referdtum az-
zal foglalkozott, miként lehet
az id6s latassériilteknek élet-
vitellikben a legeredményeseb-
ben segitséget nyudjtani. Itt em-
litem meg, hogy minden refe-
ratumot kb. egyoéras alapos
eszmecsere kovetett.

23-an kora délel6tt folytatd-
dott a tanAcskozis. Els6ként a
Szovjetunioban megjelené Na-
sa Zsiznyi cimd tarsfolydirat
f6szerkeszt6jének, Jevgenyij
Agajevnek referitumaéara ke-
rilt sor. A nagy visszhangot

Fogadds a résztvevék szdmdra

kivalto el6adas a gyengénlatok
szerepét és kotelezettségeit a
vakligyi szervezeteken beliil.

A délel6tti tilésszak masodik
témaja kovetkezett; ekkor ke-
rilt sor az én el6adiasomra,
mely a latassériiltek szabad-
idejének megfelelé kialakitasa-
val, személyiségiik harmoénia-
javal, pszichikai és fizikai fej-
16désével foglalkozott.

Mintegy 30 perces német
nyelvii referdtumomban rész-
letesen foglalkoztam a szabad-
id6 ésszeri felhasznalasanak
egyéni és intézményes leheto-
ségeivel. Felvazoltam azt a ki-
nalatot, melyet a magyar szo-
vetség a févarosban és vidéken
tagjai szdmara nyujtani tud,
szoltam a koOnyvtarak munka-
jardl, koérusaink, hangszeres
egylitteseink mdvészi fejlodé-
sérdl, irodalmi életiink szadmos
sikeres megnyilvanulasarél, a
Wesselényi Sportkor szakosz-
talyainak munk4jiro6l, sporto-
léink hazai és nemzetkdzi ered-
ményeirdl, a muzeumlatogati-
sokrél és a kulturdlis szem-

pontbol is figyelemre méltoé ha-
zai és kilfoldi kiranduldsok-
rol. Elénk érdeklédést valtott
ki a referdtumot koveté6 meg-
beszélés sordn a Vakok Kertje,
a radi6 és kézimunka szakkor
munkija. Tobb kollegdm kért
ismertetd cikket a budapesti
Varosligetben 1évé Vakok Kert-
jérél, masok elismeréssel adoz-
tak annak, hogy radié szakkd-
rink az elsé és ez iddszerint
az egyetlen, latassériilteket to-
morité radiés kozosség a kon-
tinensen. Kézimunka szakké-
riink lednyai, asszonyai szép
ajandékokat — babdkat, par-
nakat, teritbket — kildtek a
kedves lengyel vendéglatoknak,
ezeknek atadasa kedves és em-
lékezetes szinfoltja volt a talal-
kozénak.

A délutani tanacskozas els6
eléadéja Ludmila Hrehorcako-
va, a Szlovidkidban megjelend
Novy Zivot c. vakiigyi folyéd-
irat szerkesztGje volt, aki a va-
kok és latdk munkahelyi, csa-
ladi és lakohelyi egyuttélésé-
vel foglalkozott.



szervezeti élet a

A kétnapos tanacskozassoro-
zat befejez6 el6adasat a len-
gyel vendéglaték tartottak; Jo-
zef Szczurek, a Pochodnia f4-
szerkeszt6je ,,A  tarsadalmi
munka jelentosége a vakiigyi
szervezetek és tagjai szdmara”,
Az eléadas egyik f6 gondolata
volt az, hogy miként vonjik
be a latassériilt fiatalokat a
kozosségi munkaba.

Itt kell megemlitenem, hogy
a tandcskozassal majdnem egy-
idében zajlott le a vak és gyen-
génlato fiatalok nemzetkdzi
nép- és tanczenei fesztivalja
valamint versenye Mragowo-
ban. A mintegy 30 ezer lakosu
kisvaros korszer mivel6dési
otthondban 24-én, a kora dél-
el6tti ordkban keriilt sor a
megnyité koncertre, melyre
természetesen ujsagiré kollega-
immal egylitt hivatalosak vol-
tunk. A korulbelil 300 fiatalt
felvonultaté hiromnapos zenei
esemény egyben a varoska
tarsadalmi és kulturéalis életé-
nek valosdgos kézponti esemé-
nye volt, melyen nemcsak a
helyi tarsadalmi és politikai
vezetdk, hanem a lengyel te-
levizié is részt vett. A mivels-
dési hazbol kijove igazan im-
pozans latvadnyt nyujtott a
sokszdz viddm fiatal és a na-
gyon fegyelmezetten viselkedd
majdnem ezerfényi latogatéd
sereg és a szines autdébuszok
egész sora. Csak sajnélhattuk,

hogy a bulgéariai, NDK-beli,
csehszlovakiai, finnorszigi és
természetesen  lengyelorszagi

szerepl6k mellett magyar részt-
vev6t nem taldltunk.

A nyité koncert utdn az 4j-
sagiréi delegécié autébusszal
kirdndulést tett az egykori tor-
ténelmi lengyel hatir mellett
fekv6 Swieta Lipkdba. — Az
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ismert valldsi zardndokhelyen
emelt katedrilis orgonajarol
nem tulzas azt A&llitani, hogy
egyediilalle és vilaghiri. A
tiszteletlinkre tartott zenei be-
mutatén nemcsak a hangszer
hangjat, hanem azt a technikai
braviurt is megesodalhattuk,
hogy az egyes regiszterek be-
kapcsoldsakor a hangszer tete-
jén és oldaldn elhelyezett fabol
faragott  figurak, angyalok
tiancra perdiiltek, apré hang-
szereiken jatszottak.

Utunk ezutdn egy sokkal
szomorubb, tragikusabb helyre
vezetett. Megtekintettiik Hitler
1940-ben létesitett bunkerrend-
szerét Giertozban. Az ormétlan,
tizemeletes haztémb nagysagu
tomor betonkolosszusok alatti
vélt tokéletes védelemben él-
tek ott-tartézkodasuk alatt Hit-
ler haldlgyarosai hatalmas f61d-
alatti raktdrak kozott; a szor-
nyd lakosztidlyok ,kényelmét”
a tisztek szamira még mozihe-
lyiségek is biztositottdk. Itt a
pokol kapujan egyszerd kato-
nanak csak bemenni lehetett!!!
Kiilén Ut és vastutvonal veze-
tett a borzalmas létesitmény-
hez. Tavozva alig tudtunk sza-
badulni a latvidnytél hosszu
ordkon keresztiil. 25-én lato-
gatdst tettiink a mintegy 130
ezer lakosi Olsztynban, egye-
bek kozott felkerestiik a vakok
boltjat is, ahol segédeszkozo-
kon kivil szdmos, a haztartas-
ban hasznalatos eszk6z, beren-
dezési targy, takar6, ruhizati
cikk kozott vélogathatnak az
odalatogatd szovetségi tagok.
Erdekes dolog és mindenkinek
figyelmébe ajanlhat6, hogy eb-
ben a boltban sok cikket ked-
vezményes aron Arusitanak
sorstarsak szdmdéra. Ugyanaz-
nap délutdn keriilt sor az uj-

sdgiréi konferencia zarélinnep-
ségére és a zarokommiiniké fel-
olvasasara, megtargyaldsara és

elfogadasara. Zarobeszédében
Wlodzimien Kopydtowski, a
lengyel tarsszovetség elnoke

sikra szallt a béke ligyéért, a
latassériiltek tarsadalmi beil-
leszkedésének fontossdgéért és
hangsulyozta a vakiigyi folyo-
iratok oridsi szerepét a vakok
és gyengénlaték korszerd ta-
jékoztatasa, kulturdlis igényei-
nek kielégitése és emelése te-
rén. A zardnyilatkozat és az
el6adasok szévegét, melyet cse-
kély moédositassal egyhangilag
elfogadtunk minden orszag a
két tandcskozdsi nyelven —
németiil és oroszul — késdbbi
idépontban megkapja.

26-4n Gjsagiré kollégdimmal
egylitt visszautaztunk a len-
gyel févarosba, ahonnan koézel
egynapi tartézkodds utén, 27-
én indultunk haza.

A tanacskozds tapasztalatait

Osszegezve  megdllapithatjuk,
hogy rendkiviil hasznos és
eredményes taldlkozénak is-

merhetjiik el az 1986-os érte-
kezletsorozatot. Reflektorfény-
be keriilt az az igény, hogy va-
lamennyi orszig épitse ki a
sajat forditéi halézatat, appa-
ratusidt, mert ma maéar csak a
nemzetkoézi szintli tdjékoztatas
felelhet meg a szivetségek
nemzeti érdekeinek, igényei-
nek. Az NDK delegatusa dr.
Thomas Nikolai a fentiekkel
Osszhangban igéretet tett arra,
hogy hivataldban, Berlinben
egy vakligyi hirdokument4cids
kézpontot létesit, ahol az em-
litett két hivatalos nyelven
barmelyik szocialista orszag
szerkeszt6sége hozzajuthat a
sziikséges informéaciékhoz. Ja-
vasolja tovdbb4 a testiilet, hogy



koz ekede

Egy fontos tanacskozasrdl

Az Orszagos Kozlekedésbiz-
tonsagi Tanacs Kozlekedésne-
velési Szakbizottsaga 1986. ok-
tober 29-én a Magyar Voros-

valamennyi tairslap a két hi-
vatalos nyelvre forditsa le és
adja ki a kiadvanyok tartalom-
jegyzékét. Nem tartozik szoro-
san a targyhoz, de itt adok
hangot annak az igénynek,
hogy szovetségiink Zenei Szak-
osztalya vegye fel a kapesola-
tot a lengyel szovetséggel és a
legkézelebbi zenei taldlkozéra
valamelyik egyiittesiinket kiild-
je ki.

A magyar szdvetség nevében
itt mondok koszonetet a len-
gyel  tarsszévetség minden
igényt kielégit6 vendéglatisa-
ért, a rendkiviil meleg fogad-
tatisért, valamint a magyar
Egészségligyl Minisztériumnak
a kiutazas lehetéségéért.

Barna Zoltén

kereszt budapesti székhazdban
a VGYOSZ, a Hallas- és Moz-
gassériiltek Szovetségének be-
vonasdval kdzlekedésbiztonsagi

értekezletet szervezett. Az ér-
tekezleten a szévetség részérol
népes kiildottség vett részt:
Barna Zoltan alelntk, a VV
szerkeszt6je; Dékan Gyorgy,
Somogy megyei Szervezetiink
elnokségi tagja; Gerdelics Fe-
renc f6eléad6, a szakmai cso-
port vezetdje; Gorgényi Miklds,
Baranya megyei Szervezetiink
elndkségi tagja; Keresztfalvi
Jozsef, a Szolnok megyei Szer-
vezet titkara; Nagy Gyorgyné,
Tolna megyei Szervezetlink
titkara: Nyul Gy6z6 f6el6ado;
Pinviczki Gyoérgy, Budapesti és
Pest megyei Szervezetlink tit-
kéra; Pronay Bedta, a Vakok
Elemi Rehabilitaciés Csoport-
jdnak vezetdje; Sallai Imréné,
a szakmai csoport elGadéja;
Simon Gyula, Borsod megyei

Szervezetiink  elndke; Szod
Gyula, Néograd megyei Szerve-
zetlink titkara; Tanczos Gyodn-
gyi, a szakmai csoport el6adé-
ja és Z. Kovacs Bertalan, a
Bacs-Kiskun megyei Szervezet
akkori titkara.

A Hallassérliltek és Mozgés-
sériiltek szovetségeit is hason-
léan magas szintli és nagy Jét-
szdmu kildottség képviselte.

A tandcskozds rendezdsége
nemreg jegyzOkonyvet jelente-
tett meg.

Ez a konferencia a vakok és
gyengénlatok, a mozgassériil-
tek valamint a hallassériiltek
kozlekedésbiztonsdgi helyzeté-
vel foglalkozott rendhagyo
modon. Igen, rendhagyé mo-
don, mert valamennyi héatra-
nyos helyzetben 1évé kézleke-
dé ember kozlekedésbiztonsa-
gaval foglalkozott. Osszegezte
a problémakat, prébalt ezekre
megoldasokat keresni roévid és
hosszi tdvon. A konferencia-
nak az is kilon sajdtossdga
volt, hogy azok is jelen voltak,
akikt6l hivatali munkijuk, be-
osztdsuk alapjan  segitséget
vartunk. A tandcskozads jegy-
z6konyvét tanulméanyozva rog-
ton megéallapithatd, hogy a fel-
szinre keriilt gondok a lehetsé-
ges megoldasok médjai szerint
jol csoportosithaték és igen
érdekes kovetkeztetésekre ad-
nak lehetdséget.

Els6 csoportba tartoznak
azok a problémik, amelyeket
egy kis odafigyeléssel, egy ki-
sebb intézkedéssel vagy pusz-
tdn a jobb hozz4allassal meg
lehetne sziintetni. Azokrél van
sz6, amelyek a sorstidrsak be-
illeszkedését a kozlekedés vi-
szonyaiba bosszanté médon ne-
hezitik, lehetetlenné teszik az
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koz ekede

6nallo, akadalymentes kozleke-
dést. Ide tartoznak az olyan
esetek is, amiket az egyik fel-
sz6lalé példaként emlitett, hogy
a jogositvany szerzéséhez sziik-
séges vizsgalatok soran a szi-
letésétdl fogva nyilvanvaldan
siket személyt is hallasvizsga-
latra kiildték. Erre az esetre
mondtidk meglepédve- az egyéb-
ként e szempontbdl edzett-je-
lenlévék, hogy a biirokracia-
nak ,kiemelked6” teljesitmé-
nye.

Nem enyhébb eset viszont
az sem, amit egy masik kiil-
dott emlitett hozzaszdlasaban.
Egyik vidéki varosunkban (de
mas helyen is el6fordult) egy,
a jarda kozepén elhelyezett
jelz6tabla oszlopa géatolja a
kozlekedést, pedig, ha figyel-
mesen helyezik ki a megfelel
helyre, nem keseritené napon-
ta oly sok ember életét. A ma-
sodik csoportba olyan problé-
mak sorolhatok, amelyek saja-
tossdgaik miatt csak hosszas és
szivos munkaval oldhatok meg.
Felszdmolasuk egyes esetekben
jogszabaly-valtoztatast, mddo-
sitast vagy pedig pénzligyi fe-
dezetet is igényelnek. A sz6-
vetség tagjait érint6 problémak
koziil erre jo példa az az igény,
amely arra iranyul, hogy a va-
kot szallité gépkocsi vezetdje
is élvezhesse az egyébként je-
len esetben csak a mozgaskor-
latozottakat illeté varakozasi és
behajtasi kedvezményeket. (Ez
csak az egészségligyi miniszter
70006/1984. (EuK 13.) EUM sza-
mq irdnyelvének moédositdsaval
valésithaté meg.)

Pénziigyi lehet6ségektdl filigg
annak a kérésnek teljesitése,
amelyben a Metro felszni al-
lomasain 1évé biztonsagi savok
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oly atépitését kérték, hogy az
a vakok és gyengénlatok sza-
mara is jol észlelhet6 legyen.

Harmadik csoporthoz sorol-
hatok azok a megoldasra vard
feladatok, amelyek a kozvéle-
mény, az emberi kornyezet
szemléletétél, annak joé irdny-
ba torténé  befolyasolasatél
fiigg. A helyes és sziikségszera
segitségnyujtds gyakorlatanak
kialakitdsa, a hatranyos hely-
zetliekre vonatkozo kozuti és
egyéb  jelzések kovetkezetes
tiszteletben tartdsa (példaul a
mozgdaskorlatozottak  szamara
biztositott varakozohely masok
altali szabadon hagyasa) vagy
az olyan egyszerl és 4ltalanos
kozlekedési szabalyok betarta-
sa, amelyek a jardak gyalogos
kozlekedésének biztonsagat
szolgaljak.

A kozelmultban tdbb sajna-
latos kimenetel(i halalos bal-
eset fordult elé vak és gyen-
génlaté emberekkel, mert nem
hasznaltak a fehér botot. A
vakok koziil sokan panaszoljik,
f6leg vidéken, hogy rossz ma-

gaviseletli gyerekek gunyt tiz-
nek a fehér botot hasznalé vak
emberbdl.  Szlikséges lenne,
hogy a pedagoégusok az osz-
talyfonoki orakon a fogyatéko-
sokkal, rokkantakkal kapcsola-
tos tennivaldkat, kérdéseket is
tudatositsdk a tanulé ifjuség-
ban. A felmeriilt problémak
nagy szama és valtozatossidga
ellenére az a véleménylink,
hogy nem kilatastalan harcroél
van szd. Az eddigi eredmények,
az egyre szaporodd jelzések,
amelyek mind tébb helyes és
szakszer( segitségnyujtasrol
szélnak, igazoljdk optimista vé-
leménylinket. Az Orszigos Koz-
lekedésbiztonsagi Tanacs Alta-
lanos  Kozlekedési  Nevelési
Szakbizottsaga az Osszegy(j-
t6tt és megoldasra varé prob-
lémak ligyében valamennyi
érintett szervet a kozel jovében
megkeresi, a sziikséges intéz-
kedéseket kérve. A bizottsag
(amely a konferenciat szervez-
te) folyamatosan figyelemmel
kiséri az ligyek sorsat. A ter-
vek szerint 1988. évben jra
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orszadgos konferencia fogja tar-
gyalni az elért eredményeket.
A fentiek mellett a kozlekedés-
biztonsagi propaganddban je-
lentés szerepet kap a kozvéle-
mény helyes szemléletének val-
toztatdsa, kialakitdsa. Néhany
példa erre: 20 milli6 gyufasdo-
boz cimkéjén jelennek meg —
még ebben az évben — azok
az abrak, amelyek a helyes se-
gitségnyujtds moédjat mutatjak

be. ,,Segitsiik Oket..."” cimmel
15 perces film készilt el
amelynek sajtobemutatdjara

napjainkban keriil sor.

Az ujsagokban, a radioban,
a TV-ben is egyre tobb alka-
lommal fognak szerepelni azok
a problémédk, amelyek talan
igy hamarabb keriilnek meg-
oldésra.

Azonban a jogos igények
megvaldésuldsa esetén is van-
nak olyan magatartisformak,
amelyeket a sorstarsaknak ép-
pen a sajat kozlekedésbizton-
saguk érdekében nem szabad
nélkiilozniiik.

Mirdl is van sz67?

Amikor a vak vagy a gyen-
génlaté személy a lakas ajta-
jat, a haz kapujat elhagyja
akkor az utca veszélyes forga-
tagaba keril. A jardan még jé
tajékozodas esetén is mar ki-
16nbo6z6 akadalyokkal talalko-
zik, amelyek jo részét megfe-
lels felkésziiltséggel, segitség-
gel és segédeszkdzzel (fehér
szind bottal) elkeriilheti. Azon-
ban a legnagyobb veszély és
sajnos a végzetes baj is akkor
kovetkezhet be, ha az uttestre
kell 1épni. A gyalogos szdmaéra
a KRESZ 21. §. (6) bekezdése
azt irja el6, hogy az ,uttestre
akkor léphet, ha ennek ve-
szélytelenségérél meggydzédott.

Az uttestre varatlanul nem
léphet, koteles az uttesten ké-
sedelem nélkiil atmenni és tar-
tozkodni minden olyan maga-
tartastol, amely a jarmivek
vezet6it megzavarna.”

Ugyan ezen esetre a KRESZ
43. §. (4) bek. b. pontja a gép-
jarmivezeté szdmara eléirja:
»a vezetébnek fokozottan ligyel-
ni kell az uttesten — egyedil
vagy csoportosan haladé (atha-
ladé) gyermekek, ill. koruk,
testi fogyatékossdguk  vagy
mas ok miatt sajat biztonsa-
gukra {ligyelni felismerhetSen
nem képes személyek biztonsa-
ganak megovasara.”

A Kkét szabdly parhuzamba
allitdsa mindkét fél kotelessé-
gét egyik fél sem hanyagolhat-
ja el, mivel barmelyik is vét
az ellen a baleset kénnyen be-
koévetkezhet. Mas szdéval az
egymasra utaltsdg, a sziikséges
partneri viszony kialakitdsa 1é-
nyeges. Erre utal az OKBT
egyik programjanak egyik jel-
szava is: Jarmivel vagy gya-
log az 1uton tarsak vagyunk?
Ezért ne feledjuk el, hogy ko-
telesek vagyunk a szabalyokat
minden esetben betartani. Nem-
csak arrél van szo, hogy t6-

juk meg a segitségadast és igy
induljunk el. Gondolkozzunk a
jarmivezeté fejével is, gondol-
junk arra, amit a fent emlitett
jogszabaly is emlit, hogy csak
annak tudnak segiteni, aki sza-
mukra a segitségadasi kdtele-
zettség szempontjabol felismer-
het6. A jarmiivezeték szamara
a fehér bot jelzi, hogy az ut-
testen vak vagy gyengénlatd
személy akar athaladni. A gya-
korlott vezet6 tudja, hogy mit
varhat a gyalogostdl, mit kell
tennie a baleset elkeriilése ér-
dekében. Nem szabad ettl a
lehet6ségtél a jarmia vezetdjét
megfosztani, ezért ne felejtsiik
otthon a fehér botot, az Ossze-
csukhatot pedig nyitott allapot-
ban tartsuk keziinkben.

Esti vagy esds, borus idében
nagy szolgalatot tehet sza-
munkra, ha a fehér botra vagy
a vakvezet6 kutya hamjara un.
fényvisszaver$ foliat helyezilink
el, mivel igy a jarmivek veze-
t6i az 4altaldban megszokottnal
mar hiromszor, négyszer mesz-
szebbrél vehetnek benniinket
észre.

Itt mondjuk el, hogy folyé-
iratunk kovetkezd szamaiban
folyamatosan kozoljik a kon-
ferencia néhany fontosabb re-

link telhetéen  gy6zédjunk feradtumdt; szives figyelmiikbe
meg az athaladas veszélytelen- ajanljuk az irdsokat.

seégérél, lehet6ség szerint var- SZERKESZTOSEG
~ “

\.

A szbvetség aruviszonteladasi akciéjaban kaphato
dr. Kovats Zsolt — Zaharovics Mihdly:

A VAKVEZETO KUTYA c. kényve.
Ara 50,— Ft.

Megvasarolhaté a Budapesti és Pest megyei Szervezet
irodajaban (Budapest, Majus 1. ut 47. 1146), vagy a vételar
el6zetes postizasa utin a konyvet a lakcimre elkiildjik.
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Hogyan képezik
a vakvezeto kutyakat?

Az els6é olyan iskolakat, ahol
a vakvezeté6 kutydk specialis
képzést kaptak, tébb mint 60
évvel ezelbtt hoztak létre. Nap-
jainkban elég sok eurépai or-
szagban foglalkoznak vakveze-
t6-kutyaképzéssel, s az egyik
legnagyobb iskola az NSZK-
beli Osterheim varosban mi-
kodik. Az iskola alapitdja se-
besiilés kiovetkeztében veszitet-
te el a latasat. Miutdn maga
is megismerte a vaksig kinjait,
az egy évig tarté gydgykezelés
befejeztével, elhatdrozta, hogy
ilyen iskolat alapit. Ehhez
kapcsoléddéan harom évig ta-
nulminyozta a kutydk viselke-
dését.

A tapasztalat azt mutatta,
hogy a juhédszkutydk adottsa-
gait lehet a legkénnyebben fej-
leszteni és tokéletesiteni. A ju-
haszkutydk okosak, kiilénb5zé
vérmérsékletliek, batrak, kitdi-
né 6rzék, éberek, kifinomult
érzékszerveik semmit sem mu-
lasztanak el. A természetiiknél
fogva szelidebb néstény egye-
dek alkalmasabbak a vezetésre.
A ,jeloltek” koziil azokat va-
lasztjak ki, amelyek megfeleld
intelligencidval rendelkeznek és
j6 idegzetiiek.

A kutya képzése akkor kez-
dédik, amikor az legaldbb 12
hénapos mar. Az 4llatnak ki-
egyensulyozottnak kell lennie,
nyugodtan kell viselkednie a
zajos utcai forgalomban, nem
vonhatja el semmi a figyelmét,
még mas kutydk vagy a kozel-
ben tartézkod6é macskdk sem.

A vakvezetd kutyatél meg-
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kbvetelt munka kiviil esik an-
nak életszokasain. Ezért a ki-
képz6ék azon vannak, hogy a
kutya életét a lehetGségekhez
mérten kellemesebbé tegyék
annak érdekében, hogy a no-
vendék jo tanitvannya valjék.

Altaldban 6 hetes prébakép-
zés utan a kutyak 609p-a al-
kalmatlannak bizonyul és ki-
esik. Azutdn elkezdédik az
egyéni képzés, melynek id§-
tartama a kutya képességeitGl
fiigg. A legalkalmasabbakat két
hénap alatt képezik, a tdbbiek
képzése négy vagy hat honapot
vesz igénybe.

A  kutyaképzésnek nincsen
semmiféle titka. Alapveté dol-
gok a vak ember irdnt érzett
szeretet és a kutydba vetett
hit. A kiképzének -elsGsorban
nagyon tlirelmesnek kell len-
nie és jo gyalogléonak, mert a
kutyaval egyilitt mindennap
hosszt kilométereket fog meg-
tenni. A kiképzésben az ers-
szak alkalmazdsa helyett elég-
séges csupdn a kovetkezetes
utasitds, és megvan a kivéant
eredmény. Az erbszakkal kép-
zett kutya gyorsabban hozza-
szokik, hogy vezesse vak gaz-
dajat, a képzése igy kevesebbe
keriil, viszont sokkal konnyeb-
ben felejtheti el az egész mun-
kaprogramot.

A gyakorlas idején a kutya-
ra a porazon kivil specidlis
him keril. Igy az &llat meg-
tanulja, hogy megkiilénboztes-
se a szolgdlatra es6 id6t attol,
amikor szabad. A him a vak
szamdra lehetévé teszi, hogy

elére megérezze a kutya moz-
dulatait.

Amig szolgdlatban van, a
kutyanak nem szabad félelmet
mutatnia, nem szabad ugatnia,
felugrania az emberekre vagy
a gazddjdra, vagy annak laba
kozé furakodnia, hogy meg ne
botoljon benne.

A vakvezet6 kutya képzése
teljes egészében helyzetfelis-
merd képességének fejlesztésé-
re irdnyul. Olyan helyzetekbe
hozzak, amelyekb6l maganak
kell kikeriilnie. Specidlis tan-
palydkon akadalyokat allita-
nak, kiilonb6z6 szinteken levd
jardakat alakitanak ki, tocsa-
kat képeznek, korlatokat he-
lyeznek el. Amikor a kiképzd
nekilitédik egy ilyen korlatnak,
akkor elesést imitdl. A kutya
fokozatosan megtanulja, hogy
megdlljon a jarda szélén, hogy
kikertilje a técsdkat, hogy meg-
keresse az atkelés pontos he-
lyét, figyelje a tobbi gyalogos
mozgasat, Osszhangban halad-
jon a gazdija lépéseivel, las-
sitson, amikor lejtds terephez
ér, ne kanyarogjon feleslege-
sen, ne huzzon erésen, és le-
gyen segitségére az elesett
embernek, amikor az fel akar
allni. A vakvezetd kutyanak
elég sok kiutat kell ismernie
minden bonyolult helyzetbdl.

Az iskoldk tobbségében ugy
tartjdk, hogy a nék jobb ki-
képzbk. Szakmajukat altaldban
évekig tanuljak. A kutyakoély-
kok gondozasival kezdik. Ha
ezen tevékenységiiket —mar
eredményesen végzik, a leendd
kiképzbk elészor még segédek-
ként makoédnek kozre. Csak
par év elteltével engedik meg,
hogy maguk képezzenek ki ku-
tyakat. Akkor viszont mér an-
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Kiss Janos

Az akupunktirarél

Az 0srégi kinai gyoégyitd el-
jaras, az akupunktura, az utéb-
bi évtizedben kezd teret hé-
ditani a Kinan kivili vilagban
is. Kinaban a tudomany, igy
az orvostudomany is egészen
mas gondolkodismédon épiilt
fel, mint az eurdpai (vagy
mondjuk 0gy, a modern?) tu-
domany. Ennek megfelel6en
igen nagyok az eltérések a tu-
domanyos fejlédés egyes allo-
masai kozott is.

Akéarhogyan is fejlédott ki a
kinai orvostudomanyban az
akupunktura, egy bizonyos,
semmiképpen sem valamiféle
primitiv empirizmus talajan.

A kinaiak  évszazadokkal
Haevey felfedezése el6tt mar
ismerték a vérkeringést: meg-
kiilsnboztettek aktiv véredé-
nyeket (artéridkat) és passziv

véredényeket (véndkat). Tud-
tak, hogy a sziv ugy muikodik,
mint egy pumpa, és tobbé—
kevésbé tisztaban voltak a tii-
d6 szerepével is. Ismerték a
hormonok fogalmat, s6t tudtak,
hogy a mellékvesekéreg mi-
kodése valamilyen formaban
kihat a férfiak szexudlis éle-
tére, s valamiféle védelmet
nyajt az iziileti betegségekben
is.

Hogy az akupunktura hany
szdz, helyesebben: hany ezer
éves, nem tudjuk. Allitélag az
i. e. 3. évezredben uralkodott
Huang-ti, a ,,Sarga Csaszar”
talalta fel. Arrél azonban biz-
tos tudoméisunk van, hogy i. e.
500-ban mar magas fejlettségi
fokon gyakoroltdk a kinai or-
vosok.

Akkoriban kébsl késziilt td-

nak a felel6ssége is rajuk ha-
rul, hogy eldontsék, melyik
kutyat melyik vak ember kap-
ja.

A kutyaval a vaknak ugy
kell éreznie magat, mintha az
allat olyan lény lenne, ami
minden veszélyt jelez. A ku-
tya és a gazdaja kozott biztos
kapcsolatnak kell lennie. Ez
az oka, hogy a vakoknak is
részt kell venniiik egy nem is
révid ideig tarté tanfolyamon,
a képzés helyén. Az els6 ha-
rom nap folyaman kialakitjak
az ember—kutya kett6soket.
Csak akkor lehet jo valasztast
végezni, ha az elosztandé ku-
tyak szama legalabb kétszere-
se a vakokénak.

Az elején a gazddk a tan-
palyat jarjak be a kutyaval
Ha ezzel a feladattal mar jol
boldogulnak, kimennek a va-
rosba, a kiképz6 kiséretében.
A legvégén a kutya és a vak
maga indul el. A leggyakrab-
ban ez egy rendkiviil szivélyes
baratsag kezdetét jelenti.

A vakvezetd kutya vissza-
adja a vak ember aktivitisa-
nak nyolcvan szazalékat. Ezért
érthetd, hogy a vakoknak a
négylabu tarsaikrol szo6lé elbe-
szélései tele vannak mély sze-
retettel és hala érzéssel.

Dr. Rajna Georgieva:

A ,Zari” (,Hajnalok”) c. bolgdr
vakilgyi folybirat 1986/7-es szémd-
b6l forditotta: Vojtké Gdbor,

ket hasznaltak, s ahhoz, hogy
ezek a tuk olyan finomak le-
gyenek, hogy fajdalom nélkiil
lehessen veliik szdrni, legalabb
tébb szaz év tapasztalata kel-
lett.

A ko6bol késziilt tiiket késébb
természetesen felvaltottak a
bronzbodl, majd az eziistb6l és
az aranybdl készitett tiik, mig
manapsag rozsdamentes acél
az anyaguk. Az akupunkturas
kezelés céljaira csakis speci-
lis formaju, sulyua és kiilonle-
ges, rugalmas acélbdl késziilt
tiket hasznalnak. A tik sza-
ma pedig a kezelés céljatol
fugg. A ,latvanyos” hatds (ha
pl. a kezelés célja fajdalom
vagy viszketés megsziintetése)
altalaban 10—20 perc utin je-
lentkezik.

Szervezetiink agytrosztje

Ahhoz, hogy megérthessiik
az akupunkturat, el6bb meg
kell ismerkedniink — ha na-
gyon vazlatosan is — az ideg-
rendszer mikodésével, s akkor
értheté lesz a kinai orvosok
tanitdsa. Az idegrendszer épi-
t6 kovei az idegsejtek. Ezeket
egymassal, de mas sejtekkel is,
az idegszalak kotik Ossze. Ezek
az Osszekottetések két irdnyu-
ak: egyrészt a ,terliletrél”, a
perifériarol szallitjadk az infor-
maciékat a legmagasabb agyi
kozpontok felé, masrészt koz-
vetitik annak utasitdsat a te-
riillet felé. Az utasitdsok ered-
ményei pl. a kilénbdézd moz-
gisok.

Vannak azonban olyan szer-
veink, izmaink, amelyeknek
muik6édése, mozgisa ugyan
szintén a koézponti idegrend-
szer ellendrzése, koordinalasa
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alatt all, de mikodésiik aka-
ratunktél filiggetlen. Elhataro-
zasunktdl, akaratunktél figg,
hogy pl. gyorsan vagy lassan
menjink, leiljink vagy fel-
4lljunk, de pl. akaratunktél
fuggetlen a szivmiikdédés sza-
porasiga vagy a bélmikodés,
a vérnyomas, ereink atmérgjé-
nek a valtozasa stb.

Az ezeket az életjelensége-
ket szabdlyozdé, Osszehangold
idegrendszert, mivel az élettel,
a létezéssel Gsszefliggé dolga-
inkat szabalyozza, vegetativ
idegrendszernek nevezziik. En-
nek két 4ga van: A szimpati-
kus és a paraszimpatikus. Ezek
egyensulyat, vagy az egyen-
suly valamilyen irdnyba vaid
eltolasit — a beérkezd infor-
macidék alapjan — a vegetativ
kozpontok szabalyozzak.

Az idegrendszeren belil az
ingervezetés alapjaban véve
elektromos uton térténik. Ha
egy vagy tobb idegsejt inge-
riiletbe jut, akkor elektromos
arammal t6ltédik fel. Ezt az
elektromossagot az idegszalak
vezetik tovabb. Ahol az ideg-
szal végzddik, ott kialakul az
ingerilet. A fajdalom donté
fontossigu inger, amelyik jel-
zi, hogy a szervezetet belilrél
vagy kiviilr6l veszély fenye-
geti.

A fajdalmat kivalté inger —
ez az inger szarmazhat a szer-
vezeten kiviilr6l (pl. sériilés)
vagy belllrdl (pl. vesegorces, ér-
gorcs) — kifejti hatisat a meg-
felels idegvégzddésekre, az ugy
nevezett fajdalomérz8 recep-
torokra, majd az inger tovabb-
halad a kozponti idegrendszer
felé.

A fijdalom ingert vezet3
idegrostok lehetnek velds hii-
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velyliek és velds hiively nél-
kiiliek. A fajdalom érzést az
agyba tovabbité rostok kote-
gekbe rendezédnek, s tulnyo-
mé tébbségiikben az agy ,.el6-
szobanak” (talamusznak) neve-
zett részében végzédnek. Innen
— tovabbi atkapcsolédas utan
— jut az inger az agykéreg
adott teruleteire.

A fajdalom érzést vezetd
rostok egy kisebb csoportja
azonban a talamuszbdl egye-
nesen a vegetativ idegrendszer
kézpontjiba fut be. Ezért ki-
sérik a fajdalmat joforman
azonnal vegetativ idegrendsze-
ri valtozasok: izzadas, elsapa-
das, vérnyomassiillyedés stb.
Az ingeriiletvezetés atkapcso-
ldsa nem egyszerlien elektro-
mos uton megy végbe, hanem
az idegvégzédéseken bizonyos
anyagok szabadulnak fel, ezek
kozvetitik, vezetik a4t a kovet-
kez6 idegpalyara az ingerlile-
tet.

Ha az inger er4ssége bizo-
nyos ,kiisz6bérték” alatt ma-
rad, akkor kiiszéb alatti inger-
rél beszéliink. Nem valt ki pl.
fajdalmat a csiklandozas. Itt
az érzd idegeket olyan ala-
csony szintd inger éri, hogy az
inger visszajelzése az agyban
még nem jelez fajdalmat.

Az ingerkiiszob, s ez nagyon
fontos tény, nemcsak népek,
tajak, de egyénenként is na-
gyon kiilénb6z6, s6t ugyanan-
nal az egyénnél ugyanazon in-
gerrel szemben is valtozé. Val-
tozik a napszakokkal, de meg-
valtoztatja a belsé elvalaszta-
su mirigyek vagy a vegetativ
idegrendszer allapota, s6t a
faradtsdg, az idegesség vagy a
kimeriltség is. Ezek altalaban
csokkentik az ingerkiiszobot.

Minél alacsonyabb az inger-
kiiszdéb, anndl kisebb ingert
valt ki, mar a fajdalmat.
Ugyanakkor onuralommal,
szoktatassal emelhetjiik sajat
ingerkiiszdblinket.

A két egység tana

A kinai orvostudomdany alap-
tétele a ,két idéritmus” volt.
Bizonyos, hogy amikor ezt a
tant kifejlesztették, a termé-
szet megfigyelésébbl indultak
ki: az éjszakira nappal, a tél-
re nyar kovetkezik, s ez a kor-
forgas oOrok. Ezt a természet-
tudomdanyos megfigyelést at-
vitték az emberre. Hiszen na-
gyon jol megdallapithaté az
alapvetd életjelenségek (sziv-
verés, légzés, alvis—ébren 1ét)
ritmikus, szakaszon valtakoza-
sa is. Epp igy a taplalékfelvé-
tel és a salakanyagok iritése,
a nyugalom és a tevékenység
stb. is bizonyos ritmust kovet.

Igy alakult ki a két egység
tanitdsa. Ez a mi tudasunk
szerint tulajdonképpen kb. a
szimpatikus—paraszimpatikus
idegrendszer tevékenységének
felel meg. Ok Yangnak és Yin-
nek nevezték (lasd: 1. tabla-
zat).

1. tablazat

A kettos egység elve

YIN YANG
nyugalom tevékenység
gyengeség erd
retrakcid expanzio
intraverzio extraverzio
hideg meleg

sotét viladgos

éj nappal
ndies férfias
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A kinai orvosok a szerve-
zetnek 6t—06t alapvetd belsé és
kiils6 tevékenységi korét hata-
roztdk meg a két egységen be-
lil. A belsé korhoz tulajdon-
képpen az tartozott, ami els6-
sorban a test belsejében jat-
sz6dik le: a szivmiikodés, a
légzés, a veséken beliili vizelet-
elvilasztas (tehdt nem az tri-
tés) stb. A kiilsé korben zaj-
lott le az emésztés, a felszivd-
das, a vizelet és a széklet iri-
tése. A belsé kor iranyitasat
a Yin, mig a kiils6ét a Yang
végezte. Hogy tanaik még job-
ban kozelitsenek a természeti
torvényekhez, a tiz tevékeny-
ség korét még kettével bovi-
tették, igy az megegyezik az
év tizenkét honapjaval és a
nap tizenkét orajdival (a kinai
ora két eurdpai o6ranak felelt
meg).

A kinai orvostudomany sze-
rint, ha a Yang—Yin rendszer
egyensulya megbomlik, azaz
valamelyik nagyobb energiira
tesz szert, s elnyomja a masi-
kat, akkor alakul ki a beteg-
ség. Igy, ha a bels6 tevékeny-
ség felgyorsul, akkor a kiilsd
lelassul, vagyis a Yin er8sddik
meg; a mi orvosi fogalmaink
szerint  szimpatikus  talsuly
alakul ki. Ha pedig a kiils$
tevékenység (a mi paraszim-
patikusunk) jut tulsdlyra, ak-
kor a Yang keril az el6térbe.

Az energiik dramlasa

A mi fogalmaink, helyeseb-
ben tudasunk szerint: a kil-
vilagi ingereket, a kiilvilagrol
sz616 informdacidkat az érzd
idegek viszik a kozpont felé.
A kinaiaknil rendszerint ezt

a feladatot a ,,dréomia” latja el
(2. kép). Energidjanak egy ré-
szét minden tevékenységi kor
a test felszinén ,,tarolja”, hogy
annak segitségével fogja fel az
informaciokat, azaz érzékelje
a kiilvilagi valtozasokat. Ezek-
nek az energiadknak az aram-
lasa a dréomia vonalakon megy
végbe. (A drémia vonalak mar
szoros kapcsolatban allnak az
akupunkturaval.) Ezek az ana-
tomiailag meg nem hatarozha-
té vonalak a testfelszinen fut-
nak, mégpedig a tizenkét te-
vékenységi kornek megfelels-
en, két—két, Yin és Yang dré-
mia vonal fut parhuzamosan.
Ezek neve: peridrdémia.

Csak a legutébbi évek kuta-
té6 munkaja sordn Aallapitottik
meg (Eurépiban is), hogy a
feltételezett peridroma helyén
a bor ellenillisa — a kérnye-
z6 teriilethez viszonyitva —
csokkent. Erre az elméletre
épiilt fel a kinai orvostudo-
many. Ebb6l vonta le terdpias
kévetkeztetéseit. A teljesség-
hez azonban az is hozzitarto-
zik (annal is ink&bb, mert er-
rél az akupunktura iranti lel-
kesedés mellett alig esik szo),
hogy a kinai orvostudomany-
ban az akupunktura egyenld,
de legalibbis kozel egyenld
szerepet jatszott a moxibusztio,
vagyis az égetéssel valo keze-
lés is. Persze nem volt ez va-
16di égetés, hanem — elsbsor-
ban — a kiilonb6z6 anyagok-
bél készitett, az eurdpai orvos-
tudomanyban is ismert és év-
szazadok 6ta haszndlt kopdlyd-
z6 edények alkalmazasa, forrd
allapotban.

A kinai kopolyoz6 harangok
bambuszbdl, keramiibdl vagy
Uvegbdl késziiltek. A harang

belsejének felmelegitése négy,
pontosan eldirt moédon tortén-
hetett, s torténik ma is. Egyéb-
ként a megfeleld6 esetben a
megfeleld akupunkturas pon-
tokra helyezik a szivo haran-
gokat. Ez a gyodgyito eljaras
azonban ndalunk is 6sidék 6ta
ismert, de nem valt divatossa.
Pedig a kinai tanitds szerint
ez a modszer is alkalmas majd
annyiféle tiinet, betegség eny-
hitésére, gyodgyitisdra — a
fajdalomcsillapitastol a kolera-
ig —, mint az akupunktura.

Egyes esetekben specialis
égetési—akupunkturas ponto-
kat — ha nem is égettek el,
de — direkt héhatdssal is ke-
zeltek. Erre a célra specidlis
anyaghbol készitett kis, ujjhegy-
nyi harangocskdkat vagy in-
kabb kupokat haszniltak. A
meggyujtandé kupok szdma
épp ugy valtozott a kezelés
céljatol fliggben, mint az aku-
punktiuras kezelés soridn a be-
szurand6 tik szama. Az aku-
punkturds pontok peridréomia
vonalak bizonyos pontjin van-
nak, minden szervnek mas és
mas helyen. Ugyancsak valto-
zik a besziris szoge és mély-
sége is.

A talsaly korrigdlasa

A kinai orvostudomany a
legtobb betegség okadt vagy a
Yang, vagy a Yin tulstulyaban
latja. Yang-tulsily esetén a
kévetkezd tlinetek uralkodnak:
fajdalom, izomgodrcsdk, vérbs-
ség egyes teriileteken, pszichés
vagy szervi tulmiikddések.
Ying-tulsulyt pedig hipofunk-
cidk, bénultsagok, szervi elég-
telenségek jellemzik.
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A gyogyitas tehat egyszerti-
en az egyensuly helyredllitasa.
Yang-tulsuly esetében az aku-
punkturas kezelés lényegében
ahhoz hasonlithaté, amikor a
tulpumpalt autégumibdl egy
tlisztrissal leengedik a tébb-
letlevegbt, vagy egy régebben
Eurépdban szokasos kezelési
moédhoz  hasonlitsuk:  olyan,
mint egy vértelen érvigas (ko-
polyozés). Ezzel szemben, ha a
Yin-talsulyt akarjuk megsziin-
tetni, akkor a Yang rendszerbe
energiat kell bejuttatni. Ezt a
célt a tik melegitésével (vagy
forgatdsaval) érik el a kinai

orvosok.

Mind Kinaban, mind vilag-
szerte folytak — és még ma
is folynak — azok a kutata-

sok, amelyeknek célja az aku-
punkturiat elhelyezni a biztos
természettudomanyos ismere-
tek talajan. Mind az akupunk-
tiraval, mind a moxibusztio-
val kezelendd betegségek, tii-
netek sora azonban a kértan
hatalmas, nagy terliletét oleli
fel. Kozottilkk szdmos olyan in-
dikaciét talalni, amelynek ered-
ményes kezelése nem biztosan
jobb gyégyszerrel, tehat a ha-
gyoményos kezelési moddal.
Nehezen érthetd, hogy milyen
médon  lehet eredményes az
akupunkturas kezelés az egyes
bakterialis fert6zésekben, ko-
lerdban, béldaganatos betegsé-
gekben, siliketségben, malaria-
ban, menstruaciés zavarokban,
hogy csak az indikaciék egy
részét emlitsiik.

A nyugati orvostudomany-
ban a legkiterjedtebben tartés
fajdalomcsillapitasra és bizo-
nyos, Ugy nevezett ,steril” (te-
hit nem koérokozék altal eld-
idézett) gyulladdsok kezelésére
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alkalmazzak az akupunktirat;
ide tartozik az idiilt gyullada-
sok egy része is.

Arra kordbban mar ramu-
tattunk, hogy maga a fajdalom
milyen bonyolult idegi—bio-
kémiai torténések eredménye-
képpen jon létre. Ebben a bo-
nyolult mechanizmusban az
idegrendszer fizikai uton tor-
téné befolyasolasa segithet bi-
zonyos esetekben a beteg alla-
potan. Még az akupunktira
szélesebb  kori  elterjedése
elétt (kb. 30 éve) dolgoztak ki
amerikai orvosok az ugy neve-
zett , kiisz6b elméletet”’. Ennek
lényege, hogy ha a talamusz-
ba vezet6 idegkéotegekben a
gyorsan, elsédlegesen nem a
fajdalom érzést tovabbits, vas-
tagabb idegek 4allandd, lassu
ingeriilet alatt 4llnak, akkor
ezek gatoljak a vékony, lassan
csak a fajdalmat vezet rosto-
kat. Feltételezik, hogy az aku-
punkturas td is 4llandéan las-
su ingeriiletben tartja a fajda-
lomvezetd rostokat, igy gatolja
a fajdalomvezetSket.

Feltételezhetd az is, hogy
akupunktiuras kezeléskor na-
gyobb mennyiségben szabadul-
nak fel az agyban olyan anya-
gok, amelyeket a szervezet
maga termel, és amelyek a
nagy kéreg megfelel6 recep-
toraihoz koté6dve mérsékelik,
csillapitjak a fajdalmat.

Ezek mind feltételezhetdk,
de mindeddig kétségbevonha-
tatlan bizonyitékok, hogy ez
valéban gy is térténik, nem
allnak rendelkezésre.

A nyugati orvostudominy-
ban a fijdalmat tiinetnek tart-
jék, akként is kezelik; els6sor-
ban a kivalté okot keresik meg
és gyégyitjak. Kindban ezzel

szemben a fogfajast is aku-

punkturaval kezelik.

Mindemellett szamos olyan,
kronikus fajdalommal jaré al-
lapot, betegség van, amelyben
az alapelvaltozds rendezése (pl.
ide tartozik még sajnos az izl-
leti betegségek egy része is)
nem mindig oldhaté meg.
Ezekben az esetekben van el-
s6sorban tere az akupunktura-
nak.

Ugyancsak az ujabb kutatasi
erdmények kozé tartozik an-
nak megismerése, hogy ha az
agykamraban egy szerotonin
nevl, az ingeriilet tovabbitasa-
ban szerepet jatsz6 anyagot
nagyobb mennyiségben kiviil-
ré61 bejuttatunk, a fijdalom-
kiiszob tetemesen megemelke-
dik. Egyes vizsgalatok azt mu-
tatjak, hogy az akupunktira
hatdsira is emelkedik a szer-
vezetben a szerotonin mennyi-
sége.

A szerotonin, de az ingerii-
let tovabbitisdban részt vevd
mas természetes anyagok is a
vegetativ idegrendszer miiko-
désében is ,,koézvetitenek”, az-
az annak mikodését is befo-
lyasoljak (serkentik vagy ga-
toljak). Ez magyarazna, hogy
az akupunktura nemcsak faj-
dalmat csillapit, hanem a ve-
getativ idegrendszer zavaraval
jaré  betegségekben terdpias
eredményeket is hozhat.

Ezek a kutatdsok nem zai-
rultak le. De legféképpen hi-
anyzik az egyik legfébb — ta-

lan dont6 — bizonyiték: mind
a mai napig nem sikeriilt egy-
értelmiien bizonyitani adré-

mia—peridémia létezését.
Osszefoglalva: ma még csak

egyet mondhatunk bizonyos-

saggal, azt hogy egy kozel 6t-
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VAK KOLTOK VERSEI
Thasz-Kovacs Eva

Németh Ldszlé emlékének

A sargarigok...

., .. Meghalt! ...Meghalt! —
Meghalt...!
— Nem igaz, sugta az Ej, csak
alszik” ...

Szemére almot én teritek,
csillagokkal-himzett, heges éggel,
sigta az Ej. ...Pillai holdsugarbél.
De szemeit nem fogta le a reggel,
— nézzétek, olyan, mintha élne...
A sargarigék majd Hozza
énekelnek,
ha ideérnek, elmesélem nekik,
milyen volt...
milyen ha halhatatlan
dalait rétta papirosra:
ha alkotott, — elmesélem, —
jeleniink igazidt hogyan, miképpen
bogozta tGzfondlnak...
A Nagy Csalddot, meg Egeté
Esztert. ..
Iszony ez! — Ugye, van még?
Ugye, nem VOLT?
Az eget, mint fekete z4szlét,
kibontjak,
sirdnkoznak sziintelen-lobogasa
almok;
nap sir, éjszaka sir, felh§-bodzik
arnyaljAk — ne lasson...
— Meghalt tehdt? — kérdez a
Szél
csonakodon ne vidd még, Charon!
Akarom szél fajja arcat,
akarom, — ldsson és kidltson!
— Meghalt tehdt? — hokken a
Szél
és postdssapkdja messze gurul,
aranysz6: OROKLET vilagol:
életmive — visszavonhatatlanul...!

ezer éves eljaras Kkilépett a
magia korébsl és gyogyeljaras
lett. Végsé értékét és helyét
azonban még tovabbi kutata-
soknak kell meghatdrozni.

VAK SZERZOK ELBESZELESEI

Szonda Klara

Himpellérek

— Nos, Gordon, megértette
a feladatat?

— Yes, f6nok, tokéletesen!
Csak még egyet: mennyi lesz
a stex ezért a kis ,utért”?
Mert err6l még nem volt szé és
azt remélem, maga is belatja,
hogy csak ugy, a maga szép
szeméért nem kockaztatom a

nyakam?
— Ejnye! Micsoda hang ez,
Gordon?! Nagyon jol tudja,

hogy itt nem az én ,,szép sze-
memrdl”’ van sz6, hanem egy
magasabb, azt is mondhatnam,
magasztosabb célrdl, ami meg-
ér némi kockazatot!

— Well. ,,Magasztos” cél!
Ertem én! De annal inkabb ér-
dekel, mit kapok érte?

— Na persze. Azt eldre sej-
tettik, hogy maga nem éri
majd be a visszakapott szabad-
sagédval, pedig az se kutya, ha-
rom évi bortén utan...

—- Amit Aartatlanul séztak a
nyakambal!

—- Azt én nem tudom, de
nem is érdekel! Természetesen,
kap némi kezdé tékét, mellyel
ott a szigetvilagban uj életet
kezdhet és ugy elbujhat, hogy
a kutya se keresi! Tehat, adunk
maginak, mondjuk, otvenezer
dollart.

— Otvenezret?! Na, ne
mondja! Otvenezret! Milyen
nagylelkiiek! A fenébe is! Ha
nem hallandm, még el se hin-
ném! De azért hiilye mégsem
vagyok! Ha ez a diszndsag
megérne Otvenezret, nekem

meg megér a nyakam kétszaz-
ezret! Erti, f6nék? Azon alul
az apamnak se csindlom meg!
Vilagos?!

— Hallja, Gordon! Ez mar
sok! Nem fél, hogy visszavite-
tem a bortonébe, ahonnan csak
két éraja hozattam ki? Micsoda
hang ez?

— Ugyan! Azt hiszi, meg-
ijeszt? Visszavitet! Na, bumm!
Es akkor mi van? Legfeljebb
lelilom még azt a hatralevé két
évet, békében, nyugalomban,
és semmit sem kockaztatok! De
nem kuld vissza, mert azért
annyi becsukott pilétajuk nincs
mégse, hogy annyira valogat-
hatna! Széval: kétszazezer.
Oké?

— Hm. Hét... Nem nagyon!
De a fene essen magiba, Gor-
don! Azt remélem, tudja, hogy
ez zsarolas?

— Nem! Csak fizlet! En
adom a nyakam, maguk a sza-
badsigot, meg a pénzt! Nos?

— Jo6l van. Megkapja. De
csak az ut utan!

—- Oké! Mehetek?

— Yes. Mivel azonban egy-
elére se pénze, se szalldsa, meg
azt is szeretném, ha itt lenne
a kozelben az indulasig, ezért
ha megengedi, atkisértetem a
mi szdllodankba!

Hat persze! Sejtettem, hogy
nem maszkéilhatok egyszerre
csak ugy, szabadon, mert fél-
nek, hogy meglogok! Hat ba-
nom is én kisértessen, ahova
akar!

— Well. Egy pillanat! Titkar
ar! Kisértesse mr. Gordont a
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szallonkba! Lassak el kivansa-
gai szerint és gondoskodjanak
szorakozasarol is! Nos, Gordon,
good bye! Es ne feledje: hol-
nap délutan ismét szolgalatba
lép!

— Boldogan,
bye!

Az alezredes par percig me-
reven nézett a Gordon és a tit-
kar mogo6tt becsukod6 ajtora,
majd a tarcdjabél kivett egy
cigarettat és ragyajtas kozben
halkan maga elé diinnydgte:

féndk! Good

— Marha... Azt hiszed,
kapsz egy fillért is? No, csak
higyjed...! Az nem art sen-
kinek. ..

IL

Jack Gordon lassan kinyitot-
ta a szemét és alomittasan, lus-
tin nézett a szobaban. Tekin-
tetében egy kis értetlenség vib-
ralt: hol is van 6 most? Hirte-
len mozdulattal felilt az agy-
ban és erésebben megnézte
maganak az elegdns szobat, de
abban a pillanatban méar tudta
is, hol van? Aha! Hiszen ez
mar nem a bortoncella! De még
mennyire nem az! Hanem egy
elegans luxusszallé roppant ké-
nyeclmes szobéaja!

Ambar... Az ordég se tud-
ja?! Talan ez is borton, csak
szebb, kényelmesebb, mint az
a masik, melynek undorito cel-
lajaban ébredt még tegnap reg-
gel is, immar harmadik eszten-
deje... Itt selyempaplan van
az agyon, nem pokréc, mint
amott, a falon tapéta, nem re-
pedezett vakolat, az ablakon

pedig csipkefliggbny, vasracs
helyett . ..
Szép, szép, de azért... Gor-

donnak valahogy nem tetszett
a dolog és minél tovabb gon-
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dolkozott, annal inkabb nem!
Bar, azt hatarozottan maga
sem tudta volna megmagyaraz-
ni magdnak, mi nem tetszik
neki? Mert mi is tortént vele?

Voltakép semmi. Csak annyi,
hogy tegnap reggel hirtelen ki-
hoztak abbdl a disznéolbdl, at-
oltozhetett rendes ruhaba, az-
tan beililtették egy autdba, és
egy fiatal f6hadnagy kiséreté-
ben — akit hidba kérdezett,
hovdi mennek — felhoztdk a
sziget f6varosaba, itt aztin a
mar leirt beszélgetés zajlott le
egy alezredes kozt és & kozte.
Elébb azonban az alezredes
megbizast adott neki egy repli-
l6utra, mely ma éjjel lesz ese-
dékes. Egy utasszallitégépet
kell elvinnie valahova. A pon-
tos célt csak az indulas el6tt
adjak meg! Hat ez az! Itt va-
lami disznésag lesz, mert ha
nem, akkor a rendes jarat pilo-
tajat kiildenék és nem 6t ran-
gattdk volna ki a bo6rtonbél!
Vagy talan mégis rajottek, hogy
nem 6 volt a blinds annal a ro-
hadt kényszerleszallasnal? De
nem, mert az alezredes nem
ugy nyilatkozott. Mindegy, na!
Az a 16, hogy elengedjék és
megadjak a kétszdzezret! Azzal
itt a szigeteken mar kezdhet
valamit!

Nohat, hogy is van ez? Aha!
Megvan! Valahogy ez nem tet-
szik, mert tualsdgosan kénnyen
megadtak azt a pénzt! Vagy
keveselték és adtak volna tan
még tobbet is, ha kér? A fene
tudja! Piszok egy allapot! Miért
adtak meg nagyobb huzavona
nélkiil? Ennyire ra vannak szo-
rulva?

Ide, a hotelbe ismét csak az

a hallgatag f6hadnagy hozta el
a kocsijan. Bekisérte ebbe a

szép szobdba és azt tanacsolta,
(vagy inkabb parancsolta?) pi-
henjen le.

O engedelmeskedett, lefekiidt
és mar egészen sotét volt, mire
felébredt. Gyavasdgbol, vagy
valamiféle menekiilési 6szton-
bél, nehogy szembe kelljen néz-
nie a valdsaggal, hogy ujra be-
zartak, ugy hatarozott, hogy a
szobajaban vacsorazik. Csonge-
tett és vacsorat rendelt. Olyan
ételeket hozott a szobapincér,
amilyenekrdl mar évek o6ta még
almodni sem mert. Ett6l any-
nyira fellelkesedett, hogy végiil
pezsgbt rendelt.

Ezt egy gyoOnyorl, karcsy,
szOke szobalany hozta be. A
lany viddman ranevetett és a
pezsgbét egyiitt ittdk meg. A
lany aztdn méar ott is maradt
vele... Most azonban mar
egyediil volt és raért gondol-
kozni, mert el6tte volt még az
egész hosszi nap, mert az in-
dulds csak késé délutan lesz.

IIL.

— Hallo! Mr. Gordon! Elké-
szlilt? Indulunk!

— Mar? Ja, persze, mar
négy o6ra! Maga is velem jon,
féhadnagy ur?

— Csak én kisérem.

— Ertem. Bar... Azt hit-
tem, az alezredes ur is velem
jon, mert azt igérte, megkapom
a részletes utasitasokat, mivel
tegnap csak nagyvonalakban
vazolta a feladatot.

— Az utasitdsokat t6lem kap-
ja meg! Az alezredes ur nem
ér ra ilyen pitidner tigyekkel
soka foglalkozni, ennél sokkal
fontosabb dolgai is vannak, el-
hiheti!
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—- Pitianer-ligy? Na hallja!
Ha ez a kétszazezer dollar sma-
fu, akkor igazan nem tudom,
mi a ,,nagy” Ugy?

—- Gondolhatja, hogy nem
itt! De ez igazédn mindegy ma-

ganak! Na, szedje magat és
gyerink!

IV.

A hatalmas, fckete kocsi

halk, macskadorombolassal fal-
ta maga alatt a sziirke betont.
A volannal merevarcu, idésebb
Srmester iilt. Keze konnyed, de
nagyon Dbiztos tartasan lat-
szott, nem tegnap kezdte az
autovezetést. Az 6rmester mel-
lett vallap nélkiili ruhdban még
egy katona 1lt, ugyanolyan
merev képpel, mint az 6rmes-
ter. O is Ggy nézett az utra,
mintha csak azt figyelnék, (ha
csak azt figyelnék), pedig éle-
sen figyelték a szembefuté vi-
déket. A rangjelzés nélkili ka-
tona jobbkeze a nyitott pisz-
tolytaskajan tartotta, kozel a
markolathoz, hogy barmely
pillanatban kirdnthassa fegyve-
rét. Ki ellen?

A sofért és a fegyverest liveg
vélasztotta el az utasoktdl.
Gordon és a féhadnagy kényel-
mesen hatradélve cigarettaztak.
A féhadnagy, letéve eddigi
hallgatagsagat, most &llandéan
beszélt. Hangja halkan, de eré-
lyesen, ellentmondast nem ti-
réen pattogott, mivel 6 most
sem beszélgetett, hanem utasi-
tasokat osztott, melyekért Gor-
don nagy figyelemmel hallga-
tott, mint j6l idomitott vadasz-
eb a gazda parancsait.

Arca eleinte csak azt a fajta
érdeklédést tlikrozte, ami az
eddig csak részben ismert fel-
adatnak kijar az olyan ember

részéidl, akit egy iddre elzar-
tak a kilvilagtol, de most egy-
szerre varatlanul kiszabadulva,
uj, ismeretlen kalandok felé
sodradik.

A féhadnagy szavait hallgat-
va azonban, arca a nyugodt fi-
gyelembdl elébb csodalkozasba,
majd dermedt félelembe csa-
pott at. Ez a félelem szinte zold
volt az iszonyattol. Keze re-
megett, ujjai ko6zll csaknem
kiesett a cigaretta. Kisérdje
utolsd szavait csak halkan, va-
lami rettenetes messzeségbél
hallotta, mert fiilében ugy zu-
gott a vér, mint egy lékhajta-
sos repiilégép motorja. Igy az-
tdn csak a féhadnagy masod-
szori kérdésére tért magahoz:

— Megértette a parancsot,
Gordon? Na, mi van magaval?
Nem hallja, mit kérdeztem?
Megértette a parancsot, vagy
nem?!

Az éles, kemény hang kelle-
metleniil reszelte Gordon ide-
geit, de legaldbb annyira ma-
gahoz tért t6le, hogy valaszolni
tudott. Hangja rekedten, hal-
kan buggyant el§ Osszesziikiilt
torkabdl:

— Megértettem,
ur... De...

— Mi az a ,,de”? Taldn nem
tetszik valami?

f6hadnagy

— Nem! Valdéban nem tet-
szik! Hiszen ez nyilt hatarsér-
tés! Es békeidbben ilyet...

— ,Ilyet ... ” Milyet? Maga
kritizalni meri a felsGbb utasi-
tdsokat? Epen maga? Akit a
bortonbdl szabaditottak ki?!

— Ahova 4rtatlanul zar-
tak...! Jobb lett volna, ha
otthagynak! Akkor legalabb

nem hajtanidnak bele ebbe a
disznésagba! Mert mi lesz eb-
b6l? Az Gt azon a vonalon,

kész Oriltség! Mit gondol,
,»azok” ott lenn, mit csinalnak,
mialatt én ott repililék f6lot-
tik? Mit gondol, majd viraggal
dobalnak meg?

— Nem! Barackmaggal! Na,
figyeljen ram, Gordon! Elég az
ostobasagbol! Most pedig, fi-
gyeljen, mert kozolndm kell
magaval valamit: magédnak
mostmar csak két valasztasa
van! Vagy repil és akkor meg-
kapja a pénzt, vagy itt, nyom-
ban fébelovetem és bedobatom
ebbe a tdba, ami itt kéklik az
ut mellett és aztdn a varju se

karog maga utan! Viladgosan
beszéltem?
— Eléggé! Vagy-vagy...!

Es ha esetleg masfelé ,téved-
nék” a géppel? Mert ha egy
»tévedés” megeshet, akkor egy
masik is eléfordulhat! Na,
nem?

— Ezt egyaltaldan ne remél-
je, mert a legkisebb félreka-
nyarodasra azonnal leszedjlik!

— Ertem... Akkor repiilok!
Taldn mégis meguszom... Ez
a kisebbik rossz részemre...
Csak még egyet: lires géppel
kel repiilném, vagy utasaim is
lesznek? Remélem, nem?

— Ne remélje, mert lesznek!
Erre ugyan nem vagyok kéte-
les valaszolni magéanak, de mi-
vel ugyis megldtja 6ket, hat
megmondom: kétszaztiz rabot
szallit X. szigetrél Y. szigetre.

— Uristen! Még ez is! Ha
ezt tudom, nem kétszdzezret,
hanem kétmilliét kérek!!!

— Elég lesz az magéanak
éppen, amit kap! Ezzel részem-
r6l a targyalast befejeztem!

A féhadnagy ezzel vissza-
sillyedt szokott némasagéaba.
Ragyujtott egy ujabb cigaret-
tdra és ra sem nézve tobbé
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Gordonra, unott képpel bamult
kifelé a kocsi ablakan, bele a
lassan leszallo alkonyatban fe-
1éjiik szagulds, hegyes-volgyes
tajra.

Mar egészen rendesen beso-
tétedett, mire megérkeztek egy
repiilétérre, mely egyaltalan
nem volt kivilagtva, és ezert
sem a fekvését, sem a nagy-
sagat nem lehetett megallapita-
ni. Ez a tény egyaltaldan nem
tetszett Gordonnak, de szélni
mar nem mert, mivel a hosszu
ut, meg az itteni baljés sotét-
ség, elvette a batorsagat. Ezért
csak magaban szitkozédott: ,,Az
6rdogbe is! Ezek a marhak mit
képzelnek, hogy viszem én fel
sotétben ezt a nagy dog gépet?
Még j6 lesz mar, ha még fel-
szallas koézben kitoretik a nya-
kamat! Ambar, taldn jobb is
lenne... Az a kiugras utkoz-
ben ... Hat, az ugyan nem sok
jot igér... !’

A féhadnagy, mintha csak
megsejtette volna gondolatait,
halkan ismét beszélni kezdett,
mikoézben a gépkocsi, letompi-
tott reflektorokkal, neszteleniil
siklott egy hatalmas, fekete t6-
meg mellé:

— Ez itt a gépe! Ne féljen,
mert a felszallashoz kap majd
elég fényt! Es most tessék! Itt
van két boriték, egyik vasta-
gabb, a masik vékonyabb. A
vékonyabbat a felszallds utan
egy Oraval, nyissa fel! Ebben
van a végso, legfontosabb pa-
rancs. Természetesen, addig
tartsa a legpontosabban az &l-
talam mar az uton megadott
iranyt és sebességet! Erti?

— Yes! Es a masik boriték?

— Azt majd csak a foldet-
érés utdn nyithatja fel! Egy
kis pénz van benne, amivel el-
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juthat a megbeszélt helyre,
meg a cim is benne van, ahol
a kétszazezret felveheti! De,
ismétlem, ezt csak a foldetérés
utan nyithatja ki! Oké? Na, ak-
kor szalljunk ki, felmegyek
magaval a gépbe!

— Oké, mehetlink! Csak ezt
a soOtétséget utdlom! Az uta-
saim?

— Mar bent ulnek! Na, sies-
sen mar! Par perc mulva in-
dulnak!

Gordon az ideges égtél elszo-
rul6 torokkal, de engedelme-
sen kovette a masikat. Kezével
megtapogatta a zsebében lapu-
16 boritékokat és ettdl kissé
megnyugodott, mert a nagyob-
bat, a sajatjat, eléggé vastag-
nak tartotta ahhoz, hogy meg-
felel6 mennyiségd pénzt sejt-
sen benne. Szoéval, mégsem
akarjak becsapni, mert pénzt
mar legalabb mar adtak!

Felmasztak a vezet6fiilkébe,
ahol csak egy egészen halvany-
fényd ég6 vilagitott és a mi-
szerfal foszforeszkalt kisérte-
ties, z6ld fénnyel. Gordon meg-
lepetten nézett koriil:

— A kollégaim hol vannak?
Még nem jottek meg?

A f6hadnagy elGvette legba-
ratsagosabb mosolyat. (Vala-
hogy igy vicsoroghat a farkas
a baranyra:)

— Nincsenek kollégai, ked-
ves Gordon! Ez egy teljesen
modern gép, tékéletes automa-
tikdval és ezen csak egyetlen
emberre van sziikség, ez pedig
maga lesz! Most mit vag ilyen
ijedt képet? Higyje el, ezzel az
okos masinaval tobbre megy
egyediil, mintha lenne még ma-
gaval 6t-hat ember, akik vala-
mi esetleges kellemetlen szitua-
ciéban taldn még péanikba is

esnének! Ebben a gépben to-
kéletesen megbizhat!

— Ertem... Itt és igy, leg-
feljebb csak én eshetem panik-
ba! Szavamra, nem rossz!

— De maga nem fog panik-
ba esni! Annal a bizonyos
kényszerleszallasnal se tette!

— Aztdn mégis lecsuktak!

— Ugyan, hagyja mar ezt!
Szabadon van, nem? Es itt nem

lesz  kényszerleszallas! Csak
ugyesen!

Gordon diithdsen megrént-c'nta
a valat. De mit tehetett? Tud-
ta, visszaut mar nincs! Még-
egyszer szétnézett a fiilkében,
mely egyre visszataszitobbnak
tint elétte tobb emberre mé-
retezett tagassdgival. Lassan
magaracsatolta a pilotaiilésen
heveré ejtéernyét, mikodzben
igyekezett csak a vastag bori-
tékra gondolni, mert ugy érez-
te, az az egyetlen biztos ka-
pocs, ami még a Folddel, az
élettel Gsszekoti. ..

Beiilt a helyére, beszijazta
magat és ranézett a miiszer-
falra. A miszerek latdsa régi,
nagyszerd repiilések kellemes
emlékét idézte fel benne és
kezdett kissé megbékélni a
helyzettel. A f6hadnagy gyor-
san bucsuzott és kiszallt a gép-
bél. Gordont hirtelen elkapta
a ,repil6laz” és ezért észre
sem vette, hogy a tiszt nem
nyujtott kezet. Amikor egészen
magara maradt, megborzongott
kissé, de aztin Osszeharapta a
fogat és mar csak a gépre fi-
gyelt. Par pillanat mulva éles
reflektorfények gyulladtak ki
és nagyszerlien megvildgitottak
a messzeségbe futé kifutépés-
lyat. Gordon megragadta a kor-
manyt, gazt adott, mire az ed-
dig csak halkan duruzsol6 mo-
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torok felbégtek, a nagy gép
megremegett, majd az indit6-
jelre lassan gurulni kezdett a
betonon. ..

Az id6 6lomlabakon cammo-
gott, mikdzben a repiilés zavar-
talanul folytatodott. Gordont
egyeldére elfoglaltdk a felszal-
lassal jaré teenddk, majd egy
darabig maga a repiilés. Az id6
muldsaval és a replilés zavar-
talansagaval egyenes aranyban
nétt az idegessége. Maga se
tudta, mi baja, de az idegei
egyre jobban vibraltak... Za-
varta a magany és egyszerre
eszébejutott: vajon, kik lehet-
nek az utasai? Valéban bérton-
b6l bérténbe vitetik Gket? De
egyszerre ennyit? Es miért?
Mi ez a nagy titokzatossag?
Mar maga az utvonal is! Ez a
légifolyosd tulsdgosan is kes-
keny! A fene essen ebbe az
egészbe! Itt valami nagy-nagy
disznoésag van! De mi?

Kardrajara nézett: 6t perc
mulva tiz 6ra... Lassan kihqz-
ta zsebébsl a kisebb boritékot,
melyet pontban tizkor kellett
felbontania. A mutaté a tizen-
kettesre csuszott, Gordon fel-
tépte a boritékot és kivette a
zizegé papirt, szétnyitotta és
képrazo szemmel olvasta a kur-
ta parancsot:

»22 h 10 p-kor derékszdghben

Délre fordul és tartja az

iranyt, minden

koriilmények kozt!”

Gordon elfehéredett, homlo-
kat elontotte a hideg verejték,
reszketé ajakkal motyogta:

— Délre, derékszogben? Le-
hetetlen! Mar itt is majdnem
tiltott terileten jarok... Délre
fordulni? Kész 0Ongyilkossag!
Es ha nem teszem? Akkor le-
sz4llds utdn kapnak el és az se
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lesz sokkal jobb... Hogy az a
bubanatos. .. ! Megteszem!
Legfeljebb, ha valéban meleg”
lesz, megfordulok! De, hogy
mire j6 ez? Mit akarnak?

Megrazta a fejét és amikor a
jelzett id6 elérkezett, lassan,
vonakodva ugyan, de raallt a
parancsolt irdnyra. Keze re-
megett kissé, de a gép igy is
kezesbaranyként engedelmes-
kedett.

Mar ismét egyenesben volt
és a motorzigason keresztiil
nem hallotta azt a halk, finom
kis kattanast, melyet a kor-
manyszerkezet adott... Mar
éppen félérdja repilt zavarta-
lan, amikor a gépen vératlanul,
egyszerre minden fény ki-
aludt. Mi ez? Gordon megré-
kényodve kapta fel a fejét,
keze megkereste a zdlden vil-
logé miszerfalon a kapcsolot,
(mert ennek foszforeszkalasa
megmaradt) de hidba csavarta
meg egyszer, kétszer, sokszor,
a fény nem gyulladt ki... A
férfit tetStdl-talpig kiverte a
verejték, kétségbeesetten né-
zett koriil, de csak a vak, fe-
kete éjszakat latta maga koriil,
meg a gép ablakin bevilagito,
kozombos, hidegfényd, tavoli
csillagokat . ..

Gordon félelme egyre nétt,
mert az eddig csendes utastér
fell zajt, kétségbeesett kialta~

sokat hallott. Azok is félnek
ott, a sotétben... Szegények!
Oszténosen a kormdanyhoz

kapott: hat nem! EbbGl elég
volt! O bizony visszafordul,
mig észre nem veszik! Legfel-
jebb bezdrjak a bortonbe, de
mar az is jobb lesz, mint itt
vasdrra vinni a bérét!

A korminy azonban meg

sem moccant! Barmit proébalt,
nem ért semmit! Egy pilla-
natig dermedten iilt, mert egy-
szer(ien nem volt képes felfog-
ni, mi térténhetett? A gép kor-
ményozhatatlan! Repil bele a
vesztébe, kétszaztiz emberrel
a fedélzetén ... De 6 nem lesz
a kétszaztizenegyedik, mert
egyszerre megértett mindent:
az egész fekete diszndsigot,
mellyel ezt az utat kitervez-
ték! Na, nem! O ebbdl kiszall!
mindegy, hol ér talajt, csak el
innen! A tdbbi szerencsétlenen
mAar ugysem tud segiteni...
De, ha foldet ér, vildgga kiéltja
ezt az aljassagot!!!

Felugrott, felrantotta az aj-
té6t, egy pillanatig hallgatta a
motorok bdégését, majd elbre-
dalt és kilépett a mélységbe. ..

Agya élesen, tisztan milko-
doétt. Szadmolt huszig és akkor
megrantotta az ejtéernyd zsi-
nérjat. A jolismert, kemény
rantds azonban elmaradt...
Csak a szél vigott az arcéba
egyre erdsebben, a mind gyor-
sabba v4lé zuhanastdl...

Ekkor szakadt fel torkabol e;
végsd felismerés kétségbe esett
halalorditéisa:

— Becsaptak ...
gazemberek!!!

A Kkidltast csak a tatott-tor-
ku éjszaka hallotta, mely ko-
z0mb6s nyugalommal nyelte
magdiba 4ldozatat...

Gyilkos

A gép pedig vak és siiket ki-
sértetként repiilt tovabb, a ta-
volban pedig egyszerre feltiint
hirom vadaszgép, messzevo-
roslé jelz8lampékkal. ..
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Portré egy kidllitds nyomdn

1986. oktober 10—31-e ko-
k6zott a VGYOSZ budapesti
székhizdban egy érdekes kial-
litast tekinthettek meg az oda-
latogatok. A megnyitérél mar
hirt adtunk.

A meghivon, a kialliték egyi-
keként, Garamvolgyi Eszter ké-
zisz6v6 nevét olvashattuk. Kit
és mit is takar ez a név? Egy
nehéz sorsot, vasakaratot és
példamutatd életet.

A fiatal Eszter ruhazati el-
addéi szakmunkasként fejezte
be iskolait, majd munkaba allt.
A kiilonféle kézimunkazasok-
hoz mindig kedve, s nem utol-
s6 sorban tehetsége volt. Varrt,
himzett, kétstt. Elte a fiatalsag
mindennapi életét.

Majd 21 évesen nyakaba sza-
kadtak a betegségek. Ezek ko-
vetkeztében hatalmas csatat
kellett vivnia azért, hogy elfo-
gadja és elfogadtassa 6nmagat,
s hogy emberek k6zé merjen
menni.

»Aki méasokat legy6z az er§s,
aki 6nmagat az hatalmas” —
tartja egy kinai kdzmondas,
ami Eszterre igazan érvényes
lehet.

Am ekkor még jol latott, s
a leszizalékolas mellett kiilon-
b6z6 bedolgozasokkal tartal-
massa tudta tenni életét. Kéz-
ligyességének nagy hasznat
vette, s a munkaban Orémét is
meglelte. Emellett pedig 1977-
ben levelezé tagozaton az érett-
ségit is megszerezte. Ugyanak-
kor a par éve ,megszerzett”
betegség a mélyben alattomo-
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san munkalkodott és ennek
1983. végére a latasa is aldo-
zatul esett.

Ekkor egy pillanatra kicsu-
szott laba alél a talaj. El sem
tudta képzelni, hogy 29 évesen,
vakon mit is kezdhet magaval.

Csaladja és baratai félt6 sze-
retettel vették koriil, de meg-
oldast 6k sem taladlhattak sza-
mara. Az élet legnehezebb pil-
lanataiban mindig magunk va-
gyunk, s ebben a helyzetben is
Eszternek magdnak  kellett
megtaldlnia a kivezeté utat,
amihez a kisebb vagy nagyobb
kozosségek tdmogatasa erét ad-
hat.

1984 tavaszan Eszter a Va-
kok Elemi Rehabilitaciés Cso-
portjanak hallgatéja lett. A
tanfolyamon igen sok hasznos
ismeretet szerzett, melyek 1j
élethelyzetében sok konnyitést
adtak, de a legf6bb segitséget
az jelentette, hogy raddbbent:
nincs egyedil. Sok-sok hasonld
tarsat talalt, s egylitt a gond, a
fajdalom is kisebbé valt. A
tanfolyamon ismerkedett meg
a kéziszovés alapjaival is. Oré-
mot adott neki ez a tevékeny-
ség, s 6nbizalmat novelte, hogy
vakon kis teritéket, kdnyvjel-
z6ket is el tud késziteni. Sot,
szovés!

A VERCS-et elvégezvén a
Felndttkori Latassériiltek Ba-
rati Korének lett a tagja. Meg-
talalta azt a kozosséget, ahol
jol érzi magat, ahol hasonlé
sorsu tarsak veszik koril, s
ahol a problémakat nyiltan és

6szintén meg lehet beszélni.
Sok biztatast kapott ettél a
kis kdzosségtél ahhoz is, hogy
komolyan kezdjen a szovéssel
foglalkozni. Kisérletezések és a
gyakorlati munka sordn olyan
szintre emelkedett a ,sz6vés
tudoméanya”, hogy félve ugyan,
de eszébe jutott, hogy kisipa-
ros legyen.

A Barati Kor pedig meger6-
sitette ebben a hitében, s se-
gitséget nyujtott ahhoz, hogy
az alombodl valésag legyen.

Ma mar, mint kisiparos szovi
a szebbnél szebb asztali és fali
futékat, a parnakat, a tarisz-
nydkat, az ujsagtartokat, stb.,
hogy masoknak 6romot szerez-
zen, s hogy fejlessze esztétikai
érzékiiket és izlésiiket. A 14té
emlékek és a fantizia segitsé-
gével alkotja meg a kiilonboz6
szinek Osszhangjat, amik a fi-
nom pgyapju anyagibdl araszt-
jak felénk a meleget és a ter-
mészetességet.

1986. oktober 10-e nagy nap
volt életében: els6 és remélhe-
téleg nem utolsé kiallitasdnak
megnyitéja. Izgatottan varta a
legfébb kritikusok, a latogaték
véleményét munkairél. A ven-
dégkonyv tanusidga szerint so-
kakat amulatba ejtett és so-
kaknak nyujtott kovetendd
példat ahhoz, hogy az élet leg-
mélyebb megprobaltatisain is
urrd tudjon lenni az ember,
emberhez mélt6 moédon.

Bartha Zsuzsanna
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II. Csorgolabda Vilagbajnoksag

A Vakok Nemzetkézi Sport-
szovetsége az 1986. évi csorgé-
labda Vildgbajnoksag megren-
dezésével a holland Rokkantak
és Mozgaskorlatozottak Sport-
szOvetségét bizta meg. A ren-
dez6k a holland rokkantsport
kézpontjaban, Roermondban
fogadta a vilag legjobbjait.

A magyar csapat részvételét
a Vilagbajnoksidgon az OTSH
biztositotta teljes anyagi tdmo-
gatasaval. Csapatunk az 1985.
évi Eurdpa-bajnoksig utan
nagy lelkesedéssel és szorga-
lommal késziilt az Wdjabb fel-
adatra. Legjobb jatékosaink ja-
nuartél folyamatosan vettek
részt hazai és nemzetkozi tor-
nakon, amelyek a viligbajnok-
sigra valé felkésziilést igen
eredményesen szolgaltak. Csa-
patunk a vilagbajnoksiagon pél-
dasan helytallt és csak az utol-
s6 lépcsén bukott el éremko-
zelben, melyre pedig jatékunk
alapjan mindenképpen raszol-
galtunk volna. A nem lebecsii-
lend6é igen tisztes vilagbajnoki
hatodik helyezésiink mellett
tovdbb erdsddott a csapat er-
kolesi egysége, helytillasa és
erénlétével messze megeldzte

a legtébb eurdpai valogatott
csapatot is.
Csapatunk  oktdéber 13-4n

12,30-kor utazott el a Feri-
hegyi repiilé6térrél, hogy Amsz-
terdam érintésével Roermond-
ba érkezzen a kés6 délutani
orakban, ahol a szervezdébizott-
sag tagjai vartak rank és szal-

Hollandiaban

A bolgdrok elleni mérkézés utdn, amikor bejutottunk a hatos dontébe.
Allé6 sor balrol jobbra: Tdlosi Ferenc edzé, Dinya Imre, Dénes Jézsef
csapatvezetd

lashelylinkre kisértek. Szalla-
sunk Roermond kiilterliletén
egy gyobnydrii fenyveserds ko-
zepén elhelyezett bungalow ta-

bor volt, ahol egy kiilénallo
konyhaval, tarsalgéval, kan-
dalléval felszerelt kétszintes

nyaralohazban kaptunk elhe-
lyezést. A csapat mellé dele-
galt didklanyok gyorsan eliga-
zitottak szalldshelylinket és a
jol felszerelt hutészekrénybdl
kiaddés estebédet varazsoltak a
fiuk szdmaéra.

Az este folyaman informa-
ci6kat is kaptunk a rendezdk-
t6l a résztvevékkel, az edzés-
lehet6séggel, valamint a helyi
kozlekedéssel kapcsolatosan.
Csapatunk az elhelyezkedés
utdn konnyitt gimnasztikus ed-
zésen vett részt a bungalow ta-

bor szazéves {fenyo6fai alatt,
majd madésnap délelétt labdas
edzést is tartottunk a szerve-
zési kozpont egyik tornatermé-
ben.

A csapatvezetés edzés utdn
technikai  értekezleten vett
részt, ahol a rendezék a leg-
fontosabb tudnivalokrél tajé-
koztattak benniinket.

A Vildgbajnoksig megnyit6-
ja oktober 14-én este 18 dra-
kor kezd6doétt a Jo Gerishal-
ban, mely egyben két masik
kisebb terem mellett a Vilag-
bajnoksag doéntdinek szinhelye
is volt. Csapatunkat az a ki-
tiintetés érte, hogy az ilinnepé-
lyes megnyiton nagy kozdnség
és az IBSA hivatalos képviseldi
el6tt nyitémérkszést jatszhat-
tunk az 1987. évi eurdpa ba}-
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noksagot rendezd Anglia csa-
pata ellen.

A Vilagbajnoksig résztvevoi:
A. csoport

Hollandia
Dania
Ausztria
Olaszorszag
Lengyelorszag
Izrael

USA
Ausztralia
Belgium

LN W

B. csoport

Finnorszag
NSZK
Franciaorszag
Kanada
Anglia
Bulgéaria
Egyiptom
Jugoszlavia
Magyarorszag

A szervez6k a Vilagbajnok-
sag selejtez6 mérkdzésein két
csoportba és a csoportokon be-
lil koérmérkézésekkel dontot-
ték el a csoportokon beliili sor-
rendet.

Az A és B csoport 1.—3. he-
lyezett csapatai a hatos dénts-
ben ujabb kormérkszéseken
déntotték el a vildgbajnoksig
1.—6. helyezéseit.

A magyar valogatottat az

alabbi jatékosok képviselték:
Farkas Ferenc jobbhatvéd,
Szabé Andras kozépjatékos
(center), Nagy Istvan balhat-

véd, Németh Laszl6 jobboldali
és Dinya Imre baloldali hatvéd
cserék. A csapat edzéje Talosi
Ferenc, a csapatvezeté Denés
Jozsef volt.
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Allé sor balrél jobbra: Hajnal Séndorné, Hajnal Sindor kibvetségi tandcsos,
Szab6é Andrds csep. kap. Farkas Ferenc, Nagy Istvdn, Dénes Jézsef, csa-
patvezeté
U138 sor balrél jobbra: Tdlosi Ferenc edzd, Németh Ldszlé Dinya Imre és
a cdapat holland kisérdi

A magyar csapat sorsolasa a
selejtezd korben:

Oktober 14-én 20,30 Ora

Magyarorszag—Anglia

nyit6 mérkdzés

Oktober 15-én 11,00 6ra

Magyarorszig—Kanada

Oktéber 15-én 14,00 6ra

Magyarorszag—Franciaorszag

Oktéber 15-én 18,30 6ra

Magyarorszag—NSZK

Oktober 15-én 20,30 6ra

Magyarorszag—Finnorszag

Oktoéber 16-an 9,30 6ra

Magyarorszag—Iran  (elma-
radt, Iran csapata a vildgbaj-
noksagtdl visszalépett)

Oktdber 16-an 20,00 ora
Magyaroszag—Jugoszliavia
Oktoéber 17-én 10,30 6ra
Magyarorszig—Egyiptom
Oktoéber 17-én 12,30 o6ra
Magyarorszag—Bulgaria.

Mint, korabban is emlitettem,
csapatunkat az a megtisztelte-
tés érte, hogy az ilinnepélyes
megnyitast kévetéen a holland
és nemzetkozi delegatusok el6tt,
beleértve az IBSA teljes ve-
zérkarat, mérkdozhettiink Anglia
csapata ellen. A fidk nehezen
tették tul magukat a megnyitd
szép és igen hangulatos pilla-
natain, jobban szerettek volna
masnap, kisebb ko6zdnség elstt
jatszani. A tét nagy volt, me-
lyet mindnyajan tudtunk és azt
is, hogy gy6zelemmel nemzet-
kozi tekintélylinket is novel-
hetjiik.

20,30 o6ra
Magyarorszag—Anglia 3:0 (2:0)

A magyar csapat: Farkas Fe-
renc, Szab6é Andris, Nagy Ist-
van. Cserék: Németh Lé&szl6 és
Dinya Imre.

A magyar csapat eredményei
Anglia ellen:

1983-ban Koppenhaga—Greve



Eurépa bajnoksiagon 1:0
Eurépa bajnoksigon 0:0
1985-ben Olsztyn Lengyelo.

A két csapat a lampalaztol és
a kozOnség biztatdsatol zajos
teremben nehezen lendiilt ja-
tékba. Az angolok szokasukhoz
hiven keményen, O&sszehangol-
tan védekeztek. A magyar csa-
patot a kezdeti megilletédott-
ség utan a tadmadojaték jelle-
mezte. Farkas Feri 2 perc 50
masodpercnél  kissé  kivart,
majd 6ridsi 16véssel — mely
kissé jobbrol balra csavarodott
— bevette az angolok védel-
mét. A tal kordn kimozdulo
kozépjatékos labai kozott va-
gédott a labda az angol kapu-
ba. Nagy taps, vezet Magyar-
orszag csapata. Tamadnak az
angolok is. El6sz6r Nagy Pisti,
majd Szab6é és Farkas hdarit
,,8letveszélyes” labdikat. Az
angolok keményen 18nek, de
szerencsére nincs a labdaikban
semmi ,,triikk” csak egyenese-
ket guritanak, erre pedig fel
vagyunk késziilve. Nehezen
mulik az id6, de végil is 5
perc 25 maésodpercnél ismét
Farkas Feri ,,téveszti” meg az
angol védSket. Labdaja elészér
kissé jobbra, majd a félpalya-
tol irdnyat valtoztatva balra
kanyarodik. Ez méar sok az an-
gol védéknek, a csapat az elss
hangra kiindul a labdéra, de a
labda a hatuk mogétt a hils-
ban pihen csak meg. Két golt
16ttlink az els3 félid8ben és a
kozonség is ,,szeret” mar ben-
niinket.

A masodik félidében taktikai
csere kovetkezik: Farkas Feri
pihen, helyette Németh Laci
védi a magyar kaput.

Németh Laci alig hogy be-

Zaréiinnepségen a magyar csapat
tabldjdval

allt, golt 16 az angoloknak. Ez-
utén ,,lehuztuk a rélét” és ki-
védekeztiik a mérkozés hatra-
1évé részét. A magyar csapat
nagy kozonség siker kozepette
legydzte Angliat és gyézelem-
mel rajtolt a Viligbajnoksigon.
A nagy fesziliség és az izga-
lom mar messzire szallt, min-
denki nevetett, orilt és késziilt
az ujabb csatakra.

Oktéber 15. szerda

11,00 ora
Magyarorsz.—Kanada 3:1 (3:0)

A magyar csapat: Farkas Fe-
renc, Szabé Andras, Nagy Ist-
van. Cserék: Németh Ldaszld és
Dinya Imre.

A magyar csapat eredménye
Kanada ellen:

1984-ben New-York Olimpia
1984-ben New-York Olimpia 1:1

A két csapat legutébb 1984-
ben a Mozgassériiltek 1. olim-
piai jatékain talilkozott egy-
massal New-Yorkban. A ma-
gyar fidtk egészséges onbiza-
lommal telve léptek palyara
tengerentuli ellenfeleik ellen.
Az els6 percek nehéz mérks-
zést igértek. A csapatok felso-
rakoztattak fegyvertdruk tak-

tikai kincseit, de az eredmény
csak dontetlenre allt a félidd
koézepéig. 4 perc 34 mésodperc-
nél Farkas Feri nagyszer(en
csavart labdija utat taldlt a
kanadai fiak koézétt és a halo-
ba ,,surrant”., Vezetiink. A ké-
vetkezd 16vést Nagy Pistanak
osztotta le Szabé Bandi. Nagy
Pista eddig keveset vallalko-
zott 16vésre, de most mindent
beleadott. Hosszt 4tlés labdaja
a kanadai balhatvéd mellett, a
kapufit is érintve vagodott a
hialéba. 10 méasodperc alatt két
golt 18ttiink. Ujabb 10 mésod-
perc mulva, 4,46 mp-nél Far-
kas Feri noévelte a gélok sza-
mat. Mar 3 gélunk van és mi
még nem kaptunk egyet sem.
Es a félidd végéig mar az ered-
mény nem véiltozott.

A maésodik félidg elején Nagy
Pisti még a goljanak orilt, ami-
kor a hetedik méasodpercben a
kanadai balhatvéd 16vését ,,be-
zacskoézta”., Nagy Pisti szem-
mel lathatéan elindult a ,lej-
t6n”. Csere kovetkezett: Nagy
Pistat Dinya Imre viltotta fel
a balhatvéd helyén.

A masodik félidében az ered-
mény mar nem véltozott. Mind-
nyajan oriltiink a szép gydze-
lemnek és késziltiink a fran-
cidk ellen.

14,00 ora
Magyarorsz.—Franciaorsz. 8:1

(6:0)

A magyar csapat: Farkas Fe-
renc, Szabé Andras, Nagy Ist-
van. Cserék: Németh Laszlo és
Dinya Imre.

A magyar csapat eredmé-
nyei Franciaorszdg ellen:

1981. Fulda NSZK Eurépa-
bajnoksigon 15:0

1985. Osztyn, Lengyelorszag
Eurépa-bajnoksiagon 7:0.
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Csapatunknak ez a mérkdzés
igazdn nem jelentett nagyobb
megerdltetést egy kiadds edzé-
mérkoézésnél.

Nagy Pista mar a 57. masod-
percben ,,csengetett” a francia
fiuknal, majd ezt kévetden az
egész csapat felvdltva rangatta
a képzeletbeli francia csengét.
Igy 1,07 mp-nél Szabd, 2,58
mp-nél ismét Szabdé mar ma-
sodszor (mert a postas is két-
szer csenget), 3,06 mp-nél Far-
kas Feri, 5,34 mp-nél ismét
Nagy Pista ,nyomta a gom-
bot”, majd hatodszor az elsd
félid6ben a csereként beallt Né-
meth Laci 6 perc 40 mp-nél je-
lezte, hogy a palyan van.

A masodik félidé elején Né-
meth Laci ismét erdsitette po-
16tt, majd a 39. mp-ben dupla-
zott. A magyar csapat nyolc
goélt ért el a francia fidk ellen.
Dinya Imre Nagy Istvant val-
totta fel a balhatvéd helyén és
végig jol védekezett.

Ezen a napon a harmadik
mérkozésiinket jatszottuk a ko-
raesti 6rakban. A fiuk pihen-
tek és késziiltek nagy ellenfe-
link, az NSZK ellen, akik
1984-ben kiloktek benniinket
az olimpian a hatos dontébél.

18,30 é6ra
Magyarorszag—Német Szoévet-

ségi Koztarsasag 3:0 (2:0)

A magyar csapat: Farkas Fe-
renc, Szabé Andras, Nagy Ist-
van. Cserék: Németh Laszlo és
Dinya Imre.

A magyar csapat eredmé-
nyei az NSZK ellen:

1981. Fulda NSZK

Eurépa-bajnoksagon 1:0
1984. New-York
Olimpian 2:3
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Nagy Pista az ausztrilok kalapjiba
mesél a ,kengurus” fiunak az
autébuszon

1985. Olsztyn
Eurépa-bajnoksagon 2:5.

Az NSZK csapata éveken ke-
resztil el6éttiink jart az eurd-
pai- és vilagversenyeken. Ag-
ressziv tamadoéjatékaval és jol
szervezett védekezésével a vi-
lag élvonalaba tartozott. Csa-
patunk frissen és harcos felfo-
gasban, a kibontakozast egy
pillanatra sem engedélyezve le-
tamadta az NSZK csapatat. A
meglepett nyugatnémet figk
mar az elsé félidében ,,szétes-
tek” és kapkodassal, sok hibas
guritdssal rontottdak az amugy
is esélytelen helyzetiiket. Far-
kas Feri az els6é félidé 1 perc
38. masodpercében, Nagy Pista
— aki ritkdn, de nagyon hasz-
nos golokat tud guritani, — a
3. percben 16tt megsemmisitd
labdat az NSZK halojaba. A
masodik félidében még Farkas
Feri novelte a gélok szdmat, és
az elsé igazi nagy gy6zelmiin-
ket arattuk a vildgbajnoksagon
a nyugatnémet fiuk ellen.

A nap utols6 — negyedik —
mérk6zését kissé faradtan, éhe-
sen, szomjasan és nyligosen jat-
szottuk Finnorszig csapata el-
len.

20,30 6ra
Magyarorszag—Finnorszag
1:0 (0:0)

A magyar csapat: Farkas Fe-
renc, Szabé6 Andras, Nagy Ist-
van., Cserére nem keriilt sor.

A magyar csapat eredmé-
nyei Finnorszag ellen:

1983. Koppenhiga—Greve

Eurépa-bajnoksig 0:0
1984. New-York

Olimpia 6:4
1985. Olsztyn

Eurépa-bajnoksag 2:1
1986. Budapest

Irisz Kupa 1:1

Finnorszag csapata évek ota
részt vesz valamennyi euré6pai
és vilagversenyen kisebb-na-
gyobb sikerrel. A magyar valo-
gatott eredményei finn bara-
tainkkal szemben szamunkra jo
és ezeket a hagyoméanyokat
igyeksziink is megfrizni. A
finn valogatott mar a buda-
pesti IRISZ Kupén bizonyi-
totta, hogy komolyan késziil-
nek a vilagbhajnoksagra, hisz
csapatunk a Nemzeti Sport-
csarnokban csak déntetlenre
mérkézott az igen jo6l jatszo
finn vélogatottal.

A finnek elleni mérkdzés na-
gyon nehéz volt és faradtsagos.
Farkas Feri az els§ félidében
5 perc 48 maéasodpercnél ,,pré-
selte” be a finnek kapujiba az
egyetlen és gy6zelmet jelentd
golt. Ezt a mérkszést csak el-
felejteni szabad.

Oktober 16. esiitortok

A kora reggelre tervezett
Magyarorszag—Irdn mérkédzés
elmaradt, mert az Irdni Iszldm
Koztarsasdg csapata 4ltalunk
nem ismert okbdl visszalépett



a vilagbajnoki kiizdelmektél.

A fiak a délelstti orakat pi-
henéssel t6ltotték és nagy sétat
tettiink a bungalow tdbor kor-
nyékén taldlhato Gsfenyvesben.
Ebéd utdn roévid labdds edzést
tartottunk az informaciés koz-
pont egyik tornatermében,
majd ezt kovetéen Roermond
kozeli nevezetességeivel ismer-
kedtliink. Este a jugoszlav valo-
gatott vart benniinket a Jo Ge-
ris Hall-nak nevezett torna-
csarnokba.

20,00 6ra

Magyarorszdg—Jugoszlavia
0:3 (0:2)

A magyar csapat: Farkas Fe-
renc, Szabé Andris, Nagy Ist-
van. Ezen a mérk3zésen cseré-
re nem kerilt sor.

A mérkézést utélag elemezve
mindnyajan tudjuk, hogy ezen
a mérkézésen taktikai hibat ko-
vetett el a szakvezetés. Kezdeti
sikereinken fellelkesiilve gydz-
ni szerettiink volna déli szom-
szédaink ellen, de ez egy két-
ségbeesett kapkodasba, erdlks-
désbe fulladt.

A magyar csapat eredmé-
nyei Jugoszldvia ellen:

1984. New-York

Olimpia 0:3
1985. Olsztyn
Eurépa-bajnoksag 1:0

Eurépai-bajnoki déntében 0:1

Csapatunk az els6 golt a 2
perc 39. mp-ben kapta biintetd
dobasbdl, a masodik gol a 4.
perc 42. mp-ben esett az elsd
félidében.

A masodik félid 3. perc 27.
masodpercében eldélt a mérks-
zés sorsa. A jol védekezd ju-
goszlav csapatnak jatékosaink
képtelenek voltak golt 18ni.

Oktéber 17. péntek

A csiutortdok esti Jugoszlavia
elleni mérk6zés nyomasztdan
hatott a csapatra és a szakve-
zetésre is. Igy nem lehet
Egyiptom ellen készlilni, hisz
ez végzetes lenne a magyar
csapat szaméara. A filk meg-
probaltdk a szakvezeték segit-
ségével felejteni a fiaskot, de
latszott az arcokon, hogy egy
j6 sorozat utin nagyon rosszul
esett mindenkinek a vereség.
Az Egyiptom elleni mérkgzésre
a ,,gybztes” mezeket vették fel
a fiuk, bar azok mar t6bbszo-
rosen is megértek a mosasra.

10,30 é6ra

Magyarorszag—Egyiptom
0:1 (0:1)

A magyar csapat: Farkas Fe-
renc, Szabé Andras, Nagy Ist-
van. Cserére nem Kkeriilt sor.

A magyar csapat eredménye

Egyiptom ellen:

1984. New-York

Olimpia 0:2

Ezen a mérkézésen a maso-
dik taktikai hibat kovettiik el
Tédmadoéjatékot kezdeményez-
tiink, holott mindenki el8tt is-
meretes volt az a tény, hogy
Egyiptom az Olimpidn 1984-
ben egyetlen gélt sem kapott,
mig a vildgbajnoksag elsé nyole
forduléjaban is csak csupan
egyet.

A szervezdbizottsig a ma-
gyar csapat vezetését Kkérte,
hogy 9 o¢rara faradjon be az
informéciés kozpontba, mert
latogatét kapunk Hagibdl, a
magyar Nagykovetségrél. Haj-
nal Sindor elvtirs kévetségi
tanicsos 10 érakor érkezett meg
az informiciés koézpontba és
ezt kdvetden azonnal indultunk

a Sportcsarnokba, amely csak
néhiny percre volt. — A csa-
pat taktikat és felallast elmon-
dani mar nem volt idém, igy a
palyira a szokéasos kezd3 csa-
pat lépett és tamadni, golt
16ni szerettlink volna. Helye-
sebb lett volna — mint késébb
tobbszér is sikerrel alkalmaz-
tuk — az a feldllasunk, ami-
kor a jobbhatvéd helyén Né-
meth Laci védekezett és a leg-
nehezebb ellenfelek ellen is
eredményesen ,,bekkeltink”.

Az egyiptomi csapat egyetlen
goljat védekezési hibankbdl ér-
te el, egy gyenge pattogd lab-
daval lepték meg a csapat jobb-
hatvédjét, aki lendiiletesen ki-
csuszott a labdara. Bar vart
volna még egy kicsit és akkor
biztosan haritani tudta wvolna.
Most Farkas Feri a sajat
»irikkjének” aldozata lett, 6 is
igy szokta csavart labdaival
»Byufaért kiildeni” az ellenfe-
leket. Most 6 ment!!

12,30 6ra
Magyarorszag—Bulgéria
4:4 (2:3)

A magyar csapat eredmé-
nyei Bulgaria ellen:

1983. Koppenhiga—Greve

Eurépa-bajnoksag 0:1
1985. Olsztyn
Eurdpa-bajnoksag 2:2

Ezen a mérkdozésen délt el,
hogy melyik csapat jut be a
hatos déntébe.

A magyar valogatott 5 gyd-
zelemmel, 15 ponttal a B. cso-
port 3. helyezettje 18:6 gél-
arannyal.

A bolgar fitk 4 gyézelem-
mel, 12 ponttal a B. csoport 4.
helyezettjei 27:16 gélarannyal.

Ha a csoport utolsé mérké-
zését Bulgéria nyeri 1:0 arany-
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ban is, azonos pontszim ese-
tén az egymas elleni eredmény
dont és Bulgaria a vilagbajnoki
donté hatodik szereplGje.

A csapatvezetés és a jatéko-
sok megallapodtunk abban,
hogy fantasztikus tamadéja-
tékkal lepjiik meg a bulgaro-
kat. Ugy felgyorsitjuk a jaté-
kot, hogy ezzel prébaljuk vé-
dekezési hibaba hajszolni a
bolgarok két széls6 hatvédjét,
akik rettenetesen golerdés jaté-
kosok, de a védekezés terén
gyakran hib4iznak.

A mérkézést végignézte és
végigszurkolta vendégiink,
Hajnal Sandor elvtars és fele-
sége is. A mérkézés elkezdg-
dott. Az idegek pattandsig fe-
sziiltek, mir-mar a jaték aka-
dilyozojava valt a merevség,
az izgalom.

A 37. masodpercben Nagy
Istvin — mint mar tébb alka-
lommal — sorsdontd helyzet-
ben gélt 16 Zakarievnek. Az
idegesség alabbhagy, talan tul-
zottan is, mert Szabé Bandi 1
perc 14 masodpercnél oOridsi
go6lt kap kozépen 1:1. Hosszu
percekig puhitjdk egyméast a
csapatok, a jaték is kezd kissé
szinezédni. Egy nagy védés itt,
egy szép védés ott. Mar nem
,torik” el a fidk a labdat. Szé-
pen guritjak, csavarjik, cselez-
nek. Az 5. percben Farkas Feri
csavarja a 16vését, hosszan
nyult utdana, a lendiiletdl meg-
roggyan a térde, a labda el6-
szOr a baloldalon cs6rég, majd
elhalé hangon a kibillent ko-
zéphatvéd mellett a haléba gu-
rul 2:1. A bolgar fiuknak csak
15 masodperc kell, hogy ki-
egyenlitsenek és Nagy Pista a
sokadik kérésre sem ,,varrta”
be a ,,Zacskét”. ,,:”. A bolgar
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fiuk kihaszniljak Pista fiu
megingasat, alig 20 masodperc
mulva Ujbol Nagy Pista mo-
gott zorgott a halo 2:3, a bol-
garok javara és ezzel le is telt
az elsé félidé.

A sziinetben hisitiink, apo-
lunk, fagyasztunk, kotést cse-
rélink, vigasztalunk, sirunk,
nevetiink tehetetlenségiinkben,
mi a csapat vezetéi. A fiuk
nyugodtak, pihennek, szem-
liveget cserélnek és azutan ér-
deklédnek, hogy mennyi idd
van vissza. A tartalékok vala-
szolnak: ,,egy félids!!!”.

A maésodik félidé jol kezds-
dik. Farkas Feri a 3. percben
mint mar olyan sokszor, pu-
han csavarja a dognehéz lab-
dat, de a ,,bogyd” nem enge-
delmeskedik. A bolgarok mar
eddig kétszer mentek az ,ar-
nyékra” most mar vigyaznak,
ez a vesztik. Zahariev 4&llva
marad, a labda ,,besétal” a ha-
16ba 3:3.

A bolgar edzé id6ét kér, tépi
a szakallat, ,megtépi ruhaiit,
hamut hint a fejére” és ,csak”
arra kéri jatékosait, hogy ezt
az egy meérkézést nyerjék meg
neki ajandékba az életben utol-
jara. Ezt Farkas Feri nem
hagyja, mert alig két perc
mulva Gjabb gélt 16 valamelyik
bolgar fiinak. A magyar kis-
pad mar nem is latja, ki kapta,
elég a jatékvezets sipszava is a
boldogsaghoz, 4:3 a javunkra.
De szép itt minden — nyogi
el magat Dinya Imre. A ma-
gyar csapatnak id6t kérlink,
vizet kériink, a fiuktél tirel-
met kériink, meg mindent ami
belefér egy viliagbajnoki don-
tés csapat boldogsagiba. A
masodpercmutaté lassan van-
szorog, mar csak tiz, Kkilenc,

nyolc masodperc és vége. A
labda a bolgar fiuknal. Zaha-
riev késziil, lendiil 16. A labda
atlésan Nagy Pista felé gurul
Pisti kényelmesen, Oregurasan
kozelit a labda felé, most is a
padléra tadmaszkodik kézzel,
mint régen a Kisintézetben,
hogy ne tlsse meg magat. A
labddnak most az egyszer sze-
me volt, a zacské nyitva volt
— nahét ez meg gol volt. Mar
kezdésre sincs ido6, 4:4 a vég-
eredmény és a bolgar fiukon
kiviil mindenki elégedett.

Az elsé kérmérkozések vég-
eredménye:

A. csoport

USA
Olaszorszag
Izrael
Ausztria
Belgium
Lengyelorszag
Hollandia
Daénia
Ausztralia

S U T o e

B. csoport

Egyiptom
Jugoszlavia
Magyarorszag
Finnorszag

Bulgaria

Kanada

Nyugat Németorszag
Anglia

Franciaorszag

A csoportokbdl az 1.—3. he-
lyezettek jutottak be a hatos
dontébe, ahol a csapatok ujabb
kormérkézésen dontotték el az
1.—6. helyezések sorsat.
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A magyar valogatott csapat
eredményei a hatos doéntében:

19,00 d6ra
Magyarorszag—USA 0:0
21,00 ora
Magyarorszag—Izrael 0:0

Oktober 18. szombat

14,30 ora
Magyarorszdg—Egyiptom 0:0
16,30 ora
Magyarorszag—Jugoszl.
19,00 6ra
Magyarorszig—Olaszorsz. 0:1

0:0

A magyar valogatott a hatos
dontében derekasan helytallt a
vilag legjobb csapatai ellen is.
A hatos donté utolsé mérks-
zésén Olaszorszag ellen egyet-
len megingas a kozéphitvéd és
a balhatvéd pontjdn a 2. ma-
sodpercben gé6lt eredményezett
az olasz csapat részére, melyet
a nagy akaris és stressz hatésa
alatt kiegyenliteni mdir nem
tudtunk.

A magyar valogatott a hatos
dontében négy pontot gytijtott
Ossze, mig a sors szeszélye
folytan az 5 pontot gydjté Ju-
goszldvia csapata két vereség-
gel, két dontetlennel és egy
gy6zelemmel a négyes dont6-
ben legyGzte a vilig- és olim-
piai bajnok USA csapatiat 1:0
ardnyban, — dontetlenre mér-
k6zott Izrael és Egyiptom csa-
patdval és  vildgbajnoksagot
nyert.

Az 1986. évi vilagbajnoksag
eredménye:
1. Jugoszlavia
Izrael
Egyiptom
USA
Olaszorszag
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Magyarorszag

7. Ausztria, — 8. Finnorszig,
— 9. Bulgaria, — 10. Belgium,
— 11. Kanada, —12. Lengyel-
orszadg, — 13. Hollandia, — 14.
Nyugat-Németorszag, — 15.
Dénia, — 16. Anglia, — 17.

Ausztralia, — 18. Franciaor-

szag.

A magyar valogatott statisz-
tikaja az 1986. évi vilagbajnok-
sagrol

Jatszott mérkdézés 13
Gybzelem 5
Ddéntetlen 5
Vesztett 3
Adott gél 22
Kapott gél 11.

Egyéni teljesitmények:

Gl 16vésben eredményes

Farkas Ferenc 11 gél
Nagy Istvan 5 gol
Németh Laszld 4 gol
Szab6 Andréas 2 gbl

Mérkgzéseken valé részvétel:

Szabé Andrés
Nagy Istvan
Farkas Ferenc
Németh Laszl6
Dinya Imre

13 mérkozés
13 mérkszés
9 mérkdzés
7 mérkdzés
2 mérkozés.
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61 éves, sajat jogu nyugdij-
jal, kétszobas obudai lakassal,
300 négyszogol gylmolcsossel
rendelkezé 0zvegyasszony ha-
zassag ceéljabdél megismerkedne
korban hozz4ills, megbizhatd,
gyengénlats férfival. Erdekléd-
ni lehet az alabbi telefonsza-
mon: 871-357.
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SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF F O RTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

N0 PAPERS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN F O RT E MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY









