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LAK ISTVAN

Elnokségi lilés

1989. februar 23-an tartott
havonkénti szokdsos ulést szo6-
vetségiink kozponti elndksége.
Betegség miatt egy elnokségi
tag nem volt jelen a tanacsko-
zason. Részt vett az ilésen
Kisgyorgyné Cziraki Andrea,
szovetséglink instruktora, a
SZEM munkatérsa.

Kuminka Gyorgyné elnok
ismertette a napirendi ponto-
kat, melyek kozott elsoként a
szbvetség 1988. évi gazdalkoda-
sarol hangzott el beszamold.
Kovacsne Téth Julianna, a szo-
vetség pénziigyi osztalyanak
vezetdje részletesen tdjékoztat-
ta az elnokséget szovetségiink
mult évi gazdalkodasarél. La-
punk a kozponti elntkség kiil-
dottkdzgytlési beszamoldjat —
ennek részeként a gazdalkoda-
sarol szolé tajékoztatét is —
kozli, ezért itt most csak a leg-
fontosabb adatokat emlitjik
meg. A mult évben a szévet-
ség eredetileg 18 467 000 forint
tamogatast kapott a SZEM-t4l,
plusz 8 000 000 forintot a V.

K.I. felujitdsara. Kiilonbozé
adomanyok, bevételek figye-
lembevételével Osszesen

29 244 000 Ft-bdl gazdalkodott
a szovetség. A kiadasokbdl a
munkabér dsszesen 6 059 000 Ft
volt. Kovacsné befejezésil el-
mondta: Nagyon nehéz volt
elérni, hogy az év végén ne
maradjon kifizetetlen szamla.
A kényszerl takarékossig saj-
nos a szovetség épiiletének al-
lagdn mar nagyon meglatszik.
Csak a legsziikségesebb javita-
sokat eszkozolhettiik az épiile-

ten, a megyei szervezetek is
féként tarsadalmi munkdaban
oldottdk meg helyiségeik kar-
bantartdsat. A beszamolé utan
hozzaszolasok, kérdések kovet-
keztek. A fé6titkar tobbek ko-
zott hangsulyozta, hogy haté-
konyabban kell gazdalkodni.
Meg kell akadalyozni a szék-
haz 4llaganak tovabbi romla-
sat. A V.K.I. részére érkezd
adomanyokbdl tervezzik a
székhaz udvardn kb. négy ke-
nelbdl allé egység épitését a
vakvezeté kutyaval érkezé tag-
tdrsak szamara. Megoldast kell
keresni a szévetség toldalék
épuletében lévé vilagitas fel-
ujitasara.

Ezutdn az elndk nemcsak a
beszamolot, hanem a szdvetség-
nél végzett eredményes mun-
kajat is megkoszonte Kovacsné
T6th Juliannanak, aki februar
kozepétsl egy iparvallalatnal
dolgozik.

Masodik napirendi pontként
a szOvetség hivatali munkater-
vét vitatta meg a testilet. Az
irasban  kiadott tervezethez
szobeli kiegészitést flizott a fo-
titkar.

Minden osztalytol bekértiik a
munkaterviiket és ezek adjdk a

- hivatali munkaterv alapjat. Ez-

utdn a vitdban egyesek kifoga-
soltak, hogy tulsidgosan hosszu
a tervezet szévege. Véleményiik
szerint a munkatervben csak
az aktudlis feladatokat kell
meghatarozni. A teljesitések
hatarideje legyen pontos. Tob-
bek véleménye szerint az a ki-
tétel, hogy a rehab. oszt. meg-

szervezi a megyei taggyu-
léseket, nem redlis, mert az osz-
taly nem szervezi azokat, leg-
feljebb az idépontokat egyez-
teti. A taggyulléseket a megyei
elndkségek szervezik. A me-
gyéknél eddig végzett formalis
szakmai  ellenérzés modjan,
szinvonalan valtoztatni kell. A
rehab. oszt. munkatervében
szerepel a szakmai ellendrzés
irdnyelveinek kidolgozasa ez év
jul. 31-ig. Ez a hataridé a me-
gyei ellenbrzések idépontjahoz
viszonyitva nem megfeleld,
késs. A boglarlellei titkari-ad-
minisztratori értekezletet a je-
lenlegi formaban tébben nem
tartjak megfelelének. Az érte-
kezlet legyen rovid, a munka-
program tartalmas.

Harmadik napirendi pontban
az 1989. évi els6é kiildottkoz-
gylilés elékészitése, az elndkségi
beszamolé megvitatdsa szere-
pelt. A testiilet minden tagja
megkapta az elnokségi besza-
molé tervezetét, amelyet a f6-
titkar a kozponti elndkség ed-
digi munkaja alapjan készitett
el. Elészor tortént meg, hogy
az elnokség tagjai el6zetesen
kézhez kaphattdk a beszamolo
tervezetét, igy azt ki tudtdk
egésziteni, véleményiket el-
mondhattdk még az elékészités
fazisaban. Néhany észrevétel:
a beszamold kissé terjedelmes,
a jové feladatait is célszerd
lenne vazolni. A megyékben
végzett munka kapjon nagyobb
hangsulyt a beszdmoléban. A
beszamol6 tartalmazzon 6nérté-
kelést is.

Ezutan bejelentések kovet-
keztek: a Heves megyei Szer-
vezet kéréséhez, hogy sajat ré-
sziikre személyi szamitogépet
vasarolhassanak — meglévd
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(Folytatds az 1. oldalrdl)

pénziigyi forrasuk felhaszndla-
saval —, hozzajarult az elnok-
ség. A vasarlast azzal a felté-
tellel engedélyezte, hogy a gép
kihasznaltsagat idénként ellen-
Orizni kell.

A Telinformix felajanlotta
tobbek kozott szévetségiinknek,
hogy idénként a TV Képujsag
c. adasaban hireket, informacio-
kat kozolhetiink elfogadhato
aron. Propaganda munkankhoz
ezt a lehetdséget igénybe fog-
juk venni.

A KFKI-t6l visszakapta szo-
vetségliink a Resus braille-
nyomtatét.

A Magyar Radiéval tortént
targyalasok utan marciusban
megkezd6dik a rendszeres tajé-
koztaté misor szovetséglinkrol.
Tervek szerint az adis havonta
jelentkezik tizperces muiisorral.

Veszprém megyei Szerveze-
tink kérésére a koézponti elnok-
ség jovahagyta a balatonfiiredi
Korzeti Csoport létrehozasat,
mivel a személyi és targyi fel-
tételek a korzetesitéshez adot-
tak.

Horvath Janos tagtarsunk
ellen rendérségi feljelentéssel
kellett élni, mivel visszaélt
szovetséglink nevével, kisebb
Osszegeket kért részére latok-
t6l, vakoktol egyarant. A tag-
tars a szombathelyi vakok in-
tézetében lakik, jelenleg rend-
orségi megfigyelés alatt all. A
visszaélések elkovetésekor
nemcsak sajat nevét hasznlta.
Felhivjuk tagtarsaink és min-
denki figyelmét, hogy ovakod-
jon az efféle pénzkéregetd em-
berektodl.

Elnéki zarszoval ért véget az
ulés.

Borsod megyei
hirek

Megyei szervezetlink 1989.
januar 11-én megtartott elsé
llésén dr. Kiss Léaszlé titkar
értékelte az elmult év munka-
jat. A megye tiz teriiletfelel6se
munkajanak eredményeképpen
kozelebb kertiltiink a varoson
kivil él6 tagjainkhoz. Szerve-
zetiink taglétszama 1164 f£6.
1988-ban 84 uj tagot vettiink
fel. Tagjaink kozll jelenleg 52
férfi és 28 né dolgozik. Majd a
titkar javaslatot tett az 1989.
évi feladatokra. Szervezetiink
megerdsitése érdekében a tiz
teriletfelelés székhelyén tajér-
tekezlet megtartasara keril sor,
két vezetdségi tag és a helyi ta-
naosi szocialis vezeté kozremu-
kodésével.

1989-re két hosszabb, 6nkolt-

séges korutazast tervezink.
Junius 11—13. Sopronon at
Bécsbe, augusztusban pedig
egynapos tarsasutazast Cseh-
szlovakiaba.

Mez6kovesden, a Maty6é TSz
klubjaban a tsz vak- és gyen-
génlaté nyugdijasai részére mii-
sorral egybekotott, vidam han-
gulatu oregek napjat tartottak.
Az lnnepségre a patronalo
»Matyo” Szocialista Brigad, a
Nyisztor Gybrgy Szocialista
Brigad, valamint a helyi voros-
keresztes titkar tamogatisaval
keriilt sor. Az Ulnnepségen 24
sorstarsunk vett részt. A meg-
hitt barati taldlkozé meleg
hangu, 6szinte, egymas{ segitd
beszélgetéssel ért véget. Ezut-
tal is koszonetet mondunk a
Matyd TSz vezetdségének, hogy
tiz éve folyamatosan tamogat-
jak sorstarsainkat.

*

Februar 1-én szervezetiink
kulturtermében dr. Varga Ar-
pad, a Borsod megyei Adéfel-
ligyel6ség  csoportvezetje a
személyi jovedelemadé kérdé-
seird] tartott tdjékoztatot. Fel-
ajanlotta személyes segitségét
is a sorstarsak addébevallasanak
elkészitéséhez.

Részlet a ,,Mez6kovesdi
Oregek Napjinak” iinnepségérésl
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NYUL GYOZO

Tajékoztatod
a VGYOSZ
,Magyar Laszlo"-féle
alapitvanyarol

El6z6 szamunkban a VGYOSZ
»Szeldhoffer Maria”-féle alapit-
vanyarol adtunk tajékoztatast.
Most roviden a ,Magyar
Laszlo’-féle alapitvdnyra vo-
natkoz6 tudnivalokat ismertet-
juk.

Ezt a 200 ezer forintos alapit-
vanyt azzal a céllal hozta létre
Magyar Laszls, hogy minden
esztend6ben a fent emlitett 6sz-
szeg kamata kertiiljon kiosz-
tasra olyan vak hazasparnak,
akik nagyobb értékil segédesz-
kézt szeretnének beszerezni,
munkavégzésiikhéz vagy tanu-
lasukhoz.

1988. évt6l erre az alapit-
vanyra palyazat utjan kell je-
lentkezni az Orszigos Segéd-
eszkoz Bizottsagnal. A palya-
zatban fel kell tlintetni, hogy
milyen célra és segédeszkozre
szeretnék forditani az Gsszeget.

A jelentkezés hatdrideje min-
den évben szeptember 30.

A megyei szervezetek titka-
rainak javaslata nem feltétleniil
szilkséges, de egyazon megyé-
b6l vald tobb jelentkezd esetén
figyelembe vehetd.

Az elmult évben, bar a ,,Va-
kok Vilaga”-ban idében meg-
hirdetésre keriilt a palyazat,
mégis mind6ssze hdrom hazas-
par kiildte be pdalyazatat. Az
Orszagos Segédeszkoz Bizottsag
a Bartha Zsuzsanna—Fehér
Istvdan hazasparnak itélte oda
a palyazatot, szamitégép vasar-
lasara.

LAK ISTVAN

Beszélgetés a kommunikdciorol

Szovetségliink Rehabilitacios
Osztalya 1989. maércius 2-4n
délutan kerekasztal-beszélgetést
szervezett budapesti székha-
zunkban A kommunikacié le-
hetbségei a vakok, a gyengénla-
tok és a latok kozott cimmel.
Az osztily dolgozéja, Németi
Zsolt mondott révid bevezetét.

Dr. Palhegyi Ferenc féiskolai
tanar, pszicholégus tartott vita-
indito el6adast. Bevezetdjében
altalanossagban foglalkozott a
kommunikaciéval. A kommuni-
kaci6é elsésorban beszéd utjan,
de arcjatékkal, gesztikulalassal
és szemkifejezéssel is torténik.
A vak ember a lathaté kom-
munikacios jeleket nem tudja
észlelni. A kommunikacié koz-
lést, informacié atadast jelent.
Ezek utan az el6add tobbek ko-
z6lt a kovetkezéket mondotta:
,,Korunkban a radié és a tele-
vizi6 segitségével rendkiviil
gyorssa valt a kommunikacié.
Vildgunk egyik sajatos ellent-
mondasa az, hogy a hirkozlés-
nek, az informacié atadasnak
megvannak az eszkozei, de a
kommunikacio, az emberek ko-
z0tti beszélgetés, a kapcsolat-
tartds egyre inkabb hattérbe
szorul. Mindig arra hivatko-
zunk, hogy nincs idénk beszél-
getni. De mikozben soha nincs
idénk arra, hogy beszélgessiink
egymassal, el is felejtiink kom-
munikalni... Az emberekneél
néha el6fordul, hogy csak va-
16di kozlési tartalomra szorit-
kozik az informaécié Aatadasa,
pl. amikor irasban kozlik egy-
massal a napi feladatokat. Ez

egy valédi kozlés, de ha csak
ez folyik heteken keresztil,
akkor elszegényedik a kapcso-
lat és hianyérzet marad ... Ma-
gat szeretné megmutatni az
ember, mindannyiunknak ez az
egyik legalapvetébb sziikség-
lete ... Kommunikaciés problé-
mak nemcsak vakok és 1laté ko-
zO6tt, de latok és latok kozott is
vannak. A kommunikaciés za-
varoknak az igazi oka mély és
sokrétd ... Az egocentrizmus
énkozpontisagot jelent. Min-
dent csak a sajat szempontja
szerint tud megitélni az ilyen
ember. Nem képes belehelyez-
kedni a masik ember vilagaba.
Ez f6ként a gyermekekre jel-
lemz§... Az egocentrizmus
helyett ki kellene alakulnia a
szociocentrizmusnak. Ez azt je-
lenti, hogy képes vagyok a ma-
sik ember szempontjabol nézni
a dolgokat. Erre valamennyi
ember képes is. Néha azonban
kideriil, hogy egocentrikusak
vagyunk. Az egocentrikus em-
ber az gyermekded, idegen sz6-
val infantilis . . . Minden ember,
akinek fokozott terhelése van,
fokozatosan egocentrikussi va-
lik...

A vakoknal az ©Onallétlansag
érzésével egyiitt jon az is, hogy
az ember csak magaval foglal-
kozik és nehezebben tud bele-
helyezkedni a masik vilagaba,
divatos szoval ez az empatia,
tulajdonképpen ez hianyzik. A
vak embernek ki kell jonni
abbdl a korbél, hogy neki van
a legnagyobb baja, hiszen mas-
nak is lehet, talan még tdbb
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is... Nem egyszer elhangzott
mar, hogy tanitsuk meg geszti-
kulalni a vakot. Ugy gondolom,
a mélyebb probléma nem ez,
hanem valahol a személyiség-
formalas teriiletén van az iga-
zan nagy gond. A személyiség-
formalas 6nmiuvelést igenyel, s
egyben keresni kell a kommu-
nikalas lehet6ségét.

A témaval kapcsolatban kb.
husz személy mondta el véle-
ményét. A legtobben a latéssé-
riltek és a laték kozotti kap-
csolatteremtést érintették. Jo-
néhdnyan kifejtették, hogy a
vakokrél jelenjen meg minél
tobb tajékoztatas, amely segiti
jobb megismerésiinket. Néha-
nyan foglalkoztak segédeszkoéz,
kozlekedési- és egyéb problé-
makkal is.

Vélemények a vakok és latok
kézotti kapcsolatteremtésrol:
A vaknak nem szabad elzarkdz-
nia, ha a 14t6 kozeledni akar
felé. A kapcsolatteremtésre ne-
héz receptet adni, ez mindig az
embereken mulik. A kapcsolat-
teremtést nekiink kell kezdemé-
nyezni, ha lehetséges, ez is se-
git abban, hogy a latok jobban
megismerjenek bennilinket. A
latokkal szemben mi is legylnk
tirelmesek, figyelmesek. Moso-
lyogni is lehet, a szeretet, a
kedvesség mindenképpen segit
a kapesolatteremtésben. Mar a
vakok iskolajaban a vak- és a
laté gyermekek részére kilén-
b6z6 talalkozdkat kell szervezni
a kapcsolatteremtés érdekében.

Tobb tajékoztatast kell adni
a laték részére azért, hogy is-
merjék meg a segités modjat.
Ezzel kapcsolatban is elmond-
tdk néhanyan véleményiiket.
Orémmel vették, hogy a Ma-
gyar Radi6 a Petéfi adé Nap-
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k6ézben cimi misordban min-
den hoénap utolsé keddjén 11.05
orakor tizperces tajékoztatot
sugaroz a latassériiltekrél. Ez a
musor és mas radio- és televi-
zi6 musorok, valamint a sajté
is nagyon sokat tehet a vakok
és laték kozotti kapcesolatok ér-
dekében. A kapcsolatteremtésre
mindig is nagy sziikség van,
hiszen sok esetben a laték nem
ismerik azt, hogy hogyan is se-
githetnének a vakoknak. Meg
kell ismertetni a latékat azzal,
hogy a vak emberrel hogyan
lehet kommunikalni. Ha vala-
mit kozélni akar a vakkal, ak-
kor érintse meg a karjat vagy
a vallat, mikozben sz6l neki,
akkor a vak tudja, hogy hozza
beszélnek.

Kapcsolatot sokféle modon
teremthetlink, egyéneken és ko-
zosségeken keresztil is. Ezzel
kapcsolatban mondott el egy
példat felszolaldsaban e sorok
iroja: ,,Turista-szakosztalyunk
tobb mint egy évtizede mar,
hogy j6 kapcsolatot alakitott ki
di. Sziky Laszloné Joli nénivel,
a kivalo idegenvezetével. O
sok-sok kirandulasunkon igyek-
szik mindent lattatni vellink,
muzeumlatogatasokat, el6adaso-
kat szervez résziinkre. Szamos
kitliné idegenvezetével hozott
0ssze benniinket. Az elmult va-
sadrnap februar 26-an, délutan
az é révén jott el vetélkedbnkre
a Kiskunhalasi Szilady Aron
Gimnazium és Egészséglgyi
Szakkozépiskola két tanara 24
érettségi el6tt allo didkja tarsa-
sagaban. A szellemi vetélke-
dénkén csapatuk harmadik he-
lyezést ért el. A rendezvény
utan elbeszélgettiink 1416 ven-
dégeinkkel. Az volt az érzé-
slink, hogy 6k sok uj ismeretet

szereztek a mnemlatokrdl. Ke-
ruljenek barhova, nem fognak
kozombosen elmenni a vak em-
ber mellett. Csak az elismerés
hangjan lehet réluk szdlni, hi-
szen vasarnapjukat értunk al-
doztak fel. A vakok és latok
kozott ez is egy példaja a kap-
csolatteremtésnek.”

A kommunikacié elGsegitése
érdekében bizonyos jelekre a
vak embert is meg kell tani-
tani; pl. tdrsasdgban hogyan je-
lezze, ha szolni kivan stb. A se-
gédeszkdzok bovitésével teljes-
sebbé lehet tenni a vak életét.
Igy pl. a papirpénz sarkara
Braille-irassal fel kellene tlin-
tetni a bankjegy értékét. Bizo-
nyos segitséget jelentene a vak
szamdara, ha a kozépiiletek ut-
cai bejarati ajtajanak szélessé-
gében a jardat kis szintkilénb-
séggel készitenék el. A jarmu-
veken segiti a latassériltek ta-
jékozodasat az elkanyarodss,
villamos esetében a valtékon
val6 athaladas stb.

A vak ember viselkedésével
kapcsolatban is elhangzott né-
hany észrevétel. A vak barhol
van, valamennyi tdrsat képvi-
seli. A latassérilt ember fo-
gadja el az 4llapotat. Legyen
tirelme ahhoz, hogy beillesz-
kedjen a tarsadalomba. Rajta
is mulik, hogy kérnyezete elfo-
gadja, vagy idegenkedik téle.
Az, hogy egy vak maganyossa
valik, az rajta is mulik. ,,Pro-
baljuk meg magunkat is és egy-
mast is elfogadni. Magunkat
hatranyainkkal, fogyatékossa-
gainkkal egyitt, és a latékat is,
akiknek nincs esetleg kell§ is-
meretik rolunk, és nem tud-
jak, hogy hogyan kell béanni
vellink. Vilagositsuk fel &ket
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BARTHA ZSUZSANNA

Olvasoink irtak

Szellemben és lélekben gaz-
dag levelet kaptunk Németh
Tamés budapesti olvasonktél,
akinek gondolataibdl és a ,,V.
V.” szerkesztésére vonatkozé
javaslataibdl szeretnék kozre-
adni néhanyat, amit egyben
vitainditénak is szdnok. Varom
egyetért és ellentétes vélemé-
nyiiket. Biztos vagyok benne,
hogy Németh Tamadas sorai min-
denkiben sok-sok gondolatot
fognak ébreszteni.

Koszonettel veszem javasla-
latait és igényt is tartok azon
felkinalt segitségére, melyet a
lap szinvonaldnak emeléséért,
mint szerkesztének felkinAl.

»Magam is segitségére kiva-
nok lenni, hiszen rajtunk, ak-
tivakon is mulik, hogy a ma-
gyar vakok kulturaltsaga, szel-
lemi igényessége milyen képet
mutat. Valamennyilinknek van
és lehet tanulnivaléja egymas-
t6l ... Tudatositani kell olva-
séinkban, hogy az emberi élet
teljességét nemecsak a minden-
napok kiizdelme, 6nmagunk és
csaladunk fenntartdsa jelenti,

ennek modjarél — mondotta
zarasként Palhegyi Ferenc.

Végezetiil Erhartné dr. Mol-
nar Katalin f6titkdar megko-
szonte az el6adénak és a sok
hozzaszolonak azt, hogy kicse-
rélhettiik gondolatainkat, vagy-
is kommunikalhattunk. Az
egyén szelleme, a megértés és
a szeretet a legjobb feltétele a
kapcsolatteremtésnek, a kom-
munikaciénak.

hanem sziikségiink van na-
gyobb kozoOsségre, esetlinkben
a ,,vakok csaladjara”, ahol ki-
ki adakozhat a sajat értékeibél,
gazdagitva ezzel masokat és
Onmagat is.”

A tovabbiakban Németh Ta-
mas biztatja az olvasékat, hogy
az uj idék szabadabb légkoére-
ben mondjik el és irjak le gon-
dolataikat, észrevételeiket és
véleményiiket ,életiink jelensé-
geirél, a jobbitas lehetdségei-
rél, a megvalositas modozatai-
rél...”. Tudjuk — folytatédik
a levél —, hogy tagtarsaink
is kozombossé valtak a mult hi-
tegetései miatt.

»De itt az ideje, hogy felsza-
moljuk az elmult évtizedeknek
azt a keserd tapasztalaton ala-

pulé6  szemléletét, miszerint
,hem az szamit, hogy mit
mond, hanem az, hogy ki

mondja.”« Ugyanakkor az igaz-
sag objektiv, nem pedig sze-
meélyhez ko6tott — véli Németh
Tamas. A ,V.V.” fontos fel-
adata lehet az embereket kira-
gadni a kozombosség allapota-
bél, melyhez a ,,Levelezdi ro-
vat” kinal lehet6séget. A | Le-
velez6i rovat” elnevezést Né-
meth Tamas nem tartja a leg-
alkalmasabbnak. Véleménye
szerint jobb lenne a ,Levele-
z6ink irtdk” vagy ,,Levelezési
rovat”’ elnevezés.

A levél tovabbi részében
Németh Tamas egy olyan té-
maval foglalkozik, ami régota
bantja. Ez pedig a ,,fiatal nyug-
dijasok” tigye, akik mindkét

keziiket odatartjak az allamnak,
de 6k maguk nem adnak érte
semmit, csak él6sdi Onzésiiket.
A levélir6 nem sorolja ide a
felnéttkorukban latasukat el-
veszitéket és a halmozottan fo-
gyatékosokat, illetve tisztelet-
tel szol a kevés kivételrol.

,, Feladatunk lesz ennek a
szemléletnek a jovébeni atala-

kitasa is” — folytatja Németh
Tamas. »A jotékony ,allam
bacsi” szocidlis gondoskodasa

legyen a ténylegesen raszorul-
také, akik egész életiikdon at
becsiiletesen dolgoztak a nyu-
galmas oregkorért. Nem enged-
heti meg a magyar vakok tar-
sadalma, hogy egyik kezével
az integracié =zaszlajat lobog-
tassa, mig a masik kezét ,,ala-
mizsnéért” tartja.«

Németh Tamas véleménye
szerint a fiatalok elé értelmes
célokat kell kitlizni, nem pedig
hagyni, hogy ellébecoljanak két
évet valamilyen hagyomanyos
szakméaban, s azutan leszizalé-
koltassak magukat, majd a
,,kocsmak térzsvendégeivé”
valjanak. A fiatalok ezen ma-
gatartasit nevelési hibanak és
helytelen vakiigyi politikanak
is tartja levélironk. Ez ellen az
eljaras ellen a VGYOSZ Koz-
ponti Elnckségének fel kellene
lépnie illetékes helyen, mivel
ez a rendelkezés azt sugallja,
hogy ,,a vak ugysem jelentds
munkaeré’”’, a tarsadalomnak
nincs ra sziiksége. Ez pedig na-
gyon karos lehet szdvetségiink
— tébbségében tisztes — tag-
jaira nézve — fejezi be e té-
makérben Németh Tamaéas so-
rait.

A levél tovabbi részében Neé-
meth Tamas a ,,V. V.” szerkesz-
tésére, illetve a ,,Levelezési ro-

5



LevelezoOi rovat I

vat” szamara tesz konstruktiv
javaslatokat, melyekb6l most
itt néhanyat kozreadok:

1. Vitairatokat kellene koz-
readni, melyek a vakok sajatos
problematikaival foglalkozna-
nak.

2. A véleményeket ne csak
sik- és pontirasban lehessen
megkiildeni, hanem magndka-
zettan is.

3. Egy ,tarsadalmi szerkesz-
téséget” kellene létrehozni,
amely az allasfoglalasokat dol-
gozna ki, illetve a leveleket
gyljtené Ossze, vagy a levelek-
re valaszolna.

4. Az ujsag érdekében pro-
pagandat kellene kifejteni, pl.
a ,,Laprdl hangra” c. hangos-
ujsagban. Felhivni a figyelmet
egy-egy érdekesebb cikkre, stb.

5. R6vid és szines hiradasok
a szovetségi klubéletrél és a
varhaté kulturilis események-
rol.

6. Sziikséges az idegen nyel-
vek tanuldsanak szorgalmazasa,
a hanganyagok és hangos kony-
vek propagalasa.

7. ,Belsé riporter-képzést”
javasolok ,,életszagubb cikkek”
irasahoz.

8. Szines, gazdag hiranyaguy,
informativ jellegli anyagokat
szeretnék olvasni a lap haséb-
jain.

9. Id6r6l-idére koézvélemény-
kutatast kellene tartani a lap
olvaséi kozott.

Varom az elmondottakhoz

észrevételeiket!
*
A tovabbiakban olvasoi leve-
leket teszek ko6zzé, s remélem,

hogy 0szténzoleg fognak hatni
a lap olvaséira.

6

Debrecenbél a Vakok Allami
Intézetébsl érkezett:

»TISZTELT
SZERKESZTOSEG!

Ne haragudjanak, hogy leve-

lemmel zavarok.
Egy ideje nem taldljuk a ,,Va-
kok Vildga”-ban a kényvismer-
tetdt, pedig nmagyon megszeret-
tiikk. Ha olvastuk az ismertetett
konyvet, akkor ujra felidézte
benniink, ha pedig nem olvas-
tuk, akkor fehivta rd a figyel-
miinket. Itt, az intézetben van-
nak sikirdst olvasni tudé sors-
tdrsak is, és eldfordult, hogy
felolvastak nekiink, ha nem ta-
ldltuk a hangoskényvtdrban.
Szeretnénk, ha Ilondnak (saj-
nos a teljes nevére nem emlék-
szem) tovabbitandk a kérésiin-
ket, hogy tovdbbra is irjon.
Egyébként az Irodalmi Ertesits-
ben is taldlkoztunk mdr szép
verseivel és prézai irdsaival is.

Oriiltiink a ,Jogi rovat” is-
mételt beinditdsdnak is. En
ugyan nem tudok kétni, de a
szobatdrsam azt tapasztalta,
hogy az ismertetett kitésmin-
tdk nem mindig kétheték le,
néha bosszis volt miatta. De
amikor rdjott, hogy mds sem
tudja lekétni, mdr nem mérge-
16d6tt annyira.

Az is tetszett, hogy a tudési-
tasok rovidebbek és tomoreb-
bek lettek, igy értékesebdb dol-
goknak is marad hely.

Tovdbbi j6 munkdt kivdnva
maradok tisztelettel:

aldirds (olvashatatlan)«

*
Remélem, hogy az olvasd
Ooromére szolgalt, hogy ismét
taldlkozhatott — és igérem,

hogy a jov6ben is talalkozni

fog — Semseyné Legeza Ilona
konyvismertetéjével.

A kotésmintdkkal kapcesolatos
észrevételeket pedig tovabbit-
juk a mintdk bekiild6jének.

*

Masodik levellink is Debre-
cenbdl, Geriné Jona Ilona ol-
vasonktol érkezett. Az alab-
biakat idézem gondolataibol:

«Az On szerkesztésében meg-
jelent néhany szam 1j eleme-
ket tartalmaz. A kozvetlen
hangvétel emberibb, s ez bato-
ritast ad az olvasdknak, hogy
észrevételeiket, Otleteiket ko-
z6ljék a szerkesztéséggel.

Lapunk foly6 évi 3. szama-
ban ,Konyvtari kozlemény”
jelent meg, mely a konyvkol-
csOnzés atmeneti szlinetelteté-
sét adta az olvasok tudtara —
késve. Ennek a kdzleménynek a
leltdrozas megkezdése el6tt kel-
lett volna megjelennie. Akkor
a vidéki tagsag is elég olvasni-
valét kérhetett volna. Uj konyv-
tarosunk lett, — az elmult
tobb, mint 20 évben sok panasz
volt a Braille-kényvtar mun-
kajara —, s szeretném, ha le-
hetdséget kapna lapunk hasab-
jain a bemutatkozasra, tervei-
nek ismertetésére, figyelemmel
a vidéki olvasokra is.

Ha moéd van ra, kozolje a
»V.V.” az alkotmany-tervezet
szovegét! Tagsagunk tobbsége
csak igy ismerheti meg a tor-
vényt pontosan.

Az elnokségi ulésekrdl sz6lo
tuddsitasokban ezentul is sze-
retném olvasni a résztvevd
vagy — legalabb — a hianyz6
elnokségi tagok nevét. Igy ér-
teslilhetnénk, hogy valasztot-
tunk milyen rendszerességgel
vesz részt a testlilet munkaja-
ban.«
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TALLOZAS KULFOLDI SZAKIRODALOMBOL

JENNIFER STOCKLEY

A latassériilt gyermekek
iskolai oktatdsa

AZ INTEGRALT OKTATAS FOLYAMATANAK ELEMZESE
(I1. RESZ)

STATISZTIKAI ADATOK

A helyi oktatasi egységeknél
707 vak és 1404 gyengénlato
gyermeket tartanak nyilvan.
Ezek az adatok a valdsnal ki-
sebb szamu latassériilt gyer-

Eszrevételeit koszonjuk. Ot-
leteit igyeksziink megvaldsitani,
s a kozponti elnokség iiléseirdl
a jegyz6konyv készit6jének el-
juttatjuk kérését.

*

Utolsé leveliink egy miskolei
olvasonktol érkezett, aki felte-
h téleg gyengénlaté. Sajnos,
sajat kezl irdsa teljesen olvas-
hatatlan volt, s még a cimét és
a nevét is csak taldlgatni tud-
tuk. A megyei szervezetnél pro-
baltuk kinyomozni az illeté ki-
1étét, de kisérletlink nem jart
sikerrel.

Ennek kapcsdn  szeretnék
mindenkit kérni, hogy olvas-
haté6 — akar sik, akar Braille-
irasi — leveleket sziveskedje-
nek hozzank eljuttatni, mert
csak ez esetben tudunk vala-
szolni leveleikre.

mekrél  beszélnek, egyrészt
azért, mert az oktatasi egysé-
gek 20%/y-ara nem terjedt ki a
felmérés, masrészt azért, mert
a sziilék nem mindig jelentik
be gyermekeiket, kiilondsen
azokban az esetekben nem,
amikor a latads elvesztése mas
fogyatékossag kiséretében je-
lentkezik. A koltségvetés ké-
szitése folyaman az oktatdsi
egységek figyelembe vették
mindazokat a latassériilt gyer-
mekeket, kiknek oktatasakor
kilonlegesen képzett szakem-
berekre van szlikség. Az isko-
las koru gyermekekkel folyd
munka modellje a legjobb az
orszagban, mert az a lényege,
hogy a boles6dék és az 6vodak
idében torténé felkeresésére
iranyul.

Az eddig tett intézkedések
ellenére sem elegend$ az isko-
laskor el6tti gyermekintézmé-
nyekben a féréhelyek szama.
Ez a halozat nem terjed ki az
osszes halmozottan fogyatékos
gyermekre.

A jelentésben megtalalhatéak
az arrol sz6lo adatok, hogy hany
gyermek tanul specidlis iskola-
ban, specidlis osztilyban és a

kozoktatasban. Ennek alapjan
lehet6vé valik az eljovendd
munka iranyanak meghataro-
zasa. Negyven mas fogyatékos-
saggal nem sujtott vak gyer-
mek 17 helyi oktatasi egység
igazgatasa ald tartozo kézonsé-
ges tanintézetben kapott elhe-
lyezést. A tobbi 18 egység
ugyanilyen szadmu gyermeket
kild6étt a mindenki szamara
rendelt iskoldk specialis oszta-
lyaiba és mdas koézpontokba.
Nyolc e tanulék koziil halmo-
zottan fogyatékos. Tehat sok
vak gyermek a régi moédon a
vakok iskoldiba vagy mas spe-
cidlis helyre iranyul.

Koriilbelil 1700 gyengénlato
gyermek litogatja a kozoktatas
intézményeit, mikozben na-
gyobb résziik alsé foku oktatas-
ban részesiil. Ennek, minden
bizonnyal az a magyarazata,
hogy az 1981-es Oktatasi Tor-
vény értelmében az alsébb kor-
csoporthoz tartozdé gyermekek
koziil sokat tekintenek olyan-
nak, akinek kiilonleges ellatas-
ra van sziiksége.

Az iskola befejezése utan ko-
riilbeliil 100 latassériilt gyer-
mek folytatja tanulmanyait a
latok szamara meglévé felss-
oktatasi intézményekben.
Majdnem ugyanennyi tanuld
keriil a vakok részére szerve-
zett specialis f6iskolakra.

A. VAKOK KIRALYI
NEMZETI INTEZETENEK
SEGITSEGNYUJTASA

A felmérés ive olyan kérdé-
seket tartalmaz, melyeknek az
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a célja, hogy kideritsék, meny-
nyire hatékonyak a Kirdlyi In-
tézet segitségnyujtasanak for-
mai: iskoldk, féiskolak, szak-
emberképzés, tanacsadas, leve-
lezés, konyvtari szolgaltatasok.
A helyi oktatasi egységek har-
mada, ahonnan a Vakok Ki-
ralyi Intézetének hat iskolajaba
keriilnek tanuldk, szdndékozik
a jov6ben kisebb meértékben
élni ezen alkalommal, ugyan-
akkor a tobbi egység valtozat-
lan mennyiségi helyet fog le-
kotni tanuldi szamara. Meg-
élénkiilt érdeklédés mutatkozik
egyes féiskolak irant.

A felmérésben részt vevd
harminchét helyi oktatasi egy-
ség koveti a Vakok Kiralyi
Intézetének utmutatasait a ta-
nulok otthondnak felkeresése-
kor, valamint az iskolalatogata-
sok soran. A szakemberképzés
terén mar szerényebb mértékl
a tanacsadas igénybevétele.
Ezek irant a szolgaltatdsok
irant valoszinileg a jovoben is
lesz érdeklédés annak ellenere,
hogy az oktatasiigy fejlédésé-
vel a tanacsaddk szerepe meg-
valtozik. Allandbéan névekszik
a kereslet a Kirdlyi Intézet
hangstudiojanak és kényvtara-
nak szolgaltatdsai, valamint a
Braille nyomtatasa konyvek
irant.

Arra vonatkozd javaslatok is
érkeztek, hogy a Kiralyi Inté-
zet nyujtson merében uj szol-
galtatasokat. A megkérdezettek
tébb mint haromnegyede targy-
kolesonzé nyitasat javasolja
azzal a céllal, hogy az egyes
eszk6zok értékét fel lehessen
mérni még a vasarlas el6tt.
Vannak olyan javaslatok is,
hogy hozzanak létre egy iro-
dat, amelyik a szakemberekrél
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nyujtana tajékoztatast. A meg-
kérdezettek tobbsége azon a
véleményen van, hogy ezekért
a szolgaltatasokért téritést kel-
lene fizetni.

A kérdéiv kitoltéi tamogat-
jak egy oktaté videofilm elké-
szitésének gondolatat. Meérsé-
keltebb érdeklédés nyilvanul
meg a Braille-iras és a levele-
zés irant, aminek valészini-
leg az a magyarazata, hogy
elég kis szdmban tanulnak vak
gyermekek a kozonséges isko-
lakban.

Ami a tanacsadast és mas
szolgaltatasi formakat illeti, a
helyi szervezetek zome hajlik
ra, hogy elfogadjon koziilik
olyanokat, mint a halmozottan
fogyatékos gyermekek, vala-
mint az 0j személyzet tanfo-
lyamai, a szakemberek tapasz-
talatcseréje, sziléi bizottsagok
felallitasa, a tanuldkrél wvald
visszajelentés megvaldsitasa.
Tamogatjadk a Vakok Kiralyi
Intézetének és mas intézmé-
nyeknek azon elképzelését,
hogy nyari és kisegité tanfo-
lyamokat szervezzenek a 14ta-
sukat frissen elveszité gyerme-
kek idejekoran térténd megse-
gitése céljabol. A hatdsagok
készségiiket fejezték ki, hogy
anyagi tamogatasban részesitik
ezeket a kezdeményezéseket.

AZ INTEGRALT OKTATAS
GYAKORLATA

A felmérés idején iskolak
hosszi sorat kerestiik fel, ahol
figyelemmel kisértiik az integ-
ralt oktatds folyamatit a gya-
korlatban. Megfordultunk a
kozonséges iskolak  specidlis
osztalyaiban, elbeszélgettiink a
pedagégusokkal, a gyerekekkel

és a szll6kkel. A jelentésnek
ez a része olyan adatokat tar-
talmaz, amelyek irant nagy az
érdeklédés mindenki részérol,
aki az integralt oktatas kérdé-
seivel foglalkozik. A felmérdk
arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy ennek az ugynek a sikere
egy egész sor kdlcsonhatdsban
levé tényez6t6l, a szlldk és a
taner6k helyes alapallasatoél, a
gyermek eléképzettségének fo-
katol, tudasatél és keépességei-
t6l fiugg. Az is fontos, hogy a
gyermeknek nyujtott segitség
az 6 sajat sziikségleteinek fe-
leljen meg, ne erészakkal nyil-
vanuljon meg, és ne zavarja a
tanulét abban, hogy az iskola
falai kozott fesztelenil érezze
magat.

JAVASLATOK

A Vakok Kiralyi Intézete sza-
mara a kérdéiv alapjan Ossze-
allitott jelentés a jovére vonat-
kozolag tett javaslatokkal za-
rul. A Kiralyi Intézet tevé-
kenységének a tanacsadasra
épulé  segitségnyujtasban, a
szakemberképzésben, a specia-
lis iskoldkban torténé helyte-
remtésben és féként a féiskola-
kon foly6 szakositott oktatas
lehetéségének biztositasaban
kell kifejezésre jutnia; a to-
vabbiakban pedig az anyagi ta-
mogatds néhany formajanak
tokéletesitésében, a kozoktatas
iskolainak nyujtott szolgaltata-
sok kereteinek szélesitésében,
valamint a szllékkel kozos
munka és pihenés biztositasa-
ban.

A Kiralyi Intézet megvizs-
galta sajat munkajat ezen ja-
vaslatok fényében. Az Intézet
oktatasi~ és Udiiltetési osztdlya
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ANGEL SZOTIROV

A mozgéstrénerképzés
tiz éve

Plovdiv, 1979. januir

A havas utcdkon dodbbenten
alltak meg az emberek — kii-
16nds latvany tanui voltak:
néhanyan sotét siszemiivegben,
hossztii, fehér szinli botokkal
tapogattdk az utat maguk elé6tt,
mint a vakok. Mozgasukat, bi-
zonyos tavolsagbol, éberen fi-
gyelte két magas férfi, kozben
idérél idére rovid utasitasokat
adtak a botorkaléknak, s ve-
zényszavak  hangzottak el.
Plovdivban akkor tartottak az
els6 mozgastrénerképzd tanfo-
lyamot az orszagban januar 15-
t61 26-ig, ahol a vakok altal
hasznalt hosszubottal torténd

nagyobb figyelmet fog fordi-
tani mindazokra, akik latassé-
rilt tanulokkal foglalkoznak
munkavégzési teriletiktsl flig-
getleniil. Ekoézben kiilonds fi-
gyelemmel fogjak kisérni a
kézoktatasi intézményekben
foly6 oktatast is.

A Kiralyi Nemzeti Intézet
mindig az élen jart a specialis
iskoldk és a vellik valo egyiitt-
mikodést segité szervezetek
létrehozasaban. Napjainkban,
az integralt oktatds fokozatos
térhoditasa idején az Intézet
s reméli, hogy eljon az a nap,
amikor az altala végzett teve-
kenység mindeniitt elterjedt
gyakorlat lesz.

Forditotta: Vojtké Gdbor az ,In-

formational Bulletin” 1988/4. szd-
mabol.

térbeli tajékozédast és mozgast
oktattak.

Tiz-tizen6t perc telik el a
magyarazatokkal, utasitasok
majd a résztvevék felrakjak a
specialisan kialakitott siszem-
tveget, hogy tokéletesen bele-
képzelhessék magukat a vak
ember helyzetébe, tisztaban le-
gyenek annak a tajékozodas és
a mozgas soran adodd nehézsé-
geivel.

(A nagy-britanniai Birming-
hamben miik6dé mozgastréner-
képz6 iskola hallgatdi egy egész
hénapon at nem veszik le sze-
mikrél a kotést.)

1975-ben a szdvetség vezetd-
sége elmulasztotta azt a lehe-
t6séget, hogy elkiildje Birming-
hambe képviselénket, akit otlt
mozgastrénernek képeztek vol-
na ki. Harom évvel késébb,
1978 oktoberében az NDK-ban
mikodé Vakok és Gyengénla-
ték Szovetsége szervezett két-
hetes kurzust az eurdpai szo-
cialista  orszagokbo6l  érkezd
leendé mozgastrénerek szamara.
A Vakok Bulgariai Szovetsége
Sztefan Sztefanovot, a Koz-
ponti Elnokség szakemberét és
Szpasz Kozsuharovot, egy latas-
sériiltekkel foglalkoz6 varnai
neveldt, kiildte el. Ezen a tan-
folyamon a trénerek képzésekor
a f6 hangsuly a hosszubot hasz-
nalat kiilénbézé technikai foga-
sainak elsajatitasan volt.

Sztefanov és Kozsuharov si-
keresen elvégezte a tanfolya-

mot, ahol tudasra tettek szert
és készséget sajatitottak el
rovid idé alatt. (Birming-
hamben a trénerképzés idé-
tartama hat honap.) Most
mindketten hazai rehabilitacios
szakembereknek adjak at ta-
pasztalataikat — harom, latas-
sériilt gyermekeket oktato ta-
narnak és harom szovetségi tag-
nak, akik koziil ketté gyengén-
1at6, egy pedig vak.

Az id6ében a Kozponti Elnok-
ség munkavallalast segit6 és re-
hebilitaciés részlegének vezetdi
azon a véleményen voltak,
hogy latassériilt emberek is le-
helnek mozgastrénerek. (Az
amerikai és a nyugat-eurdpai
modell szerint ez teljesen kizart
dolog.) S6t ugy vélték, hogy a
vildgtalannak a sorstarsa tudja
a legjobban elmagyarazni az
egyes utvonalak jellegzetessé-
geit, 6 hivhatja fel a legponto-
sabban a figyelmet a vakok ta-
jékozodasi pontjaira. Nem mél-
tanyoltdk kelléen azon altala-
nos kovetelményeket, melyek
szerint a mozgastrénernek bizo-
nyos tavolsagbdl is teljes biz-
tonsigot kell nyujtania a tanulé
vaknak, valamint latas utjan
kell ellenériznie, hogy a gya-
korlé milyen technikaval kezeli
a hosszubotot.

Az elmult tiz évben a Fel-
néttkori Latassériltek Plovdivi
Rehabilitaciés Kozpontjaban 12
alkalommal szerveztek mozgas-
trénerképz6 tanfolyamot, ahol
90 {6 szerzett tréneri képesitést,
kozlluk 15 szovetségi tag.

Sajnalatos tény, hogy a IX.
tanfolyamig képzetteknek csak
elenyész6 hanyada hasznositja
tudasat a gyakorlatban. Az okok
abban rejlenek, hogy a tagszer-
vezetek vezetésége nem mindig

9
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a megfelelé embert kiildte a tan-
folyamra, azonkiviil nem tették
meg a szlikséges intézkedéseket
arra vonatkozéan, hogy a vég-
zettek kés6bb munkat vallal-
hassanak.

Erdekes lenne megvizsgalni,
mi a valdés oka, hogy a szak-
képzett trénerek tobbsége egy-
altalan nem, vagy csak rovid
idére nyert alkalmazast. Né-
hany tényez6 eddig is ismert:

1. Gyakran olyan embereket
kiildenek a tanfolyamra, akik
csak nehezen tudtak idét szaki-
tani a mozgasoktatas tanula-
sara.

2. Néhany trénerben egysze-
rien nem tudatosul, mit jelent
az, hogy vakokkal kell foglal-
kozniuk munkajuk soran.

3. Latassériilteket is képez-
nek mozgastrénernek, igaz, a
masodik rokkantsagi kategoria-
ba tartozokat. A sériilt latas
nagyon komoly akaddlyat je-
lenti annak, hogy hatékonyan
tevékenykedhessenek; mind
a szovetség vezetése, mind a
tanuldk bizalmatlanok vellik
szemben.

A mozgastrénerek képzésé-
nek és alkalmazasanak egyes
kérdései jelenleg is gondot
okoznak. Magatol értetddik,
hogy a IX. tanfolyamtél kezdve
csak 14at6 hallgatokat vesznek
fel, akik megfelelnek bizonyos
kévetelményeknek.

Bar ritkdn, de még mindig
alkalmatlanok is kerlilnek a
tanfolyamra. Kiilénésen komoly
problémat jelent a tagszerveze-
teknél a mar végzett mozgas-
trénerek alkalmazasa. Gyakran
megtorténik, hogy a trénerre
honapokkal a  bizonyitvany
megszerzése utdn sem biznak
feladatot annak ellenére, hogy
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6 maga is szeretne munkaba
allni. Ennek kovetkeztében az
oly révid id6 alatt szerzett tu-
das megkopik.

A képzés idejének elégtelen
tartama jelenti tehat a legfébb
gondot. Amit a hagyomdanyok-
kal rendelkez6 orszagokban hé-
napok alatt érnek el, mi meg-
probaljuk elvégezni két hét
alatt.

Nagy sziikség van a mozgas-
trénerképzés kézikdonyvének ki-
adasara — legyen az hazai
munka vagy forditds. A volt
Oktatdsi Minisztérium  4ltal
1980-ban kiadott itmutaté hia-
nyos és mar régen elavult.

A nélunk altalanosan hasz-
nalt hosszibotok nem a leg-
megfelelébbek — elég nehezek
és nem valami tartésak. Bizo-
nyos eredményt jelent ezen a
téren az emlitett hidnyossago-
kat kikliszob6l6, NDK-gyart-
manyu,” iivegszilas anyagbol
késziilt ruganyos hosszubot.

A kerek évfordulok altalaban
alkalmat adnak a mérlegkészi-
tésre, a megtett ut redlis érté-
kelésére, az adott teriilet kozeli
és tavolabbi feladatainak meg-
Ebben a cikkben
azonban nem tlztiink magunk
elé ilyen célt. Az elemzést
(tobb-kevesebb sikerrel) elvégzi
az ez évben megrendezendd

vitatasara.

tudomanyos-gyakorlati szakmai
konferencia.

Reméljik, hogy a tanacskozas
jelentds 16kést ad majd a moz-
gastrénerképzés tovabbi fejlé-
désének elméleti és gyakorlati
vonatkozasban egyarant.

A ,Zari” c. testvérlap 1989/1-es
szamabbél bolgdrbél forditotta —
Vojtké Gdbor.

—
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CSAPO ENDRE—MOLDOVAN
ESZTER

J .
Uj
segedeszkoz:
ELOBOX

N 4

Az ,, ELOBOX” elektronikus,
Braille jegyzetfiizet. A kiilon-
féle el6adasokon, megbeszélése-
ken stb. szerzett fontos isme-
retek Braille-irdsban torténd
gyors feljegyzésre szolgal.

Az ,ELOBOX” befogaddoké-
pessége 50 Braille oldal (egy ol-
dalon 30 sor, s egy egy sorban
maximadlisan 42 Braille-jel le-
het). A sorok hossza tetszés sze-
rint beallithatd, s igy a Braille-
nyomdagépeknél hasznalatos
papir szélességével Osszeegyez-
tetheté.

Egy belsé ,,cursor” jelzi a be-
irt szoveg wégét. Ahol pedig
tovabb folytathaté az irds — a
cursor pillanatnyi helye —, egy
beépitett szintetikus beszéd se-
gitségével konnyen megallapit-
hato. Az ,,ELOBOX” bemondja
az oldalszamot, a sorszamat az
oldalon és a sorban 1évé hely-
szamat. A szbveg beirdsa két
médon torténhet:

1. egyszerli beirds, a szavak
elvalasztdsa  nélkil, amikor
minden sor elején és végén egy
egész szo all,

2. az ugynevezett editor-
moédban, amikor a szavak lat-
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haték, de az elvalasztist ma-
ganak a hasznalénak kell elvé-
geznie. Ebben a moédban a so-
rok gazdasigosabban hasznal-
haték ki, mint az elézében.

Az ,ELOBOX” minden ol-
dalon az utols6 30. sorban a
sor végétdl visszafelé szami-
tott 10. helyt6l hangjelzéssel
figyelmeztet az oldal wvégének
kozeledtére. Az oldal végén
elhangzik egy negativ hangjel-
zés (lefelé halad6 hang).

A leirt szovegben lehetGség
van bizonyos cimszavak meg-
keresésére, melyek hossza ma-
ximadlisan nyolc betl lehet. A
mikroprocesszornak kb. 15 ma-
sodpercre van sziksége, amig
az Otven oldalon a keresett
cimsz6t megtalalja. Ha megta-
lalta, pozitiv, ha pedig nem ta-
lalja, negativ hanggal jelez. A
beirt szovegben hat pont meg-
jelolhetd és a cursor gyorsan
irdnyithaté barmelyik pontra.

Az [ELOBOX”-ba beirt szo-
veg akusztikusan — betlizve —
meghallgathaté vagy egy RS—
232 interface-val rendelkez6
Braille- vagy normil nyomda-
gépen kinyomtathats, illetve
egy szamitogépen a tovabbiak-
ban feldolgozhato.

Az LELOBOX” az ,ELO-
TYPE 02” elektronikus Braille
irogéphez késziilt, mint jegy-
zetfiizet. Igy a beirt széveg Kki-
nyomtatisa az irégéppel rend-
kivil egyszerd.

Sulya mindéssze fél kg.

Az energiaellatast egy 9 V-os
akkumulator biztositja.

Az , ELOBOX” &4ra 1650 DM,
az ,ELOTYPE 02” irogéppel
egylitt pedig 7900 DM (nyugat-
német marka).

Tisztelt Olvaso!

Mar toébb mint 10 éve irom
az egészsegligyi rovatot, de saj-
nos igen ritkan kapok vissza-
jelzést a cikkeimre. Oriilnék
ezeknek, hiszen magam is azt
szeretném, ha a tobbi rovathoz
hasonldéan az egészségligyi ro-
vat is egyre szinvonalasabbéa
valna. J6 lenne, ha az olvasok-
t6l kapnék javaslatokat, hogy
milyen témardl irjak. Szivesen
venném, ha személyes gondja-
ikkal is levélben megkeresné-
nek, és termeészetesen arra is

méd van mas lapokhoz hason-
16an, hogy jeligés levelekre is
valaszoljak.

A leveleket természetesen a
szerkesztGségbe kérem. Boldog
lennék, ha az egészségligyi ro-
vat keretén belidl kialakulhat-
na egy afféle kérdezz-felelek
tanacsad6, de egyben ismeret-
terjeszté tevékenység is. Varom
kérdéseiket és birald leveliiket.

Tisztelettel:
a rovatvezeto

Szivbetegek hazi

diétaja

A szivbetegeknek kiméls élet-
modra és kiméls étrendre van
sziikségik. A diéta célja elsé-
sorban a sziv és a vérkeringés
tehermentesitése, a tultaplalt,
kovér betegeknek le is kell
fogyniuk. A kimélé étrend tap-
anyagtartalmat az életkor, a
nem, a magassag és a taplalt-
sagi allapot hatarozza meg.
Testsulykilogrammonként  fe-
hérjébsl 1—1,2, zsirbdl 1, szén-
hidratbél pedig 5 gramm alta-
laban elegendé. A tultaplaltak
zsir-és szénhidratbevitelét any-
nyira korlatozzak, hogy a napi
étrend kalériaértéke ezernél ke-
vesebb legyen. Iranyelv: kevés
allati zsiradék és szénhidrat (cu-
kor), sok fehérje és sok vita-
min.

Ami az asvanyi sokat illeti:
kevés konyhasd, bdséges kali-
um és magnézium.

Az ételek emészthetbségét a
nyersanyagok megfeleld, szak-
szerU kivalasztasaval elGsegit-
hetjiik. A gabonafélék emészt-
hetésége rosttartalmuktol fiigg:
minél fehérebb a liszt, a ke-
nyér, annal koénnyebben
emészthetd, mert kevesebb ros-
tot tartalmaz. Igaz, gazdagabb
keményitétartalma miatt szék-
rekedést okozhat. A fehér liszt-
bél készilt pékarubdl sokat fo-
gyasztunk, tdobbet mas orsza-
gok lakéindl. Fogyasztasuk
csokkentése altaldban kivana-
tos: a hizdsra hajlamos vagy
kovér szivbetegeknek egyene-
sen sziikséges.

Emeészthetoség

A husok emészthetéségét az
izomszévet — kotészovet —
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zsirszvet ardnya  hatarozza
meg. Minél t6bb benne az izom-
szovet, annal kénnyebben
emésztheté. A 1athato zsirt
(zsirszovetet) tavolitsuk el, ez-
zel javithaté az emészthetdség.

Legkonnyebben a fiatal 4lla-
tok husa emészthet6, tovabba a
sovany baromfi és ahal; a hus-
ipari készitmények koziil a ba-
romfifelvagottak, a parizsi, a
virsli, a szafaladé, a krinolin,
a gépsonka és gépkaraj. Zsir
helyett hasznaljunk kdénnyen
emésztheté névényi olajat.

A  savanyitott tejtermék
(aludttej, joghurt stb.) konnyeb-
ben emészthet6k a tejnél;
emészthet6ségét javithatjuk, ha
teaval, malatakavéval, potka-
véval higitjuk. Az 1,5 szazalék
zsirt tartalmazo tejet ajanljuk.
A sajtok kozil a lagy, félzsiros
és sovany sajtok emésztheték
koénnyebben.

A zoldség- és foézelékféléek
emészthetdsége frisseségiliktél,
nedvtartalmuktél és rosttartal-
muktol filigg. Kevés rost van a
padlizsanban, a friss retekben,
a parajban, a tokben, a paradi-
csomban, a céklaban, a fejes
salatdban és a karfiolban, a
nyari-, voros- és kelkaposzta-
ban, a so6skaban, az uborkaban.
A ‘kaposztafélék puffaszto hata-
sat a benniik levd illéanyagok
okozzak, ezek f&zés, illetve pa-
rolas kozben eltavolithatok, ha
az edény fodelét idénként le-
emeljik és hideg vizzel letblit-
jik. Ugyanis ide csapddik le
a felszallo para.

A gyiumoélesok emészthetdsé-
gét is a rosttartalmuk hataroz-
za meg. Rostszegény az alma, a
cseresznye, a meggy, a kajszi-
barack, a foldieper, a voros-
szilva és a ringlé. Az apromag-
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vas, rostdus gylimolesdkbdl
(sz6l6, egres, ribizke) frissen
kipréselt gyiimdlcslevet, vagy
gylmolesplirét lehet késziteni.

Sozas, filiszerezés

A magyar konyha sok sot és
fiszert hasznal. A szervezet
napi konyhasé sziikséglete 3—8
gramm, ez benne van a tap-
anyagokban, tehat sézasra va-
lojaban semmi sziikség nincs.
De megszoktuk és kedveljik a
sos izeket, ezért az atlagos napi
sofogyasztas a  sziikségletnek
négy-otszorose! Pedig a kony-
has6 vizet kot meg a szerve-
zetben, ami megterheli a vér-
keringést és fokozza a szerve-
zetben kering6 folyadék panga-
sat. A pangdsos allapot étvagy-
talansaggal jar, ezért a sotlan
ételt izesiteni kell, mert az iz-
telen taplalék fokozza az ét-
vagytalansagot: kdros korforgas
alakul ki. A konyhasét pétol-
hatjuk natriummentes soéval,
amiben sok — a szivbetegek
szamara kiléndsen fontos —
kalium és magnézium van. (Ez
a soféleség sajnos szinte al-
landd hianycikk.) Az izesités,
illetve a so6s iz helyettesitése az
étel piritasaval, parolasaval tor-
ténhet, amikor a feliileten kép-
z6d6 porzsanyagok és az étel-
ben megmaradé természetes iz-
anyagok feledtetik a sézast.

Az izgaté hatasa fuszereket
is helyettesiteni kell. A bors
izét kitlin6en poétolja az étel-
be” parolt kakukkfd. A magya-
ros konyha eldszeretettel hasz-
nal fliszerpaprikat; a kimélé
étrendben csak a csemege- és
az édes-nemes paprikat hasz-
naljuk. A porkoltbél nem kell

kihagyni a hagymat; fézzik
meg vizben és ezzel a hagyma-
izG vizzel készitsilk az ételt,
vagy tegyltk a hagymait egész-
ben a porkéltbe és talalas elStt
tavolitsuk el beléle.

Sok olyan fliszer van, amely
nemcsak kellemesen izesit, ha-
nem az emésztést is serkenti.
Ilyen az anizs, a fahéj, a gyom-
bér, a koménymag, a szegfi-
szeg, a szerecsendid. A savany-
kas ételeket izesiti a tarkony,
az édeseket a vanilia. A friss
fliszernovények koziil a petre-
zselyemben, a kaporban, a zel-
lerlevélben sok vitamin is van.
Savanyitasra az ecetné] értéke-
sebb a citrom, hiszen sok benne
a. C-vitamin.

Siirités

A rantassal csak az étel zsir
és szénhidrattartalmat noveljik
— feleslegesen. Ha tejtermék-
kel siritink, kevesebb folya-
dék kell az ételkészitéshez; a
h6 hatasdra fokozatosan meg-
alvado fehérje teszi krémszind-
vé az étel levét. A slirités e
modjahoz sincs sziikség tobb fi-
gyelemre, nagyobb szakérte-
lemre. Csak arra kell lgyelni,
hogy a rantds ne legyen cso-
mos, ovatosan kell a folyadék-
kal oOsszekeverni; a f&z6-pa-
rolé folyadékot lassan folyto-
nos keverés kozben kell hozza-
adni, hogy a fehérje pelyhes
kicsapodasat elkeriljilk. A fe-
hérjével siiritett étel értéke-
sebb, mint a keményitével
(liszttel) késziilt, rantéssal f6-
zott.
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Jo étvagyat!

A szépen talalt, diszitett étel
latvanya oOromet szerez. A di-
szitéshez igen kevés nyersanyag
kell, néhdny szem aproéra vagott
petrezselyem vagy kapor; haj-
szalvékony szelet paradicsom
vagy zoldpaprika, citromgerezd;
szérasnyi paprika, esetleg por-
cukor, salatalevél, 1—2 kanalka
tejfdl vagy pecsenyelé. A ta-
laloeszkozokkel az ételeket for-
malhatjuk is.

Az étkezés o6romét fokozza a
szépen, tisztan teritett asztal, a
csillogé és gondosan elrendezett
edény és evéeszkdz, az étkezd
friss, jo leveg6je. Az adagolas,
a talalas alkalmazkodjon a be-
teg izléséhez, igényéhez; az ét-
vagytalan beteget ne riasszuk
meg nagy adagokkal. Aki pedig
jo étvagyu, de fogyokurara
szorul, annak a tetszés szerint
fogyaszthatéo fogasbdél adjunk
mutatésan sokat: mar az adag
megpillantasakor érezze, hogy
nem fog éhen maradni.

A fogasokat egymas utan ad-
juk az asztalra, hagyjunk az
eléz6 elfogyasztdsira elegendd
id6t — a kapkod6 ragas nem
egészséges. De ne is varakoz-
tassuk fdloslegesen az esetleg
faradékony beteget.

A napi 4—5—6 étkezés meg-
konnyiti az emésztést, mert
egyszerre csak kisebb adaggal
kell megbirkéznia. Az éjszakai
taplalkozasi szlinet ne legyen
12 6réanal hosszabb.

Az egyes étkezések el6tt az
egészségi allapotnak megfelels
mozgas (a szabad levegén), va-
lamint az étkezések utani pi-
hené, a kiméls életmdéd igen
fontos tényez6i. Az ¢életmoédot

illetéen kovessiik az orvos ta-
nacsat, utmutatdsat.

Koleszterin

A szivbetegségeket okozo té-
nyez8k kozbdtt az érelmeszese-
dés all az elsé helyen, ez pe-
dig nagymértékben a szervezet-
be keriils, pontosabban: a vér-
ben kimutathaté koleszterin
mennyiségtél fiigg. Ambar a
szervezetben is keletkezik ko-
leszterin, e vegyiilet nagyobb
része a taplalékkal, nevezetesen
az allati zsiradékokkal keril a
szervezetbe. Ezért az eddig em-
litetteken kivil a szivbetegek
kimél6 étrendjében a taplalék-
kal felvett koleszterin mennyi-
ségének csokkentésére és olyan
taplalkozasi rendszabalyok be-
vezetésére van szilikség, ame-
lyek a vérben levs koleszterin
mennyiségét (a koleszterinszin-
tet) csokkentik.

A novényi olaj és a beldle
késziilt margarin olyan anyago-
kat tartalmaz, amelyek csok-
kentik a koleszterinképzédést,
ezenfelil fokozzdk az epeter-
melést (az epének lényeges
része a majban termeléd6 ko-
leszterin) és mivel a bélbe ke-
riil6 epe jelent8s része a szék-
lettel kiuriil, ezzel bizonyos
mennyiségli koleszterin is ta-
vozik a szervezetb6l.

A szines fézelékek, salatdk és
friss gylimolesok bdéven tartal-
maznak diétas rostot, ami nem
szivodik fel a bélbél. Ezaltal a
béltartalom tomege no6vekszik,
ami a beleket élénkebb moz-
gasra serkenti. fgy a rostok is
csokkentik a koleszterin, és
ezenfelill a zsirok, valamint a
szénhidratok felszivodasat is.

Ez pedig az elhizds megel6zése
szempontjabol fontos.

Mint emlitettiik, koleszterint
a szervezet is eléallit, mert
sziiksége van rd. De ez nem
elegendd. Egy kevés koleszte-
rint a taplalékkal is fel kell
venni, de napi bevitele ne le-
gyen tobb 300 milligrammnal,
vagyis nagyjabol egyharmad
grammnal. A legtdbb koleszte-
rin a velében van: tiz de-
kaban 2—3 deka! Ez az étel te-
hat kifejezetten egészségtelen.
De sok koleszterin van a tojas-
sargajdban, a majban, a vesé-
ben és a vajban is. (Vaj helyett

fogyasszunk névényi olajbol
késziilt margarint.)
Egy tojassargaja (kb. 16

gramm) 300 mg koleszterint
tartalmaz, tehat a napi maxi-
mumot! A tojasfehérje azon-
ban igen értékes, ezért a tojast
ne rekesszilk ki az étrendbdl,
de elegendd6, ha masnaponként
fogyasztunk egy-egy tojast.
Fogyokurara se tartsunk ke-
ménytojas-napokat, mert igy
koleszterinnel arasztjuk el a
szervezetet!

KITEKINTO '

GYOQGYSZER
A FOLYAMI
VAKSAG ELLEN

(Elet és Tudomany 1989. 7.
szam)

A fejléddé orszagokban évente
mintegy 18 milli6 embert sujt
és félmillé embert vakit meg a
gomolyfilaria (onchocerca vol-
vulus) nevii ¢élésk6ds féreg
okozta, bér alatti csomodkkal és
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daganatokkal jaré, ha pedig a
szembe fészkeli be magat, 1atasi
zavart és vaksagot okozo beteg-
ség. E paranyi férget a gyors
folyasu tropusi folyék mentén
tenyészd, vérszivo fekete ko-
lumbdcsi legyek terjesztik. In-
nen e betegség neve: folyami
vaksag.

Eddig olyan vegyi anyagok-
kal prébaltak védekezni ellene,
amelyek az éloskddot terjesztéd
legyeket pusztitjak. Csakhogy
e legyek sok helylitt ellenalléva
valtak a permetezdszerrel szem-
ben. Most egy New Jersey-i
(USA) gyégyszergyar Ivermec-
tin névvel az ember altal sze-
dendd olyan szert készitett,
amely maganak a kérokozonak,
a féregnek a larvajat tamadja
meg.

Az eddigi eredmények sze-
rint az Ivermectin egyetlen
tablettdja két-harom nap alatt
elpusztitja az emberi testben
lévé Osszes féreglarvat. Ezért
elég, ha azt a fert6z6tt emberek
évente egyszer Dbeveszik. A
szer mellékhatasai csekélyek,
am az a mar megkarosodott la-
tast nem teszi jobba, s a kifej-
16dott férgek ellen is hatasta-
lan. Ellenben nagy el6nye az,
hogy  bajmegel6z6  hatasu:
Ghandnak egy erdsen fert6zott
teriiletén kisérletképpen 15 ezer
lakost lattak el Ivermectin tab-
lettaval, s a fertzodttek aranya
harom hoénapon belill a negye-
dére csokkent, mert midén a
szer a larvakat elpusztitotta, a
fertézés utjat is megszakitotta.

Az Egészségligyi Vilagszerve-
zet segitségével az elkdvetkezd
két évben tobb, mint negyed-
milli6 nyugat-afrikait gyoégyi-
tanak majd Ivermectin tablet-
tdval.
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Az al-dunai székelyek

1988—89 telén a XIV. keri-
leti Hazafias Népfront kereté-
ben miikédé Népmiivészeti Ba-
rati Kor két rendezvényt is
szervezett szOvetséglink buda-
pesti székhazaban a Jugoszla-
vidban €16 bukovinai széke-
lyekrol.

El6szor Koka Rozélia bukovi-
nai székely szidrmazdsu tanito-
né, ismert eléadomuvész, ujsag-
ir6 tartott eléadast az al-dunai
székelyekrdl, kés6bb az ottani
egyik telepiilés, Hertelendy-
falva népi egylittese vendég-
szerepelt hazankban. Mindkét
rendezvényt nagy érdeklédes
kisérte. E két alkalommal szer-
zett ismeretek, élmények hata-
sara, valamint a Koka Rozalia-
val tértént beszélgetés utan ke-
szitettem el irasomat. Miel6tt

Hadikfalvi fazsindelyes hdz

az al-dunai székelyek torténe-
tét részleteznénk, ismerkedjunk
meg kialakulasuk el6zményei-
vel, a Székelyfold létrejottével,
lakéinak helyzetével, majd a
Bukovinaba keriiltek sorsanak
alakulasaval.

Székelyfoldrél Bukovinaba

A székelyek Erdély délkeleti
részében egy nagyobb teriiletd
egységen az un. Székelyfoldon
élnek, lélekszamuk egymillio
koril van. Ez a magyar népcso-
port a legutébbi idékig meg-
drizte néprajzilag, nyelvjarasi-
lag sajiatos egységét. A széke-
lyek a honfoglalas utan a ma-
gyarok altal elfoglalt teriiletek
kiilonboz6é hatarvidékein éltek.
Arpadhazi kiralyaink telepitet-
ték 6ket Erdély délkeleti részé-
be. Tették ezt azért, hogy 6riz-
zék a kiralysag keleti hatdrait.
A székelyek a hatarok Orzé-
séért cserébe nemességet, sza-
badsagot, kivaltsdgokat kaptak.

Onallé  katonai szervezetiik
volt. Igy a jobbagyokat sujtd
feudalis terhek, kotottségek

nem érintették OGket. Korabbi
nemzetségi tagoldédasukat a
XVI. szazadtél kezdve terileti,
szervezeti rendszer valtotta fel.
Kialakultak a varmegyéktdl
fliggetlen kozigazgatdsi egysé-
geik a székek (Haromszék,
Csikszék, Udvarhelyszék, Ma-
rosszék stb.). A hét teriletl
egységbdl allé székek kiilonal-
lasa 1876-ban szlint meg, ak-
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kor varmegyéket szerveztek be-
16liikk. A Székelyfoldet Erdély-
lyel egylitt 1920-ban vették el
hazanktél, miutdn a trianoni
békeszerz6dés Romanianak itél-
te. A székelyek lakta teriilet és
Eszak-Erdély 1940—44 kozott
orszagunkhoz tartozott. Ezeket
a teriileteket a II. vilaghaboru
utdn ismét Romdanidhoz csatol-
tak. A Székelyfold 1952—1960
k676tt mint Erdély tulnyomoéan
magyarlakta része, Magyar
Autoném Tartomany néven kii-
16n kozigazgatasi egységet ké-
pezett Romaniaban. A Székely-
f6ld ma Maros, Hargita és Ko-
vaszna megyékhez tartozik,
minden korabbi kedvezdé hely-
zetét elveszitve. Az Erdélyben
€l6 székelyek, hasonléan az ott
laké  mas nemzetiségekkel
egyiitt, sokat szenvednek a Ro-
maniat jelenleg iranyité dikta-
torikus rendszertdl.

A bukovinai székelyek torté-
nete 225 évvel ezelStt, 1764-ben
kezdddott. Az ezt megel6z6 id6-
szakra a székelyek fokozatosan
elszegényedtek. A fdldesurak
egyre tobbet vettek el a kivalt-
sagaikat jelent6 8si jogaikbol. A
XVIII. szdzadra mar csak ne-
mességiik és szabadsagtudatuk
maradt meg. Addigra jelentdsé-
gét elveszitve, széthullott a ha-
tarérszervezet is. Maria Terézia
a hatardrszervezetet Uj alapo-
kon akarta feléleszteni az 6nal-
16 székely katonai szervezet
mell6zésével. Ezutan a széke-
lyeknek mar nem sajat tisztjeik
irdnyitasa alatt kellett volna
szolgalni, hanem habsburg tisz-
tek fennhatésaga alatt, céljaik-
nak megfeleléen. A székelység
fellazadt ez ellen az uj terve-
zett ellen. Néhany esztendei
kemény huzavona kezdddott.

Lehetne sorolni a kiizdelmek
részleteit egészen odaig, hogy
1763 decemberére a katonako-
teles férfiak a besorozas elél ki-
vonultak a Hargita oldaldba, a
szalonkai erdébe és ott késziil-
tek a kényszerité intézkedések
ellen. Az osztrak katonak tet-
tei és a néhany hetes erdében
valé tartozkodas utan, 1764.
januar 6-an a székelyek elddn-
totték, hogy bevonulnak Madé-
falvara és az tUnnep (Vizke-
reszt) elmultaval népgyulésre
gyulnek 6ssze, miként azt dseik
is szoktdk tenni. Arra készil-
tek, hogy megegyeznek az
osztrakokkal, akik nem akar-
tak egyezkedni, ezért a Madé-
falvat  kortlolel6  hegyekre
agyukat vontattak fel, és januar
7-én hajnalban agyuttz ala
vették a falut. A véres ese-
ménynek, amely ,,madéfalvi ve-
szedelem’ néven valt ismertté,
csak a helyszinen t6bb szaz ha-
lottja és sebesiiltje volt. E vé-
res tragédianal sokkal nagyobb
csapas volt az erdélyi székely-
ségre az, hogy tobb tizezren
hagytédk el otthonaikat, falvai-
kat. Az osztrakok ¢sa blinvadi

eljarasok eldl menekiilé lakosok

foldonfutokka valtak, a Karpa-
tokon athatolva Moldvaban ta-
laltak menedéket. A moldvai
bojarok mindig szivesen fogad-
tdk a hozzajuk menekiilé ma-
gyarokat, akar Erdélybdl, akar
az orszag tavoli vidékeirdl ér-
keztek, hiszen ezek jo és szor-
galmas munkasok voltak.

A székelyek olyan nagy
szadmban zudultak at Moldvaba,
hogy mar nem volt elegendd az
ottani magyar falvak befogadd-
képessége. Moldvanak ezen az
északi részén élnek a csangd-
magyarok, akiknek egy része a

honfoglaléktol leszakadva ma-
radt itt, masik pedig a késébbi
szdzadokban Erdélybél a terii-
letre menekiilékb6l keriilt ki.
Mivel e csangé falvakban mar
nem akadt hely a hontalanna
valt székelyeknek, ezért Bako
(Bacau) varos kérnyékén telepii-
léseket létesitettek, amelyeket
ma is székelyes csangdéfalvak-
nak nevezilink. Itt sokan meg-
allapodtak, a korilmények
miatt taldn ma mar magyarul
sem tudnak.

A székelyek Moldvabol fel
Bukovinaba vald telepitése Ha-
dik Andras grof, tabornagy
(1710—1790) nevéhez flzodik.
O egy ideig az erdélyi kormany-
szék vezetdje, majd a 1775-ben
a Habsburg-birodalomhoz csa-
tolt lengyel teriiletek elsé pol-
gari kormanyzdja (gubernatora)
volt. Bukovina északi tajai ak-
koriban az emlitett lengyelor-
szagi részhez, a déli vidékei pe-
dig Moldvahoz tartoztak. Az
egykori lengyel bukovinai teru-
letek egy része ma a Szovjetuni-
6hoz, a tobbi pedig a volt buko-
vinai székely falvakkal egyiitt
Romanidhoz kertilt. Hadik And-
ras az 1770-es évek kozepén
kezdte meg a székelyek attele-
pitését Bukovinaba a Szucseava
(Suceava) folyé gyéren lakott
vidékére. Tiz év alatt kb. 2500
ember taldlt Uj otthonra Buko-
vindban. A székely telepesek a
Szucseava foly6 bal oldalan
négy telepiilést hoztak létre.
El6szor Istensegits, majd Fo-
gadjisten kozségek alakultak
meg. Azutan Hadik Andras tisz-
teletére két telepiilést is elne-
veztek: Hadikfalvat és Andras-
falvat. Az 6tédik székely tele-
pulés a folyo jobb oldaldn né-
pesiilt be, a nevét Jozsef tron-
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orokosrol (a késobbi kalapos ki-
raly) kapta. A bukovinai széke-
lyek z6mmel katolikusok vol-
tak, csak Andréasfalvan éltek re-
formatusok. Az 6t falu Szucse-
ava varos koézelében van. Egy-
kor a székelyeken kiviil nagy-
szdmu német, lengyel, roman,
orosz, zsido énkezett Bukovina
taitomanyaba. Az odatelepiilék
elészor 36 hold foldet kaptak.
Az évtizedek multaval ezek a
foldek teljesen elaprozédtak a
lakossag szamanak novekedése
kovetkeztében. Szaz esztendd
alatt Andrasfalva népessége
meghusszorozédott. A lélek-
szam novekedésével egyre nyo-
masztobba valt a foldnélkiiliség.
Hidba volt mindenféle székely
leleményesség: a férfiak fuva-
rozasa, a szegényebbek ,,médu-
vazasa” summasként mezdgaz-
dasdgi bérmunka vallalasa
Moldvaban, kertészkedés stb.
mar ez sem segitett. A foldek
annyira elaprézodtak, hogy a
falvakban mar alig volt jelen-
tésebb birtok.

Bukovinabél is tovabb

A bukovinai székelyek leg-
utébbi, tobb mint szazéves tor-
ténetérél beszélgettem a ren-
dezvények utan Koka Rozalia-
val. Kérdéseimre adott valaszai
f6bb részleteinek felidézésével
kibontakozik eléttink e sokat
szenvedett kis magyar népcso-
port sorsanak tovabbi alakulasa.

— A bukovinai székelyfalvak
lakéi hogyan probaltdk meg-
akadalyozni a tovabbi elszegé-
nyesedést?

— Ahhoz, hogy megélhesse-
nek, egyre stlir(ibben kezdtek ra-
jokat kibocsatani magukbdl.
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Egyszer Osszeszamoltam, hogy
39 hazatelepitési kisérletet pro-
baltak meg a bukovinai széke-
lyek addig, amig végleg haza-
telepiiltek.

— Mikor kezdédtek el a ha-
zatelepitések?

— Az egyik elsé legjelentd-
sebb 1883-ban tortént az Al-
Dunéhoz, Pancsova kérnyékére,
amely akkor Magyarorszaghoz
tartozott. Az Al-Duna szabdalyo-
zédsdnak munkaélataihoz telepi-
tettek oda bukovinai székelye-
ket. Egyébként hazatelepitési
kisérleteik Magyarorszagon mar
a reformkorban felmeriiltek, de
ezek valdsagga csak a mult sza-
zad utols6 évtizedeiben valtak.

— Bukovindban ¢él6 nyelv-
testvéreink hogyan fogadtik a
hazatelepitések tervét?

— Eljutottak ennek hirei Bu-
kovindba is a székelyekhez,

hogy szeretnék ¢ket hazatele-
piteni. Ezen 6k annyira fellel-
kestiltek, hogy azonnal szervez-
kedni kezdtek. Ennek eredmé-

nyeképpen a mar emlitett 1883-
as évben négyezren telepiiltek
at az Al-Dunahoz. Ok ma is ott
élnek harom faluban. Az Al-
Dundhoz érkezésiik korulmé-
nyeir6l, sorsuk alakulasarol, a
naluk tett latogatadsomrdl az
eléadasomon részletesen beszél-
tem, ezért itt most csak a tobbi
bukovinai székely torténetét
részletezem. On is emlitette
hogy irasa kiévetkezd fejezetei-
ben foglalkozik az al-dunai
székelyekkel.

— Rajtuk kiviil mikor, és ho-
va telepliltek még bukovinai
székelyek?

— Maiar a mult szdzad végén
szazadunk elején is folytatod-
tak az attelepilések. Igy Déva
és Csernakeresztur, de mas er-
délyi helységekbe is koltoztek
at. A Dbukovinai székelyek is
megkezdték a kivandorlast Ka-
nadéaba és Dél-Amerikaba.

— Hogyan alakult azoknak
az élete, akik Bukovinaban ma-
radtak?

Gazdag himzési vetett dgy
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— 1941-ben néhany csalad
kivételével Bukovinabdl az dsz-
szes székelyt — kb. 15 000 sze-
mélyt — a magyar allam a Ju-
goszlaviatol akkoriban vissza-
csatolt Bacskaba telepitette at.
Az oda telepiilt bukovinaiak
csak néhany évig maradhattak
helyiikon. 1944 oktéber 11. utan
menekiilnitik kellett Magyaror-
szdgra, mivel a bacskai rész is-
mét Jugoszlavidhoz keriilt. At-
t6l a naptol kezdve 1945 mar-
cius elejéig a bukovinai széke-
lyek létét semmiféle térvény
nem biztositotta. Ez azt jelen-
tette, hogy valamennyien hon-
talanng valtak, bizonytalansag-
ban léteztek.

— E nehéz helyzetbe jutott
emberek hovd menekiiltek? Ezt
azért kérdezem, mert még em-
lékszem azokra az 1944-es késé
8szi napokra, amikor sziiléfa-
lum, a Fejér megyei Hercegfal-
va (ma Mezéfalva) alatt pony-
vaval letakart lovaskocsikat lat-
tam. Akkor édesapamtdl azt
kérdeztem, hogy azok a kocsik
vasarra mennek? Mire 6 vala-
szolta: Nem kisfiam, azokon
szegény menekiild6 emberek
mennek messzire.

— A menekiil6k szétszordd-
tak a Dundntul megyéibe, el-
jutottak még Veszprémbe és
Zalaba is. 1945 marciusaban dr.
Bodor Gyorgy erdélyi szdrma-
zasu lgyvéd, akkor kormany-
biztos, megszervezte a mene-
kilt székelyek magyarorszagi
letelepitését.

— A hazankba érkezett egy-
kori bukovinai székelyeket ho-
va telepitették le, és hol élnek
ma?

— A menekiilteket a letele-
pités megszervezése utan Tolna,
Baranya és Bacs-Kiskun megye

azon helységeibe helyezték el,
ahonnan a svdb lakossdgot ki-
telepitették. A székelyeket ban-
totta az a tudat, hogy azok he-
lyére kerlltek, akiket kitelepi-
tettek, pedig azoknak nem is
miattuk kellett tavozni. Ma-
gyarorszagon ma otthonra ta-
lalva mintegy 40 telepiilésen
20 000 koruli bukovinai székely
él. Legnagyobb lélekszamu cso-
portjuk, 1300 személy Erden
lakik.

Székelyek az Al-Dunanal

Koka Rozalia az MTA-Soros-
alapitvany tamogatasaval 1988.
szeptemberében Hertelendy-
falvan (Jugoszlavia), az egyik
al-dunai székely faluban tanul-
manyuton jart. Ottani gyGjt6-
utjan szerzett tapasztalatairol
els6 izben a barati kér rendez-
vényén szamolt be. Székelyek
az Al-Dunanal ciml kitdné
eldaddsat Kunkovacs Laszld
fotémivész kivalé diafelvételei
illusztraltak.

Bevezet6jét Koka Rozalia a
kovetkezfkkel kezdte: ,Nem
mély kutaté munka eredménye
ez az elbéadas, tekintsék hir-
adasnak. Husz esztendével cz-
el6tt, 1968-ban fiatal taniténé
voltam, amikor Didszegi Vil-
mos (1923—1972, néprajzos,
orientalista, a samanizmus ku-
tatéja) egy életprogramot szer-
vezett nekem. Ebben t6bbek
kozott leirta: székely szarma-
zasomnal fogva népcsoporto-
mat legjobban ugy szolgalom,
ha végig jarom azt az utat,
amelyen &k jartak, és tapasz-
talataimat résziikre ko6zkincesé
teszem ... Megirta, hogy els-
szOr Magyarorszagon menjek

el az Osszes bukovinai széke-
lyek 4altal lakott telepiilésre.
Ezutan induljak el azon az
uton, amelyiken az 6seim ide-
jottek: Erdélyen, Moldvan at
fel Bukovinaba. Kovetkezd al-
lomasként az al-dunai székely
falvakat jelolte meg. Szerepel
még két program, mégpedig a

Dél-Amerikadba és Kanadaba
szakadt bukovinai székelyek
felkutatasa...” Nem rajtam

mulik, hogy e két helyre el-
juthatok-e.

A bevezetd utan a székelyek-
kel, a bukovinaiak torténetével
foglalkozott Kéka Rozalia, majd
visszatért el6adasa f6 témaja-
hoz, az al-dunai székeclyekhez,
akiknek mar tébb mint szaz-
éves maultjuk van. Ezt kdve-
téen tobbek kozott igy folytat-
ta: ,,1883-ban tarsadalmi 6ssze-
fogassal telepitették Oket mai
helylikre, mindmaig a bukovi-
nai székelyek egyik csoportja-
ként élnek az Al-Dunéanal. 1883
marciusaban indultak el, Gali-
cian at érkeztek Magyarorszag-
ra. Mindeniitt, amerre csak el-
haladtak, linnepélyesen fogad-
tak oket... Sikeriilt megtalal-
nom egy korabeli ujsagot,
melyben a tudositéo arrdl irt,
hogy Szentes varosa hogyan
fogadta a hajoval érkezdket...
A gbz0s vontatta két uszalyha-
jon 1350 ember utazott...
Hosszt utazas utdn aratas ide-
jére érkeztek meg az Al-Duna-
hoz. Rogtén az volt a felada-
tuk, hogy alljanak neki a mun-
kanak a Duna szabalyozasanal.
Kemény kubikusmunkat kellett
végezniik. Ebben a nchéz
munkaban sokan megbeteged-
tek ... A hazaba érkezés iszo-
nyu nagy csalédast jelentett
szamukra, hiszen részikre nem

17



készitettek elé lakasokat. Csak
az elhagyott kincstari hazak
maradékat kaptdk meg. A fal-
vakban mar korabban betele-
pitett németek és szlovakok él-
tek. Ok moédosabbak, tehets-
sebbek voltak, s az érkezdket
ellenszenvvel, nagy-nagy meg-
vetéssel fogadtak... Az Al-
Duna 4&rvizveszélyes lapalyara
éplltek a falvak. Az elsé esz-
tendék arvizei, majd 6t év mul-
va hatalmas jeges ar pusztitott,
amely a telepiilések hazait
csaknem teljesen elsodorta. So-
kan megrémiilve, kétségbeecsé-
siikben visszamentek Bukovi-
naba ... Ott meg a visszatért
csaladot a testvére, vagy a
szomszédja nem engedte mar
be az 4&ltala szinte ingyen at-
adott otthonba, vagy éppen
nem adta vissza foldecskéjét.
Azokra, akik igy jartak, hatal-
mas nyomorusag szakadt... Az
Al-Dundhoz érkezettek tobbsé-
ge a nagyon nehéz helyzet el-
lenére is helyben maradt. Ha-
rom faluban telepiiltek le: a
Belgradtol 17 km-re levé Pan-
csova varostél kelet felé ha-
ladva eldszor Hertelendyfalvan,
majd Sandoregyhazan, végil
Székelykevén. Ezek a telepilé-
sek a trianoni békeszerzddések
ota Jugoszlavidhoz tartoznak.

Hertelendyfalva (Vojlovica)
Hertelendy Sandor barorél kap-
ta nevét. A baréé volt a teri-
let, aki azt a székelyeknek ad-
ta, hogy népesitsék be. A falu
ma mar Pancsova munkasne-
gyedéhez tartozik. A németek,
szlovakok, székelyek mellett
szerbek is élnek a telepiilésen.
A nemzetiségek utcanként el-
kiilontlve telepiiltek le itt. A
magyarok féként a Pet6fi ut-
caban laknak.

Sandoregyhaza, volt Nagy-
gyorgyfalva (Nagy Gyorgy az
Al-Duna szabalyozasanak és a
székelyek telepitésének volt a
kormanybiztosa, réla kapta a
falu els6 nevét), mai nevének
elétagjat Hertelendy Sandor
keresztnevérél kapta, szerb ne-
ve pedig Ivanovo. A telepiilé-
sen bolgarok is laknak.

Székelykeve (Skorenovac) a
Keve nemzetségrél kapta ne-
vét, melyé egykor a birtok volt.
Hasonléan a masik két székely
faluhoz, a Duna szabalyozasa
utan Székelykeve is magasabb
dombokra telepiilt at. A széke-
lyek kaldkaban épitették fel
vert falu, egyforma, kis hazai-
kat, széles, rendezett utcak-
ban... A harom faluban él6
székelyek sorsanak tovabbi ta-
nulmanyozasahoz kizarolag
Csupor Tibor irdsa &llt rendel-
kezésemre. O kb. tiz évvel ez-
el6tt jart az al-dunai széke-
lyeknél. Irasaban megtaldlhaté
a székelyek tovabbi sorsanak
alakulasa. Az 1. vilaghaboru
utan kulondsen nehéz helyzete
volt a falvak magyar lakoéinak,

mivel a haboruban vesztes or-
szag lakéiként keriiltek at Ju-
goszlavidba... A  lsgutébbi
években egyre konnyebb lett
a harom faluban él6 kb. 12 000
lelket  szamlalé  magyarsag
helyzete. Megalapitottdk a ma-
gyar egyesiiletet, ma mar mu-
velédési hazuk is van... A ha-
rom teleptilés kozilil csak Her-
telendyfalvan jartam. A falu
ma mar teljesen egybeéplilt
Pancsovaval, ezért annak vegy-
ipari lizemeit6l nagyon szenved
a lakossadg. Szinte 4allanddan
por, fiist, égéstermék van a le-
vegbben, amely rarakédik a
fakra, novényekre és minden-
hova ... Hertelendyfalvan ku-
tattam, néztem azt, hogy mit
Oriznek meg azokbdl a hagyo-
manyokbol, melyeket szdz év-
vel ezel6tt még gyakoroltak.
Nagy o6rémomre szolgalt, hogy
6k még jobban 4dpoljak a buko-
vinai székely hagyomanyokat,
mint mi... Féleg népmiivésze-
ti, népzenei kutatisokat végez-
tem, mivel ezzel foglalkozom.

A  hertelendyfalviak
lyas” jelenete

,,guzsa-
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Tapasztalhattam, hogy kézi-
munkaikban, diszitdmiivésze-
tikben teljesen huségesek ma-
radtak a bukovinai ornamen-
sekhez. Orzik még népszoka-
saikat, de ezek lassan-lassan a
polgarosodas kovetkeztében el-
maradnak”.

Mar az eléadas kozben is, de
f6ként ezutdn kovetkezett a
kivalé diafelvételek vetitése.
Lathattuk a muivelédési egye-
siilet kiilonb6zé cgyiitteseirdl
késziilt felvételeket. Jol mutat-
tak a képek az egyszert, kicsi,
egyforma hazakat, melyek ecl6tt
még ma is vannak padok. Né-
hiany temet6i felvételt is lat-
tunk. A sirkovekre ravésik,
karcoljak az elhunyt arcmasit,
Lathattuk az evangélikus és a
reformatus templomot is. A ka-
tolikusoknak csak imahdza van
Hertelendyfalvan. Pap is csak
minden masodik vasarnap jar
ki hozzajuk. Amikor padig nem
jon, azon a héten Maté And-
rasné tartja Ossze a hiveket.
Minden templombdl lathattunk
igen szép himzett teritéket. A
teritéiken, varrottasaikon a fe-
hér, fekete, a kék és a piros
szinek, valamint ezek kombina-
ciéi terjedtek el, tulajdonkép-
pen azok, melyek mar Buko-
vindban is megvoltak. Szamos
felvételen lathattunk igen szép
vetett 4gyat. A vetités utan
Koéka Rozalia elénekelte az
Edes hazam, mit vétettem ...
kezdetd dalt, amelyben benne
van népcsoportja szomoru tor-
ténete, banata.

Jelen volt az eléadason dr.
Gyorffy Béla nyugdijas tanar
is, aki nemcsak az al-dunai
székelyek, hanem az egész ju-
goszlaviai magyarsag egyik leg-
nagyobb tanitéja, nevelGje.

1912-ben sokgyermekes csaldd-
ban sziiletett Hertelendyfalvan.
Az al-dunai székelyek koziil el-
s6ként szerzett tanari diplomat,
munka mellett. Evtizedeken &t
tanitott gimnaziumokban és a
nagybecskereki tandrképzd f6-
iskolan. Rengeteg tanitvanya
van, koztiik tanarok, orvosok,
gyogyszerészek, akik a Vajda-
sadg szinte minden telepililésén
dolgoznak. Lelkiismeretesség-
gel, szeretettel, tordédéssel ne-
velte tanitvanyait. A magyar
beszéd, ének, és a Bukovinabol
hozott értékek megérzésén fa-
radozik ma is. Mint biologus,
a természet szeretetére, a kor-
nyezet védelmére nevelte nem-
csak tanitvanyait, hanem min-
denkit. Nagyon sok magyaror-
szagi biolégussal van kapcso-
latban. Tobb el6adast is tartott
mar hazankban. Szdmos curéd-
pai és azsiai orszigban jart ta-
nulmanyuton. A rendezvény
végén barati beszélgetésen dr.
Gyorffy Béla sok-sok kérdé-
slinkre valaszolt.

Al-dunai székely népi egyiittes
Budapesten

1989 februar elején elsé al-
kalommal szerepelt hazankban
a hertelendyfalvi Tamasi Aron
Székely-Magyar Miuvel6dési
Egyesiilet Népi Egylitiese. A
miuvelédési egyesiiletnek tébb
ezer tagja van. Népi egyiitte-
siknek, amelyet guzsalyas né-
ven szoktak emlegetni, kb. 80
tagja van. Asszonykérus, cite-
razenekar, tdnckar és himz6-
csoport alkotja az egylittest,
amelynek munkajat Bors6s Ta-
mas nyugdijas tanar irdnyitja.
Az egylittes csoportjaibdl Osz-

szesen 52 személy szercpelt
4-én délutan Budapesten sz6-

vetségliink székhazaban.

Még a miisort megel6z6 orak-
ban, az érkezék alkalmi kialli-
tast is lathattak az egyesiilet
himzécsoportja székely varrot-
tasainak anyagabdl.

A vendégszereplék részérél
Varga Sandor tanar bevezets-
jében tobbek ko6zott elmondta:
az egykori telepesek unokai-
ként, dédunokaiként érkeztek
ide. Jugoszlavidban magyar
nyelvi iskoldkban tanulhatnal
gyermekeik, fiataljaik. Szamos
orvos, mérndk, szak-
dolgozik a székelyek
sorabdl. Munkijuk mellett ta-
lalnak id6t arra is, hogy apol-
jak, ©6rizzék hagyomadnyaikat.
Egyesiiletikben a mukedve-
lés folyamatossagara toreked-

tanar,
munkas

nek, kiilonb6z6 csoportokban
tevékenykednek, hiven 4apol-
jak magyarsagukat.

Vendégeinket Fasang Ar-

pad karnagy, zeneszerz6, a ba-
rati  kor
Bevezetéjében a szeretet igazi
értelmérél beszélt, majd igy
folytatta: ,Illyés Gyula hivta
fel figyelmiinket arra, hogy
nem tizmilli6 magyarban kell
gondolkodnunk, hanem tizendt
milliéban”.

elnoke koOszontotte.

A bevezet6 utan az asszony-
kérus és a citerazenekar nép-
dalokat adott cl§. Ezutdn A
harom &rva cimd balladat hal-
lottuk. A meghat6é torténetet
mély atéléssel énekelte el egy
férfi. Ezt kdvetéen egy jelcenet
a Guzsalyas hangulatat idézte,
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melyben a lanyok munkaja
kozben a legények is odaérkez-
tek. A fonas utan tréfas jaté-
kok kovetkeztek, mikdzben sok
népdal hangzott el. Ezek ko-
z0tt egy ndéi szoélista elénekelte
az Este van mar, este van...
kezdetd csodalatos szép dalt.
Ezt kovetben a tanckar adott
izelit6t népiik tanckulturajabol.
A tancosok utan ismét népda-
lokat hallottunk, majd a her-
telendyfalvi farsangot
vidam jelenet kovetkezett. E

idézs

mulatsag eredete még Bukovi-
nabol valé. Régen hushagyat-
kor az andrasfalviak harom
nap és harom éjjel mulattak.
tancoltak. A fiatalok bucsuztat-
tak a farsangi vignapokat. A
hushagyati bal farsang vasar-
nap ebéd utan kezdédott, és
hushagyd kedden éjfélkor a
vetett
véget a mulatozasnak. A jele-
netben lathattuk a legények
megérkezését, a farsangi bird
megvalasztasat, késébb a la-

megszbélalé harangszé
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nyok érkezését. Ezutdn a fiata-
lok dalai, tancai kovetkeztek,
majd a mulatsagot a vornyik-
tanc zarta be. Ez egy lanctanc,
melynek élén a vornyik, a ve-
zet6 halad, és amit 6 csinal,
azt kell tenniik az 6t kovetok-
nek is. A mulatsag végén pe-
dig tréfds mondokak és dalok
kozepette eltemették a farsan-
got. A misor utdn az egylittes
tagjai a vornyiktancot jarva le-
jottek a szinpadrdl és a kozon-
ség egy részével végigjartak a
termet. Ilyen hangulatos, szép
mozzanattal ért véget ez a fe-
lejthetetlen farsangi délutan.
Halasz Péter, a Honismeret
cimi folyéirat szerkesztéje, a
barati kor titkdra megkdszonte
a hertelendyfalvi egyiittesnek
a kivalo, emlékezetes, szép mi-
sort. Az 6 gondolataihoz csatla-
kozva, akik jelen voltunk, el-
mondhatjuk, hogy a hertelen-
dyfalviak tébb mint szdz esz-
tend$ tdvlataban is 6rzik ma-
gyarsagukat, izes szép, régi be-

Az érdi bukovinai székely nép-
dalkor

szédiiket, kifejezéseiket, gyo-
nyori népviseletiiket, dalaikat,
tancaikat. Orém volt hallani az
énekesek j6l értheté szdveg-
mondasat,
latni a jol kidolgozott és kitd-
néen el6adott tadncaikat. A ci-
tera- és népizenekar remek
jatékkal adta el6 dalait és ki-
sérte az egyltteseket.

El6adas utdn az egyiittes Er-

szép dallamiveit,

den farsangi ballal folytatta az
estet. A kovetkez6 néhany na-
pon is az érdi bukovinai szé-
kelyek vendégei voltak. Az ér-
dieknél mar hagyomanyos, hogy
minden esztendében hatarain-
kon kivilrél kisebbségben é15
magyar egylittest latnak ven-
dégiil. A kb. husztagu érdi szé-
kely bukovinai népdalkér 1971
ota mukodik Koéka Rozalia ve-
zetésével. Ez az egylittes a leg-
tobb hazai,
lyek lakta telepiilésen szerepelt
mar.

bukovinai széke-
Természetesen a naluk
vendégeskedd, a
tulrol érkez6knél viszonoztdk a
latogatast. Az érdi egylittes né-
hany alkalommal jart mar 6seik
foldjén, székely
falvakban, ahol mindig szive-
sen latott, kedves vendégek
voltak. Erden most az Al-Du-
natél érkezett testvéreiket fo-
gadhattak. Ilyen alkalmakkor
is kozelebb keriilnek egymas-
hoz e szétszordédott népcsoport
tagjai, hiszen 6k mindnyéajan
Bukovinabol valdok, akik tud-
jak,
torténelmiiket.

hatérainkon

a bukovinai

ismerik embert probald
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Milyen legyen
az orszag cimere?

! mduh

i

Kallai Istvan néhany hénapja
levelet irt az Elnoki Tandcsnak,
amelyet az Alkotmanyelékészi-
t6 Bizottsagnak tovabbitottak.
Levelében azt inditvanyozta: a
Kossuth-cimer legyen ismet
Magyarorszdg allami cimere, s
egyben kérte, vizsgaljak meg az
el6terjesztett tudomanyos érve-
ket, amelyek javaslata mellett
szolnak.

— S melyek a fébb érvek?

A cimeralkotasnak torténel-
mileg kialakult szabalyai van-
nak, s a heraldika — a cimer-
tan — szerint anndl értékesebd
egy cimer, minél régebbi. Ami-
kor a Szent Istvan évfordulot
Unnepeljik, nem feledkezhe-
tink meg arrdl, hogy Istvan ki-
raly valasztotta jelvényéil a
keresztet, amely — utddai alatt
a bizanci kettés keresztté ala-
kulva — ott volt a magyar ki-
ralyok verette régi pénzeken. S

az Arpadhaz jele volt a régi
kronikadbrazolason is lathato
voros és ezlist vagasos pajzs.
Egyiitt voltak ezek az orszag
pecsétjében 1385-t6l. Nagy La-
jos koraban méar a halom is
allandésult a kereszt alatt.
Szintén az Anjouk koraban ke-
rilt a cimerre a korona. A
Habsburgok trénfosztdsdval a
koronat levették a cimer folil,
de ilyen volt a cimer mar ko-
rabban is, Kossuth Lajos lgy-
védi oklevelén! S ezt a korona
nélkiili Kossuth-cimert valasz-
totta ismét 4allami cimeréiil
1948—49 eszméinek Orokose-
ként az 1918 6szirdzsias forra-
dalméaban alakult magyar nép-
koztarsasag. A Horthy-korszak
visszarakta a koronat, az 1946.
februar 1-jén kikialtott magyar
koztarsasag visszatért a Kos-
suth-cimerhez. 1949-ben Rékosi
ezt elvetette, mondvan: nem
fejezi ki a szocializmus épitését.
Igy akkor az uj cimerbe kétol-
dalt buzakoszoruval karéjozott
kerek, vildgoskék mezbében ka-
lapacs és buzakalasz kerilt, a
mezd f6lé pedig sugarakat le-
bocsatdé vords csillag. A. cimer
aljan redézott piros-fehér-zold
szalag volt. A pajzsforma cimer
azutan kompromisszum ered-
ményeként lett Gjra allami jel-
vényiink része 1957-ben, még-
pedig kétoldalt buzakoszortval
egybefogott vilagoskék mezs
kézepén. A mez6t karéjozd bu-

zakoszorut egyfeldl piros-fehér-
z6ld, masfel6l voros szalag fon-
ja at. A pajzs folott all az ot-
aga voros csillag, sugarakat bo-
csatva ala.

A. pajzs tehat ott van, de 780
éves nemzeti cimeriink lénye-
ges alkotoelemei mindmaig hia-
nyoznak. Pedig az 4llamalapitd
Arpadokhoz valé mély ragasz-
kodasat fejezte ki a magyar
nemzet azzal, hogy éppen az 6
cimeriik lett az orszdgos cimer
szerves resze.

Ha a nemzeti hagyomanyok
folytonossagat wvalljuk, akkor
id6szerli a torténelmi cime-
rinkhéz, azonossagunk jegyei-
hez a visszatérés. A kettés ke-
reszt a feltdimadast szimboli-
zalja: s ma ez is nagyon idé-
szerd, hogy a magyar nép, a

magyar gazdasiag ,feltdmad-
jon” és felfelé gyodtrédjon a
kutbol.
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Egy iinnep kélvarigja

(Atvéve az Elet és Tudomany 1989. marc. 10-i szamabél)

S

-

A forradalmat leverték. Azo-
kat a szandékokat, eszméket és
gondolatokat, amelyeket 1848.
marcius 15-én pontokba szedve
megszovegeztek, sutba dob-
tak. Akik elkeriilték a halalt,
a szamuzetést vagy a varfogsa-
got, azoknak a terror éveiben
csak hallgatniuk volt szabad.
Az akkori gondolatok azonban
nem kothet6k szorosan egyet-
len korszakhoz, hiszen benniik
a mindenkor érvényes alapveté
emberi jogok oOltottek testet,
amelyek nélkil az ember nem
élhet ember moddjara ezen a
f6ldon. Marcius 15-e tehat ujra
meg Gjra feltamadt. Mindig 1j,
meg 4j tartalmakkal kiegésziil-
ve vivta és vivja sziintelen lét-
harcat.

A féktelen terror csillapulta-
val, vagyis Haynau meneszté-
sével, majd a Bach-korszak le-
zérultdval egyre tobb jele mu-
tatkozott annak, hogy a nemzet
nem felejtette el marcius 15-ét.
Elészor, persze, akkor is a leg-
mozgékonyabb, legfogékonyabb
reteg, az egyetemi ifjusag je-
lentkezett. Utcai tiintetéseken
kovetelték, hogy marcius 15-ét
nyiltan megiinnepelhessék.
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,,Ulés ne tartassék”

A kiegyezés (1867) utan egy-
re tobben és egyre t6bb helyen
linnepelték meg marcius 15-ét.
Az 1880-as évekre ez a nap
mar nemzeti linnepnek szami-
tott, mikdzben az még csak
sz6ba sem kertilhetett, hogy hi-
vatalosan is engedélyezzék. A
képvisel6k legalabb annyit proé-
baltak elérni, hogy a képvisels-
haz ezen a napon ne tartson
ulést. Tisza Kalman miniszter-
elndk 1883-ban a képviselék in-
ditvanyara még a kovetkezéket
valaszolja: ,, .. .senki sem fogja
tagadni, hogy maércius 15-e a
magyar tdrténelemben korsza-
kot alkotd nap volt és marad; de
senki sem fogja tagadni azt
sem, hogy azt még sohasem
akartdk Ugy megilinnepelni,
hogy ne dolgozzunk.” Hat év-
vel késébb, 1889-ben Iranyi
Déniel ujabb, hasonlé értelmu
javaslatara marcius 14-én Tisza
a kovetkezéket mondja: ,,En is
tudom a holnapi napnak, mint
a jogegyenléség, a szblas- és
sajtoszabadsdg Unnepének je-
lent6ségét, nincs kifogasom az
ellen, hogy holnap iilés ne tar-
tassék.”

Az id6k azonban valtoztak. A
gazdasigi élet féllendiilése, a
,,boldog békeévek” annak az

uralkodénak a nevéhez f{iz6d-
tek, aki a szabadsigharcot le-
verte. A szdzad végére Ferenc
Jozsef mar megengedhette ma-
ganak, hogy a nemzet atyja sze-
repében tisztelegjen. A terror
résztvevbinek alakja kezdett
halvanyulni. A nemzet Unne-
pelte marcius 15-ét, de ennek
hivatalos engedélyezését attdl a

csdszartdl kellett varnia, aki
orosz csapatokat kényszerult
segitségiil hivni, hogy lever-

hesse mindazt, amit az a nap
j lentett. Ez a sajatos kettds
tudat tikrozédik E6tvos Karoly
képvisel6hazi beszédében:
» - .. azon elveket és eszméket
csakhamar egy bolcs és eré-
lyes orszaggylilés a joésagos ki-
ralynak alkotmanyos hozzaja-
rulasaval erds, hatalmas intéz-
ményekkeé fejlesztette. E napnak
ez adja meg a jelentdségét, és
megadja az, hogy a nemzeti
tarsadalom mar régidék ota
mintegy 6nként, bizonyos nem-
zeti Unnep jellegével ruhdzta
fel ezt a napot.”

A kozeled6 50 éves évfordulo
Uujabb alkalmat adott ra, hogy
a nemzeti {innep hivatalossa
tételét koveteljék. Alkalom volt
ez az uralkodénak is, hogy a
»rebellis” magyaroknak némi
engedményt tegyen. A forrada-
lom leveréje, a terror alkalma-



z6ja az id6k mulasaval finomit-
ja moédszereit, s az immar le-
csendesitett nemzet, fanyalogva
bar, de — léte és boldogitasa
érdekében — elfogadja a 1lat-
szblagos, meg a valosagos en-
gedményeket. Kompromisszu-
mot ko6t, hagyja, hogy a ,,josa-
gos” Kkiraly képe lassan elfe-
ledje az akasztoét, az Oonkény-
uralkodéét.  Ferenc Jozsef
ugyan — kényszerb6l — meg-
koti a kompromisszumokat, de
nem felejt. Beleegyezik 1848
hivatalos {inneplésébe, de nem
marcius 15-ét, hanem Aaprilis
11-ét valasztja ki iskolai sziin-
napnak, mint azt a napot, ,,me-
lyen a dics6 emlékii V. Ferdi-
nand Kkirdly (a gyengeelméj,
utédott, akit Ferenc Jozsef tett
le a tronrdl anyja segitségével)
az 1848-ik évi korszakot alkoté
to1vényeket szentesitette.”

A kiralyi kegy iinnepnapja

Természetesen mindenki ér-
tette, hogy miért aprilis 11-ét
jelolték ki hivatalos linnepnap-
p4, s a nemzet felzddult, hiszen
nem a kirdlyi kegyet akartak
unnepelni, — éppen ellenkezd-
leg. De addig, amig az enge-
délyt attél kellett varni, aki azt
a napot hosszu és véres harcok-
ban leverte, sokat senki sem te-
hetett.

Az 1898. V. tdrvénycikkel
aprilis 11-ét Ginneppé nyilvani-
tottdk. Ez a torvény azonban
senkit sem elégitett ki. Tovabb
folyt a klizdelem. 1902-ben uj-
ra azt javasoltdk a képviseldk,
hogy a nap tiszteletére ne tart-
sanak tilést a Hazban, hiszen
ugyis ,,csak a Haz fogja meg-
tilni ezt az linnepet, de nem a

nemzet ...” Am 1908-ban Nagy
Gyorgy képviselé mar hataro-
zottan kéri aprilis 11-ének, mint
nemzeti linnepnek az eltorlését,
s helyette marcius 15-e hivata-
los linneplését javasolja. Az in-
ditvaAnyra Wekerle Sandor mi-
niszterelndk kénytelen a kovet-
kezéket mondani: ,, ... koteles-
ségem konstatalni azt, hogy a
hivatalos nemzeti linnep nem
tudott dtmenni a kozérziiletbe.”
De azzal az indokkal, hogy a
»parlamentaris kormanyzas”
hivatott a térvényjavaslat meg-
tételére, az inditvany megtar-
gyalasa el6l elzarkozik.

Az els§ vilaghaboru, majd a
Monarchia szétesése gyokeresen
sziintette meg ezt a kettés tu-
datu allapotot. Azt gondolhat-
nank, marcius 15-es végre mélto
helyére keriilt. Nem igy tor-
tént.

A polgari forradalom gydézel-
mével a Karolyi-kormany —
amely kozvetlen elédjének te-
kintette Kossuthot és a mar-
ciusi eseményeket —, a koztar-
sasdg kikialtasa (1918. nov. 16.)
utdn azt inditvanyozta, hogy
november 16-at 6rok nemzeti
unnepséegként iktassak térvény-
be, aprilis 11-ét, és minden ki-
ralyi innepet pedig téréljenek
el. A torvény megalkotasara
azonban mar nem maradt ideje.

A Tanacskoztarsasag leverése
utan a kiraly nélkiili kirdlysag
idején marcius 15-e megint csak
nem konnyen taldlta meg a he-
lyét. Noha évrél évre javasol-
tdk e nap meglinneplését,
Bethlen Istvan miniszterelnok
csak 1927-ben jelenti be — a
gazdasagi és politikai konszoli-
dacié részeként —, hogy mar-
cius 15-e nemzeti linneppé nyil-
vanittatott. A képvisel6haz
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»egyhangulag és lelkesen” fo-
gadta el az errdl szolé 1927.
XXXI. torvénycikket.

Majdnem nyolcvan év eltelté-
vel tehat bekeriilt ez a nap hi-
vatalos nemzeti linnepeink
kézé. Nem sokaig maradhatott
ott.

Elébb nemzeti iinnep,
azutin munkanap

A masodik vilaghaboru utan
a centenariumban, 1948-ban
még teljes fényében ragyog e
nap. Marcius 15-ét a képvisels-
hazi naplé Kossuth-cimeres,
nemzetiszini keretében O6roki-
tette meg. A Haz elndke, Nagy
Imre a kovetkezéket mondja:
., Es ma, felszabadulasunk utan
harom esztendével mar biiszke
6ntudattal hirdetjik, hogy mar-
cius 15-én nemcsak az 1848/49-
es forradalom és szabadsagharc
soha el nem mulé dicsé emlé-
két Unnepeljik, hanem az ak-
kor megkezdett harc gyézel-
mét is...”

Ez alkalombdl megjelennek a
szomszédos barati allamok kép-
viseldi is. ,,Engedjék meg, hogy
ma, a hési forradalom 100-ik
éviorduldja alkalmabol a Szov-
jetunié nevében szivbol jové

jokivansagaimat tolmécsoljam
a magyar népnek” — mondja
Vorosilov marsall, de hozza-
teszi: ,,A reakcié erdi most

sem alszanak, hanem terjeszke-
dési terveket szének, és ujabb
imperialista habora érdekében
blokkokat kovacsolnak. Eppen
ezért fontos, hogy ... biztosit-
suk a nagy és kis népek fig-
getlenségét, békéjét, biztonsa-
gat.”

Vorosilov utdn rogtén Milo-
van Gyilasz jugoszlav allam-
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miniszter szélalt fel. (Alig ha-
rom és fél honappal azel6tt,
hogy a Tajékoztaté Iroda nyil-
vanossagra hozna hatarozatat a
jugoszlav kommunista part po-

,,,,,, minek
kovetkeztében azutdn a Szov-
jetuni6é és a népi demokratikus
allamok sorra megsziintetik
kapcsolataikat Jugoszlaviaval.)
Most azonban még marciusban
vagyunk, s Gyilasz igy fejezi
be beszédét: , Koszonetlinket
fejezzik ki ezen alkalomért,
mellyel lehetévé tették, hogy
jelen lehessiink az 1848-as ma-
gyar szabadsiagharc meghaté
linnepségein. Eljen a Szovjet
Szocialista Koztarsasagok Szo-
vetsége, a béke és baratsag
biztos tadmasza!”

Am az 6tvenes évek népi de-
mokratikus allama ugy latszik,
mar nem tudja felvallalni mar-
cius gondolatait, 1951-ben egy
minisztertandcsi hatarozat mar-
cius 15-ét ismét rendes munka-
nappi nyilvanitja, de meg-
hagyja iskolai sziinnapnak.

Az 1956-0s események aztan
Ujra visszanyulnak Kossuth és
Pet6fi eszméihez, marcius 15-
hez és a magyar szabadsagharc
jelképeihez. 1956. december 19-
én korményrendelet sorolja fel
a munkaszlineti napokat: ja-
nuar 1; husvéthétfs; aprilis 4;
majus 1; augusztus 20; decem-
ber 25. és 26; (november 7-e
kimaradt). A rendelet masodik
bekezdése kiilon intézkedik
marcius 15-érél: ,,..nemzeti
uUnnep; az iskolai oktatas, va-
lamint a hivatali munka szi-
netel”.

Nem sokkal késébb, 1957.
marcius 10-én mar ujabb kor-
manyrendelet médositja — a

megvaltozott helyzetnek meg-
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feleléen — az el6z6 rendelet
masodik bekezdését: ,,Marcius
15. nemzeti linnep. Ezen a na-
pon az iskolai oktatas sziine-
tel”. Tehat hivatalosan ujra
szlirke munkanap lett...
Maircius 15-ét azonban nem
felejtettiik el. Ujra, meg ujra
fellangoltak az ellentétek mar-
cius 15-én, marcius 15-ért. El-
sésorban megint az ifjusag hal-

latta hangjat. Evrél évre nem-
zetiszin( zaszléba csavart fiata-
lok vonultak a Pet6fi-szobor-
hoz, az emberek kokardat tiz-

tek, a renddérség készenlétben
allt. ..
Ez évben — a valtozasok

egyik jeleként — ismét piros
betlis iinnep, munkasziineti nap
lett marcius 15-e. Reméljiik,
most mar az is marad!

GAAL ANTAL

N
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“Ciiikir

a sodrodas létsziikségletté valasatol

viszket a b6érom

van hazam s kép a falon
csak almaim nincsenck

apamat eltemettem

néha kililok a haz elé a tengerpartra
és hegediilok a hullamoknak

amikor jossz
azon vitatkozunk

amit mar elére eld6ntottiink magunkban

azon vitatkozunk
amikor jossz

és hegediilk a hulldamoknak
néha kililok a haz elé a tengerpartra

apamat eltemettem

csak almaim nincsenek
van hdzam s kép a falon

és viszket a bérém

a sodrodas létsziikségletté valasatol

A wverset dr. Domonkos Ja-
nos kiildte be lapunknalk, s pdr
sorban bemutatta Gadl Antal
koltét is, akinek Arasznyi vég-
telen c. kotetében, melyet a
Balatonfiiredi Vdrosi Tandcs és
a Jokai Kor adott ki ez év ja-

nudrijdban, jelent meg. Gaadl
koltészetének témdi a minden-
napok, az élet apré mozzanata,
a zene, a szerelem. Gadl Antal
nemcsak az otthoni orgdnumok-
ban, hanem orszdgos lapokban
is publikdlt mdr.
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ORMENY KOLTOK VERSEI

SZILVA KAPUTIKJAN

Ormény
szemel

Béarhol legyetek, barkinek arcan,
Réncos anyoka, barna kisgyerek

Vagy faradt menyecske napégette arcan:
Gyo6nyoriek vagytok, 6rmény szemek.

Kik tanudi voltatok annyi szenvedésnek,
Hogy tudtatok annyi szdzadon at
Megmaradni ilyen tisztinak, szépnek,
Mig visszaragyogott ratok a vilag.

Képes Géza forditdsa

SZAGHATEL HARUTJUNJAN

0 eléé
Fenékig Uritem poharam mindig,
Mi szivemen van, azt mondja a szam,

Hogyha gyuldlok — egész lelkem izzik,
S ha szeretek — szeretek igazan.

J6 baratom is van, ellenségem is van,
Nem mondja senki: ez se hus, se hal,
Ellenségem is hisz sulyos szavaimban,
Olykor baratom kérdi: ez mit akar?

Ilyen vagyok, nem mas, barmit vélnek
rolam,

Orilok, hogy ez vagyok, igy élek.

Onmagamért értem el a mai korba,

S mindenki szemébe tiszta szemmel

nézek.

Gydre Imre forditdsa

_

AA hitem peremén

(PARAFRAZIS)

Ha most jdrndl a vdros peremén

nem ismernél rd, mégis nagyon tudndd
mds lett a kéz mi felveszi a munkit,
hitetleniil teriil szét itt a remény.

Gydztimk. Nélkiiled. Hiszem, ellenedre
proli koltét faragtunk beldled.

Tudom, lehetnek csordultig feléled
telve a konyvek, verssel fenekedve

a multra, amivel Te, tudtdl kiizdeni.

De uj guano rakédik sziviinkre,

most apelldltak — hanyadszor? — hitiinkre
s kolt6t fizetnek bélcsen. Ihleni. ..

lgy dllok most a hitem peremén
vdrva Rdd, hogy szembe j6jj velem.
Rddébbenésem nyijtand kezem
kore mutatni, ez lett a helyén

annak, mit hittél de nem tudtdl kivdrni.
Ilyen lett, nézz koriil. — Bdrki bdrmit
mondhat,
hogy segithetne itt kommunista szombat? —
nem nagyon tudtuk de mertiik kivdnni.

Itt nott ki, itt. A vdros peremén
panel zabdlta fel a pléhtetdt

s helyette dll. E torzult agyt rém
boxokba zdr jovéért szenved6t.

Aki tanulna, hogy legyen olyan,

ki mer igét jovorél mondani

de dtcsap rajta a hig- tan-folyam

s passzus mondja meg, hogy azeami ...

Azota mdr a gép szolgdi lettiink,

a nevét tudjuk s nem merjiik haszndlni,
mert ha betdpldindnk megtudhatnd bdrki
mennyit ér az, kit magas polcra tettiink . ..

Kinja gybztesnek nem volt még ily kemény,
— hozzdnk csapédotthoz aldzkodni kell —
ily drat nem kért még olcsé nyeremény,
evidens sziikség nem volt még ily teher.

Ki hinni tudna, gondolkodni gydva.
Kinek az agya jdr, elveszi hitét,

bdr mind nem tdntorog ki Amerikdba,
— olcsén herddljuk a tejszin félét —

Lépj ide mellém s fogd meg a kezem,

— tudom Hozzdd mélté tdn tucatnyi sincs
mdr —

megcsufolt hiteken szédiil a fejem.

Te tudod, mutasd meg, merre fut a sinpdr. . .

Hajégydri sziget, Obuda 1980.
Orban Jozsef

\—

~

25



irodalom

26

HOMMAGE A MARAI SANDOR

Joalotti beszéd

Latjatok feleim szem’tekkel, mik vagyunk

Por és hamu vagyunk.

Emlékeink szétesnek, mint régi szdvetek,

Ossze tudod még rakni a Margitszigetet?

Mar minden csak dirib-darab, szildnk, avitt kacat,

A halottnak szakalla nétt, a neved szamadat.

Nyelviink is foszlik, szakadoz és a draga szavak
Elporladnak, elszdradnak a szadjpadlat alatt.

A ,pillangé”, a ,,gybngy”, a ,,sziv’ — mar nem az, ami voll,
Amikor a kolt6 még egy csalad nyelvén dalolt

Es megértették, mint ahogy a dajkaéneket

A szunnyado, nyligds gyerek almaban érti meg.
Szivverésiink titkos beszéd, almunk zsivanyoké,
Gyereknek Toldi-t olvasol, s azt feleli: oké!

A pap mar spanyolul morogja koporsénk felett:

»A halal gybtrelmei koriilvettek engemet...”

Az ohidi banyaban megbicsaklik kezed

A csakany koppan, s lehull nevedrdl az ékezet.

A Tyrren-tenger zugni kezd, hallod Babits szavat

Krudy harfaja zengi at az ausztral éjszakat.

Még szélnak, és ilizennek Ok, mély szellemhangokon,

A tested is emlékezik, mint tavoli rokon.

Még felkialtsz: ,,Az nem lehet, hogy oly szent akarat...!”
De mar tudod: igen, lehet. .. és fejted a vasat
Thiiringidban. Posta nincs. Nem mernek irni mar
Minden katorga* jeltelen — halottért sirni kar!

A Konzul gumit rag, zabos, térli papaszemét

Latnival6: untatja a sok alkotmany, s pecsét —

Havi ezret kap és kocsit. A Mistress, s a baby

Fényképe 4ll az asztalan. — Ki volt neki Ady?

Mi volt egy nép? Egy ezredév? Koltészet, és zene?
Arany szava és Rippl szine? Bartok vad szelleme?

»Az nem lehet, hogy annyi sziv...” Maradj nyugodt, Lehet.
Nagyhatalmak cserélnek majd hosszu jegyzékeket.

Te hallgass és figyelj. Tudjad, mar él a Kis Sakal

Mely afrikai sirodon tiz kérmével kapal.

Mar sarjad a vadkaktusz is, mely elfedi neved

a mexikéi fejfan, hogy ne is keressenek.

Még azt hiszed, élsz? ... Valahol? ...Es ha mashol nem is,
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Testvéreid szivében élsz? ... Nem, rossz alom ez is —
Még hallod a horgdé panaszt: ,, Testvér testvért
elad.. ”

Egy hang aléltan kozbeszol: ,,Ne szoljon ajakad ...”
Egy masik nyog: ,,Nehogy ki tavol sir
e nemzeten . ..
Meég egy hordg: ,,Megutdlni is kénytelen legyen.”
Hat igy! Keep smiling! Es ne kérjed senkitél, miért?
Vagy: rosszabb voltal, mint ezek?... Magyar
voltal; ezért!
Es észt voltal, litvan, roman ... Most hallgass
és fizess.
Elmultak az asztékok is. Majd csak lesz, ami lesz.
Egyszer kids egy nagy tudéds, mint avar léfejet,
A radioaktiv hamu majd mindent betemet.
Tird, hogy mar nem vagy ember ott,
csak osztalyidegen
Tird, hogy mar nem vagy ember itt,
csak szam egy képleten.
Tird, hogy az Isten tiri ezt, s a vad, tajtékos ég
Nem kild villamot gyujtani, hasznos a bdlesesség.
Mosolyogj, mikor a pribék kitépi nyelvedet
Koszond a koporséban is — ha van, ki eltemet!
Orizd eszel6sen néhany jelzédet, dlmodat,
Ne mukkanj, amikor a boss megszamolja fogad
Szorongasd még a bugyrodat, rongyaidat, szegény
Emlékeid: egy hajfiirt, egy fénykép,
egy koltemény —
Mert ez maradt. Zsugorian még szamba veheted
A Miko utca gesztenyefait; mind a hetet.
Es Jend nem adta vissza Shelley-kétetet
Es szaradnak idegeink, apad vériink, agyunk:
Latjatok, feleim szem’tekkel, mik vagyunk
Ime, por és hamu vagyunk

* Katorga: oroszorszagi kényszermunka, szamkivetés.

Evtizedeken dt méltatlanul dltaldnos miiveletlenség” kény- Mekkora vétek volt ily kincset

s veg r e p.syer Lorx dobni étre!
mellGzott iro-kolts oridsunk —  grori bélyegét. Mikor lesz be- obni szemétre

. J riqyes o Haj, te ,,prolet-kult!” Lasd — bii-
mint arrl értesiltiink — 0N a0 kstelezs olvasmdny, érett- nod az égbe kialt.
kezével onkéntes szdmiizetése-

. ) ségi tétel — ez irodalomtorté- Csonkig égtek a gyertydk: hir-
nek, s életének wvetett wvéget. g neve mégsem apadt el:

Hidnya, hosszi idén keresztiil "€Szeink sirgs, kotelezé fel- Miérai Sdndor, ,,...most vir az
valé diktatérikus elhallgatdsa 0data. Emlékéiil dlljon aldbb e olimposzi kar!”

tobb generdciéra nyomta rd az szerény epigramma: Kas L.

J
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MOLNAR ISTVAN

Beszamolo

az 1988. évi sakk csapatbajnoksagrol

Paros év, rossz év! Sajnos ezt
a hagyomanyt megint sikeriilt
folytatnunk, az elsé csapatunk
ujra kiesett az els6 osztalybol

Az utébbi években eredmé-
nyeink, mint a lift, egyszer
fent, egyszer lent.

Pedig az évadot nem is

KONYVISMERTETO

SEMSEYNE LEGEZA ILONA

REJTO JENO
(1905—1943)

Piszkos Fred, a kapitany

s,dram! A késemért jottem!”’
— igy kezd6édik a poayvapa-
rodia, mely ir6janak legsikere-
sebb, leghiresebb koényve. Fii-
lig Jimmy kihuzza aldozata ha-
tabol (annak tiltakozdsa eclle-
nére) a gyongyhaznyeld kést, és
elszeg6dik a Honolulu Star
nevl luxushajora, az altala le-
litott flité és pincér helyére. A
hajéon talalkozik Piszkos Fred-
del, aki potyautasként és a ha-
jon utazd, ifju St. Antonio de
Vicenzo Y Galapagos féherceg
személyi O6rz8jeként utazik a
Boldogsag szigetére. A kalandos
hajéuton Filig Jimmy megal-
lapodik a féherceggel, hogy né-
hany napra szerepet cserélnek.
A féherceg az ,,alvilaggal” vald
ismerkedést Szingapurban kez-
di, és csakhamar kivalé vere-
kedd hirébe keveredik, mig Fii-
lig Jimmy a kormdanyzds ut-
vesztéiben és nem kevés szo-
rongatott helyzetében egyre
t6bbszor az 6kléhez folyamodik.
A f{6herceg kozben megismer-
kedik a sajat kiralysigit meg-
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donteni akaré  Osszeesklvés
tagjaival, és er6és kényszer ha-
tasara elindul, Piszkos Freddel
a nyomadaban, birodalma vissza-
szerzéséért. Fiilig Jimmy azon-
ban mar rendet csinilt, és sem-
mi akadalya, hogy a féherceg
boldogan vezesse az orszagot
Voéroskarommal az oldalan, aki
az Osszeeskiivés vezetdjének
lanya. Ebbél az alkalombsl
Piszkos Fredet is megmosdat-
jak, mivel kideril, hogy nem-
csak személyi 6rzéje, hanem
édesapja is a f6hercegnek. ..

A mindvégig groteszk kony-
vet fordulatos cselekménye
mellett els6sorban szellemessége
teszi olvasmanyossa.

Sok egymassal ellentétes vé-
lemény hangzott el, vagy irédott
le Rejté konyveirél. Szoéhan-
gulatait, nyelvi humorat nyel-
vészek elemezték, a ,,magas iro-
dalom” félt6i ostoroztak, de
Rejté életmiive, igy a PISZKOS
FRED, A KAPITANY is meg-
maradt annak, ami: szorakoz-
taté, pihenteté6 olvasmanynak.

kezdtiik nagyon rosszul. Csak
minimdlis vereséget szenved-
tink a Taban (volt Foldgép)
ellen, majd 7—7-es dontetlen
kovetkezett. Sajnos, ahogyan
kozeledtiink az évad végéhez,
ugy egyre gyengébbek lettek
eredményeink.

Végeredmény: 1. KULKER
97 pont, 2. MMG Automatika
94 pont, 3. Kéolaj 82 pont, ...
11. Vakok 63 pont.

Egyénileg féleg Erds Palt és
Nemes Gyorgyot lehet dicsérni.
A csapat alsé harmada gyenge
eredményt ért el. Az ifik kozil
csak Kis Zoltan eredménye volt
elfogadhato.

Masodik csapatunkat ez év-
ben elhoztuk a VII. keriileti
bajnoksaghol az ott uralkodd
zlirzavaros allapotok miatt. Most
az V. kerliletben neveztink,
ahol a lebonyolitds rendje ha-
sonlé volt a hétkoznapi bajnok-
saghoz, vagyis 4 o6ra jatékidé
leeséssel.

Ez a forma sajnos nem val-
totta be a hozza f(iz6tt remé-
nyeket. Jatékosaink nem tud-
tak alkalmazkodni a gyorsitolt
tempohoz. Be kell vallani, hogy
ez a kisérlet nem sikerilt, jo-
vére vissza kell menni a VIL
kertiletbe.

Végeredmény: 1. Honvéd IV.
103,5 pont, 2. MEM IV. 98,5
pont, 3. KVM SC (VIZUGY)
98 pont,... 14. Vakok II. 485
pont.

A csapat utolsé helyét ma-
gyaradzza, hogy csak egyetlen



jatékosa volt, Kreisz Mihdly,
aki legalabb az 50%;-o0s ered-
ményt elérte. Itt kell viszont
emlékeztetnlink sakkbaratain-
kat arra a szomoru eseményre,
hogy év kizben elhunyt Sajtos
Gyorgy.

A harmadik csapatunk ezut-
tal is a megszokott hétkdznapi
bajnoksagban jatszott az V. ke-
riiletben. Sajnos, most nem si-
kerlilt az éremszerzés. A csa-
pat két izben nem tudott a
megszokott legjobb Osszeallitas-
ban feldllni az élversenyzék
nemzetkozi kotelezettségei
miatt.

Végeredmény: 1. MEM 60
pont, 2. EVM 50 pont, 3.
HOSE 45,5 pont, 4. Vakok III.
43 pont.

A. csapat féleg a fels6 tabla-
kon jatszott jol.

A. szakosztadly Osszesen 390
jatszmat jatszott. Az elért pont-
jaink szdma viszont 154,5 —
vagyis 39,61%,. Ez viszont ne-
gativ rekord!

A versenyeken most 32-en
vettek részt. Egy jatékos atlag
12 jatszmat jatszott. Most is a
legtobbet Molnar Istvan, aki
harom csapatban jatszott 23
jatszmat.

PIS MATYASNE

\

Mi is megmozdultunk

Néhany hete kezdédtek meg
Békéscsaban a néi csorgblabda
csapat edzései. A résztvevik
nemcsak a jaték szabdalyaival
ismerkednek, hanem egymassal
is, hiszen eddig még hirbdl sem
ismerték egymast, sosem taldl-
koztak. Minden kedden masfél
orat tart az edzés. Igen jo han-
gulatban telik el ez a rovid ido6.
A rendszeres mozgas jotékony
hatdsait mar is érezziik. A csa-
pat tagjal, szinte valamennyien,
Ulémunkat wvégeznek, ezért a
szellemi munka utdn a jolesd
fizikai faradtsdg nyugodt almot
biztosit.

Remélem, hogy kis csapatunk
aktiv résztvevéje lesz a jové-
ben a csorgélabda bajnoksa-
goknak.,

37 éves viladgtalan lany va-
gyok. Szeretnék megismerkedni
hozzam ill§ vilagtalan férfival
levelezés céljabdl. Csak pont-
irasu leveleket varok a kovet-
kez6 cimre: Cs6r Erzsike,
MALIIDOS, Kis Ferenc u. 39.
JUGOSLAVIA.

35 éves, magas, vékony test-
alkatu, elvalt, erésen csokkent-
14t6, balatoni varosban lakassal
rendelkezd férfi keres korban
hozz4ill§ szolid, komoly, gyen-
génlaté holgyet, hazassig célja-
bél. Leveleket — lehetéleg
pontirassal — | Egylitt, egyma-
sért” jeligére a szerkesztGségbe
keér.

Eladé egy 28 soros Braille-
irotabla. Erdeklédni lehet reg-
gel 9 6ratol este 20 oraig az
582-640 sz. telefonon. Cim: Fe-
hér Dezs6, 1203 Budapest, Ba-
ross u. 47. V. em. 22.

KOZLEMENY

Tajékoztatjuk kedves olva-
soinkat, hogy hangoskényvta-
runk 1989. 4apr. 24-t6l majus
23-ig zarva tart. Megértésiket
és szives tlrelmiiket kérjik.

29



GRANDOPTIK
GRANDOPTIK

_ GRANDOPTIK
CAMERATEXT GRANDOPTIK

7633 PECS
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Nagyito késziilék
gyengeénlatéknak,
latasmaradvany -
nyal rendelkezOk-
nek és munkalta-
téikkal.

4-15 MAS OPTIKAKKAL ENNEK IS TOBBSZOROS
NAGYITASAVAL MUKODO® ZzART TV LANC

AMELY SEGIiTI: -az irast, olvasast,
javitasi és gépelési munkakat




BARMERRE VISZ UTJA -
KEZDJE A SKALANAL!
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SZERTE AZ ORSZAGBAN KULONLEGES
VALASZTEKKAL, AZ ELELMISZER, RUHAZATI

ES VEGYESIPARCIKKEK EGYEDI
ARUSKALAJAVAL VARJAK KEDVES
VASARLOIKAT



wort- és szabadidérutdzat

1020y NigpIPPU2S 59 -jHod\

\Fpaﬂ- és szabadidaruhdzal

wort- és szabadidéruhizat

Gyartja:

__OCNIOR ___

VACI KOTOTTARUGYAR




5“? MECHATRONIKAI VALLALAT

1033 Budapest, Polgar u. 8-10. Tel. 682 - 080 Telex:22-5928 Levélcim: 1300 Budapest P{.43.

FIGYELEM!

A VAKOK MUNKAJAT
TANULASAT SEGITI A
DK 40 TIPUSU DIKTAFON

TARTOZEKAI:

- kézikapcsolasu mikrofon, amellyel
— gyors szbvegszerkesztés,
- oda-vissza jatszas,
- torles,
- visszahallgatas, ill.
- egy labkapcsolo, amellyel az
- inditas,
- megallitas,
- ismételt visszahallgatas t6rténhet.

Ara: 11588 - Ft.

Kapcsolatfelvétel a BRG Kereskedelmi
Foosztalyaval a 803-535 telefonszamon
lehetséges.




KORSZERU

GAZDASAGOS
CSOMAGOLOANYAGRA
VAN SZUKSEGE ?

AJANLATAINK
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C LAKOSSAGH ”I“(ISZERELESHEZ,”&
MODERN, ESZ TETIKUS
HENGERES KOMBI DOBOZOK

- SZALLITOI CSOMAGOLASHOZ [
KONNYU, MAGAS TERHELHETO-}.
SEGU PAPIRHORDOK

-RESZLETES INFORMACIO,
CSOMAGOLASI SZAKTANACS-

ADAS, ROVID VALLALASI
HATARIDO !

Papiripari Vallalat Kiskunhalasi Gyara
Vallalkozasi Osztaly

6400 Kiskunhalas,
Kozépsd Ipartelep 6.

Tx. 26-341 Tel.(77) 21-344
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BELAPATFALYA

LABATLAN BUDAPEST

KERESKEDELMI

IRODA

BEREMEND

VASAROLJA
A CEMENTIPAR
TERMEKEIT !¢




SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE FORTE PHOTOPAPERS

m "0
W PAPERS n

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN FORTE MATERIALEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE'!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY
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il STAMITASTECHNIKA ELVONALABAN

- Komplex vallalkozasok
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- Egyedi szoftverek fejlesztése

- Tavadatatviteli szoftverek

- Tipus szoftverek készitése

-Mikro és nagyszamitogépes
rendszerek fejlesztése és installalasa

- IBM-PC /AT szamitogépek értékesitése
1 év garanciaval

- Mikroszamitogépek szervizelése

- Szervezés

- Programozas

- Adatrogzités (floppyra is)

- Szamitogépes adatfeldolgozas

Elelmiszeripari Ugyvitelszervezési és Gépi
Adatfeldolgozé Vallalat
Cim: 1111 Budapest, Budafoki uat 59.
Telefon:852-972
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