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Bartha Zsuzsanna

Elnokseégi tudositas

A MVGYOSZ Orszagos Elndksége
1992. aprilis 30-an ulésezett. Igazol-
tan hianyoztak: Dr. Jakso Laszld, Dr.
Kiss Laszlé, Szabé Jozsef, Dr. Széke
Laszlo, Dr. Szigeti Gyoérgy.

A hianyzok szama miatt az elndk-
ség nem volt hatarozatkepes, ezért
ugy dontottek, hogy az esetleges al-
lasfoglalasok, hatarozatok esetén a
hianyzoktdl telefonon kérik meg sza-
vazatukat.

Elsé napirendi pontként a Vakok Al-
lami Intézetében tartott vizsgalatrol
kapott tajekoztatast az elndkség a
meghivott vendégtél, dr. Csocsan
Laszlénétol, a Barczi Gusztav Gyogy-
pedagogiai Fdiskola tanszékvezetd
tanaratol és a fétitkartol.

El6szor egy rovid attekintést hallot-
tak az elé6zmeényekrél az elndkseég tag-
jai. Kiderult, hogy 1990-91 fordulojan
a kozérdeki bejelentések hatasara a
Népjoléti Minisztériumnak foglalkoz-
nia kellett a VAI problémaival. Egy bi-

zottsag jott letre, amely igen alaposan
igyekezett feltarni a gondokat és je-
lentését elkészitette. Ezt kdvetden Dr.
Csocsan Laszlonét kérte fel a Népjo-
léti Minisztérium, miniszteri biztosnak
1991. december 31-ig.

Roviden a kovetkezGképpen fogal-
mazhatok meg a VAl-ban tapasz-
talhato problémak gyokerei:

funkcidézavarok vannak,

nem teljes a rehabilitacio

folyamata,

gazdasagosabba kell tenni a md-

kodtetést,

a szakértelem koncentrélasara van

szukseg.

Egyrészt a fentiekben eimondottak-
bdl kévetkezik a VAl atszervezésének
szikségessége, masreszt:

megvaltoztak a jogszabalyok,

nem lehet pontosan tudni, hogy

melyik munkakér milyen feladat-

nak az ellatasara szolgal,

olyan feladatokat kellene ellatnia a

VAl-nak, amelyhez nincsenek meg

a szemeélyi és targyi feltételek (Or-

szagos Modszertani Kdézpont),

a kozép-sulyos értelmi fogyatékos

emberek helyzete megoldatian az

intézetben,



=» rendezetlen a bérek és

a szabadsagolasok

helyzete a gyégypeda-

gogusok viszonylata-
ban.

1991. végére a miniszteri biztos al-
tal elkészilt egy, az intézet atszerve-
zéseére, tobbféle variaciot tartalmazo
javaslattervezet. Mivel 1992. februar-
jaig nem tortent semmi, szovetse-
giink és a volt miniszteri biztos kitarto
eréfeszitéseinek eredményeként feb-
ruar vegeére elkészilt a Nepjoléti Mi-
nisztériummal kbézésen egy, az at-
szervezésre vonatkozo részletes fel-
adatterv. Sajnos, ennek ellenére a
helyzet a mai napig megoldatian. Eb-
ben komoly szerepe van dr. Kakuszi
Istvan szocialis allamtitkar urnak.

Az Orszagos EInokség ugy hataro-
zott, hogy levélben fordul Dr. Surjan
Laszlé miniszter urhoz. Ebben a leveél-
ben ismertetik vele a kialakult helyze-
tet, s kérik az gy alapos kivizsgala-
sat, a felel6s6k megtalalasat.

Dr. Csocsan Laszloné még azzal a
kéréssel fordult a testulet tagjaihoz,
hogy a vak emberek biztonsagos koz-
lekedése érdekében keressék meg hi-
vatalbol Budapest fépolgarmesterét és
az orszagos renddrfékapitanyt. Felha-
borito és tarthatatlan az a helyzet, hogy
az autoktol nem lehet elférni a jardan.
Sok vak és gyengénlaté ember testi ép-
séget, ruhazatat veszelyeztetik.

Az eln6kség ugy foglalt allast, hogy
amennyiben a hivatalos fellépes nem
jar eredménnyel, ugy nem riadnak
meg a tdomegdemonstracio megszer-
vezéseétol sem.

Kovetkezett a masodik napirendi
pont. Elekesné Horvath Marta, a Re-
habilitaciés Osztaly vezet6je a bala-

tonboglari titkari-adminisztratori érte-

kezlet el6készitésérdl szoit. Az érte-

kezletre 1992. majus 21-23-a koézott

kerul sor.

Az értekezlet javasolt témai:

=» tajekoztato a szovetségben folyé
munkarol,

=» a szamitogépes adatnyilvantartas
bevezetése a Budapest és Pest
megyei szervezetnél,

= tajékoztato az 1992-ben érvényben
lévé szamviteli szabalyokrol, a
MVGYOSZ Szamviteli Szabalyanak
részletes ismertetése,

=» a kulturdlis élet lehetéségei a sz6-
vetségben,

=» kotetlen beszelgetés a szdvetség
és a megyei szervezetek munkaja-
rol, a tapasztalatok kicserélése,

-» a 14 év feletti gyermekek tagsagi
viszonyanak kérdése,

=» valaszté kozgyllések, kildott-
kdzgyliések idépontjainak egyez-
tetése,

=» az Orszagos Elndkség altal java-
solt egyéb témak.
A javaslat tervezetet az elndkség el-

fogadta.

Végezetiil a bejelentésekre
kerdalt sor:
=» egy németorszagi konferenciara
szemely szerint Fehér Annat hivtak
meg,
=» Daniaban idén szeptemberben egy
olyan kényvtaros konferenciat ren-
deznek, ahova a vakok és a vakok-
nak mikédé normal kényvtarak
szakembereit hivjak,
=» Szeptemberben Budapesten egy
konferenciara keril sor a termé-
szetes gyogymodokrél. Szeret-
nénk képviseltetni magunkat.



=» Pragaban keril megrendezésre
egy konferencia a tajékoztatasrol
és a propagandarol. Amennyiben a
részvételiink feltételeit anyagilag
biztositani tudjuk, ugy jelen le-
szink.

=» Augusztusban Parizsban a fogya-
téekosok szakkepzeserél tartanak
konferenciat. Valamennyi koltseé-
get a résztvevéknek maguknak kell
fizetnilik. A részvétel jogat felajanl-
juk a Vakok Altalanos Iskolajanak
és a Gyengénlaték Altalanos Isko-
lajanak,

=» a szévetség 10 ezer forinttal tamo-
gatja a Gyengénlaték Altalanos Is-
kolaja altal megrendezésre keriil6

csaladi hétvéget,

=» megalakult a CET
(Civil Egyesiiletek
Tarsaskore). A sz6-
vetség egy sajto-
nyilatkozatra készil, melyben is-
mételten leszégezi, hogy nem csat-
lakozik egyetlen egyéb szervezet-
hez sem, maga kivanja a latassé-
rilt emberek érdekképviseletét el-
latni.

=» majus 23-an Forumot rendeznek a
fogyatékosok esélyegyenléségé-
rél, az integralt oktatasrol.

A tanacskozas az elndki zarszoval
fejezédétt be.

KSOAIBEINMIPANAY¢

Kutyaval valo udiilési lehetéség
Nagyvazsonyban

Elhelyezés csaladi haz kertjében
satorban (satrat és halézsakot bizto-
sitanak). A kutyakat a satorba is lehet
vinni, de fedett helyen kikétésre is
van lehetéseég. Camping koriilménye-
ket talalnak, étkezével és mosdokkal.

Szallas dij: 200 Ft/nap/f6 plusz 50 Ft
idegenforgalmi ado.

A kutyak elhelyezése 50 Ft/nap.

Etkezés: reggeli és vacsora igeé-
nyelheté napi 100-100 forint/f6-ert. Az
ebédet egyénileg kell megoldani. A
kutyak szamara napi szaz forintért
igényelhetd ellatas. Az étkezés igény-
bevétele nem kételezé.

Kilén szolgalta-
tasok: setalovag-
las vezetével 400
Ft/6ra, kutya koz-
metika, allatorvosi

vizsgalat, kirandulasok szervezése a
kérnyékre (halas td, Balaton), hazi ku-
tyaverseny, jatéekos vetélkeddk, esti
tabortiiz.

Jelentkezeés: levélben az alabbi ci-
men: Hajdu Judit, 8291 Nagyvazsony,
Dobany u. 5.

A jelentkezéssel egyiitt elélegként
a szallas dijat be kell fizetni. Emellett
pontosan kerik feltiintetni, hogy az ét-
kezések mely fajtajat kivanja igénybe
venni. Amennyiben az utazast meg-
el6zéen 15 nappal mondja le a részveé-
telt, ugy a befizetett teljes dsszeget
visszakapja. A 15 napon belil térténé
lemondas esetén az eléleg felét fizetik
vissza. Telefon: 14-15-744, vagy 11-
31-127.

Az udiilési lehetéség 1992. junius
1-t6l vehetd igenybe. Minden érdeklé-
dét szeretettel varnak a szervezék.



Osz volt, mikor a vandor utnak in-
dult. Dél felé tartott, a Havasalfold
zsupptetds falvacskain keresztil.

Elindulasakor otthon hibaztattak
azért, hogy nem akart anyagi tamoga-
tast elfogadni. lgaz, hogy Kolozsva-
rott Teleki Pal és Débrentei Gabor or-
szagos gydljtést akartak inditani uta-
zasahoz, de 6 ezt visszautasitotta. A
Kenderessy Mihaly altal felajanlott évi
szaz forintot is inkabb csak barati kol-
csonnek tekintette. Az elindulaskor
ugy gondolta, hogy néhany hénap -
legfeljebb egy év- alatt elérheti uticél-
jat, s ez id6 alatt nyelvtanitassal meg-
keresheti kenyeret.

A legnagyobb gondot a hatar felé a
,katonai érizet” jelentette, mert mint
székely hatarércsalad fia nem hagy-
hatta el hosszabb idére az orszagot.
A hataron tul, mar a toérék félhold ural-
ma alatt lévé Balkanon nem kellett
tartania a csaszari hatosagok ellenér-
zéseitol.

1819 decemberében érkezett meg
Bukarestbe. Januar 1-én, atkelvén a
Dunan, Macedodnia felé vette utjat. Na-
pi 30-38 merfoldet megtéve haladt a
sziklas hegyeken at, a januari hoban-
fagyban, s nyolc nap elteltével elérte
Széfiat. Onnan Konstantinapoly felé
igyekezett tovabb. A Marica folyé vol-
gyében haladva januar 25-én érkezett
meg az egykori Philippoliszbe, a mai
Plovdivba. Innen Drinapolyon (Edir-
ne) at igyekezett volna tovabb, de a
pestis eltéritette. Februar utolsé nap-
jan érkezett Egyiptomba, Alexandria-

Igy élt Kérdsi Csoma Sandor

(11. befejezo rész)

ba. A nagy kikotévaros tarka forgata-
gaban bizonytalanul érezte magat,
ezért orult meg oly nagyon, amikor a
bazarok koézott bolyongva egy tiroli
szuletésl kovacsmesterre bukkant. A
derék Schafer J6zsef hazaba fogadta.
Szivesseégeérdl tobb mint két évtized
multan, szétara elészavaban kilon is
megemiékezett.

Haza nem kiildhetett levelet, mert
az orszagnak nem volt postai 6ssze-
kottetése Europaval. I1tthon azonban
gondoltak ra, ha nem is tudtak merre
jar. A ,Tudomanyos Gyiijtemény” c.
ismeretterjeszt6 folydirat mar 1820
elejen ,Nevezetes magyar utazé”
cimmel hirt adott a merész vandorrol.

A pestis Alexandriaban is kitort, in-
nen is tovabb kell mennie. Ciprus szi-
getére hajozott, ahol Eurdpa és Azsia
hatarara keriilt. Ekkor 1820 marciusat
irtak. Bejrut felé vette az iranyt. A {6-
niciai alapitasu varost alig két napi
hajézas utan érte el. Innen a tripoliszi
kit6tébe hajozik tovabb, majd négy-6t
napi ut utan Latakiaba érkezik. Innen
mar hajoval nem mehetett tovabb, te-
vekaravanhoz kellett csatlakoznia.
Aprilis 13-an érkezik meg Aleppoba.
A karavanok nyomaban haladva tette
meg a tengertdl mintegy 80 mérfoldre
(125 km) 1évé varosig az utat.

Ez az ut eurdpai ember szamara
szinte elviselhetetlen nehézségekkel
és veszélyekkel jart. Aleppoban tébb
mint egy honapig id6z6tt, csak majus
19-én indult tovabb. Szétara elésza-
vaban megemlékezett Pohle Ignac,



csehorszagi szlletést, aleppo-i ke-
reskeddrél, akitél ajaniolevelet kapott
Bagdadban mikoéd6é ugyndokéhez, a
Magyarorszagrol elszarmazott Swo-
boda Antalhoz. Ez az adat is arrol
arulkodik, hogy miért vette Bagdad
felé utjat. Azsiai ruhaba 6ltézve, tobb
karavan kiséretében a nyolcadik nap
tajan tdntek fel a varos tornyai, kupo-
lai.

Swoboda hazaban szallast kapott.
A hosszu utazas vékonyra apasztotta
tarisznyajat. Hat hétig id6zo6tt a szép-
séges keleti varosban, kbnyveibe meé-
lyedve, tudasat gyarapitva. Ezutan uj-
ra europai Oltdzetben Iora iil és egy
karavanhoz csatlakozik. A kozvetlen
uticél: Teheran, ahova oktober 14-én
meg is érkezik.

Az angol nagykovetséget felkeres-
ve egy segitékész perzsa alkalmazott-
ba botlik. Ekkorra mar anyagilag ki-
merilt. Harom hét multan érkezett
csak meg az angol kdvet. A mivelt
diplomatanak, Henry Willock-nak és
occsenek, George-nak megtetszett a
szerény, de nagytudasu magyar. Szo-

A zanglai lamakolostor bejarata

ros barati kapcsolat,

alakult ki kozottik. Itt]

talalkozott dr. Richard

kdvetségi orvossal is,

akire szinten halasan

emlékezett vissza. Hosszan id6zott
Teheranban, mikézben érdekes egye-
zéseket vett észre a magyar és a per-
zsa nyelv kozott. (Példaul: a magyar
,vasar’ szo a kézép-perzsa nyelvben
,vacsar’). Emellett azonban mas oka
is volt maradasanak. Nehéz szivvel irt
haza a ,patrénus urakhoz”, anyagi
segitseget kellett kérnie. A valasz ké-
sett. K6zben kitavaszodott és 1821.
marcius 1-én bucsut vett két angol
partfogojatol.

1821. marcius 18-an érkezett meg
levele Nagyenyedre és szeptember
18-an postara kerul a szamara Erdély-
ben gydjtétt 86 arany. Magyarorsza-
gon is buzgon adakoztak a nemzeti
ugyre: 2878 forint 12 krajcar gyuit
0ssze a vandornak.

Az iratokat, erdélyi utlevelét Tehe-
ranban hagyva, Bokharan at Belsé-
Azsiaba keésziilt, ahova még csak ke-
ves europai jutott el. A tavolsag nem
olyan nagy, mégis harom hétbe tel-
lett, mig a megrakott, lassan mozgo
tevékkel eljutottak a féleimetes, kopar
hegyek alatt a mély arkokkal és sza-
kadéekokkal szabdalt kanyargos uta-
kon Teheranbol Meshedbe. Ez a va-
ros Perzsia keleti hatarvidékén fek-
szik, kozel Afganisztanhoz. Itt egy
szegenyes csajhanéban (teahaz) hu-
zdédott meg. Munkat vallalt a megélhe-
tés erdekében.

A szomszédos vidékek haborus za-
vargasai miatt csak oktéber 20-an
folytathatta utjat Bokhara felé, ahova
november 18-an érkezik meg. Végre



céljai megvalosulasa-
nak kiiszobén all. A re-
gi Turkesztan févaros
kiilonésen veszélyes
volt az eurdpai utazora
nézve. A homoksivatag, a fojto héség,
a viz hianya jelentették egyrészrél a
megprobaltatast, masrészt a turkoman
rabléok, akiknek gyors, apré lovaival
szemben a karavanok lomha tevéi, sza-
marai nem vehették fel a versenyt. A
rablok aldozatai k6zil nem egy a rab-
szolgapiacokon kététt ki.

Alig érkezett meg Bokharaba, olyan
hirek keltek szarnyra, hogy erés
orosz had kézeledik a varos elfoglala-
sara. Ezért a karavanok nem indultak
el Szamarkand felé. Az idegenek igye-
keztek elhagyni a varost. Jobbnak lat-
ja egy Kabul felé indulé karavanhoz
csatlakozni, nehogy kémnek nézzéek.

1821. oktober 23-an indul a Kara-
Kum (Fekete Homok) sivatagjain at
délnek, az afganok foldje iranyaba.
Igyekezniiik kellett, hogy atkeljenek a
magas hagokon, még miel6tt a ho el-
torlaszolja az utakat. Az uton folfigyel
egy a sziklaba vésett, hatalmas szo-
borra (Buddha), melynek kozelében
két kisebb készobrot is lathatott.

Kabulban, az 1800 méter magasan
épult afgan févarosban mindossze
két hetet id6z6tt. Januar 19-én pedig
elindul Pesavarba. Utkézben két eu-
ropai tiszttel talalkozik. Velik egyutt
érkezik 1822. marcius 12-én Lahorba,
a szikh fejedelem pompas févarosa-
ba. Itt tiz napot id6zik.

Megtudta, hogy a hosszu hajhoz és
szakalhoz vallasi el6irasbdl ragasz-
kodnak. A szikh elnevezés ,tanit-
vany”’-t jelent. Eredetileg az V. sza-
zadban alapitott vallasi felekezet hi-

veinek nevét jelolte. Ez a szekta egye-
sitette magaban az 6si hindu vallas, a
Brahmanizmus sok elemét (pl. a Iélek-
vandorlas tanat) a Mohamedanizmus
egy Isten hitével.

Mennyi kincset adhatott volna a tu-
domanynak, ha mindent megir, amit
latott és tapasztalt.

Az idé nyari melegre fordult és
megprobalt feljutni a hegyek koszo-
ruzta Kasmirba. TObb mint harom he-
tet toltétt a ,,Kelet-Velencéjének” is
nevezett fovarosban, ahonnan majus
19-én indult (valésziniileg gyalog) to-
vabb. Junius 19-én érkezik Leh varo-
saba. Annyi pénze nem volt, hogy ka-
ravanhoz csatlakozhasson. Huszonét
napi veszteglés utan elhatarozza,
hogy visszatér Lahorba. Sorsdénté
fordulat var ra: talalkozik William Mo-
orcroft angol kormanymegbizottal,
aki latta, hogy az ismeretlen europai
rendkivil mivelt, kivaléan ismeri az
azsiai nyelveket és pillanatnyilag
anyagilag és lelkileg egyarant kétség-
beejté helyzetben van.

William Moorcroft-tol megkapta ta-
nulmanyozasra Giorgi olasz hittérité
s2Alphabetum Tibetanum” (Tibeti
ABC) cimi munkajat.

Kérdsi ugy gondolta, hogy érdekes
forrasokra akadhat a tibeti kényv-
tarakban a magyarok &stoérténetére
vonatkozoan is. Rendkiviili vallalko-
zas volt a 40. esztendejéhez kézel jaré
ferfitol, hogy a kiilénos irasrendsze-
rd, alig ismert nyelv tanulasanak neki-
kezdjen. Hogy is gondolhatta volna,
hogy élete 16 célja ez a kutatas lesz, s
hogy ezen a téren alkotja meg mara-
dand6 mivet.

Elindul a kilenc napi jaréféldre 1évé
Zanglai kolostor felé.



1823-24-ben kegyetlen nélkuloze-
sek kozt flitetlen, tenyérnyi cellaban
eltoltott ket esztendé alatt rakta le a ti-
beti nyelvészet alapjait. 320 tibeti tu-
domanyos kodnyvet olvasott at, és 40
ezer tibeti sz6t gydjtétt 6ssze. O volt
az elsé europai, aki behatolt a tibeti
kultura ismeretlen vilagaba.

1827-1830 kozott a kanami kolostor
szerzetes lakoja, s elkészitette az elsé
tibeti nyelvtan, valamint a tibeti-angol
szétart. (Maga a tibeti iras indiai erede-
td. A mais hasznalatos irasjeleket a Vil.
szazad elsé felében kezdték hasznalni
a tibeti nyelv rogzitésére. Mint minden
indiai irastipus, a tibeti is, szétagiras.)

1830-ban a Bengali Azsiai Tarsasag
meghivasara Calcuttaba ment, ahol
gyldjtémunkaja eredményeit feldol-
gozva, 1834-ben kiadta a vilagszerte
ismert nyelvtankdnyvét és szotarat..
(Nem tartott igényt szerzéi tisztelet-
dijra, midveit halaja jeleként ajanlotta
fel partfogéinak).

Mdvei megjelenésekor, 1834. februar
6-an, a Bengali Azsiai Tarsasag egy-
hangulag tagjava valasztotta.

Csorba Géza szobra: Csoma, a bodhisszatra
(Buddhista szellemi vezetd)

A tudos munkai ki-
alltak az id6é probajat,!
meg halala utan szaz
eévvel is érdemesnek
bizonyultak arra, hogy
ujra kiadjak 6ket.

Itthonrdl 1832. aprilisaban kap leve-
let és 142 fontot. A pénz zavarba ejtet-
te, mert ugy érezte, hogy nem tett ele-
get hazaja 6storténetének felkutata-
saeért. A haza azonban nem igy véite:
1833-ban a Magyar Tudos Tarsasag
levelezé tagjaul valasztotta.

1837-ben visszatér Calcuttaba, ahol
konyvtaros lesz. Osszesen 16 eurépai
és keleti nyelven allitott 6ssze sz6-
jegyzékeket.

A konyvei és kéziratai k6zott gor-
nyed6é tuddsnak a szépirodalom, a
koltészet volt maganyos érainak id6-
téltése.

Ugy érezte két nagy miivévellerotta
tartozasat a brit nemzet irant, de még
addsa sajat nemzetének.

1842-ben elindult Nagy-Tibet felé.
Utkdézben a Himalaja tovében huzodo
erdés, mocsaras vidéken malariaban
megbetegedett. A gondos orvosi apo-
las ellenére a ,,konok székely” szerve-
zete nem gylzte le a betegséget.
1842. aprilis 11-én, reggel 6t orakor
csondesen, halaltusa nélkiil hunyt el
Kérosi Csoma Sandor Dardzsilinben.
A kelet magyar vandorardl igy irt
Széchenyi Istvan:

"...tavol a hazatol alussza 6rék almat.
De él minden jobb magyar lelkében"..

A tibeti hataron érkezett el hosszu,
tovises utjanak utolso allomasara. Ez
az ut azonban a lelki nagysag magas-
latain at vezetett mindvégig.



Sziilok figyelmeébe!
Maganiskolak Budapesten és vidéeken

Budapesten

Ovodak:

Gyermek Klub Ovodai Nevel§ és Isko-
laelokészito Budapest, Verecke u. 99.
1025. (létszam: 63).
Természetkozponti Ovoda Budapest,
Konkoly Thege u. 19/B. 1121. Vezetd:
Varga Hedvig. T 175-8258.

Habakukk Gyermekoktaté és Utaztaté
Kft. Budapest, Frankel Leé u. 21-23.

(3 éves kortol németoktatas, sport, egyéb
programok). T 116-8589. Létszam: 18.
Menedék Alapitvany Ovoda Budapest,
Késmarki u. 8. 1221. (Létszam: 26).
Lares Alapitvany Ovoda Budapest XI-
II. Karikas Frigyes u. 12. Vezetd: Szir-
mai Gabor. T 129-8027.

Piaget Alapitvany Ovodaja Budapest,
Szent Istvan at 15. 1223. (Létszam: 25).

Ovoda és altalanos iskola

Vakok Romai Katolikus Ovodaja és Is-
kolaja Budapest, Matyas kiraly u. 29.
Vezet6: Fehér Anna 1011 Budapest,
Batthyany tér 7.

Waldorf Iskola Budapest Kozséghaz u.
10. 1028. Pf. 368. 1536. Vezet6: Szegd

Péter. (Létszam: dvoda 58, altalanos is-
kola 104).

Ovoda, elemi- és kézépiskola

Lauder Javne Zsido Kozosségi Iskola
és Ovoda Budapest, Lendvay u. 17-19.
1062. Ovoda: Marcibanyi tér 12. (Lét-
szam: 59). Vezet6: Haas Judit, telefon:
135-9912. Elemi: Lendvay u. 17-19.
(Lészam: 105). Vezet6: Szeszler Anna.
Kozépiskola: Tarogaté u. 2-4. (Lét-
szam: 113). T 176-2333. Vezetd: Nato-
nek Gabriella.

Altalanos iskola (elemi)

Rogers Személyiségkozponti Iskola
Budapest, Fiilemile u.8. 1121.(Lét-
szam: 86). 1-2 évfolyam. Igazgaté: Ga-
dor Anna. T 175-8258. (Létszam: 43).
Géniusz Tehetséggondozé Iskola Buda-
pest Kalaszi u. 30. 1039. Igazgaté: Gas-
parné Toth Marta. (Létszam: 79). &
180-3711/33-as mellék.

Oltalom Maganiskola 1-5 évfolyam Bu-
dapest, Kébanyai it 30. 1101. (Eszaki
Jarmiijavito 6vodaja. Létszam: 43).

T 138-1233.

Pal Apostol Okumenikus Iskola Buda-
pest, Akacvirag u. 37. 1173.

Karacsony Sandor Iskola Budapest,
Ulléi at 305. 1195. 1-2 évfolyam. (Lét-
szam: 28).

Burattino Iskola Budapest, Tacsics Mi-
haly u. 27-29. 1211. Vezet6: Mezei Kata-
lin. (Létszam: 60). Telefon: 267-0963.
Képvisel6: Montig Beata és Vig Gyorgy.



Montessori Oktatiasi Centrum Buda-
pest, Mogyorddi u. 5. Igazgat6: Bironé
Balogh Vilma. & 187-1010. (Létszam:
20). © 276-5734.

Mustirmag Okumenikus Altalanos Is-
kola Budapest, Viziorgona u. 7. 1039.
Szivarvany Alsotagozatos Magantano-
da Budapest, Szent Laszlé tér 7-14.
1106. Pataky Miivelddési Kozpont. Ve-
zetd: Koroshegyi Maria Magdolna.

T 158-0410.

Altalanos és kézépiskola

Amerikai Alapitvanyi Iskola 12 évfolya-
mos, Budapest, Wesselényi u. 44. Igazga-
té: dr. Hajda Péter. (Létszam: altalanos
344, gimnazium 170, externatus 7).
Talentum Nemzetkozi Tanc-és Zene-
miivészeti Szakiskola Budapest Rotten-
biller u. 16-22. 1074. (Létszam: altala-
nos 10, szakkdzép 56, két tannyelvi 74,
zenei 64, diakotthon 21).

Német Iskola 4 elemi és 5 gimnaziumi
évfolyam, Budapest, Ornagy u. 5-7.
1143. Igazgato: Sléger Oszkar.

9. 1056. Gimnazium.
Igazgato: Gydrik Edit.
T 117-9928.
(Létszam: 70).

Novus Gimnazium
Budapest, Vagohid u. 31. 1097. Igazga-
to: Sajgal Judit. (Létszam: 50).

Jeriko Humanum Gimnazium Buda-
pest, Rokolya u. 28. 1131. (Létszam:
18). T 149-8735. (Szent Laszlé Kultar-
otthon és Human Tanulmanyi Haz).
Palyi Laszlo és Szeles Gabor.

Euroépa Alapitvanya Kozépfokid Inté-
zet (gimnazium) Budapest, Pannénia u.
83. 1133.(Létszam: 60). Igazgaté: Kiss
Katalin.

Future Gimnazium Budapest, Néphad-
sereg u. 28. 1055. magangimnazium.
Telefon: 132-2789.(Létszam: 17).
Budenz Jozsef Alapitvanyi Gimnazium
Budapest, Budenz u. 20-22. 5-évfolya-
mos gimnazium. T 176-3177. Igazgato
Toth Jozsef.

Szakkézépiskola

Gimnazium

Osterreichische Schule, Osztrak Gim-
nazium, Budapest, Tabor u. 2-4. 1012.
Igazgato: Alexander Kulman.

T 175-9164.

Kiirt Alapitvanyi Gimnazium Buda-
pest, Medve u. 5-7. 1027.

Haas és Singer Gimnazium Budapest,
Hévizi u. 3/D. 1033. Igazgat6: Miklos-
falvi Maria. = / fax: 188-6494.
Alternativ Kozgazdasagi Gimnazium
Budapest, Raktar u.1. 1035. Igazgato:
Horn Gyorgy.

Belvarosi Tanoda Budapest, Molnar u.

Idegen nyelvi Titkarnoképzé Maganis-
kola Budapest, Boroka u. 5/c. 1025.
(gyors- és gépiro szakiskola, francia,
angol és német fakultacié). Igazgato:
Steinfeldné Forrai Rege, Steinfeld Pé-
ter. (Létszam: 76).

Idegenforgalmi Kozépiskola Budapest,
Szent Janos u.5. 1039. Telefon: 168-7479.
Dr. Benedek Andrisné. (Létszam: szak-
kozépiskola 335, szakmunkasképzé 30,
tanmiihely 30, diakotthon 62).
Budapesti Kiilkereskedelmi Szakko-
zépiskola Budapest, IV. Lakkozo u. 3-
5. 1046. (Szakkozépiskola és egyéves
technikusképzés. Létszam: 105).
Kozgazdasagi Politechnikum Buda-
pest, Vendel u. 3/b. 1096. (Lét-



szam:120). MKM en-
gedély alapjan kisérle-
ti. Igazgat6: Horn Ga-
bor. T 133-4900/106.
mell.
KISOSZ Iskola csaladellaté specialis
szakiskola 2 évfolyam, Budapest, X. El-
6d u. 1. Véghelyi Péter.
Elelmiszeripari és Vendéglatéipari
Szakkozép- és Szakmunkasképzé Isko-
la Budapest, Maglddi u.8. 1106. 3 évfo-
lyam, cukrasz-szakacsképzés. (Lét-
szam: 40).
Taverna Vendéglatéipari Szakmun-
kasképzo6 Iskola Budapest, Drava u. 18-
22. 1133. (Tanmiihely, létszam: 306).
Palyakezdok Specidlis Szakiskolija.
Fovarosi Miivel6dési Kozpont Buda-
pest, Szakasits Arpad u. 1119.

,»Stingl Vince” Kultiralis és Szocialis
Alapitvany Svab Nemzetiségi Ovoda
Herend, Kossuth u. 140. Vezet6: Far-
kas Ferencné és Katona Mihalyné.
Maganodvoda: Nagykovacsi, Kolozsvari
u. 22/A.2094. (Létszam: 15).
Maganévoda: Ujkigyés, Oreg u. 20.
5661. (Létszam:20).

Altaldnos iskola

Egyeéb iskolak:
Fogyatékosok iskoldja

Autizmus Kutatécsoport Iskolaja Bu-
dapest, Nyar u. 40-42. 1041. (Lét-
szam:20). T 169-7730. Dr. Balazs An-
na, Prekop Csilla.

Kollégium

Szent Mairton Kollégium Budapest,
Hunyadi u. 2-4. 1191. (Létszam: 48)

Vidéken:

Godollsi Waldorf Ovoda Godolls, Pf.
147. 2101. (Létszam: 25).

,Gollner Maria” Waldorf Egyesiileti
Ovoda Piliscsaba, Jozsef Attila u. 22. 2081.
(Létszam:12). Vezet6: Cseh Katalin.

Egy szivvel két nyelven francia nyelvii
Freinet szellemében dolgozé magandvo-
da, Kaposvar, Temesvari u. 2. 7400. (Lét-
szam: 10). Camarané Takacs Katalin.

Talento Altalanos Iskola Budadors, Pf.
102. 2041. (Létszam:12). & 153-7154.
Ivan Aniko.

Képességfejleszté Magamskola Székes-
fehérvar, Ovoda u.3. 8000. Altalanos is-
kola 1-3 évfolyam, szakositott ének-ze-
ne. (Létszam: 85). Vezet6: Sziicsné Se-
bestyén Eva és Végh Ferencné. Székes-
fehérvar, Vagoujhelyi u. 31/B. 8000. ©
22-12-730/1801.

Képesség és Tehetségfejleszt6 Maganis-
kola altalanos, Varpalota, Danké u.
16/D. VII. épiilet. (Létszam: 110).Deak
Istvanné.

Specialis Maganiskola, Dyslexias Ma-
ganiskola Székesfehérvar, Szabad-
sagharcos u. 59. 8000. Altalanos iskola
1-8 évfolyam és beszédjavito prevencio,
korrekcio. Vezetd: Czeinerné dr. Biikki
Maria. Telefon: 22/62-154.

Mori Katolikus Iskola Alapitvany Mor,
Erzsébet tér 19. 8060. Altalanos iskola.
(Létszam:44).

Monoskola Budaors, Lévai u. 34. 2040.
Kéttannyelvii altalanos iskola. (Lét-
szam: 27).

Karacsony Sandor Waldorf -Pedagé-
giai Alapitviny Dunakeszi, Eper u. 5.
2120. Altalanos iskola (Létszam: 25).
Vezet6: Gujberné Suri Ottilia (Duna-
keszi, Rakoczi u.2. 2120), és Lénart
Sandor. T 27-42-948.



Varpalotai Maganiskolai Oktaté Ala-
pitvany Képesség-és Tehetségfejleszté
Maganiskolaja Varpalota, Danko6 u.
16/D. VIL ép. Altalanos iskola.(Lét-
szam: 110). Vezet6: Deak Istvanné.

Okumenikus Kozmiiveldéési Egyesiilet
Altalanos Iskolaja Fot. (Létszam;: 230).

Ovoda és dltalanos iskola

Waldorf Ovoda és Altalianos Iskola
Solymar, Pf. 368. 1536. (Létszam: 6vo-
da 58, altalanos iskola 104).

Elet-iskola Godollg, Tépart u. 2110.
(Létszam: 6voda 2, altalanos iskola 6).

Szakiskolak

Kempelen Farkas Idegen nyelvii Gép-
iré és Gyorsiré Alapitvany Szakiskola
Acs, Zichy-park 4. 2941. Kozépfoki
szakiskola. Vezetd Kiss Ilona. (Lét-
szam: 23).

Fischer Moér Pedagégiai Szakmunkas-
képz6 Intézet Herend, Kossuth Lajos u.
140. 8440. (Létszam: szakmunkaskép-
206 118, diakotthon 44).

AFEOSZ Kereskedelmi Kozgazdasagi
Szakkozépiskola Kecskemét, Berkes
Ferenc u. 1. 6000. (Létszam: szakko-
zépiskola 144, levelez6 szakkozépiskola
80, kollégium 180). Hegediis-Deme Pal.
Energetikai Szakképzési Intézet Paks,
Dézsa Gy. u. 95. 7031. Pf. 104. Kovits
Balazs.

Oblésiiveggyari Szakmunkasképzé In-
tézet Salgotarjan, Hajek Rébert u. 1.
3100.

ARBOCOOP Iskola kozépfoku szak-
munkasképz6, Szarvas, Deak u. 10.
5540. (Asztalos-képzés). Csikos Gyorgy
és Csete Gyorgy.

Hansagi Ferenc Oktatasi Alapitvany

Vendéglatoipari Szak-
munkasképzé6 Iskolija
Szeged, Honvéd tér
5/B. 6720. T 62-10-
433. Igazgaté: Bado-
nyi Mihaly.

Kolping Szakiskola, specialis szakisko-
la Szekszard, Pazmany tér 4. 7100.
Kontosné Rajnai Annamaria. (Lét-
szam: 45).

Stidium Nyelvi és Kozismereti Szakis-
kola Székesfehérvar, Fiskalis u. 91.
8000. T 36-13-366. Gabor Klara.
Banhidai Ipari Tanoda épitdipari szak-
munkasképzé Oktatasi GMK. acs-all-
vanyozo, szobafest6-mazolé és kémii-
ves szakma. Tatabanya, II. Arpéd u.
66. 2800.

Vaci Interiskola Vac, Pf.335. 2600.
Szarvas Adamné.

s», Kiskukta Vendéglosképzo Iskola, ven-
déglatdipari szakmunkasképzés érett-
ségizett tanulokkal. Veszprém, Marci-
us 15. u. 4. 8200.
Vendéglosiskola Sopron,
Szallé, Varkeriilet 78. 9400.

Pannonia

Fogyatekosok iskoldja

Beszédjavito Altalanos Iskola Balaton-
szemes, Szabadsag u. 8636.

Altalanos iskola.
Latassérult Gyermekek Rehabilitacios
Kozpontja. Epértelmii gyengénlatok és
vakok, értelmi fogyatékos gyengénla-
tok és vakok altalanos iskolaja és dia-
kotthona. Dr. Sebestyén Ibolya.
Fogyatékosok Altalanos Iskolaja, Ovo-
daja és Diakotthona, Ujpetre, Kossuth
u. 12. 7766. (Létszam: Altalanos 26,
ovoda 7, diakotthon 7).



(Megijelent a Délmagyarorszag c. fo-
lyoirat 1992.marciusi szamaban)

Ugye, Ondk is emlékeznek Juhasz
Judit ,mosolygés hangjara”, a Csala-
di tikér szombati beszélgetéseire,
melyekben oly sokszor ismerhettiink
sajat gondjainkra? A hang utan mar
az arc is ismerds. Juhasz Judit, a Ra-
dio népszeri szerkeszt6-riportere
1990 majusaban 24 dra alatt dontott:
palyat modosit, szovivé lesz. Azota
derdisen, nyugodt hangon, finom
gesztusokkal, csiszolt, egyszeri
mondatokkal kdzvetiti a Nepjoleti Mi-
nisztérium és a kormany doéntéseit,
magyarazza a tortenéseket.

Vendégségben a szévivénél

,A sajtéo nem politikaformalo,
hanem kézvetité eszkéz!”

— Egy népszerd, sikeres, szakma-
jaban elismert radioriporter miert val-
lalja egy minisztérium, egy kormany
politikajanak tikrézését, a szovivése-
get?

— Kissé hihetetlen a térténet sza-
momra is. Surjan doktorral addig nem

SAJTOFIGYELO

talalkoztunk, radios munkamat ismer-
ve keért arra, hogy legyek a szovivdje.
Vallaljak el egy olyan munkat, amely a
politikus és ujsagiré kozotti feltétlen
bizalomra épul6, kozeli kapcsolatot
kivan. Meghdkkenté6 volt, hogy isme-
retlenil felkért erre a feladatra, de azt
erzékeltette, hogy fontosnak tartja a
meédia szerepét,s jelentés feladatot
szan annak a munkatarsnak, aki veze-
ti a sajtéirodajat es kepviseli 6t a koz-
vélemény elétt. Legfontosabb érve az
volt, hogy olyan valtozast szeretne el-
inditani, amelyeért én is sz6ltam a Ra-
dioban szocialpolitikai, egész-
segugyi, az emberek életét kézelrdl
vizsgalo riportjaimmal. Kért, legyek a
munkatarsa. Ezért mondtam igent. Az
ujabb dontest, a kormanyszovivéség
vallalasat tébb hoénapos tépelédés
utan hoztam meg. Ez ugyanis diffe-
rencialtabb feladat, egy egész kor-
many munkajat kell ,megtestesite-
nem”.

— On nemrégiben a JATE ujsdgiro-
keépzé programjanak vendége volt.
Mit mondott Szegeden az ujsagirépa-
lantaknak: a szovivéségben mi a leg-
nehezebb?

— A Radiéban mindig a magam ne-
vében beszéltem, sajat kiérlelt véle-
ményemet mondhattam. A szdévivé vi-
szont egy politikus, vagy egy testilet
vélemenyét kozvetiti. Olyan donté-
sekrél kell beszamolnia, amelyek mo-
gott sok-sok kompromisszum és ren-
geteg olyan részlet huzédik meg, me-
lyeket nem lehet terjedelmesen el6ad-



ni. Az elsé hénapokban a legmegha-
tarozobb élményem a szorongas volt:
jol tolmacsolom-e azt, amit kell. Egy
ilyen palyan igazan elengedhetetlen a
szerénység! Tanulni, kérdezni soha
nem szegyen, igy hatolhatunk az
ugyek mélyére, igy fedezhetjiik fel az
O6sszefliggéseket.

A RADIOBAN MAGAMNAK TEVED-
TEM

Itt viszont egy kormanyt, egy teljes
erével dolgozo minisztereln6kot kép-
viselek a nyilvanossag elétt, igy min-
den apro hiba felnagyitodik. A sz6vi-
v6 csupaszon all a kozfigyelem cél-
tablajaként, de nem érzékenykedhet.
Ha mégis megsebezték, nagyon gyor-
san fel kell dolgoznia a térténteket,
hogy ne gyonguljon. Gyakran latom a
szavak és a pillanatnyi valésag k6z6t-
ti oriasi szakadékot. Erzem, hogyan
pattannak vissza szavaim az emberek
életérél - elnézést a képzavarért! -,
mert példaul a torvényalkotok kizdel-
me a polgar életérzését nem befolya-
solja jotekonyan. Az emberek a gya-
rapodasukon vagy az elszegényedeé-
siikon mérik a politika sikerességet.
Ha bizonytalan a jovékép, konnyen
megbicsaklik a bizalom is. Ebbe bele-
faradhatunk, ettél el is gyavulhatunk.

— A szovivé ujsdgiro, vagy inkabb
a politikus menedzsere?

— A szdvivéségben szerencsére
megtalaltam a hajdan annyira szere-
tett szerkeszt6i munkat is. Sajtotaje-
koztatok, hattérbeszélgetések forma-
jaban hireket, témakat, 6tleteket adok
az ujsagiroknak. A kulonbség csak
az, hogy a riportok nem a sajat miso-
romban hangzanak el, hanem az or-
szagéban. Vigasz a szamomra, hogy
olyan fiatal ujsagirokat segitek palya-

juk elején, akik velem
egyutt valljak: a sajté
nem politikaformalo,
hanem kozvetité esz-
kdéz. Tehat ujsagiroi
munkat végzett, csak mas terepen. A
szovivéséget nem tartom menedzser-
ségnek. Abban viszont biztos vagyok,
hogy

A SZOVIVOSEG SEGITHET A POLITI-
KUSNAK,

hogy a sajtét ne kinzéeszkodznek te-
kintse, hogy megtanulja hasznalni a
nyilvanossag eszkézét. Ujabban egy-
re tobbszor hivnak hattérbeszélgetés-
re, marcius 20-an pedig egy Tapintha-
to Tarlat megnyitasara kertek, ame-
lyen sajatos modszerrel vak és latas-
sérult embereknek teszik ,lathatova”
Budapest koztéri szobrait. Ebbdl ér-
zem, hogy sokan kozéleti szerepl6-
nek tekintik a szovivét. Az ilyen talal-
kozokra szivesen megyek, mert talan
el tudom mondani, honnan meritem
az erét, a bizakodast. A mi csaladunk
tagjai nagyon tudnak érilni. Edesa-
nyam mindig azt mondta: ,Mi kisem-
berek vagyunk, a mi életiinkben csak
kicsiny dolgok térténhetnek. Meg kell
tanulnunk orilni minden aprésagnak,
mert kulonben egész életiinkben na-
gyon szerencsétlenek lesziink”. Az
ember csak 6nmagaban talalhat erét.
A baj nem teperhet le, abbdl épitkezni
lehet!

— Vannak kedvenc lapjai, vagy uj-
s4giroi?

— Egy szévivé minden média min-
den munkatarsanak rendelkezésére
all. Ma versengenek a hirekért, ezért
fontos az ujsagirék korrekt tajékoz-
tatasa, alapinformacidkkal valo ella-
tasa. Az ujsagiro j6 néven veszi, ha




beavatjak. A kisziva-

rogtatas modszere
nalunk meg alig is-
mert. A szovivének
nem lehet munkaja
kdzben kedvenc lapja, radio- vagy te-
vémisora.

— Elédei —Banyasz Rezsé, Ifj. Ma-
rosan Gyorgy, Bajnok Zsolt, Laszlo
Balidzs— mind férfiak. On az elsé néi
kormanyszovivé. Kivalasztasakor va-
jon gondoltak-e arra, hogy egy hélgy
kénnyebben ,,eladja” a kormany poli-
tikajat?

— A né személyiségéhez a ,pu-
habb”, az érzelmeknek nagyobb teret
ado népjoléti, szocialpolitikai, egész-
ségugyi targykor talan kozelebb all,
mint egy férfiehez. Ennek ellenére: a
szévivéségben nem a nembeli, ha-
nem
A SZEMELYISEG A LENYEG
Az, hogy a szovivé targyilagos, kultu-
ralt, tisztességes ember-e, hogy fel-
késziilt-e, hogy milyen a kapcsolatte-
remté keépessége. A szovivé ,tol-
macs”’, de munkaja kézben 6nmagat
is adja.

— Szolidan divatos ruhaban, finom
sminkkel, apolt kiilsével jelenik meg a
nyilvanossadg elétt. Hivatali szobaja-
ban a zéId karpitok, a viragok, a mun-
katdrsai kézétt tapaszialt visszafo-
goit és udvarias hangnem is harmoni-
at, nyugalmat sugaroz. Fontos a szo-
vivo kiilsé megjelenése, stilusa?

— Meggy6z6désem: a kihivo vise-
let nem segiti a megjelenést. Jo, ha a
szovivé kornyezete, megjelenése
0sszeszedettséget tikroz. J6 ha lat-
szik, hogy nem csak a szavai tisztasa-
gara vigyaz. A megjelenés tiszteletet
parancsol és védelmet is jelent.

— Megvailtozott-e az élete, veszi-
tett-e baratokat, miutan szovivé lett?

— Minden baratom a régi. A ragasz-

kodas kdlcs6nds. Mégis elbizonytala-
nodom, ha olykor keételkednek ben-
nem. Ha atfut a fejukben: megvaltoz-
hatom. Ha attol félnek, nem azt latom
a vilagbdl, amit 6k. ,Judit, biztosan
jol tudod, hogyan élnek az emberek,
mi van Baranyaban, vagy éppen a Le-
hel téri piacon?” - kérdezik néha, ho-
lott j6l tudjak: ma is a Ferencvaros-
ban,
SZEGENY EMBEREK KOZOTT ELEK,
gyakran metrozom, a 16 éves lanyom
ket-harom orat is bumlizik, hogy el-
jusson a kulvarosi iskolaba, ahol ko-
rabban is tanult... A barataim nem for-
dultak el télem, csak most nehezebb
dsszeegyeztetni a k6zos esték idé-
pontjat, hogy talalkozhassunk.

Vannak viszont kollégak, akiknek
tavolsagtartasat érzem. Ezt termé-
szetesnek tartom, ha nem fordul at el-
lenszenvvé csakis azért, mert azilleté
egyik vagy masik part hiveként, ro-
konszenvez6jeként a tulsé partrél
néz. Most sokkal tobben megismer-
nek az utcan, ram mosolyognak, meg-
bokik egymast a koncerten, odajon-
nek az Uzletben, hogy elmondjak a
banatukat...ezek a jelek arrol gy6znek
meg, még nincs nagy baj.

— Egy orszaqggyllési képviselétol
hallottam: szerinte kézérzetjavito té-
nyezd, hogy a kormany déntéseit eqgy
mosolygos, jo megjelenésid hélgy
kozli. Mibol meriti az erét, mikor a
rosszabb hirt is derids nyugalommal
magyarazza?

— Mikor dolgozom, szavakbol épit-
kezem. E szavaknak fedezete kell,
hogy legyen. Ennek egy részét ma-



gambdl is el6allithatom. A legna-
gyobb kiizdelmet mindenki 6nmaga-
val vivja, s ebb6l meriti az erét is. A
szovive szavainak hitele a kormany-
zat politikajabol is fakad. Ismétlem: a
polgar persze létfeltételeinek valtoza-
san méri le a politika hitelét. El szeret-
ném hitetni az emberekkel:

NEM SZABAD FELNIUK,

mert a legjobb uton vagyunk afelé,
hogy sorsunk jobbra forduljon.

— Ezek szerint eddig olyasmit kellett
kozvetitenie, amivel azonosult. Keleti
Gorgynek, a Honvédelmi Minisztérium
szovivojének lemonddsa igazan akiua-
lissd teszi a kérdést: On milyen okok
miatt valna meg feladatatol?

— Csak azt szabad csinalnunk,
amiben hiszunk. Ha eltavolodom a
feladattol és amagat is kiviilrél né-

zem, abba kell hagy-
nom, amit csinalok.
Szem el6tt tartom az
aranyszabalyt: csak az
informalhat masokat,
aki maga is tajekozott, aki hiteles, aki-
rél tudjak, igazat mond. A szdvivé -
mondjak - legfeljebb haromszor en-
gedheti meg maganak, hogy hazud-
jon. En egyszer sem szeretnék... E két
év alatt megismertem a kormanyzat
erkoblcsiségét. Ebbe beleférhet né-
hany nem igazan sikeriilt dontés,
ugyetlenkedés is, de tisztességtelen-
seg nemigen. Antall Jozsef eddigi éle-
te a garancialevél, hogy ez a kormany
nem szavaz meg olyan déntést, ami-
vel én nem tudok azonosulni. Ha
meégis, akkor visszatérek radiés mun-
kamhoz! e @ o

»a':"‘:- Erhartne dr. M":on_ér'
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Bartha Zsuzsanna

Talalkozas Szakacsi Sandor
szinmiuvesszel

Bizonyara sokunknak ismerés a neve,
de foként a hangja. A radiébél, televizio-
bol és természetesen a szinpadroél gyakran
hallhatjuk kellemes, barsonyos hangjat. A
hangjaval, ezzel a legcsodalatosabb ,,inst-
rumentummal” képes szamunkra is meg-
eleveniteni a legkiilonb6z6bb emberi jelle-
meket, képes lathatéva tenni a lejatszodo
cselekményeket.

Sokat foglalkoztatott, népszeri magyar
szinész. Amikor felhivtam telefonon és
kértem, hogy adjon interjut a Vakok Vila-
ga olvasdinak, azonnal készséggel igent
mondott.

Természetesen késziiltem a talalkozora
és szamos, ra vonatkozé adatnak utana-
néztem a lexikonban. Mindez az adathal-
maz azonban semmit sem arulhat el ma-
garol az emberr6l, személye varazsarol.

Amikor elindultam a talalkozéra, Ggy
gondoltam mindketten zavarban lesziink
egy Kkicsit. Jol sejtettem, kozelebbrél, sze-
mélyesen még nem talalkozott vak ember-
rel. Mégis neki sikeriilt a kezdeti bizony-
talansagomat oldani.

Remélem, hogy a tobb mint két 6ras be-
szélgetésbol késziilt interjim Onoknek is
bepillantast enged Szakacsi Sandor életé-
be, gondolatvilagaba és miivészetébe.

— Mikor hatdrozta el, hogy szinész lesz?
- hangzott az elso kérdésem.

Sz.S.: Tiz éves koromban, amikor egy
napkozis eléadasra megbetegedett az
egyik fia, akinek ,.eljatszottam’ a szere-
pét. En egy jol olvasé srac voltam. Ekkor
tetszett meg a szinjatszas.

— Es milyen tanulé volt az iskoldkban?

Sz.S.: Altalanos iskolaban végig Kitiing

voltam. Ettdl azutian nem szerettek annyi-
ra az osztilytirsaim. Ennek hatasara,
amikor gimnaziumba mentem azt mond-
tam, hogy nem érdekel annyira a tanulas,
hanem inkabb a szinhaz. A kozépiskola-
ban olyan kozepes szinten tanultam és saj-
nos az érettségiig nem jutottam el. Ugyan-
is matekbol megvagtak. Engem Kkiilon en-
gedéllyel vettek fel a féiskolara, mivel nem
volt meg az érettségim. Masodéves foisko-
las voltam, amikor sikeriillt pot-
érettségiznem.

— 1970-74 kozott a Szinhdz- és Filmmii-
vészeti Foiskola hallgatoja. Kik voltak azok
a tandrok, akikre szivesen emlékszik a mai
napig, akiktol vitravalot kapott a pdlydhoz?

Sz.S.: Elsésorban az osztalyfonokomet,
Virkonyi Zoltan kell megemlitenem. Ot
nagyon szerettem. Rajta kivill Gati Jozsi
bacsit szeretném megemliteni. Tobb, iga-
zan meghatarozo személyiséget nem tu-
dok mondani.

— Kik voltak az osztdlytdrsai?

Sz.S.: Soros Sandor, Szerencsi Eva,
Szurdi Miklés -aki tv és filmrendezo lett-,
Felfoldi Laszlé, Jancsé Sarolta, Horvath
Istvan és még Kketten, akik Jugoszlaviaba
mentek.

— A féiskola befejezése utdin miként ala-
kult palydja?

Sz.S.: Vigszinhazi el6szerzédésem volt,
s ezelott egy évet a Szolnoki Szigligeti
Szinhaznal toltottem.

— Hogyan gondol a Vigszinhdzban eltol-
tott évekre?

Sz.S.: Ez egy furcsa idGszak volt. Sajnos
Varkonyi Zoltan, aki ebben az idészakban
a szinhaz igazgatja volt elég hamar meg-



halt. O volt az, aki engem oda akart vinni.
Akik pedig, mint vezet6k maradtak, nem
igazan szerettek engem. Bizalmatlanok
voltak velem szemben. Ez az egész Vig-
szinhazban toltott idészak hullamzas volt
a kis és a nagy szerepek kozott.

— Mely szerepekre emlékszk szivesen?

Sz.S.: Emlékszem Bulgakov: Ofelsége
komédiasa c. darabra, a Kémiives Kele-
men el6adasra, a stadio-szinpadon eljat-
szott Csontvary monodramara. Sok volt
még amit szerettem, de az az igazsag, hogy
nagyon sok szerep volt, amit nem szeret-
tem. Ilyen volt pl. a Sanda bohéc cimii da-
rab, de meg kell jegyezni, hogy a kozonség
viszont ezt imadta. Az egész id6szakra ugy
emlékszem vissza, hogy az emberi mélto-
sagomat nem éreztem. Nem éreztem ma-
gam szabadnak, de ugyanakkor részese
voltam nagyon sok fantasztikus sikernek
és a keserveknek.

— A Vigszinhadztol egy merész huzdssal
eljon 1987-ben. Ezt kovetéen hogyan to-
vdbb?

Sz.S.: A Jézsef Attila Szinhazhoz men-
tem, ahol volt két gyonyori évem. Azutan
a korulmények gy valtoztak, hogy szezon
kozben felmondtam. Azéta pedig — ennek
harom éve- szabadiszé vagyok, és fan-
tasztikusan j6l érzem magam. Szabadnak
érzem magam. Most pedig jott egy olyan
ajanlat, aminek nem tudtam ellenallni.
Megkerestek a Nemzeti Szinhaztél és fol-
ajanlottak egy haroméves szerzddést veze-
t0 szinész statuszra. S6t, rendezhetek is.

— Es aldirta?
Sz.S.: A haromévest
nem, de egy egyévest
igen. Azt mondtam pro-
baljuk meg. De abban a
pillanatban, ha Ggy érzem, hogy a szabad-
sagérzetemet kezdik visszafaragni, akkor
nem maradok ott. En nagyon szeretném,
ha a Nemzeti Szinhaz feltamadna a mos-
tani halott allapotabol. Engem az izgat
most rettenetesen, mint ami a 80-as évek
elején a Rock Szinhaz megalakulasakor is,
hogy valami kezdetnél vagy djrakezdetnél
ott legyek.

— Apropd, gy hirlik, hogy On alapité
tagja is volt a Rock Szinhdznak?

$z.S.: Igen, tobb darabban is szerepel-
tem, s talan a jovoben ismét modom lesz
rock operaban fellépni.

— Mikortdl ldthatiuk Ont a Nemzeti
Szinhdz szinpaddn?

Sz.S.: Ez év Gszét6l ott vagyok.

—Térjiink vissza a jelenre, a szellem-
i szabadfoglalkozdsra? Mit takar ez az On
életében?

Sz.S.: a Karinthy Szinhazat, a Dominé
Szinpadot, a Pesti Szinhazat. A Dominé
Szinpadon egy ugynevezett személyiség-
fejleszto foglalkozast vezetek 16-22 év ko-
zotti fiataloknak. A Madach Szinhaz Sta-
diéjaban éppen most késziilok Shakespea-
re II. Richard c. dramajanak egy mono-
dramasitott valtozatara. Elképeszté sok
helyen vagyok és rettenetesen jol érzem
magam.

— Es milyen a kapcsolata a rddiéval és a
televizioval? Azt hallhatjuk, hogy rengete-
get szinkronizdl is.

S2.S.: A televizioban lévé anyagi prob-
Iémak miatt Ggy masfél éve joval keve-
sebb tv-jaték késziil. Azel6tt minden év-
ben legalabb 4-6 tv-jaték, tv-film fészere-
pét eljatszottam. Az utobbi masfél éve



mar csak egy-egy versre,
sanzonra hivnak. A film-
gyarral egész mas a kap-
csolatom. Ott volt egy
igazan nagy szerepem a
Hatasvadasz c. filmben, amit Szurdi Mik-
l6s rendezett. Ez még az el6z6 rend-
szerben késziil és eldugtik egy Kkicsit a do-
bozba. Tobb filmben eljatszottam kisebb
szerepeket. A Filmgyar inkabb kiilfoldi
vagy amator szinészek utészinkronizila-
sara kér. A radioval nagyon jo a kapcsol-
atom. Sokat hivnak. Radidjaték, vers, so-
rozat szerepel a repertoaron. Imadok ra-
didzni.

— 1985-ben On megkapta a Jdszai Mari
dijat. Hogy élte ezt meg, mit jelentett ez On-
nek?

$z.S.: Megmondom &szintén, nem so-
kat. Az a pillanat jelentett valamit, ami-
kor tényszeriien atadtak. Nem kaptam hi-
vatalos értesitést, csak telefonon hivtak
fel. l]gy mentem el, hogy lehet csak vicc az
egész. Az el6zmények tették keserdvé a
szamizét.

Csaszar Angéla kollegandom disztavira-
tanak viszont nagyon oriiltem, mert csak
ennyi allt benne: ,,Na végre...”

— Az elmondottakbol szamomra kide-
riilt, hogy az On egész életét a szinjdtszds
tolti be. Mégis mi az, amit hobbynak lehet
tekinteni, mit szeret szabad idejében csindl-
ni?

$z.S.: Eldszor is hobbym ez az angol so-
rozo (A talalkozora a John Bull angol so-
rozoben keriilt sor - a szerk. megj.), ideja-
rok szoveget tanulni. Barati viszonyban
vagyok a személyzettel, ismerem a torzs-
tagokat. En nem szeretek otthon egyediil
szerepet tanulni, nekem kell kozben érez-
nem az életet. Szeretem a napfényt, a vi-
zet. Szeretek Kartyazni, ping-pongozni.
Szeretek szeretkezni a kedvesemmel. Az

olvasas sajnos az utébbi idében hattérbe
szorult, mert amigy is annyi mindent kell
olvasnom. Altalaban a jatékokat nagyon
szeretem. Egy idében nagyon jol lovagol-
tam. Egy masik hobbym meg szintén a hi-
vatasomhoz kapcsolédik: mar elkezdtem
és nem szeretném abbahagyni a dramati-
zalast. Rendezni is rendeztem mar.

— Mennyire figyeli a politikai eseménye-
ket? Erdeklédik-e a politika irdnt?

$z.S.: A politika egyrészt annyira érde-
kel, amennyit a boromonm érzek, mas-
részt a mentalitasa érdekel. Vagyis az,
hogy miként hasznaljak ki az embereket.
A politikat alapvetden egy ,,nagy cirkusz-
nak” tartom. Ha én teremthetnék egy vi-
lagot, akkor a politikusokat kizarniam be-
16le. Csak mindenki a sajat szakmai és hi-
vatasbeli képességein és tulajdonsagain
keresztiil keriilne besorolasra vezeté pozi-
cioba. A vilagot valéban valahogy iranyi-
tani kell, de ennek nem a pénz lenne az
alapja, hanem az ember.

— On tehdt idealista?

$z.S.: Igen, én ,,hiilye” idealista vagyok.

— Szeretnék visszakanyarodni a szinkro-
nizdldshoz. Most probdljon egy kicsit a vak
ember,,szemével” gondolkodni. Elképzelte-
e mdr, hogy ilyen szempontbol mennyire
fontos a hang?

Sz.S.: On mindig megismeri a hango-
mat?

— Igen, mindenféle szerepben.

$z.S.: Nem tudom, ha velem valami tor-
ténne és valamelyik érzékszervemet elve-
sziteném mit tennék. El nem tudom kép-
zelni, pl. hogy szinkronizalnék! Erre sok-
szor gondolok és Isten mentsen meg ettol.

— Erez valami sajndlkozdst, szdnalmat,
ha vak embert ldt az utcdn?

Sz.S.: Inkabb biintudatot.

— Térjiink vissza a hanghoz. On tudja
azt, hogy nagyon kellemes hangja van?



Sz.S.: Igen, valaki egyszer ugy jellemez-
te a hangomat, hogy ,,napfény a smirgli
papiron”.

— Meg kell jegyeznem, hogy az életben
egy drnyalattal kevésbé bdrsonyos, mint
ahogyan a rddiobdl és a televiziobol hall-
juk. Taldn a dohdnyzds érezheto rajta?

Sz.S.: Igen, ez is igaz. A szinészi és a
miiszaki technika valtoztatni tudja a han-
got.

— Szinkronizdldskor is igyekszik rdhan-
golodni a szerepre, beleélni magdt?

Sz.S.: Ez attél fiigg, hogy milyen a sze-
rep. Ha jo a film, akkor igen. Ha rossz a
film, akkor nem. De ez utobbi esetben sem
pusztan technikabél csinalja az ember.
Valamilyen magatartasformat ekkor is fel
kell venni. Az én médszerem a kovetkezo.
Azonnal at kell éreznem annak a kis rész-
nek a hangulatat, amit egyszerre felve-
sziink. Gyakran el6fordul az, hogy sirva
szinkronizalunk, mert annyira hat rank a
szerep, maskor meg le kell allnunk, mert
»,Fohogogorcsot” kapunk. Ilyen élménye-
ket rengeteget ad a szinkron szerep és ne-
kem az a dolgom, hogy mindezt a hango-
mon keresztiil visszaadjam. Nyilvanvalo-
an annal kénnyebb visszaadni, minél job-
ban ra tudok hangolédni.

— Jadtszot-e, szinkronizdlt-e olyan szere-
pet, ahol vak vagy beteg embert kellett meg-
Jelenitenie?

Sz.S.: Vakot nem. A ,,Viragot Alger-
nonnak” cimii filmben szinkronizaltam a
fészereplét, aki a film elején és végén szel-
lemi fogyatékos.

— Mit tenne, mi lenne az elsé lépése, ha
olyan szerepet kapna, amelyben vak embert
kellene alakitania?

$z.S.: Megproébalnék otthon a lakasban
csukott szemmel kozlekedni. Ez lenne az
els6 l1épés. Azutan, megprdébalnék mozdu-
latlan helyzetben, tobbféle helyszinen

csak a fiilemre hagyat-
kozni. Tehat a hangok
alapjan tajékozodni. Az-
utin nyilvan szeretnék
megismerkedni a ponti-
rassal, valamilyen szinten szeretném meg-
érezni, hogy mit jelent az. Ezenkiviil, valé-
sziniileg én is kozelebbi kapcsolatot keres-
nék egy nem lato emberrel. Amennyire
pedig a kettonk idejébe beleférne, tgy kii-
16nbo6z6 helyszineken én mondanam az él-
ményeimet és megkérdezném, hogy 6 eb-
b6l mit érzékel. Most ennyi jut az eszem-
be.

— Elifordult-e mdr az életében, hogy a
telefonon hallott egy hangot és annak alap-
Jjan elképzelte magdnak az illetot?

$z.S.: Van egy érdekes élményem. Léte-
zett az életemben egy ismeretlen holgy,
aki elkezdett nekem leveleket irogatni. A
latott szerepeim alapjan egy borzaszto
pontos jellemrajzot adott rélam. Soha
nem talalkoztunk. Egyszer azutan felhi-
vott telefonon. A levelek és a hang alapjan
elkezdtem gondolkodni, hogy nézhet ki ez
ané. Korvonalazédott bennem egy csinos-
nak mondott, jo koriilmények kozott é16,
30-as, 40-es holgy. Ennél konkrétabban
nem alakult ki bennem a kép, de lehet,
hogy ha meglatham a valosag egészen
mast mutatna.

— Megtenné, hogy a Vakok Vildga olva-
sdinak leirnd Onmagadt?

Sz.S.: Eldtte én kérném meg arra, hogy
mondja el On milyennek ,,Jat” most en-
gem?

— Ugy képzelem, hogy elég sok ,,torést”
hord magan. J6 megjelenésii, ahogy azt fér-
fiakra szoktak mondani joképii. Lezser, sza-
badabb oltozéket hord. Kicsit mdr dsziil
taldn.

Sz.S.: Akkor most mondom én magam-
rol. 182 cm magas vagyok, ebben a pilla-




natban 62 kg. A hajam
mar Kkicsit 6sziil és gyé-
rebb, mint amilyen volt.
A jobb szememben van
egy barna boszorkany-
folt. Egyébként a szemem szine a hangulat
és az iddjaras szerint valtozik zoldrol
sziirkébe és kékbe, majd barnaba. ,Ideg
ember”, érzékeny vagyok. Pillanatok alatt
sirok, nevetek. Nagyon ideges tudok lenni,
egy masodperc alatt diihbe jovok. Hisztiz-
ni is szoktam. Ugyanakkor nagyon alapo-
san figyelem az embereket és probalom
nagyon sokszor beleképzelni magam a
masok helyzetébe és azon keresztiil itélem
meg az 0 viselkedésiiket. Elég gyorsan tu-
dok kapcsolatot teremteni az emberekkel.
Az alapja az Gszinteség. Szeretek lezseren
oltozkoni. Utalom a nyakkendét, az 6l-
tonyt...bar tudom, hogy jol all.

— Mi lenne az amire még vagyik, mi az
ami az életének a korondjdt adnad?

Sz.S.:Egy gyerek. Es az, hogy amit én
érzek az egész vilaggal és az emberekkel

A Békés megyei szervezet
Oroshazi Korzeti Csoportja 1992.
aprilis 21-én ellatogatott a helyi
Szanté Kovacs Janos Hadtorté-
neti Muzeumba. Megismerked-
hettek az elsé és a masodik vi-
laghaboru térténetével, a borzal-
mas fegyverekkel. Ezenkiviil
megtalalhaték a muzeumban a

-

Rovid hir Békés megyébol

Siaté Klara tudositasa nyoman:
Klubésszejovetel Oroshazan

kapcsolatban, azt minél tobb ember igy
érezze. Remélem ez nem hangzik til nagy-
képlien. Sajnos sokan az &szinteséget
osszekeverik a nagyképiiséggel, félreértik.
Szeretném, ha sok olyan ember lenne,
akik megprobalnik nem csak énmaguk,
hanem a tobbiek szempontjabél is nézni a
vilagot. Mert ez a hajsza, ez az 6nzés, a va-
gyoni helyzet fitogtatisa szérnyii.

— Mit jelent Onnek a bardtsdg?

Sz.S.: Igazi baratsagom csak az iskolas
évek alatt volt. Ebben a pillanatban ne-
kem nincs igazi baratom. Ha szabad ezt
mondanom, a baratsagot nekem az élet-
tarsam helyettesiti valamilyen médon,
meg azok a kollégak, meg azok az embe-
rek — mint példaul On is —, akikkel igy el
lehet beszélgetni.

— Koszonom a beszélgetést.

Szakacsi Sandor majus 20-an in-
nepelte 40. sziiletésnapjat. Lapunk
nevében kivanok neki tovabbi erdt,
egészséget és sok-sok sikert.

régi idék csatainak emlékei is,
valamint korunk fegyver csodai.

A muzeumban jelenleg épitke-
zés folyik, ezért a teljes kiallitott
anyagot nem volt médjuk megte-
kinteni. Azonban igy is maradan-
dé éimnényt nyujtott a latogatas.
A korzeti csoport nevében ajan-
lom minden kedves turistakeént
Oroshazara latogaté sorstars-
nak, hogy keresse fel a muzeu-
mot. ®© © ©




DR.ORLICKI JANOS

Széljegyzet egy radiohir kapcsan

(Lézertechnologia a
szivgyogyadszatban)

Nemcsak hazank, de a vilag halalo-
zasi statisztikajaban is a halalokok
k6z6tt vezeté helyen szerepelnek az
érrendszeri megbetegedések. Ezek
koziil is kiemelkedik a sziv koszorus
ereinek megbetegedése, az un. arte-
ria coronaria sclerosis, vagyis a ko-
szoruserek elmeszesedése. A beteg-
ség kialakulasaban bizonyos riziké-
faktoroknak, azaz a katasztréfa létre-
jottét befolyasol6 tényezéknek a sze-
repe vitathatatlan, bizonyitott. Leg-
fontosabbak ezek kéziil a dohanyzas,
a mértéktelen alkoholfogyasztas, a
rendszertelen életmod,a csaladon be-
lil, a kérnyezetben, valamint a mun-
kahelyen gyakran el6fordulo stressz-
hatasok. Kiilon ki kell emelniink az
egyik legfontosabb hajlamosito teé-
nyezdét, a vér koleszterinszintjét. En-
nek kéros emelkedése egyenes uton
vezet a leggyakoribb és legsulyosabb
érrendszeri betegséghez, az infark-
tushoz. Joggal valthat ki érdekl6dést
az a radidhir, mely szerint a lézertech-
noldégia is bevo-
nult a szivgyo-

gyaszatba. Az
amerikai egeész-
ségugyi hatosa-

gok ujabb tizen-
két szivbeteg ré-

szére engedélyezték ezt a modszert,
név szerint a transmyocardialis re-
vasculatio-t, vagyis (szabadabb ma-
gyar forditasban) a tonkrement ko-
szoruserek potlasat. Mint az koztu-
dott, a koronariak feladata a sziv-
izomzat midkédéséhez szilkséges
veér- illetve oxigénellatas. Ha a koro-
nariak beszikilnek vagy eldugulnak
pl. egy verrogtél (infarctere - latinul
eldugaszolodast jelent), akkor beké-
vetkezik az oxigénhiany, melynek ko-
vetkezménye a szivizomzat - myocar-
dium - elhalasa.

A sziv ,ujraerezésének” lényege a
kovetkez6: szén-dioxidos lézersugatr-
ral milliméter atméréjii ,,csatornacs-
kakat” alakitanak ki a szivizomzat fa-
lan, potolvan ezzel az elhalt koronari-
akat. Javul ezaltal a vérellatas, a sziv-
izom megfelelé ,uzemanyaghoz” jut,
munkajanak hatasfoka javul. 1980-t6l
folynak a kisérletek az USA-ban. El6-
szor allatokon (kutyakon) probaltak ki
a moédszert, majd ezek kedvezé ered-
ményein felbuzdulva embereken is
végrehajtottak a beavatkozast -
ugyancsak sikerrel és biztaté progno-
zissal.

Eddig mintegy husz emberen vé-
gezték el a fenti gyogyitdo kezelést,
1990-ben pedig 6tszaz szakeérté bevo-
nasaval ismertették és népszerisitet-
ték a technologiat egy rangos egész-
segugyi konferencian.



Lak Istvan:

Szavaloverseny, versmonddver-
seny? Versmondo vetélked6, talan
baratsagosabb az a kifejezés, hogy
versmondonap. Hiszen a versmon-
dok és vershallgatok egyarant él-
ményt, szépséget, 6romet talalnak
egy-egy elmondott kdlteményben.

1992. aprilis 25-én tartotta meg a
MVGYOSZ Kulturalis Osztalya az
évenkénti szokasos versmondoéna-
pot. Sz6vetségiinkben tobb évtizedes
hagyomanya van e jelentés esemeény-
nek. Minden évben egy magyar kéité
emlékét idézi a rendezvéeny, valami-
lyen évfordulé kapcsan. De volt mar
versmondoverseny sorstars koltéink
alkotasaibdl is, legutébb a mult esz-
tendében. Ebben az évben is megje-
lent a felhivas szdvetségiink lapjai-
ban a versmondodk és verskedvel6k
réeszére. Ezen kivil pedig azok, akik
mar korabban is szerepeltek ezeken a
rendezvényeken, ugyancsak kaptak
meghivot. A jelentkez6k kozil azok
részére, akiknek nem allt médjaban,
hogy lediktaltassa maganak a kotele-
z6 versek kozul kivalasztando kolte-
menyt, egy valogatast kuldtink el
Tompa Mihaly verseibél. Ebben az év-
ben emlékezink meg ugyanis a kolt6
munkassagarol sziletésének 175-ik
évforduldja alkalmabdl. Azoknak,
akiknek lehetéséguk volt versvaloga-
tasra, Tompa Mihaly barmelyik versét
valaszthattak. A résztvevéknek a ké-
telez6 vers mellett szabadon valasz-
tott verset is kellett szavalniuk.

Az ez évi elsé, igazi tavaszi napon
délelétt tiz 6rakor Fedorné Hidvégi
Andrea, a szdvetség kulturalis osz-

talyanak munkatarsa nyitotta meg a
versmondoversenyt. Készontotte a
megjelenteket, majd néhany mondat-
ban megemlékezett Tompa Mihaly
(1817-1866) életérdl. Ezutan a 23 vers-
mondo szamot huzott és ezek névek-
vo értéekenek megfeleléen alakult a
versmondas sorrendje. K6zben meg-
tértént a zsiuri bemutatasa is. Az érté-
kelés nem konnyi és nem mindig ha-
las feladatat ezuttal T. Katona Agnes
szinmuvésznd, a TV munkatarsa,
Cseke Péter szinmlivész és Trenko
Csaba dramairo, rendezd, aki szintén
a TV munkatarsa, végezte el.

A kétoras, hosszura nyult versmon-
das utan kis sziinet kovetkezett. Ez-
utan Trenkd Csaba a zsiri dontését,
0sszefoglalo értékelését ismertette. E
szerint a versmondoverseny végered-
meénye: az els6 helyen végzett Proksa
Janos nyiregyhazi tagtarsunk jé vers-
valasztasaval, kitliiné eléadasaval. A
masodik lett Kabai Imre Budapestrél.
O nagyon jol érezte és adta elé a va-
lasztott kolteményeket. A harmadik
helyre soroltatott Geriné Jona llona
Debrecenbél, aki kivaloan megfor-
malt el6adasaval nagyon szépen adta
el6 a verseket.

Negyedik helye-
zést ért el Porti-
kané Antal Vero-
nika Miskolcrol.
O nagy atéléssel,
kitiné szoveg-
mondassal kel-
tette életre a kol-
teményeket. Dr.
Orlicki Janos bu-



dapesti sorstarsunkat kitliné versva-
lasztasaért és igen kiegyensulyozott
eléadasaért az otodik helyre sorolta a
zsuri. Hfjusagi kalondijat kapott Kiss
Etelka, a budapesti Vakok Altalanos s-
kolajanak VIll. osztalyos tanuldja. O a
jo versvalasztasért, a nagy atéléssel
eléadott kivalo versmondasaért kapta
e dijat.

Az eredmeényhirdetés utan Palffy
Laszloné, az egyesilet Kulturalis Osz-
talyanak vezetbje értékes jutalmakat
adott at a helyezetteknek. De minden
versmondo kapott egy verses kazettat,
amelyen Csodri Sandor koltemenyei
hallhaték a szerz6 el6adasaban.

Trenko Csaba, miutan kuldén-kdlon
minden versmondo el6adasat értekel-
te, osszefoglaléjaban tébb észrevé-
telt, hasznos tanacsot mondott el.
Ezek ko6zott hangzott el: a legtdbb
szereplotél szép magyar beszédet
hallhattunk. Altalaban jék voltak a
versvalasztasok. A tobbség jol értel-
mezte az elmondott kdltemeényt. A ko-
telez6 versek elmondasa altalaban
jobban sikeriilt, ugy latszik, ezekre
forditottak a nagyobb energiat. A sze-
repl6k nagyobb része élvezte a vers-
mondast. Nagyon fontos az, hogy a
valasztott verset érezziik sajatunk-
nak. Az egyéniségiinknek megfelel6
kdlteményt kell valasztanunk. Legyen
jo a szovegértelmezésiink, nem kell

ragaszkodnunk a koézpontozashoz..

Olyan verset nem szabad valaszta-
nunk,amelyhez szomoru, érzelmi ko-
tédésiink van, mert az kedvezétlen
hatassal lehet rank.

Az idén is sok uj arcot, uj hangot is-
merhettiink meg. A Nyiregyhazi Iro-
dalmi Kor tagjai kozil hat személy
vett részt a versenyen. Jo helyt-
allasukat, szorgalmukat Toéth Laszio
tanarnak koszoénhetik, aki ezuttal is

elkisérte G6ket. A sze-
replék tobbsége or-
szagunk eészakkeleti
és keleti reszébél érke-
zett, mig a Dunantul
csak egy versmondoéval kepviseltette
magat. Budapestnek kilenc szerepl6-
je volt.

Néhany gondolat a verseny utani
beszélgetésekbbl: , Kicsit hosszu és
hajszolt volt a verseny. A kételezé
versek kéziil sokan valasztottak azo-
nosat, ezért a jovoben a vadlogataskor
tobb koélteményt kell kiadni”. Volt
olyan versenyzd, aki elegedetlen volt
a zslri dontésével és azt mondta,
hogy 6 tdbbet nem indul e versenyen.
Azok koziil, akik megelégedettségiik-
nek adtak hangot, alljon itt egy veéle-
mény: ,Nem értem el helyezést, de
igen hasznos és szép kritikat kaptam.
Oriilék, hogy ezen az orszagos ren-
dezvényen részt vehettem és annyi
szép verset hallhattam”.

Valojaban sok szép verset hallhat-
tunk klasszikus magyar koltéktol,
iroktal (Voromarty Mihaly, Arany Ja-
nos, Petéfi Sandor, Ady Endre, Mo-
ricz Zsigmond, Kaffka Margit, Juhasz
Gyula, Babits Mihaly, Szabo Lérinc,
Illyés Gyula, Jozsef Attila, Vaci Mihaly
Garai Gabor), de szinte még alig is-
ment szerz6tdl (Laczko Jozsef) is. A
hallott kolteményekben el6fordult
helységnevek segitségével képzelet-
ben bejarhattuk a magyarsag altal la-
kott vidékeket, hatarainkon innen és
tul, Makotol Szakolcaig, Szekszardtol
a moldvai Szabofalvaig. Tompa Mi-
haly koltészete pedig a gomori tajakra
vitt el benninket.

A nagyszamu hallgatdsag, a szerve-
20k, a rendezék és a versmondok sok
kitinéen elmondott vers élményével,
emlékével térhettek haza. @ ® @




Semseyné Legeza llona:
Leltar

Arcom dtrendezem sirds és fogcsiKorgatds
Kozott...

Lehettem volna ember...

Egy sorozat nulltaldlat az dlmok haldn-
teka Koriil...

Altemplomok, got-fejil fobinok siratnak
el...

Korombol Kiildom a havazdst...

A panyva-dlmok gloridval 4tdofott sikok...
Utak, micsoda utak - csomora Kotve...
Abmok! dlmodunk mindorokre...
Fordithato fedelii [dda cseréli hdzamat, ru-
hdmat...

Esélyeim a foldre rogyva...

Zsebemben a Kulcs, de csak sipolni [ehet ve-
le...

A szotlansdg lugasdban a csenddel parold-
zom...

De Kioltom nyelvem hegyét.

Vak koltok versei

Schiff Ervin:
A kétely

(Con fuoco ed

agitato)

Szeretsz Te? Valld be, valld be! Vagy taldn
ne még.

Ne mondj igy semmit! UL slembe!

S hallgasd! A vér... a sziviink... egy iitem-
re...

Mint ott. A furcsa, tiltott csok utdn.
Merészen adtuk, részegen, puhdn, sietve,
félve, mdsok ellenére!

Dacoltunk ott is, dmde csontig égve!
izleltiik, merre [épfiink. S hogyha tin

ha akKor nem Te vagy, s nem én, az élet
méy nem telepszik rank, csak vdgyunk éget,
elvdltunk volna - [dsd be - Konnyedén.

De évre év. s én még mindig égek!
Szeretsz-e hdt? Mdr érted, mennyit érek,

S ha ez vagyok, szeretsz-e? Kellek én?

Dr. Schiff Ervin: A vak szenvedely

Az, hogy a szenvedély mikor és miért
bontakozik ki, teljességgel megjosol-
hatatlan. Az azonban bizonyos, hogy
azutdn mar vakon tuszkolja el6re az
embert egy meghatarozott aton, amely-
nek végigjarasa az ember szamara eset-

leg céltalan, értelmetlen is lehet és
mégis a legnagyobb boldogsagot jelen-
ti.

— Nagy nap a mai! - gondolja kis iz-
galommal a férfi, amikor felébred. Még
csak reggel hat 6ra van. Ezért csendben



varakozik még egy fél oraig és csak ak-
kor ébreszti fel kislanyat és feleségét.
Majd, bar az izgalom egyre fokozédik
benne, meglehetésen nyugodtan hajtja
végre veliik egyiitt a szokvanyos regge-
li ritudlé miiveleteit. Késébb azonban
mégis nagy és felszabadult séhajjal
zarja be utanuk az ajtot.

Gyorsan kivalaszt két porrongyot, az
egyik nagyon puha, régi, atmosott da-
rab, és azonnal a nagy szobaban terem.

Reszketé kézzel veszi le az els6 ké-
pet, egy kozépkora nd olajjal festett
képmasat a falrél. -Gyonyori ez a né!-
mondja félhangosan, és ahogyan foly-
tatja, kiérzik, hogy jél ismeri a képet. -
Még rajta a fiatalsag baja is, de a szeme,
szemhéja, szajanak szdglete eladrulja,
hogy ismeri az életet. Tud varni, tud
kiizdeni és megtanulta azt is, hogy a ki-
elégiilés pillanatanal sokkal boldogi-
tobb a hozzavezeto Gt, mert annak vé-
gén, mig végig nem jartuk, ott tiindok-
lik maga a boldogsag.

Agaskodva akasztja vissza a fest-
ményt, de a kovetkezd képet mar egy
székre allva veszi le, talzott 6vatossag-
gal.

— Ez az els§ kép, amit életemben
vettem - érzékenyiil el, és amint az
ilyen nagy napokon torténni szokott,
madris peregnek agyaban az igen-igen
régmult eseményei.

Anna tantihoz vittek el sziileim.
Nagy és igen szegény csalidunkban 6,
a nagymama testvére volt az egyetlen
gazdag. S6t, nemcsak egyszeriien gaz-
dag, hanem egyenesen milliomos. Rit-
kan is lathattuk.

A hatszobas lakasban, melynek szo-
bdiba csak gondos kézmosas utan en-
gedtek be mint hétéves fiticskat, &mu-
lattal tapogathattam végig az arannyal
himzett oltarteritéket, porcelanfigura-
kat, vazikat. Emlékszem, hogy kétszer

is kértem vizet a met-
szett kristalykehely mi-
att. Es olyan halészoba-
butort, mint ott, csak
sok-sok év multan Ver-
sailles-ban, a Trianonban lattam.

Anna tanti csakhamar elszegénye-
dett, nemsokara meg is halt és a habo-
rd, majd a tanulas, a munka, a csalad-
alapitas,lakasszerzés és az allandé ide-
ges hajsza lassan még az emlékét is ki-
torolte bel6lem. Legalabbis ugy lat-
szott. Egy megrogzott miszaki mit is
kezdene ilyen gondolatokkal?

Egyszer azonban a vallalatomtdl va-
ratlanul jutalmat kaptam, és akkor mar
ezt a pénzt nem kellett azonnal vala-
mely rés betomésére felhasznalnunk.
Az ,elkoltsem, vagy sem” kissé vegyes
érzésével bandukoltam hazafelé a
Szent Istvan koruton, de az évtizedek
ota belémrogz6dott jozan megfontolt-
sag mindig gydzott bennem. A régiség-
bolt kirakatara is éppen csak egy pil-
lantast vetettem volna, de a meglepe-
tést6l szinte foldbe gyokerezett a la-
bam: hiszen ez olyan, mint Anna tanti
lakasa volt!

Masfél oraig bamészkodtam a bolt-
ban és amikor felfedeztem, hogy egy
kis 1épcsé tovabbi csodakhoz vezet, és
ott egy rokoko szekrényben meglattam
a cizellalt eziistkupakos faragott tajték-
pipat, azonnal megvettem.

Ezutan lassan-lassan megtalaltam a
tobbi régiségboltot is, a Felszabadulas-
téren a sznyegbizomanyit és a miike-
reskedést, majd eljutottam a Kossuth
Lajos utcaban a kisebb és nagyobb md-
kereskedésekbe is. Latogatiasaim egyre
gyakoribbakka valtak, bir még mindig
csak nagyon ritkan visaroltam.

Megremeg kezében a kép, kissé el-
zsibbadtak az ujjai. Ezért fogast valt.
Majd behatral egy fotelba és az 6lébe




vett kép keretét toriil-
getni kezdi. A gondola-
tai azonban nem hagy-
jak magukat eltériteni
az ilyen nagy napokon
megszokott menett6l.

Aznap is csak gy, pénz nélkiil men-
tem nézegetni a kis régiségboltba.
Amint beléptem, megszélitott valaki.

— J6 napot uram! Mivel szolgalha-
tok? - kérdezte egy holgy a bolti eladdk
egyenruhajaban, és én azonnal elkezd-
tem viszolyogni. Egyrészt mindig is af-
féle maganyos farkasként vasaroltam,
utdltam, ha megzavarnak. Masrészt a
kereskedelmiinkben akkoriban még
meglehetosen szokatlan szolgalatkész-
ség valamiféle becsapasomra iranyul6
szandékot sejtetett velem.

— Csak nézegetek - valaszoltam
szinte durva hangsullyal, ezért még
hozzatettem: — Talan a pipat...

— Van uram! J6jjon utanam, azon-
nal megmutatom, de hogy é6szinte le-
gyek, a nyugatiak mar nagyon kivalo-
gattak a készletet, nem hiszem, hogy
egy gyujto talal koztiik érdemlegeset.

Ez a hangvetel kellemesen érintett.
Es mivel igaz is volt, az Gj szinezeti pi-
pak mind valamiben hibadztak, anya-
guk nem volt fehér, a kiszivott tajtékpi-
paknak pedig még tavolrdl sem volt
meg az a barnas-rézsapiros szine, amia
viasszal valé tokéletes atitatast mutatta
volna, bizni kezdtem a hélgyben. Még-
is mar mentem volna, de a holgy meg-
el6zott:

— Van egy csoddlatos Rippl-Réna-
ink. Nem is ajanlanam akarkinek - ad-
ta a kezembe a vazlatot. — Nézze uram,
hogy milyen csodalatos ezen a majd-
nem iires papirlapon az a harom 6nma-
gdba visszatérg, erételjesen kihuzott
kontidrvonal, megeza nehany potty. Es
mégis, ahogyan a két iil6 ndi akt arra a

f61dbél kiallo kére mereng...nem! Nem

ké az, hanem koponya... szinte mi is
lathatjuk, hogy milyen gyonyord a 1ét,
és milyen fenséges a maga hatartalan-
sagaban a nemlét - szarnyalt a holgy
egyre kolt6ibb magaslatokba.

A legfurcsabb az volt, hogy én, akit
mar a kép ajanlasaban talalhaté, a mi-
vészettorténetben szintén ismert név,
aztan az alairas, az alairé és a keltezés -
1913 - aAlmodozasra 6sztonzott, szintén
vele szarnyaltam.

Ezekben, a talan egy kellemesen el-
toltott 6ra hatasara és talan egy pillanat
alatt megrajzolt alkotasokban a mi-
vész sajat magat, legbelsébb, legtitko-
sabb lényegét adja. Hiszen nincs is ide-
je megfontolasokra, tanulmanyok ké-
szitésére, méricskélésre, izmusokra.
Ezekben a vazlatokban alkotdéjuk leg6-
szintébb pillanatai rogziilnek - fogal-
maztuk meg egyszerre a vazlatok di-
cs6itését, csakhogy én gondolatban,
mig a holgy bajos széval. Bizalmam
sziklaszilardda kristalyosodott.

Ez ot éve tortént. Az6ta szenvedélye-
sen teszek félre kisebb osszegeket,
hogy rendszeresen, hiarom-négy ha-
vonta megjelenhessek a kis bizoma-
nyiban, beszélhessek a hdolggyel és
megvehessek ismét egy vazlatot. Csak
egyetlen egyszer vettem olajfestményt,
de azt is azonnal a feleségemnek ad-
tam.

A képet egészen elérzékenyedve
akasztja vissza a helyére. A régi esemé-
nyek Gjbéli atélésétdl gyonyorré foko-
z6dott mar eddig is meglévé izgatottsa-
ga. Most azonban nagyot dobbant a szi-
ve. Itt van a falon az a kis iires rész,
ahova a mai képet fogja majd akaszta-
ni.

— Csak legyen meg! — remeg meg a
gyomra egy pillanatra, és talan sajat
maga lecsillapitasira a szekrényhez



megy, eldkeresi a pénzt és megszamol-
ja. Persze, hogy megvan, hiszen a nyug-
dijabodl azonnal ide tette a negyedik ot-
szazast.

Kissé megnyugszik, mar amennyire
az ilyen nagy napon, remények és két-
ségek kozott az egyaltalan lehetséges,
majd folytatja a toprengést, az emlékek
visszapergetését a kovetkezd képpel.
Mozdulatai azonban egyre lasstibbod-
nak.

Tiz 6ra van, amikor befejezi a toriil-
getést: faradtan, boldogan, felindultan
és egyre novekvd, izgatott varakozassal
a lelkében - mégis lassan ballag ki a
konyhaba. A legnagyobb korsét tolti
meg frissen kifolyatott hideg vizzel.
Egy slukkra huzza le. Meghamoz egy
almat, gerezdekre vagja, kimagozza és
lassan eszegeti. Majd gondosan valo-
gatja ossze 6ltozékét, megfontolt moz-
dulatokkal késziilédik. Akkor azon-
ban, amikor bekapcsolja a radiot és igy
megtudja, hogy tizenegy 6ra van, na-
gyon megijed.

— Most nyit a bolt! - gondolja és kap-
kodni kezd. Rohangaszik, t6bbszor be-
leiitk6zik egy butor sarkaba és kétszer
kell prébalkoznia cip6flzéje megkoté-
sével, mire sikeriil.

Hisz perc sem telik el és mar az As-
toridndl szall le a buszrél. Valakinek a
labara 1ép, egy masikat majdnem fel-
dont, de bocsanatot sem kérve rohan
tovabb a Kossuth Lajos utcan, elrésze-
gedett fejjel. Veriték lepi el, arca voros,
aprékat liheg és izgalmaban észre sem
veszi a bolt bejaratar, csak a templom-
hoz érve figyel fel és fordul vissza.

— Végre! - s6hajt fel, amikor belép a
boltba. Szive a torkaban dobog, haja
csapzott, hirtelen fazni kezd a veriték-
t6], gyomra most mar kitartéan remeg.

— J6 napot uram! Azonnal megyek
és mutatok valamit — iidvozli a férfit a

holgy és erre az elébb
felsorolt kellemetlen
tiinetek valami furcsa
mddon egy csapasra
kellemessé valtoznak, a
veriték joleséen hiiti a testét a bolt me-
legében, az élénk vérkeringés iiditi.

— Mar itt is vagyok! - jelentkezik a
hﬁlgy A férfi felé nyujtja a képet és -
régi jo szokas szerint — azonnal rakezd.

— Egy Csohany, 66-bél. Es teljesen
olyan, amilyet maga szeret. Néhany
tusvondassal megrajzolt, kifejezé arcok
és hozzajuk tartozé, egyre légiesebbé
val6 testek. Milyen szomoru is az az
id6sebb férfi, és ezek a lanykak
mennyire tavaszi jelenségek!

A férfit mint mindig, most is jolesé
érzésekbe ringatja ez a lelkesité ma-
gyarazat. A kedves holgy, a beszéde a
képrél és el6bb a mar meglévé képek
feletti mélazgatas mind-mind -hozza-
tartoznak ehhez a furcsa szenvedély-
hez.

Talan ennek a férfinak szélhat az
ajanlas. Talan 6 a Jend bacsi. Valamifé-
le korona van a fején, alig csak jelezve.
Ez olyan papirkorona lehet, amit far-
sangkor hordanak az alarcosbalon.

A holgy igy beszél tovabb, a férfi fi-
gyel is ra, de gondolatai mashol keres-
gélnek: ki lehet az a Jen6 bacsi? Csak
nem Barcsay? Es ett6l a mar soha nem
igazolhato feltevést6l felajzva mar nem
tud tovabb varni: — Megveszem!

A formasagokat hamar elintézik és
maris a Kossuth Lajos utcan siet haza-
felé, a képet 6vatosan a hona alatt tart-
va.

A buszon iil6helyet kap. Ahogyan az
olében tartja a képet és magiba mé-
lyed, s a holgy szavai kusza egymas-
utanban bukkannak el§ agyaban, szin-
te latja el6tdnni az alakokat a csomago-
lépapiron keresztiil




Hazaérve mar nyu-
godtabb. A képet a ki-
csi asztalkara helyezi,
atoltozik, kalapacsot és
szoget keres. Csak ez-

utan visz be mindent a nagyszobaba,
jeloli ki kis mélyedést vakarva a képa-
kaszté helyét a falon és veri be egyet-
len, jol begyakorlott, lendiiletes moz-
dulattal a képszoget, majd akasztjaraa
képet. Majdnem teljesen nyugodt mar.
Tulajdonképpen az egészbdl csak a
holgy szavai maradtak meg, azok zson-
ganak még a fejében.

A konyhaban elszoszmotol egy ki-
csit a kalapaccsal meg a szerszamos la-
daval. Ujbél iszik egy nagy korsé hideg
vizet. Ekkor megy csak vissza ismét a
szobdba. Megigazitja az j szerze-
ményt a falon, hatral két-harom lépést
és tekintetét a képre szegezi. Addig
marad igy, mig egy-egy konnycsepp
meg nem jelenik a szemében. Séhaijt,
legyint és elfordul.Ez utébbi, 6vatosan
megkezdett mozdulat azonban gyorsra
sikeriil, olyannyira, hogy iranyt téveszt
és nekimegy az ajténak. Igen, mert a

Barcsay Jen6: Gondolkodo

holgy szavai valahol a férfi lelke leg-
mélyén, agyanak legtitkosabb rejteké-
ben hosszi lancbarendezddtek, amely-
nek szemei most egymasutan peregnek
ki onnan, mint a horgonylanc, amikor a
horgonyt leengedik.

Egy fél perc milva, mit sem tér6dve
azzal, hogy feldagadt homlokan a pu-
pot hideg késsel kellene leszoritani,
mar gépeli:

Mar Tiinde ldny és Koztiik egy...,Kirdly
Ki rezzenetlen méltosdggal vdrja,

hogy dthassa... az udvarholgyek bdja.
Az arca bits:-Miért a... maszkabdl?
Mert farsang van. S a férfi lelke mdr
farsangok végét, bojtok bojtjét ldtja:
Hovd tiint az én feltdmadisa?

Miért, hogy jussa mindiinknek haldl?
A biis kirdly - az ajdnlds a Képen

tdn 6t szolitja Jend bdcsi néven-
végtére mégis halhatatlan lett.

Mert szenvedett. S a miivész Két szemében
e szenvedés, s az élet tiikreképpen,

egy villandsnyi rajzot ihletett.

A férfi, hogy befejezte a gépelést,
meggorbedt hattal, beesett mellel még
sokaig iil a timla nélkiili széken, majd
lassan éledezik. Kiveszi a papirt a gép-
bél, beviszi magaval a szobaba és az
asztalra teszi.

— Most aludni fogok, a verset majd
kijavitja a felelségem! - és az immar
majdnem két éve vak férfi behuzddik
az egyik oblos fotelba. Egy pillanat
mulva nyitott szajjal horkol.

Néha-néha megremeg a szemhéja.
Almodik. Talan arrél, hogy majd csak
eltelik az Gjabb par honap is és 6 ismét
ott van a kis régiségboltban.



Torodjunk téobbhet egészségunkkel!

Kiss Jdnos:
Néhany szo a
fogbetegséegekrol

A fogszuvasodas civilizalt orszagokban
az egyik legelterjedtebb betegség. Mar az
o6vodas gyermekek tiz szazalékanak egy
vagy tobb szuvas foga van, ez az arany az is-
kolakezdés idejére 80 %-ra emelkedik, fel-
néttkorra pedig mar megkozeliti a 100 %-ot.

A beteg fogon keletkezett lyuk nem gyoé-
gyul be sajit magatol mint egy seb; a hi-
anyt idegen anyaggal - toméssel - kell po-
tolni, ez pedig nem olyan id6tallo és teher-
biré, mint a fogszovet.

A fog olyan silyosan is megbetegedhet,
hogy ki Kkell hazni. Ilyen esetben a gyer-
mekek tejfogai helyére még ndé iddvel qj,
tgynevezett marado fog, de ez utobbiak
elvesztése esetén a hiany mar végleges, és
szintén csak idegen anyaggal pétolhaté.

Mindezek alapjan érthetd, hogy miért
olyan fontos a fogszuvasodasi folyamat
megel6zése.

A megoldas kézenfekvonek latszik: ne
engedjiik az ételmaradékot a fogak kor-
nyezetében ,,idozni”. Ezt a taplalékbél
maradoé lepedék miel6bbi eltavolitasaval
érhetjiik el, melynek kozismert lehetdsége
az étkezések utani
fogmosas.

Legalabb ilyen
jol tisztit maga a
ragas is. A mozgo
nyelv és az arciz-
mok szinte a fog-

kefe szerepét toltik be, ha

alapos ragast igényld

rostdas taplalékot fo-

gyasztunk. Ez ugyanis nem tapad a fogra,
hanem inkabb dorzs6l6, mintegy ontiszti-
t6 hatast fejt ki. Etkezés utan egy alma el-
fogyasztasa felér egy fogmosassal.

Az elmondottak alapjan érthetdvé valik
az is, hogy miért az esti fogmosas a legfon-
tosabb. Ejszaka még a szajmozgasok sem
tisztitjak le - legalabb részben - a lepedé-
ket, a nyaltermelés is csokken, igy tehat a
keletkezo sav higulas nélkiil ,,veheti keze-
lésbe” a fogakat.

A megel6zés legtermészetesebb modja a
taplalkozasi szokasok megvaltoztatasa le-
het. Tudjuk, hogy a szuvasodas csak szén-
hidratok jelenlétében alakulhat ki. Ma-
gyarorszagon pedig rendKkiviil sok kenye-
ret, burgonyat, tésztaféléket, édességeket,
tehat szénhidratot fogyasztunk. Ha csok-
kentjiik étrendiinkben ennek aranyat, el-
sosorban a cukorragcsalast, és ellensilyo-
zasul tobb fehérje- és vitamintartalmii élel-
miszerrel taplalkozunk, Ggy ez nemcsak a
fogazatot éré tamadast csokkenti, de az
egész szervezet egészségét is szolgalja.

Persze a szénhidratokat teljesen nem
iktathatjuk ki étkezésiinkbdl, de csok-
kenthetjiik a lepedékképzddést. Célszerii
ezért olyan konyhatechnikai eljarasokat
elsajatitani, melyek mindennapi taplalé-
kunkat jol raghato allapotban allitjak elé
zsirszegényen, csokkent szénhidrattarta-
lommal, am az étel ,,élvezeti cikk” mivol-
tat semmivel sem csokkentve. Mindehhez
kinalkoznak a Kkorszerii fézdeszkozok,
mint a teflonedény vagy a grillsiité. Az an.
»angolos” koretkészités is beletartozik a
korszeri, egészséges taplalkozasi szoka-
sok korébe. (F6zelékek rantas nélkiil, csak



paroltan, vagy salata for-
majaban).

Gyermekkorban kell
megkezdeni az erdteljes
ragasra valo szoktatast,
és mar a kisgyermekeket meg kell barat-
koztatni a fogkefével. Amikor még csak
kialakuléban van a gyermek napi szokas-
rendje, még nincs a pépes-turmixolt éte-
lekhez hozzaszoktatva, sokkal konnyeb-
ben beidegzdonek nila a helyes szokasok,
mint egy késobbi ,,atnevelés” soran. Bar
ez némi figyelmet és tiirelmet igényel a
sziil6ktol, de a faradozas idével megtéril:
a gyermek ép, egészséges fogacskaiban
mérhetd ez le.

ARt opillazulas ol

Amikor fogbetegségekrdl van sz, szin-
te kizarélag csak a szuvasodasra és annak
kovetkezményeire gondolunk, pedig a fo-
gakat egyéb betegségek is veszélyeztetik.
Mig fiatalkorban a fogak elvesztését valo-
ban szinte kizardlag a fogszuvasodas ko-
vetkezményei okozzak, az életrkor elére-
haladtaval a fogeltavolitasok egyre na-
gyobb részét az idokozben kialakult fo-
gagybetegség teszi indokoltta. A fogak
egyszerre csak mozgathatova valnak,
majd fokozatosan annyira meglazulnak,
hogy ha a fogorvos nem hizza ki, (igy ma-
guktol is kihullanak.

A foglazulas azonban egy nagyon
hosszii — sok éves
vagy évtizedes —
folyamat végkifej-
lete, melynek Kki-
alakulasaért elsé-
sorban a fogakra,
foginyre rakodo
lepedék a felelds.
A lepedékben el-

szaporodé baktériumok ellen a foginy
idiilt gyulladassal védekezik.
Megfigyelések szerint a 30 évesek mint-
egy 60 %-anak vannak mar bizonyos idiilt
inygyulladasos tiinetei. A gyulladas egyre
mélyebbre terjed, megbetegszik a fog gyo-
kerét koriiloleld és azt rogzité valamennyi
szovet (csont, gyokérhartya), és ezek pusz-
tuliasa vezet végso soron a fog meglazula-
sahoz. A foginy levalik a fogak nyakarél.

Mély tasakok keletkeznek - leginkabb
zsebhez hasonlatosak - melyekben mar Kki-
tisztithatatlanul pang az ételmaradék,
nagyszerii taptalajt szolgaltatva a baktéri-
umoknak.

A gyulladas és a tasakok kialakulasat
elosegitik a nyalbél a fogakra rakédé sok
is. Ez az un. fogkd. Eloregedett, rossz fog-
potlasok, szuvas fogak szintén eldsegithe-
tik a folyamat kialakulasat. Az idiilt iny-
gyulladas, az idészakos fellobbanasokat
leszamitva, igen tiinetszegény betegség,
tobbnyire csak a foginy vérzékenysége
utal fennallasara. Sokan nem gondolnak
erre, mikor vérzik az inyik. Ez bizony
baj, mert emiatt csak évatosabban, vagy
egyaltalan nem mosnak fogat. Azt hiszik,
hogy a fogkefével sértették meg inyiiket. A
szajhigiénia ilyen elhanyagolasa a gyulla-
das silyosbodasahoz vezethet.

A betegség korai szakasziaban még
konnyen gyogyithatd, sok esetben orvosi
segitség nélkiil is, pusztan a szajhigiéne
megfeleld helyreallitasaval. Eppen ezért
tanacsos, hogy ne csak a fogainkat mossuk
rendszeresen, de a foginyiinket is - termé-



szetesen 6vatosabb dorzsoléssel, a fogke-
fével valé6 masszirozassal.Ezzel megel6z-
het6 a betegség kialakulasa. A fogkovek
eltavolitasat fogorvos végezze, ezt az egyé-
ni hajlamtdél fiiggéen idészakonként meg
Kkell ismételni.

Az erdteljes ragas tisztito és az egész fo-
gagyat erdsitdo hatasanal fogva ugyancsak
a megel6zés és a gyogyitas fontos tényez6-
je. A taplalékok koziil a C-vitamint tartal-

mazo6 élelmiszerek hata-
sa igen kedvez6.

Salyosabb vagy ma-
kacs, nem javulo esetek-
nél feltétleniil sziikséges
a rendszeres orvosi apolas. Ilyen esetben
az inyzuhany-kezelés is segitheti a gyo-
gyulast, vagy legalabbis a folyamat végki-
fejletének kialakulasat.

POLYTATIUK

HUMORSAROK

Mihail Zoscsenko (1895-1958)

Orosz szatirair6. Mulatsagos, apré
elbeszéléseiben a volt (?)szovjet élet
gorbileteit villantja meg, ezért sok
kritika érte. A zsdanovi iroda-
lompolitika keményen megbélyegez-
te,mivel - ugymond - ,kigunyolta a
szovjethatalmat”. Ismerkedjiink meg
személyével az alabbi szatirikus
hangvételii novellajan keresztiil. (Rab
Zsuzsa, a fordité meg;j.)

Arumfindeéy

Ismeréseimnél, Guszevéknal lakott
egy berlini német. Szobat bérelt na-
luk. Majdnem két honapig lakott ott.

De nem akarmilyen finnféldi
dajcs” volt, vagy mas kisebbségi
nemzetbeli: nem am, hanem igazi ber-
lini german! Oroszul egy kukkot sem
tudott. Kézzel-labbal értette meg ma-
gat a haziakkal.

Mondanom sem kell, hogy ez a né-
met vakitd pompaval 6lt6zkédott. A
fehérnemlije tiszta, nadragja két sza-
ra egyforma. Semmi félésleges. Egy-
szoval, akar egy metszet.

Amikor aztan elutazott ez a német,
sok mindent ott hagyott hazigazdai-
nak. Egész halom kilféldi holmit. Ki-
Ionféle uvegcséket, gallérokat, skatu-
lyakat. Azonkivil majdnem két par al-
sonadragot! Egy alig rongyos szvet-
tert. A sok aprosagnak pedig se szeri,
se szama - férfiaknak és néknek vald
holmik. Mindezt halomba déntétte a
mosdo alatt.

A haziasszony, madame Guszeva,
tiszteséges holgy, semmit nem lehet
ra mondani, megjegyezte a németkeé-
nek: nem siettében meéltoztatott-e ott-
hagyni, bitte-dritte - azt mondja - a
kilfoldi arut?

A németke a fejét razta, hogy azt
mondja, bitte-dritte, tessék, tartsa
meg, err6l még beszélni is felesleges,
6 talan sajnalja, vagy mi?

A haziak akkor nekiestek az ottha-
gyott javaknak. Guszev még részietes
jegyzéket is 6sszeallitott a holmikrol.
Es hat persze, rogton feloltotte a
szvettert, felrantotta az alsénadragot.

Ket hét mulva a karjan hordozta az
alsokat. Mutogatta mindenkinek, hi-
hetetlendl biszkélkedett veliik és



nem gyo6zte dicseérni a
német minéséget.

A holmik, bar visel-
tesek voltak, s hogy
ugy mondjam: csak a
szentlélek tartotta 6ssze 6ket, mégis,
kétség nem férhet hozza, valédi kul-
foldi arucikkek voltak. Még rajuk néez-
ni is kellemetes volt.

Az otthagyott holmik k6ézo6tt kialon-
ben volt egy lGvegcse, nem is Uveg-
cse, inkabb egy olyan eléggé lapos
dobozka, valami porral tele. Rézsaszi-
nid finom por volt. A szaga is elégge
rokonmszenves, az origandéra, vagy
a rozsaera emlékeztetett.

Az 6rom és az ujjongas elsé napjai
utan talalgatni kezdték Guszevék, mi-
féle por lehet az. Szaglasztak, rag-
csaltak, tlizre szértak, de csak nem
tudtak kitalalni. Vegighordoztak az
egész hazban, megmutogattak a féis-
kolasoknak és mindenféle intelligens
népnek, de nem jéttek ra a nyitjara.
Tobben azt mondtak, hogy puder, ma-
sok kijelentették, hogy finom német
hintépor, német ujszilottek behinte-
sére.

Guszev azt mondja:

— Finom német hintéporra nincs
sziikségem. Ujsziiléttem sincs. Le-
gyen hat puder! Ezutan minden borot-
valkozas utan behintem vele a pofa-
mat. Hadd éljek legalabb egyszer éle-
temben kulturaltan!

Megborotvalkozott és bepuderezte
magat. Minden borotvalkozas utan ro-
zsaszini, viragzo abrazattal jart és il-
latozott. Korulotte persze irigykedeés,
kérdezéskodes.

Guszev, sz6 ami szo, nagyon is ta-
mogatta a német ipart. Gyakran és lel-
kesen dicsérte a német arut.

4

— Hany éve — azt mondja — rutitom
személyiségemet mindenféle orosz
selejttel, s most végre megérhettem!
Ha majd — mondja — elfogy ez a puder,
nem is tudom, hogyan leszek meg
nélkile. Rendelnem kell még egy do-
bozzal. Csodalatos arucikk! Szinte
megpihen téle a lelkem!

Egy honap mulva, amikor a puder
mar fogytan volt, egy ismerés értelmi-
ségi latogatta meg Guszevékat. Az
esti tea mellett elolvasta a doboz fel-
iratat.

Kiderilt, hogy német bolhapor volt
benne.

Mas, kevésbé életvidam embert ter-
mészetesen alaposan letaglozott vol-
na ez a korulmény. Sét, kevésbe élet-
vidam ember abrazatan pattanasok
és kelések tamadtak volna folés ag-
galyoskodasbol. Guszev azonban
nem ilyen ember volt.

— Ez aztan igen! — mondta. Ez az-
tan aruminéség! Eredmény! Ezt nem
lehet tulszarnyalni. Ha ugy tetszik a
pofadat puderezed vele, ha pedig
amugy, hat bolhakat riogatsz! Jé ez
mindenre! Nalunk ezzel szemben meg
mi van? Guszev, miutan agyon di-
csérte a német ipart, azt mondta még:

— Mert csak nézem, mi ez? Egy allé
hénapja puderezkedem, s egyetlen
bolha sem csip! A feleségemet, ma-
dame Guszevat csipik!

A fiaim is elkeseredetten vakarédz-
nak naphosszat. Nyinka kutyank is
valtig kaparja magat. En meg, képzel-
jék, jovok-megyek és semmi! Még ha
csak rovarok is, de érzik a selymak,
mi az igazi minéség. Hat ez aztan
csakugyan...

Guszevnak mostmar elfogyott a po-
ra. Bizonyara ujra csipik a bolhak...



Csik Lajos Somogy megyei szerveze-
tiink titkara a kaposvari katolikus gimna-
ziumban aprilis 18-an megtartott sziilGi
értekezletrol kiildott tudésitast.

Az értekezleten szép szimmal vettek
részt a vak- és latassériilt gyermekek, szii-
leikkel egyetemben. Csik Lajos megnyito
beszédében a latassériilt gyermekek neve-
lésével kapcsolatos speciilis teendkdre
hivta fel a sziilok figyelmét. (65 latassériilt
gyermek él a megyében, koztiik 6vodasok,
iskolasok és altalanos iskolat végzettek).
Sz6lt a Vakok Ifjiasagi Klubjarol, melyet a
végzds fiatalok alapitottak: itt kedviikre
szorakozhatnak, tamulhatnak, haszno-
san, kultiraltan tolthetik szabadidejiiket.
Majd az Anyak Napjarol valé megemlé-
kezés kovetkezett, végezetiil pedig Juhasz
Imre Somogy megyei vak kolté: Oda az
emberrdl cimi versének alabbi soraival
zarta beszédét:

A fényre sziiletett az ember

A sotétség nem lehet rajta tr

...5 4 SOtétség nem tartja fogua
az embert, Ki a fénybe nézett.

Csik Lajos utan Forroé Jozsef titkar ta-
Jékoztatta a sziiloket a latassériilt gyer-
mekeket megilleté segédeszk6zokral. Bog-
nar Ferencné tanarné kozolte, hogy a Mii-
velodési és Kozoktatasi Minisztérium -
palyazat atjan - 100 ezer forintot adoma-
nyozott a szervezetnek, melyen a sériilt
gyermekeknek Picht-irégépeket, magne-
tofonokat és szintetizatorokat vasaroltak.

Csik Lajos , a szervezet elnoke zarta az
értekezletet. Bejelentette végezetiil, hogy a
megyei Voroskereszt Szervezet ruhane-
miiket gyujtott a latassériilt gyermekek
szamara, tovabba megkoszonte az Allat-
orvosi Kamara segitségét; jelentds osszeg-
gel tamogatja ugyanis egyik kollégajuk
arvajat, Hosszua Janos tanulot.

Vaszary Janos (Kaposvar sziildtte):
Parkban

Rippl-Ronai (Kaposvar sziilotte):
Apam és Piacsek bacsi
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SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHUN SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

FILMS

AN PAPERS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN FORTE MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADEBY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY
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EHRISRYINMNINITES DITHIS

.

betegseéyg kKO-
vetkeztében la-
tasdat vesztett
no megismerkedne
30—40 év kozotti, hi-
vO, fuggetien, gyen-
génlatod fiatal-
emberrel. A leveleket
a szerkesztoségbe
"Egyutt a keskeny
uton" jeligére kéri.

31 éves, cukor- )

Alig haszndalt OPTA-
CON olvasokamera
sUrgosen elado. Er-
dekliodés csak levél-
ben az alabbi cimen:
Bodonyi Andrea ,
3021. LOrinci, sagvari
uU. 65.

..................................................................................................................... -

Elado egy tv-hez csatiakoztathato allva-

35 éves, jo ke-
deéelyu, csalad-
szereto, érett-
ségizett szakmunkas
lato ferfi vagyok. Vi-
déken élek. Hazassag
celjabol varom korban
hozzamillo gyengén-
lato, vagy lato holgy
levelét "Feri" jeligére
a szerkesztoségbe.

nyos nagyitoé berendezés. Ara: 10 ezer fo- |

rint. Eladé tovabba egy BraiLab szamito- |

gép hat ezer forintért. Erdekiodni egész nap le- |
het a 156-48-31-es telefonszamon. :

Készult a Libra lpari Termelo es Szolgaltatd Kft. nyomdajaban,
1300 példanyban. Felelos vezetd: Roézsavolgyi Ldszlo, 7  166-44-09
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Informatikai, Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.
= Budapest, 1052 V.

Fehérhajo u. 2. = 1-374-255

Szamitastechnikai tanacsadas, rendszerfejlesztes

TITKAR iroda automatizdldsi

rendszer

U= Partner nyilvantartas és céginformacio

05" Lekérdezések

I35 Levelezés hat nyelven, szovegszerkesz-
tovel

03 Ki- és bejovo iratok iktatdsa

055" Hatarido nyilvantartas, idGpont egyez-
tetés

05" Feljegyzések kezelése

t=" Kozvetlen telefax kiildés és fogadas

Komplex kereskedelmi rendszer
Export és belkereskedelmi modul

I Ajanlatok, engedélyek, kotések és a le-
bonyolitas kezelése

I VAM 91

=" Ugyletkivetés

I=5" Teljeskori gépi okmanyolas

=" Telefax kapcsolat

Import modul

=" Megrendelések, ajanlatok, engedélyek,
kotések és a lebonyolitis kezelése

¥ VAM 91

Oktatas
B35 Alapfoku szamitastechnikai ismeretek
LS PC szamitogép kezelés
05" WORD szovegszerkeszto

8 Ugylet kovetés
I Teljeskori gépi okmanyolas
5" Telefax kapcsolat

Fékonyvi és folyészamla rendszer

Miiszaki szolgaltatasok
L&' Szamitogépek és halozatok telepitése
b= Szamitastechnikai eszkozok javitasa
b5 Szerviz

15" Analitikus és fokonyvi nyilvantartas

0= Széleskorii lekérdezési lehetGséggel

I35 Allomanyszinti kapcsolat a kereskedel-
mi rendszerekkel

Rendszereink egymdssal Kapcsolhatok, modulonkent is megudsarolhatok.
Szdmitdstechnikai segédanyag KeresKedelem

. u.‘—\\»‘ L A dd <




