Mert A fenyokiraly ajandéka s mas David Antal Ivan-mesék (ahogyan késobbi torténelmi
regényeli is, A Haromszék nem alkuszik, az Erdély nagy romlésa cimi trilogia, vagy A
szolgadiak) nem erkolesi prédikaciok, hanem torténetek. Nem szdszékrdl szolt az irojuk, hanem
az agy szélére iilve, gyermekei kezét fogva mesél, most is felfoghatd, atélheté meséket.

Mese, mert az igazsag, a jo ¢és a szEép gyodz benne, senki artalmara, mindenki hasznara. Nem
erkdlcstani tanulmany tobb annal, tovabbad, atorokit.

A példany ugy maradt fenn, hogy az ir6 édesapja, a kirtigott, nincstelenné tett bird, dr. David
Istvan titokban legépelte és 1952-ben konyvalakba kotve karacsonyi ajandékként adta at ird
fidnak, akinek akkor - s még masfél évtizedig - semmiféle publikacids lehetdsége sem volt.

S atadta az unokainak, hogy ismerjék meg.

Legyen hat most tobbeke is.

dcs

skokoskoskok

Régi kedvességek a haz koriil

Az egykori Magyar Szalon cimii lap 1891. évi évkonyve egy ma mar 288 éves ,,Reczipés"
konyvrdl ir, amelyet a kolozsvari Govrik Marton jegyzett le, a tudnivalok a legkevésbé sem csak
a gyomor ¢lvezeteire vonatkoznak. Eleink - s igy a neve tanusaga szerint ormény Govrik Marton
is - néhol bizonyara megmosolyogtatd dolgokat tartottak fontosnak. De lassuk a tobb mint egy
évszazados évkonyv cikkét, amelyet természetesen eredeti helyesirassal kozliink:

176 EVES «RECZIPES» KONYV
Ismerteti: Tabori Robert

A régi magyar haztartas egészen eliitd volt a maitol. Ha sok tekintetben fényesebb is, gyakran
csodalatosan egyszerii. Ezt elére kell bocsatani, mikor egy ilyen 176 éves «reczipés konyvet»
teljes értéke szerint akarunk megbecsiilni. Mert ez a konyv tandcs-adoja volt a hazi Grnak és a haz
asszonyanak az ¢élet minden fontosabb koriilményei kozt. Betegségben potolta az orvost, peres
kérdésekben helyettesitette az tigyvédet, regulakat irt eld a boldog megélhetésre, és nem hagyta
soha sem cserben azokat, akik megbiztak benne. Ami csak ugy valt lehetségessé, hogy nagy vala
a hit megbizhatdsagaban ¢és sokkal egyszertibbek voltak a viszonyok, mint mostanaban.

Kiilonosen a gazdasszonyok el6tt allott nagy becsben a reczipés, vagy mint akkor nevezték; «a
magyias konyv». Nem is volt olyan konnyti dolog gazdasszonykodni, mert tobb kellett hozza a
puszta parancsosztogatasnal. A haztartas koriilményei megkivantak, hogy a haz asszonya
mindeniitt el6ljarjon a jo példaval, s nem eshetett meg siités, f6z¢s, mosas az 6 jelenléte nélkiil. E
szaballyal szemben még a fejedelmi hazak sem ismertek kivételt. Nagyot nézett volna a
cselédség, ha egyszer masodkézbol veszi a parancsokat s nem is lett volna koszonet az ilyen
«rendeletre» végezett munkéaban. Ellenben jol folyt az a munka és aldés is volt rajta, amelynél
maga az urné mutatta meg, hogyan kell hozzalatni.

De nem csak a haztartésra terjed ki az asszonyok gondja, hanem egy, ezzel bar kapcsolatos, de
még sokkal fontosabb kérdésre; az egészségiigyre is. Orvos nagyon kevés volt kétszaz év elott, s
ahol volt, olyan méregdraganak bizonyult, hogy csak nagyon gazdag ember engedhette meg
maganak ezt a fénylizést. A legtobb ember orvosi segitség nélkiil élt, vagy halt meg, amint sorsa
épen magaval hozta. (Ma sincs kiilonben kisebb faluhelyeken.) Aki azonban mégis raszorult
gyogykezelésre, az a kozség tulajdonosanak nejéhez fordult. Példatlan eset lett volna, ha nem
nyer onnan biztatast, segélyt és orvossagot. Mert valamint mai nap a lanyokat zongorara és



franczia parlirozasra tanitjak, igy tanultdk meg a kétszaz év elétti lanyok: hogyan kell egy sebet
kimosni és Osszevarrni? mi a legjobb szer a forrdlaz ellen? mitdl gyogyul a kelevény?

Ha pedig valami 0j szer, gyogyfii, vagy dsvany jonak és iidvosnek bizonyult a prakszisban,
gondosan foljegyezte azt az asszony maganak és masoknak okulasara. Foljegyezte pedig a
magyias konyvébe, melybe mar anyja és nagyanyja is jegyezgettek, ugy, hogy idével az ilyen
konyv valosagos kincses banyajava lett az egészséget €s gydgyulast keresdknek.

Nem lehet e helyen czélom, torténeti adatokkal tiintetni, de néhany példat mégis folhozok az
akkori ndk miikodésérdl az egészségligy terén. Zrinyi [lonarol, I1. Rakoczi Ferencz hoslelkt
anyjarol fol van jegyezve, hogy a sebészetben egészen otthonos volt és «tsudalatos szere vala
kelevényes nyavaljak ellen», Lorantfy Zsuzsana szembajokat gydgyitott és csonttoréseket
«igazitott el». Egy Eszterhazy grofnd «ismére fiiveket, mellyek az gorvéllykorty gyogyitak; volt
azon kiviil egy reczipés konyve is, melyet 6 maga minden kincsnél tobbre becsiilt. Még e
szazadban is akadt a régi iskolanak szdmos hive: Bacs-Madarason én magam ismertem
gyermekkoromban egy ott ¢16 agglegényt a Latinovits csaladbol, aki vagyonarol kovetkezoleg
rendelkezett: «Osszes vagyonomat két egyenld részre osztom. Lajos dcsémnek 50 ezer forintokat
hagyomanyozok, hugomnak ellenben 20 ezer forintokat és csalhatlan reczipémet a pokolvar
ellen. Ezzel ki van egyenlitve a kiilonbség; sot ha jol meggondolom, a hiigomé a nagyobb rész.
De meg is érdemli josagéért €s azért a gondos apolasért, melyben betegségem alatt részesitett.»

Néhany év elott egy bécsi antiquariusnal egy csomo6 Ocska konyvet vasaroltam s ezek kozt
rdakadtam egy flizetre, melynek czim-lapjara egy nyillal atszurt rozsaszinti sziv volt zold alapra
rajzolva, a sziv f0lott pedig kovetkezd allott:

A Magyias Ezer Mesternek Czovek Istvan Urnak Continuatioja szerént Le irt Konyvének Proba
mesterségei.

A sziv alatt ezeket jegyezte oda ugyanaz a kéz:

Irattattak le Govrik Marton altal Kolozsvart 1724 Esztend6ben a. N.C.

A fiizetben 0sszesen 139 «reczipe» van, értve ezalatt nem csak orvosi rendeleteket betegségi
esetekben, hanem altalanos élet-szabalyokat, haztartas korébe tartozo megfigyeléseket stb. Tobb,
mint a fele azonban a leggyakrabban el6fordul6 testi bajokkal foglalkozik és olyan szerepet
praescribal, melyek - legalabb a mai fogalmak szerint - elég naivak. Alljon itt mutatvanyul a
legjavabol egynéhany:

A Tsillag Szaladasrol.

Errél sem kell gondolkodni mikor e félét latunk mintha valamelly Tsillag futna le az Egrél,
vagy valami darabjok esnék le a tsillagoknak. Hanem az is holmi kovér nedvesség, mely a
Levegd Egnek felsé részén meggyil s mind a rakét gy fut oldalvast le a fold szinére, ugy hog' a
hol az leesik, egy tsomo olyan forma nedvességet lehet ott talalni, mint a kotsonya.

Tehat mind ezek a levegd Egben latszé kiilomb kiilomb Formaju gyuladasok természeti
okokbol szarmaznak, a mint lattyuk, s igy az 6rdognek semmi kozok nintsen. Hogy pedig minden
tiizi szerszam nélkiil meg gyuladnak illyen gyulladasok, a leg egyiigylibb paraszt Ember is éltal
lattya, €s altal lathattya, onnan is mert ha a j6l meg nem szaradt szénat bogjaba rakjak, s erésen
meg nyomjak, ugy meg palik, hogy aztan fiistdlni kezd, s végre langot is vet.

...Czovek Istvan uramnak tudoméanya ambator a természet tiineményeivel szemben kiss¢ félszeg,
de jelesen kiizd a babona ellen. Nem engedi, hogy az 6rdognek része legyen «Tsillag Szaladdsban
s a maga modja szerint magyarazgatja inkabb a dolgot. Lassuk mar most a tobbit:

Bianat el Uzésérol.
Erdei méh fiivet, az az Vad Tzitromot, ha fejér borban féve egy néhany napig, ha iszod,



melyedet kitisztittya, szivedet erdsitti. Banatodat és Melankoliadat el iizi. Ismét akinek szivében
szomorusag vagon, ¢llyen a Safrannyal, lesz abban is vigassag, erdtlen tagokba jon ettdl
vastagsag, majjat is meg tisztit oly jeles orvossag.

A Halalos mérget eliizo orvossagokrol. Fokhagyma és ruta kortvélly €s a retekkel méreg ellen
valok; ki fokhagymat eszik ehomra jo reggel, nem veszi meg gyomrat akdr mely rosz vizzel.
...Ismeretes az az adoma, melybdl kitlinik, hogy nincs a vilagon olyan ember, aki fogfajas ellen
nem tudna valami szert; Czovek Marton uram is harmat sorol {0l a szenvedd emberiség okulasara
¢€s vigasztalasara.

Fog Fajas ellen.

Végy egy Fertally vagy 1/2 Fertélly jo kemény bor etzetet, tégy belé jotskan sot és Zsendelyrdl
valo muhat. Azutan fedd bé a Csuprot fekete kenyér hajjal, s hadd f6jjen jot le; ezutan ebbdl végy
a Szadba, a milyen melegen allhatod 3-szor vagy 4-szer meg lasd hamar el mullik.

Vagy

Ha odvas a Fogad, végy Tarkony gyokeret, ezt faragd meg vékonyon, hogy a fogad Uregébe bé
férjen, azutan dugd bé azt, meg lasd a fajdalom meg sziinik.

Vagy

Végy Kajput olajat, ezt ted eg' két tiszta pamutra s botsasd a fogad tliregébe, attolis megsziinik.

Bornak jo illatot adni.

A Foldi Bodzanak ujj viragit szed dssze, és vesd a boros hordoba, jo muskatally szagu borod
1észen.

Vagy a skarlat fii ha mustban vettetik a bornak muskatally ize 1észen.

Kigyoknak el nyelése ellen.

Torténetbdl ha valaki el nyeli a kig'ot, tentat ig'yék €s meg 6li benne.

Vagy

A Kigyo hagymat f6zd meg borban, ad innya.

Vagy

Labanal fogva kottessen fel az ollyan Ember; széja l1égyen nyitva és fejje ala meleg té) tétessék,
érezvén szagat, mind jart kijon.

...Azt hiszsziik, e mutatvanyok meggy6zték az olvasét arrol, hogy Czovek Istvan Ur, akinek
«Continuatigja szerént» irta le Govrik Marton a reczipéket, sok tekintetben mogétte van a mai
orvosi tudomanynak. De 176 év eldtt nagy tudos hirében allhatott 6, mert a fiizetben tobb helyen
torténik hivatkozas ra olyan helyeken, ahol a masol6 nem tartja elegenddnek a sajat megbizhato-
sdga hangsulyozasat. A mai kornak egyik kiilondssége, az orvosi «tekintélyekbe» vetett hit tehat
mar akkor 1s létezett!

(Amugy: a kockazatokrol és mellékhatasokrol kérdezze meg haziorvosat, gyogyszerészéet - a szerk.
ajanlasa)

skeskoskokok

Olvasoi levél

A 80. szam 25. oldalan megjelent verset a szerkeszté Mindszenty nevii ismeretlen koltd verseként



