Erdemes még egy receptet idézniink s ne vitatkozzunk azon, vajon a "pilaf" sz6 milyen eredetii -
nyugodjunk meg abban, hogy Novak Maria az 1920-as, 1940 években Kolozsvarott ezt 6rmény

ételként tartotta szamon:

516/b recept; Pilaf (sz616s rizs) (6rmény)

Egy kandl zsirt megforrésitunk és abban negyed fej hagymat Ggy egészében sargara parolunk,
kivessziik a zsirbol, beleadunk negyed liter egészen finom, megmosott rizst, 8-10 dkg. magvas
mazsolat (tisztitva és langymeleg vizben megmosva) €s néhanyszori kavards mellett addig
forrésitjuk, mig a nedvessége elparolgott, feltdltjiikk kb. fél liternyi fovo vizzel, tesziink bele izlés
szerint sot,10 szem egész borsot és fedd alatt sz€ép csendesen puhdra (de nem lagyra) paroljuk.
Talalaskor a borsot kiszedjiik beldle, tésztastalra halmozva, fahéjas cukrot adunk melléje.

fkddkx

Séhaj

Hopelyhek és jégviragok...?

Szikrazo6 lesz a Karacsony?

Vagy fekete, saros utca...

(S gyermekkori feny6-emlék...
ajandékok, targyak, targyak - vagy egy
mosoly az arcodon - mert az ragyog a
masikra - s ezen az estén megérted -
hogy a masik is ezt varta?

Nem targyakat, nem targyakat.)
Havas, hideg és szikrazo - vagy fekete
lesz Karacsony?

Mindegy. Csak Te segits, Uram - hogy
a kusza fenydagak, a csillogo diszek
kozott - s még inkabb a lelkiink
mélyén, kusza gondolatok kozott, kusza
érzelmeink mélyén -

mégis, mégis megsziilessen...

O eljétt, anya ringatta -

de lustanak, esenddnek, renyheségbdl
elbutul6 - félelmekkel tolt embernek
(ne is tagadd: az vagyunk mind) -
sziikséglink van évrol-évre - megtjulod
biztatasra -

szazadszor is szlikséglink van:
megvaltasra, Megvaltora.

Hissziik, varjuk: megsziiletik.

Latjuk, halljuk, érezhetjiik.

Csak lenne ép a hallasunk - csak meg-
latnank, amit néziink - csak sérelmeink
fatyolan - karacsonyi fényt szippantva...
Csak a kusza fenydagak, a rendetlen
gondolatok, a keserii vereségek, a fajo
torzsalkodésok...

Segits, Uram, Karacsonykor.

(Karacsonykor is, és az év minden napjan,
amen. dcs)



