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A MELEG Vi7Z SZULESZETI GYOGYERTEKE.

Engel Gdbor egyetemi m. tandrtdl,

Ismeretes, hogy a viz mint gyogyhatiny mily fontos szerepet
visz orvosi gyogykezelésiinkben és annak homérséki viltozdsait meny-
nyi iranyban vagyunk képesek felhasznalni. Ebben leli megfejtiését
az, hogy mai nap alig ismerimk kérfolyamatot, melynél a viz egy
vagy mas alakban . kiilonhozd himérsékkel alkalmazisha ne hozatott
volna. tigy hogy a viz gyégytani czélokra felhasznilisa egy egész
szaktndomanynya nétte ki magit. Legyen szabad nekem e helyen
azon észleletekro] és mvdmonveklu} roviden megemlikeznem , Inelyek
magasabh hifoka viz igényhe vételével a szillészeti gydgykezelds
terén elérettek.

A meleg viznek polo-{ujnrwit i szillészeti gyakorlathan Kiwisch
adta meg . ki a miivi vetélés és korasziilés eldidézésére 1846-han a
méh huvciy részének meleg‘ vizzel znhanyozisat ajanlotta. O e czélra
30 - 32°R vizet hasznalt ¢s mintegy 5 liter vizet bocsitott be 3 m.
magas eséssel a hiivelybe. Ez eljaris naponta 2 - 3-szor ismétlendo.
mig rendes méhosszehizodasok lépnek fel . mi nehdny nap alatt be
szokott kiovetkezni. A miivi korasziilés ily moédon valé eldidézése
féleg Német- és Angolorszaghan taldlt kivetdkre, azonban azon saj-
nos tapasztalat, hogy vigyazatlansighél lég is hatolhat be a méh-
iirhe — annak szomori kivetkezményével — kevéshhé ajinlhatovi
tették ez eljirdst. Spiegelberg 35°R. vizet haszndlt és kelld eldvi-
gyvazat mellett drtalmatlannak és a legtobh esetben eredményesnek
,]elezte, melynél a viz hofoka mellett az idéelotti méhossze huzédé-
sok eldidézésére a méh also részletének megrizodasa a magasro] esé
sugdr dltal és a hitvely boltozatnak mechanicus kitigulisa is mint
tényezdk szerepelnek. Jelenleg a ]nwpi\zuhanwﬂ(x%t korasziilések
eléidéndsére csak mint eldkészits eljardst veszszik igényhe. iigyelve
arra, hogy a vizsugir a hiivelyboltozatnak és nem a mehsz:ijnuk
irdnyifva oméljon a hiivelybe.

A szilés folyamdban fellépd fdjdalomgyengeségnél — ha az
a méh renyhe mitkodésétol feltételeztetik — a meleg vizet fiirdik
alakjiban mint igen hathatos fajdalom erésitG eljarast vehetjitk igénybe.
Az ezen irdnyban nehdny év el6tt tett kisérleteim — melyeket an-
nak idején kozoltem volt — és azutini tapasztalataim utin itélve, a
kovetkez6 nehdny ponthan OGhajtom Osszevonva ismertetni a meleg
firdok éridkét ; i
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1. Fijdalomgyengesignél — ha nines  jelen a sziiléutak ré-
szérdl a természeti erdket feliilmnld ellenallis — a meleg firddket

a legtobh esetben kivant eredménynyel vehetjitk haszndlatha, alkal-
mazasa a szilére nézve kellemes. az dsszelnizodasok fajdalomérzetit
esikkenti.

2. Hosszasan elhizodé kitolasi idészakban. ha az anya. vagy
a magzat nines pillanatnyi veszélynek kitéve. sok esetben elinynyel
Ilel\ettnmtl o fogdmiitétet.

3. Azon kiviil, hogy ingert kiépez a méh mitkodésének fokozi-
sira. elonyosen hat a ligy szilérészek felpubitasiva :

4. A 28—30°R fiirdd megfelel azon kivinalmaknak. melyeket
dtaliban elérni Shajtunk; alkalmazdsi ideje '/,—1 ora.

Melegfiivdoknek — ajinlisarol a]ddlomf{}enfre%unt-l arz tjabb
tankimyvek kozil esak Kleinwiichteréhen talilok emlitést. Magin-
gyakorlathan meleg teljes fiirdGk alkalmazdsat néha a kirtilmények
nem engedik meg ¢s ily esetekben ulofiirdokkel helyettesithetjiik

azokaf. Az ugynevezett megpdrolisnil — mely a nép dlfal nehéz
szillésnél hasznaltatik — o vizebz melege az, mi sziilést eldmozdito

tényezbként szerepel.

Melegviznek alkalmazisa a sziilés utan kozvetlen vagy a gyer-
mekdgy alatt fellépé utévérzéseknél ujabban mind nagyobb tért fog-
lal el a sziilészeti gvogvkezeléshen, Egermann 1876- ban tette e rész-
ben elst kisérleteit a berlini sziilgintézethen. Blsé esete ogy 35 éves

masodszor szitlé no volt, kinél a gyermekigy T-ik napjan utovérzés
jelentkezett, mely jeges viz feeskendésre |elf=nﬂ{wvtt a kovetkezd
napokon kisebh nagyobl utovérzések voltak, melyek fecskendések,
ergotin sth. alkalmazisira sziintek: a 12 ik nap igen nagy utovér-
zég lépett fel, heveny vérszegénység Osszes tiineteivel. Midén ez
Gjabb vérzésnél az emlitett eljirdsok nem segiteftek . 40°R vizet
fecskendett be hajlékony catheter segélyével a mélifirbe, mire a vér-
zés azonnal sziint és tobhé nem jelentkezett. Richter, ki ugyancsak
4 Charitében 105 esethen haszndalta ily czélra a melegvizet, esetei-
nek 927 -ban egyszeri meleg viz irrigatioval képes volt megsziintetni
az utovérzést. Utobbi idGben 5 esethen volt alkalmam a melegviz
vérzés allitd hatasat igénybe venni, mindig csak akkor, midén hi-
deg esetleg jegesviz dltal a vérzést sziintetni nem leletett. A viz
esése elegendd egy meter magassagrol. dtlag ogy kifecskendésre két
liter 1—2¢ carbolos viz amikwo‘cb Hogy a viz a hivelyhen és
kiilszemérmen hofokindl fogva égetd érzést ne okozzon. a hitvely
hemenefnek olajjal bekenését tartom czélszerimek esetleg egy laut-
schuk méhtiikor beillesztését a hitvely alsé részletéhe, mely a visz-
szafolyd vizet mint csatorna vezesse el. Mulhatlan feltétel a mdéhszaj
és nyakesatorna  kello tagassign és oly hevezetd csé alkalmazdsa,
mely mellett a viz visszafolyisa szabad legyen. A méh gyermekdagyi
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elérehajlisat a hasfalakra végzett nyomas altal igyekezziink megsziin-
tetni, egyuttal a méh fenekét "'\Bl‘léul dérzsolve. Emlitenem kell még,
hogy a meleg viz fecskendés a nd kozérzetére kellemes melegitd ¢és
megnyugtato hatdssal van, mig hideg viz haszndlaténal a vérvesz-
teség miatt gy is fazd nénél bouongds léphet ful.

Miként hat a meleg viz mint vérzés esillapito — tekintettel a
méhviérzdsekre, ez ivint a ndézetek mdég eltérdk. Richter azon nézet-
ben vau, hogy az igen meleg viz a méh laza nyik hartyajat, a nyak-
hirtya alatti és a vérzé edények koriili kotszovetet, gy az edények
falat is lobos allapotha hozza és ez dltal azokban vizenyds duzzadas
jon létre. {oy a vérzd edények osszenyomatva a vérzés megsziinik ;
e nézetinek bizonyitasira felhozza azon kisérloteket, mely eknél Cohn-
heim ¢s Lassar igen meleg viz hehatasa dltal a suov etekben lohot ds
azt kisérd duzzanatot hoztak létre. tovibbd azon észleletét , hogy
ha meleg viz altal megsziintetett vérzés utdn a méhre jégthm]ﬁt al-
kalmazunk . a vérzés Gjra kezdddik., mi a mellett szolana. hogy a
lobos dnzzanat a hideg hehatdsira szinvén. a véredények njra dit-
Jarhatok lesznek.

Ha a Richter nézetén alapulna a meleg viz hatdsa, gy annak
nyilvinulni kellene minden sziveti vérzéesel szomben: a tapasztalat
azonhan mutatja, Togy ecsak a méhvérzéseknél f. i. egy oly szerv
vérzéseiné] . mely |dL11tol(en\ osszehtizodasi képességgel bir — ma-
rad érvényben és ezért a Runge nézetét kell helyesnek tartanunk ft. i
a viz mele;re mint inger szolgal erdteljesebb méhosszehizodasok Ki-
valtisara.

Tekintettel arra, hogy a Liebermeister dltal heveny és idiilt
veselobnal ajiulott meleg ffirdék mily jotékony hatasuak. Breuss a
béesi sziildintézethen kisérleteket tett azokat eclampsiandl hasznilni.
Az eszme nem uj, mar Wigand 1820-ban megjelent konyvében. a
gores elleni gyogyfiivekkel készitett meleg fiirdsket ajinlja mint leg-
gyorsabban és hiztosan hato kezelést a szilénok goresos hintalmainal.

A meleg (38°C") ffirdé altal gyors izzadist vagyunk képesek
arinylag rovid idé alatt létrehozni és ezdltal a vér vizenydssegét
th\ﬂ:aemm) esokkentvén a rohamok ismétlddésének mintegy gatob
vethetiink. Ugy a terhessig. sziilés mint a gyermekigy alatt alkal-
mazhatok a firdok a nélkiil. hogy biar minemii kellemetlen kovetkes-
ménytél tarthatndnk. Bgy kizelebh észlelt esetemet ohajtom ennek
bizonyitdsira felhozni. K. A. 20 dves T Pardnal a terhesség vége-
felé az alvégtagok anmyira eldagadtak. hogy a jirds lehetetlen volt
ts esakis tb]no Ileh?etlmn vagy feltett Jahakkal iilve volt képes az
utolsé  heteket eltolteni. e mellett idénkint kezei is megduzzadtak.
Bletd falun lakvin, esak akkor hivattam hozzi, midén a szillés mar
megkezdodott, Midén a méhszij kizel volt az eltiinéshez, a magzat-
viz elfolyt, mire azonnal egy heves eclampticus roham lépett fel; en-
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nek sziintével fogot alkalmaztam, egy drett fingyermeket hozvin vi-
ligra. A rohamok elkeriilésére a né egy fél érdig chloroform nar-
cosishan tartatott. Sziilés utdn egy orira — midén a haba a méh
osszehtzodottsagat ellendrzendd azt korvillfogta — tobb Hatus eltid-
vozdasa mellett egy tjabb roham jelentkezett, hosszantarto kibdalom-
tol kovetve. A gyermekigy 3-ik ordjaban a 3-ik, és T-ik ordjaban a
4-ik roham lépett fel.

Ez utolsdé roham utan a ndé azonnal egy 40°C meleg fiirdébe
tétetett, alie tiz percz mulva a homlokrdl siirit verejték hullott, 20
perez milva az eszmélet kezdett visszabtérni; 3/, orai fiirdés utan
pokréezokba takarva, hiven izzadni kezdeit ¢és 3 drai nyngodt dlom
utan egészen megélénkiilve ¢bredt fel. Roham tohbhé nem jelentke-
zett , semmi utovérzés. Hogy oly késére alkalmaztatott meleg fitrdd.
szolgiljon mentségiil, hogy fiirddkad és kelld mennyiségii meleg viz
szerzése a korfilmények dltal nehezitve volt. Ez eset is a mellett
sz6l — mit Breuss is kiemel. hogy a gyermekagy alatt fellép
rohamoknal utovérzés vagy mis kellemetlen esélyre tekintet nélkiil
alkalmazhatd meleg firdd.

Igen heves utéfajdalmaknal meleg viz hiivelyirrigatioval nagy
enyhiilést szerezhetni gyermekdgyasoknil; ez iranyban 8 esethen tet-
tem kisérletet. Méhkorili friss izzadminyok felszivodisat naponta
S-szori irrigatio melleft két esethen kisértem figyelemmel ; a felszi-
voddsra gyorsitd hatassal birtak.

- Hogy meleg hitvelyirrigatiok vetélést megeldzd nagyobb vér-
zésnél is tehetnek szolgilatot. a kivetkezd esetem bizonyitja. M. M.
26 éves terhessége 3-ik havaban egy tanczestélyen részvétel utin
nagy vérzést kapott. mely lefekvés és hideg horongatisokra sziint ;
paxr nap mulva djabb vérzds ¢s midon ennek kivetkeztéhen mar djul-
dozott, hivattam dgydhoz; méhszaj ujjnyi, hiively véralvadékokkal
telt ; melegviz (38°R) irrigatio, mire a vérzés szimt. Egy nap mulva
a pete kifiriilt csekély vérzés kiséretéhen.

Emlitenem sem kell, hogy a meleg firdék tetszhalott ujsaiilit-
tek éleszbésénél mily fontos szerepet jitszanak. A gyermek hata ds
mellének meleg erds vizsugarral dittetésére gyakran gyorsabban és
erélyesebh légzési ingert tudunk elidézni. mint a mivi légzési ki-
serletekkel.

Megkisérlendonek vélném a meleg viz haszndlatat fiirdék eset-
leg hively fecskendések alakjaban a terhesség mellett jelentkezd
csillapithatlan hanyas esetében.





