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A KOLDOKZSINOR LEKOTESI IDEJEROL.
Engel Gdbor tr. m. tandrtdl.

, A koldokzsinér lekotésének ideje feletti kérdés az utébbi évek
alatt elméleti és kisérleti vizsgalatoknak képeste targyas. A régibb tan-
nyvekben és iratokban a lekotés jelentGsége tobbnyire az anya vagy
ziilésnél a misodik magzat érdekében van kiemelve, mig annak
afasdrdl és befolydsarol az tjszilottre emlitést alig taldlunk, leg-
lebb annyit, mint a Hohl tankonyvében, ki irja: ,egyes szillészek
Iyt fektetnek arra, hogy a gyengeség miatt tetszhalott gyermek
lepénnyel osszefiiggéshen hagyassék, vagy avval egyiitt meleg fiir-
tétessék® sth.
A lepényi vérkeringés a gyermek megsziiletésével nem szinik
jonnal meg mint pl. Schwarz, s6t Schultze és Vierordt is allitak,
még egy ideig folyamathan marad, dtmeneti szakot képezve
zat méhi és méhenkivilli életében. Hzen dtmeneti szak alatt
ring a zsinér visszerében a gyermek felé és viszont az iitereken
> & lepényhes. I vérmennyiség meghatdroziséra Budin, utdénna
king ugy tobben tiizetes észleleteket tettek, melyek kivetkez-
felmeriilt a kérdés a koldokzsinor lekotésének idejére nézve,
‘hogy az a szillés utin azomnal vagy csak akkor végestessek,
a vérkeringés a zsinérban megszint. B kérdés felett az utébbi
latt egész kis irodalom fejlédott, melyben azonban annyi pre
v -term.-tud, Hrtesitd 1. 6



és contrdval taldlkozunk, hogy mint Sehréder is tankényvében meg-
jegyzi: ,tovabbi észleleteknek kell megfejteni a kivetendd eljirast.”
A lepényi vérkeringés sziilés utini létezésérl meggytz elso

sorban a zsindron észlelhetd liktetés, mely néha par perczig, masker

negyedordig is eltart. Ennek sziintével a zsinor eltehéredik, pety-
hiidt lesz, osszeesik, Ha szilés utin kizvetlen a litktetd zsinor vissz-
erén és egyik iiterén felmetszéseket tesziink. azon érdekes timeményt
észleljitk, hogy a visszér tartalma folytonos sugérban omlik a koldok
felé, mig az itéré szaggatott sugirban feeskend a lepény irdnydba,
tovabbd a vérkiomlés elobb szlinikk meg az itér, mint a visszér
részérol.

A zsinérnak kozvetlentil a szitlés utini lekotésével a jelzett
vérkeringés megszakad és azon vérmennyisdg, melynek a gyermek
testébe kellett volna oOmélnie, visszamarad a lepényben. Fzen vér
mennyiségének meghatirozisira Budin az atvigott zsinér lepényi
végebsl kifolyo vért fogta fel és mérte meg. Méréseinek eredménye,
hogy dtlag 92 grammnyi sdlyu azon vér, mely kozvetlen lekotés dltal
a lepény edényeiben visszamarad, tehdt az ujszilottre nézve elvész.
Bz eljirdast kovették Ribemont, Steinmann sth. Bgy rvésuze an észle-
16knek, névleg Zweifel, Meyer, Haumeder, Mayring, Wiener, Andre-
jew részint a Welcker-féle modszer, részint a lepény szovetének ki-
mosisa alfal igyekeztek a lepény vértartalmit meghatirozni. A tobbé-
kevéshhé, egymastol eltéro kisérletek bizonyitjik a lepény nagyobh
vértartalmat a zsinér kozvetlen lekotése folytan. Ez észleletek azon-
ban bizonyos egyoldalusdggal birnak, mivel altaluk esak a lepény
vértartalma hataroztatott meg és nem az a vérmennyiségé, mely a
. gyermekbe késd lekotés dltal valosiggal dtmehet. Mert az atmeneti .I
vérkeringds létezése alatt az iitereken &t éppen ugy vezettetik a vér
a lepényhez, mint a visszeren a4t a gyermek testéhe és igy azon
vérmennyiség fog a gyermek javara esni, a mennyivel kevesebb az

iitereken visszafolyt vér. Lathatjuk ebbél, hogy a zsinér keéso lekotése J
dltal nyert vér sulydt csak a gyermek szilés utén kozvetlen torténd B
és a lepényi vérkeringés megsziintével ismételt két mérés sily kilon- 1
hizetéhol itélhetjik meg. |

Ez irdnyban tett vizsgalataimnal — lényegtelen kilonbséggel —
Schiicking eljarasat kovettem. A mérleget az oldalfekvéshen sziilé né )
megett helyezvén el a megsziiletett gyermek silydt azonnal lemér- i
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~ tem, figyelvén, hogy a zsinér megtoretésnek vagy vongélasnak kitéve
~ me legyen. A mésodik mérés a liktetés megsziinte utan végestetett,
- midén a zsinor Osszeesott és olfehéredett. Bz utobbit emlitem azért,
~ mert mint Kohly fgy én is tapasztaltam, hogy a megszint liktetés
mtém is a visszér még atjarhaté maradvén még vér — bar csekély
‘ennylségu — vitethetik a gyermekhez. E vérmennyiség kimérése
- nehidny esethen sikeriil, de tiz grmmnél tobbet nem tett ki. A visszér
bb ideig tartd dtjarhatosigdt mutatja az is, hogy ha liktetés szin-
vel felmetszitk, abban, még folyékony vért taldlunk, mig az iiterek-
n mir csak egyes véralvadékok maradtak vissza, igy tehat a gyer-
‘mek siulyanak esetleges niovekvése az edények falzatinak nem egy-
idejiileg tiorténd osszehizoddsihol magyardzhato.
Méréseket 60 esethen végeztem, ezek kozill 24 esethen kora-
sziilotteknél. A legnagyobb silynivekvés 70 grmmot tett ki, kora-
otteknél 90 grmot; utébbiakndl a liktetés pir perczezel rendesen
vibb tart : egy esethen 15 p.-ig tartott.
_Mldon mérések Altal bizonyitva van a gyermek vérének nagy
ékii szaporulata a zsinér késd lekotdése folytan, felmeriil azon
rdés, mi ezen véritomlésnek oka és miféle élettani értékkel bir
yermekre esetleg az anydra nézve. Az atomlés okat, illetéleg az
zlelok egymastol nagyban eltérd nézeteknek adnak kifejezést. Mig
részok a mellkas mikodését — aspiratio — mozgatdé erfként
iti, mis része ezt csekély vagy éppen semmi jelentéséginek sem
tbja azon hatalmas erGforrds mellett, melyet a méh Osszehuzddasai
ek ki a szilés harmadik iddszakdban.
Az aspiratié hatdsat Budin elméletileg, mig Ribemont kisérle-
igyekeztek kimutatni. Utobbi a zsinér edényeiben levd vérnyo-
-ingadozasaihol kivanta bizonyitani a mellkas mitkodésének hatésat.
ingadozdsok azonban az edényekben levd vér keringését jelaik és
- nézve felviligositist nem nyujtanak, miért nyomul tobb vér a
ek testéhez, mint attol vissza, mert a ki és helégzések dltal
ellkasban 1étrejové nyomdasi — positiv negativ — valtozisok egy-

szér vértartalma a kovetkess helégzés alatt 1étrejott negativ
is folytdn a gyermek testébe beszivatik. B gyenge és pillanatnyi
em tekinthetjik a véritomlés indité okdnak, midén oly ész-
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leleteink is vannak, hol az elsd légzés jelentkezdse el6tt — mérések
altal — mdr a gyermekuek Kkisebb-nagyobb silynivekviését allapit-
hattuk meg.

Ha sziilés utdn a zsinért a koldoktol 20 emre dsszenyomjuk
¢s ha e részbol aspiratio dltal a vér kifiriilt a nyomdst megsziintet-
jitk, a vérkeringés — a nyomds 1 p.-nyi fartama utin mir — meg-
sziinik. Most a zsinérf a leszoritott helyen til dtvigva a lepényi
csonkbol erés sugarban omlik, kés6bb esepeg a vér, fehit a vér
keringése folytatodik akkor is, middn az atvigds altal a mellkas szivo
képessége hatalyon kiviil helyeztetett. E kisérletek wutan a mellkas
aspiratiojanak hatasat gy a koldoki vérkeringés megkezdésére mint
fenntartisira nem tekinthetjik jelentéséggel bironak. Ha az aspiratio
volna a vératomlés oka, akkor az dtémlés az elsd perczekben kisebb
¢s a légvételek rendesebh meneténdl késobb nagyohh fokti lenne, mit
azonban épen forditva észlelimk, s6t ha a gyermek azonnal sir, az
ezdltal okozott erdteljesebb he- és kilégzések a vératomlésre gitlolag
hatnalk.

A méh osszehizoddsaiban oly eroforrds vejlik, mely a szild-
vészeket a suillésre el6késziti és a magzatot azokon dtnyomja. Onként
kell gondoljunk arra, hogy ezen erfforrds — mely a gyermek meg-
sziiletése utin a lepényi fajdalmakban jelentkezik — végzi a vérat-
dmlesztést is. A sziilés egyes mozzanataiban pl a magzatviz kiiiriilése

ngy a fej megszilletése utan a méh mitkbdésében rovidebb-hosszabh =
szimetek vannak, melyeket a méh részérél mint miikodés kozbeni
pihenést tekinthetink. Egy ily hosszabb néha perczekre terjeds pi- =
henést tart a méh a magzat meggziletése utin mit késébb tjabb
osszehnizoddsok kovetnek, a lepény kitoldsit eszkozlends. A mérések
szerint kozvetlen sziilés utin nagyobb a véritimlés, mig késtbh
kissebbedik és lassan megsziinik. Ha pedig a zsindrt sziilés utdn azon~
nal atvagjuk az elsd perczek alatt fog a vér a lepényi esonkhdl foly-

tonos, gyakran erfs sugdrban omleni. B pihenési idd alatt ninesenek
sziilofdjdaimak, a méh nines annyira osszehuzddva, mint a késGbbi
perczekhen, a tobbé-kevéshbé vagy egészen levilt lepény alig van
nyomés alatt a méhiirben, 86t néha ez id6ben légheszivodds is tor-
ténhetik az elernyedé méh Altal. A késSbbi a lepényt kitolo ossze-

huzodasok bsszenyomjak ugyan azt, de ez mar azon idében torténik,

midén a zsinoérban levé vérkeringés mar szimdfélben van vagy mar
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meg is sziint. Igy tehat a mdéhosszehuzoddsoknak alig tulajdonitha-
tunk szerepet a vératomlésnél, s6t lehetnek esetek, midén az ossze-
huzédas altal nem csak a lepény, de a !sim-')r lepényi vége is vssze-
nyomatik ¢és ez gitolhatja a zsinéri vérkeringést. Schiicking hdrom
esetében a gyermekek sulya az elsd perezek alatt kissebbedett, mit
- 6 dgy magyariz meg, hogy ,a méh gyors kitirillése utan annak el-
“emnyedése és ez dltal abban nemleges nyomds jott létre, melynek
8zivo hatisa a mellkas nemleges nyomdisat feliilmulta.“ Ez osetekben
. — lgy hiszem — a visszér valamely koriilmény folytin nyomatist
. szenvedett mig az iiterekben a vérmozgis szabad volt.

A mellkas aspiratiojaban és a méhosszehuzodisokban a vér-
~ atomlés valddi okit nem falilvin, azon tényezbre kell hogy gondol-
- junk, mely a magzati élethen a vérkeringést eszkozli. Mint tudjuk
oz a sziv miikodése. .

- Nagyobbfolu tetszhalilnal, hol a sziv alig, vagy mir nem mi-
- kodik, a zsinérban nem taldlunk liktetést és fgy vérkeringést sem.
A sziv mitkodése mig az iitereken a vért a lepényhez loki egyuttal
- annak visszatérését a visszeren &t megengedi, ezdltal a zsinér vér-
keringése egy ideig létezhetik. Nines okunk felvenni, hogy a lepény
ényei szillés utan azonnal oly fokban dsszehuzddjanak, mely a sziv-
mifkodés hatdsit a zsinor edényeiben levé vérre paralizalja. A sziv-
milkodésben azonban csak a vérkeringés fenntarté okat latjuk, de
- nem azon fényezGt, mely a gyermekben a vértobbletet 1étrehozza.
Il tényezét azon akaddlyban taldljuk fel, mely a zsinor és lepény
véredényeinek osszehuzddasa altal gatlolag és megszintetdleg hat a
vérkeringésre. Az Osszehuzodas elsé sorban az iitereken torténik, me-
Iyek falzata szoveti alkotisindl fogva gyorsabh és erdteljesebl osz-
uzdddsra képes, miért azokban a vérkeringés hamarabb gyengiil
§ sziinik meg, mint a visszérben, melynek datjarhatosiga még egy
elg megmarad ¢és megengedi, hogy a lepényi edények osszehuzo-
) utdn a vér rajta 4t a gyermekhez nyomassék.

‘Az edények Osszehuzodasa elsd sorban valdsziniileg lehiilés ko-
eztében jon létre, mit bizonyitani litszik, hogy a liktetés a zsi-
an tovabl fenntarthato, ha azt ssziilés utin azonnal meleg viz
wmeritjilk és igy a lehiléstdl ovjuk. Bzt igyekszik elérni azon
itasunk a babakhoz, hogy az elfesett zsinort — mig annak visz-
telére orvosi segély érkeznék — a lehiiléstél védends: a hivelybe
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A sziv-miikodéshen és¢ az edények Osszehuzodisi képességéhen
két egymas ellenében miikodd erdt talalunk, melyek egymashozi for-
ditott aranyatol figg a vératomlés lehetdsége és mekkorasiga.

Azon vérmennyiség, mely késo lekotés altal az Gjsziilott javara
esik és mely teste vértartalménak dtlag '/,, s6t '/y-addt teszi, élet-
tani jelentdséggel kell birjon. Az eddigi észleletek nagyon eltérok
ezen élettani jelentdség dértéke felett, kiilsnosen arra nézve, mily
befolydssal bir a vértobblet az tjszilott fejlédésére. Ismerve a gyer-
meki kor érzékenységét még kisebb vérveszteségwel szemben is pl.
koriilmetélésnél, sebészi miitéteknél, ennek megfelelfleg a koraleko-
tés dltal elvesztett vérmennyiség hianyabol eredd feltiind kiilsnbséget
kellene tapasztaljunk. A kilonbség, mit taldlbatunk a kovetkeztkhen ‘
vonhato ossze. Az Wjsziilottek borszine — késé lekotés utdn — ré-
zsésabb, magukviselete nyugodtabb, inkabb viseli magén az érett-
ségi jelleget és feltlinden késdbh kezdenek szopni; a szilds utdni
els6 oérak alatt kevésbbé sirnak és némi aluszékonysigot vehetni
rajtuk észre. A Pordk tovabbd Violet dltal ilyen djsziilstteknél oly
gyakran észlelt sargasigot — icterus neogenorum — 620 esetnek
atlag 100/,-dban tudtam észlelni, de csak egyes esetekben nagy in-
tensitdssal és e miatt egynél se tapasztaltam, hogy az az djszilott
fejlddésére visszahatdssal lett volna. Violet szerint e sargasig haema-
togen ervedetii, a piros vértestecsek tonkremenéséhdl szdrmazik, nem
betegség, csak tiinet. Jelentkezik az elsd napok alatt és észrevétle- |
niil elmulik. A késébbi napokban fellépé sirgasagnal tobbnyire tald-
lunk okot, mely azt eldidézte és gy a késé lekotéssel az ily esetek
nem hozhatok oki Gsszefiiggésbe. 2

A griilés utdn rendesnek tekinthetd sdlyapaddst, mfg egyrésze
az észleloknek nagyobb, addig mds része kisebb mérvimek taldlta.
Eszloleteimnél e kérdésre nézve nem torténtek rendes napontai mé-
rések, csak a 9-ik napon tortént mérés, mely napon — tekintet nélkiil
a nemre és az érettség fokara — 329 érte el vagy haladta tal a
kozvetlen sziilés utdni silyt és 209 azon silyt, melylyel az ﬁjsm‘iibtt'.l
a zsinér késd lekitése utdn birt. Az elsé napokban észlelheté sily-
ingadozés oly kilonbozé korilményektdl fiige, hogy azt alapul nem
vehetjitk annak megitélésére vajjon a kora vagy késé lekotés az eld-
nyosebb. Igy az wjsziilstt neme, fejlédési foka, tiplalkozdsa, az anya -
kora, téplalkozdsa terhes vagy gyermekigyas kordban, suitléseinek -
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» egészségi dllapota. s6t a nap szaka is, melyben a sziilés tor-
(Stoll) befolyasoljak az elsé napok alatt az djszilott stlyinga-
pzasil. Nehdny esetben észleltem, hogy gyakori fiirosztés is képes
yobh silyapadast okozni.

Hontosabb ennél az, hogy az ujszilott életképességére nézve
¢ befolydst gyakorolhat a késd lekotés. B végett a korasziilotbek
halilozdsi ardnydt vettem fel mérvadonak. Az itteni kérodan az eléhbi

L dy alatt a zsinor lekotése sziilés utén azonnal — a liiktetésre te-
nélkiill — tortént. B négy év alatt sziletett 90 korasziiltt
cmig terjedd testhosszal, ezek kozil az elsé tiz nap alatt
17 (18:88%). Az utobbi négy évhen liiktetés sziintével kot-
lo a zsinér; sziletett 74 korvasziilott, kik koziil az els6 tiz nap
elhalt 7 (9.45%). Ha az illetének anyja lizas volt, mas gyer-
asnak adatott szoptatisra. Bujakérosok, valamint azon kora-
k, kik harom kilondl sidlyosabbak voltak, e szimitisba nem
ek fel. A halilozdsi ardny e feltiing killonbségét — mivel mds

nyben nem faldlhatjuk magyarazatit — a késoé lekotés javdra
thatjuk.

- Budintél, mint elsd észlel6td] elkezdve a késé lekotés dltal oko-
értobbletnek jelentdséget tulajdonitottak a tetszhaldl kezelésére
Nem vagyok azon helyzethen, hogy Schiicking vérmes remé-
e pontndl fontossagot tulajdonithassak, tapasztalataim azon-
zon meggyozodésre vezettek, hogy azon esetekhen, hol a zsinéron
— bar esekdly — liktetés dszlelhotd, a tefszhalott gyermek
esztése sikeriil 6s a liktotds jelenléte hiztato timet a felélesutési
~sikeres eredményére.

szinti, hogy nagyobb szami észleletek e kérdést tobb ol-
gitvin mog. a koldokzsinor késé lekdtésének gyakorlati
g6t allapitjdk meg 6s ast suiilészeti dogmévd emelendik.






