MAIZNER J. TNR. EGYETEMI SZULESZETI KORODAJABOL.

A sziilés harmadik iddszakanak czélszeril kezelésérsl.
Engel Gdbor tr., egyet, m. tnr.-tdl.

Mig az egyes sziilészi miitétekre ugy a sziilés egyes mozzana-
tainak kezelésére nézve a szilészek tobbé kevéshhé megegyezd né-
zotekre jutottak, — mi a fejlodéstan és a szilészeti technika roha- _-
mos haladasinak kovetkezménye — addig a szilés harmadik iddsza-
kanak vagy a szilepi (lepényi) idoszak vezetésének mikéntje felett =

— foleg az utébbi években — egymastél alapjiban egészen eltérd
nézetek kezdenek érvényre jutni. z

A sziilészet holes6kordtol kezdve fontosnak és a szillés mene-
tére kedvezinek tartatott, hogy a gyermek megsziletése utin a szii-
lep eltavozasa mieléhbb bekiovetkezzék. Az dsnépeknél is, mint pl. az
indidnokuél, kik a polgdrisultsig jotékony ugy kiros hefolydsai dltal
még ez ideig kevésbbé vannak érintve azon hit tartja magét, hogy
a szilep miel6hbi eltdvozisa a rendes szilés kellékéhez ta,rtomk';
Hogy a Hippokratesi iskola a szillep eltdvostatdsira mi mindenféle
szerelést, miifogdst ajdnlott és kisérlett meg. wsrrél a régi orvesi
konyvek kimerité felvilagositdst szolgaltatnak. A Mauriceau és De-
veszter kovetdi a szilep kézzel vald eltivolitdsat tanitottak. A kol-
dokzsinorra gyakorolt huzis altali eltivolitis még ex évszizad elején
megjelent tankinyvekben is szerepet jatszik s6t alig van nallunk
sziilész, ki me hivatott volna oly sziiléshez, hol a kbldokzsinér a se- A
gédkezd bdba altal kiszakittatvin a sziilep a méhben visszamaradt
és ennek eltavolitasa végett vétetett segélye igényhe. A sziilepnek
eltavolitasa a méh kiilsé nyomdsa, dorzsiolése altal, mit Johnson mar
1769-ben ajanlott, lassan Németorszaghan is gyakorlatha véfetett
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és Osiander, Busch, Siebold és fanitvanyaik ez eljardst koveiték és
terjesztették. Credé lipesel tandr érdeme, hogy a szilep killsé mi-
fogissal eltévolitisa dltalinos elterjedést nyert és harminez év lefo-
lydsa alatt az dltala hirdetett eljards hasznos voltarél mindenki meg-
gyoz6dhetett. A nevérdl elnevezett eljaras lényege az, hogy a méh
- sziilés utdni kozvetlen dorzsolése altal amnak osszehizodasai rovid
~ idén jelentkezzenek és ezek felléptével annak Osszeszoritdsa dltal ab-
bol o szilep kinyomassék. Ez eljards szerint a sziilep nehdny percz
- alatt a méhiirt elhagyja, a méhszdjon dthatol és a szeméremrés el6tt
- megjelen. Igy a suziilés tartama mondhatni tobb ordnyi idével meg-
- rovidiilhet t. i. azon idGvel, mennyire a természetes Gsszehizoddsok-
.~ nak a szilep levalasztisira ¢és kitoldsdra szilksége lett volna. B
- kissé erélyes, mondhatni erfszakos eljirds ujabb idSben egyes sziilé-
- szek vészérél modositist szenvedett, masok részérél meg éppen ki-
- ros befolyisunak és természetellenesnek tartatik, u mely eltéré nd-
- uetek eredményeiil a sziilepi idészak vezetésének ugy a lepény levi-
~ ldsi és eltdvozdsi modozatainak tiizetesebh tanulménya kovetkezett
be. Daczara annak, hogy a kérdés sok oldalrol vitattatott meg, je-
i - lenleg még mindig ott dllunk, hogy a vélemények az egyik szélso-
~ s6gtél a masikig tdvoznak el s midén ezuttal eddigi tapasztalataim-
b6l meritett nézeteimet roviden kozlom ezdltal a kérdés tisztdzdsihoz
némileg hozzajarulni ohajtok.
Peltiing, hogy a Oredé eljirisa ellen éppen azok koréhol indul
ki a mozgalom, kik részhen tanitvanyai voltak. Felhozzik ellene elo-
~ szor is azt, hogy az eljaris természetellenes, mert ugyanazon eved-
.~ ményt — a szilep kitolisdt bar hosszabb id6koz alatt — az onként
Jjelentkezd méhosszehuzodasok is elvégzik, hogy a magzathurkok
».';gyakrabban osszeszakadoznak, részleteik visszamaradnak, tovabba a
~burkok levildisa erdszakolva levén a hulléhartya nagyobb részletei
‘maradnak vissza a melyek gyermekigyi megbetegedéseknek kiindulo
ontjat, forrasit képezhetik (Ahlfeld) és végre a suzilés utiani rog-
1 ugy késoéi vérzések tobbszor fordulnak els, mint a sziilepi ido-
szak varakozo (expectativ) megfigyelése mellett.
A sziilés rendes menefénél a természetes kitolo erik elegendok
magzat kitoldsira ugy a sszitlep eltdvolitasira is, Egyes suiilészek
tekintettel a kitolo erék miikodésére és eredményére - a szillepi
szak egyszerii megligyelését ajanljak, minden beavatkozastol tar-
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tozkodva a méh osszehuzoddsainak serkentésére, E virakozo megfi-
gyelés volna hivatva a Oredé eljirdsit potolni, annak felsorolt hatra-
nyai nélkil. Az eddigi kisérletek még nem elegendék a kérdés meg-
olddsdra. Dorn észlelt eddig legtobh esetet és vsszebasonlifasai a
kivetkezd eredményeket mutatjak: Credé eljirdsa utdn 65-szor ver-
zés, 126-szor hurokrészlotek leszakadisa ¢s 242 esetben liz a gyer-
mekdgy alatt, czer esetben egyszerii megflgyelés mellett 35-szor veér-
68, 41-szer burokrészletek leszakaddsa és 176 esethen liz észlelte-
tett, ebbol lathatd, hogy a virakozé megfigyelés szerint 30 vérzési,
85 burokleszakadisi és 66 ldzas esettel kevesebb fordult eld. A toh-
bi észlelok esak kisebh szdmu esetekben kovették a vérakozo eljarast,
de ugy ezek, mint Dorn észleletel arrdl gybznek meg, hogy a Kitolo
erdk értéke eddig ardnylag kevésbbé volt tekintethe véve és méltat-
va. Azonban a virakozd eljaras drnyoldalairél is meg kell emlékez-
niink, melyek annak litszolagos elényeit kétes szinben tiinfetik eld.
A szitlepnek a természeti erékre bizott kitoldsa néha ordkra terjedd
idé multin kovetkezik be, mely alatt » sziilénét folytonos megfigye-
lés alatt kell fartanunk, mert éppen ezen idGszakban a swillepi fdj-
dalmak renyhék vagy késleked6k lehetnek és a méh a suzilep jelen-
léte dltal osszehuzdddsiban gitolva levén, vérzések gyakrabban jon-
nek létre. A sziildseknél — foleg ndllunk — rendesen a hiha segéd-
kezik és mondhatjuk, hogy a sziilések 95°%-a orvos jelenléte nélkiil
torténik, ha azutdn pl. belsd vérzés lép fel, miként itélje meg a se-
gédkezd, hogy veszély van jelen, midén a virakozé megfigyelés exact
kivitelénél a méh koriilfogisa feleslegesnek tartatik.

A szitlére nézve sem kozombos — néha talin ordkig — azon
aggodalomban élni, hogy a szilep még suiilérészeiben van, mely tu-
dat a sziilés utén oly szitkséges nyugalmara is zavardlag hat. Igaz
ngyan, hogy az utdvérzések feltiinGen ritkdbbak, de ezt azon nagyobh
vérveszteség kiegyenliti, mely a magitol eltivolodd lepénnyel amugy
is kiarba meg. Ezen vér az ugynevezett lepény megetti véromleny.
melynek a lepény levalasatésanal lényeges szerepet tulajdonitanak,
mely a Credé eljardsa mellett atlag 169 gramm (Kehling) addig a
varakozo eljards mellett atlag 200 (Kabierske) sét 297 gramm

(Ahlfeld); 16 esetnél, melyeket észleltem atlag 250 grammot tett ki.
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A magzat kinyomulisa utan a méhir gyors és nagy mérvii megkis-

sebbedésével a lepény tapadasi helye ardnyosan kisehb lesz, minek
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~ kovetkeztében a lepény kozepe a méhiirbe beemeldvén tapadasi he-
lyérol levilik és csak szélei maradnak osszefiiggéshen a tapadasi hely
kills6 hataraival. A méh tovdbbi osszehtzodisa a szélek tapadasit
meglazitja, a lepény pedig sajat sulyanil fogva a méhiir alsobb rész-
- lete felé siilyedve, szélei még meglevs tapaddsit is megsziinteti és
~ ogyuttal a sziilés alatt meglazult magzatburkok lefejlését is bevégzi.
Ha ilyenkor helsé vizsgilatot végziink, a lepényt a méhnyakban to-
mesz alakjaban -- magzati feliletével lefelé tekintve — talaljuk. Mi-
~ d6n a lepény tapadisi helye a méhiir oldalin van, a levilis a koz-
- pontbol kiindulva inkdbb az alsé szél felé halad s ilyenkor a méh-
- szijban a lepény szdle esetleg annak méhi felilete fog megjelenni.
[ leletet taliljuk foleg oly esetekben, hol a lepény a terhesség il-
letve sziilés alatt tapaddsi helyér6l mar levalt pl. rohadt magzatok
- sziilésénél. A méhre alkalmazott nyomds mérve ugy irdnya valtoz-
- fathatja a lepény leirt kinyomuldsi modjat a méhszéjon &t ugy a
- hiively sziilés utdni dllapota a szeméremrésen at valé nyomulasara
g ‘szintén befolydssal van, minek folytan észlelhetjiik pl. hogy a lepény
~ u méhszijon a magzati, a szemérem résen pedig a mdéhi feliiletével
nyomul ki vagy megforditva.

' A burkok élettani levildsindl a hullohértya teljes eltavozasa
- nevezhetd rendesnek, ez Ahlfeld szerint a virakozé megfigyelés mel-
- lett csakugyan ily modon torténnék meg; kevés szimu észleleteimnél
~ err6l nem gyozidhettem meg és a ritka esetek kozé sorolndm a hul-
Iohdrtydnak teljes lefejlését és kikiisziboltetését, mivel kisebb czafa-
merész ezért az Ahlfeld dllitisa, melyszerint a hullohartya bennma-
add apré czafatai képemndk az ugynevezett onfertozési gyermekigyi
k kiindulo magyat. Mivel a hullohartya teljes eltivozasit behato
zsgalat mellett sem vagyunk képesek megdllapitani, ritkin észlel-
otnénk laztalan lefolydst gyermekdgyat, Ahlfeld nézetének elfoga-
dasa alapjiban megingatni egyfelsl fertéztelenitd torekvéseinket mas-
- feldl feloldana azon sulyos feleldsség alol, mely kiviilrdl torténd fer-
- tozési esetokben rednk haramolna.

A hullohdrtydnak kisebb nagyobh vagy egész terjedelmében
6 levilisa nincs a szilepi iddszak rovidebh vagy hosszabh tarta-
altal feltételezve. A killsd magzatburok és a hullohartya mar a
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s0t mondhatni részben levilik, ugy hogy a burkok levélisa nem a
szilepi idészakban torténik, legfeljebb azoknak az egyes helyeken
meg maradt tapaddsa szimik meg a lepény levalisi és kinyomulasi
ideje alatt. Errél azon tapasztalathol gydzédhetni meg, hogy oly ese-

0 tekben, hol a burokrepedés késon kovetkezik be, a kiilsé hurokhoz A
tapadt hullohartydt nagy terjedelemben megsziletve taldljuk, mig

id6 elotti burokrepedésnél éppen az ellenkezbt észlelhetjik. Tehat a
magzatburkoknak szivissiga és igy a késon torténé burokrepedés,
nem pedig a hosszantarté sziilepi idoszak kedvezé a hulléhartya na-
gyobb mérvii levalasdnak.

A lepény megetti véromlenynek Schullze, Dorn és Ahlfeld nagy
fontossdgot tulajdonitanak a lepény levalasztisira. Ha Schultze ab-
lassinak a lepény levdlisdt mutaté dbrajit nézzilk a lepény levilisa
és kikilszobolése munkdjit egészen a lepény megetti viromlenynek
kell tulajdonitanunk E véromleny szerepének méltatdsira saitkséges
annak létrejottét figyelemmel kisérniink. Mind addig mig a lepénynek
tapadasi helyével valo Osszefiiggése sértetlen, folytonossig hidny a
lepényhez futé véredényeken nincsen, tehat alkalom sines a kérdéses
véromleny képzddésére. A mint a lepény levalisa elkezdodik, edény
repedeések, kovetkezoleg vérzések jonnek létre, melyek azutan a méh-
izomzat erélyes miikodése, az edényvégek Glettani osszohiizoddsa és
eltomiilése folytin megsziinnek. Nem lehet tehdat a véromlenynek
lepény levilaszté szerepet tulajdonifani mivel létrejohetésének felté-
tele éppen a lepény levalt voltatol fiigg. A sziilepi iddszak megfi-
gyeld kezelésénél csakugyan van szerepe a vérdmlenynek a lepény
levalasztas befejezésében, mivel a méh killsd izgatds dltal dsszehi-
zoddsra nem oOsztonoztetvén, renyhe mitkodésben marad és ilyenkor
a nagyobb mennyiségii véromleny potolja a méhizomzat munkdijat,
toviabba jelenléte dltal erémivileg hatvan a méhre ezaltal osszehizo-
dasok kivaltasit és igy mdsodlagosan & lepény kitolasdt hozza létre.

Mivel a lepény levalisa a véromleny létrejotte elott mar nagy
részt megtortént és annak teljes levalasztisa és kitolasa a méhizom-
zat altal végrehajtatik, kérdés vajjon dtalaban e vérémlenynyel jard
véryeszteség szitkséges-o és van-e valami j6 hatdssal a szilonére néz-
ve. Most, midén a sebészet terén is arra toreksziink, hogy miitét
folytan minél kevesebb vért veszitsen a beteg ¢s a vér elettani fon-
fos szerepérdl annyira meg vagyunk gyézodve, nem litjuk okadatolya
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~ miért kelljen egy szillnének 2—~300 gramm vért elvesztenie, egy
- nének kire gyermeke taplilasinak kotelessége var a jovendiben.
. Bdr o vérvessteséget sok nd meg sem 6rzi, ez nem bizonyitja anuak
~ élettani szitkségét, mert sokszor szillés utdni kisebb vérvesztésnek is
B+ jelentékeny kiros hatdsat tapasztalhatjuk az anydra esetleg a gyer-
5 mekve nézve is. Rendes lefolydsu sziilés alig szdmba vehets vérvesz-
- téssel jar s Credé szerint az volna az igazi eszményi szilés, mely-
~ nél egy esepp vér se veszne kirba. Ezt ugyan elérni képesek nem
- vagymk, de a méh sziilés alatti és utdni feligyeletében keziinkbe
~ van adva a mod, azt lehettleg megkozeliteni.

Mint a mester tanitvinya Credé eljéardsa irdnt teljes bizalom-
~ mal viseltetem ¢vek sordn dt tett tapasztalataim utén, Az ez ellen
- felhozott védak nem tekinthettk elfogulatlan észleletek eredményének
8 utévérzések ugy burokrészletek visszamaradisa egyarant elGjohet-
~ nek az 6vétol eltérs kezelési modok mellett is. A mit részemrdl el-
- jardsandl hatrinyosnak tartok, az a szflés utdn azonnal végzett ki-
- nyomds tilsigos fdjdalmassiga, a gyakrabban észlelheté utofajdal-
~ mak, kisebb foki méhlobok és a méh hosszabb idére terjedd ellen-
Orzése. Lehet azonban, hogy e hatrinyok részben ldtszélagosak. A
~ sziildintézetek dpoltjai tobbnyire a tirsadalom azon osztalyahoz tar-
@znak, mely kisebb fijdalom-érzetet is — ha az féleg orves jelen-
létéhen torténik — szinlelés altal nagyobbnak eldtimtetni és ezltal
~ mintegy sajndlatot gerjeszteni igyekszik; a gyakoribb utéfijdalmak
a saiilepi idOszak rovidebb tartamaban lelhetik meg magyardzatukat a
‘hosszabb iddre terjedd sziilés utdni felvigydzat pedig biztos ellensze-
e az utovérzéseknek, melyeket kiilonben gyakrabban észlelhetnénk,
_ Mid6n a koldokzsinor lekotési idejének meghatirozasa irant
~ tettem észleleteket, (redé eljardsa helyett a czélomnak inkébb meg-
~ felel§ ugynevezett dublini eljirdst kévettem. A méh mikodésének

_ Az itteni kérodin 652 megfigyelt esethen volt a dublini eljas
s alkalmazva és e tekintélyes szému észlelet meggydzott annak
szeriisége feldl. A tizetesebben Spiegelberg dltal kifejtett elvek
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nos ellendrzése végett — mi a gyakorlati életben nehézségekbe iit-
kizhetik, azért eljardsunk — e pontra nézve eltérileg -— a kivetke-
zékben dllott. A fej megsziletése utan balkeziinket a méh fenekére
téve azt gyengén dorzsoljiik és fartjuk mind addig, mig a fej kilsd
forgisa hekovetkezett, ekkor — miutin bal keziinkre a vdllak ki-
fajlodése alkalmaval szikségtink van, elhagyjuk a méh fenekét és
jobb keziink segélyére sietink, a vallak kifejtése utan pedig ujra
a méh fenekére tessziik, kovetvén a méh kissebbedését és ellendriz-
vén annak osszehtzoddsat. A koldokzsinor liktetisének megsziinte
utdn a két kéz egyiitt végzi a lekotés teenddit. A gyermek félreté-
tetvén, a bal kéz koriil fogja a méhet ugy, hogy a négy ujj fiiggs-
legesen a hatulsé oldaldra,-a tenyér a fenékre a hiivelyk a mellsd
feliiletére essék. B korilfogis mellett a méh felsé részlete a gerincz-
oszlop felé nyomatik, minek folytan a sziilep altal teendé ut iranya
egy nagyobh kor ivének fog megfelelni. A telt holyag a korillfogas
akaddlydul szolgalhatvin azt esapolis dltal igyeksziink kiiiriteni. Eiég-
séges ilyenkor csak egyes ujjainkat gyengén mozgatni, hogy erditel-

jes osszehtzéddsok vdltassanak ki, melyeknek eredményeképp rovid

id6 multdin a méhet egyenes atmérdjéhen megrovidillve — meglapul-
va — fogja kezink érezni, jeléill annak, hogy a szilep a méhiirt el-
hagyta és a nyakesatornan halad at; ekkor a koriilfogott méhnek a
medencze tengely iranydiban gyakorolt mérsékelt nyomdisival a szii-
lep athatolisdat a méhszajon at — eldsegitjiik, mire az a hiively pas-
siv nyomasa mellett a szeméremréshen megjelen. A méhfenéknek a
gerinczoszlophoz kozelitése altal elkeriljik a lepény fennakaddsat a
kitagult hatsé hiivelyboltozathan, mert ezdltal a méhszij nem a ke-
reszbesont, hanem inkabh a medencze kimenete felé irdnyitatik. Ha
a szillep lathaté lett, hal keziink a méhet azonnal elbocsdtja, mire
kis virtat mulva a lepényt a farcsontok felé emelve tavolitjuk el; e
jelzett rovid varakozas alatt elernyedt és tagult méhszij a burkok
eltavozdsat megkonnyiti és azoknak kitegszerii dsszecsavardsat sziik-
ségtelenné teszi, mert a lepény kiesése utin is dorzsolve a méhet,
a méhszaj oly mértékben huzoédhatnék ossze, mely a burkok eltdvo-
zdsdt akaddlyoznd. A szillep kelld megtekintése és félretevése utan
a méhet dorzsoljik, ha ezt nagyobb mennyiségii vér eltdvozisa nem
kiveti és a méh osszehizodott voltarsl megeybzddtink, a harint le-
pedét megviltoztatjuk és a nét nyugodni engedjilk. Ezen egész elji-
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b rdsunk, melynél a né akar oldal-, akir hanyattfekvésben lehet, dtlag
~ 15--80 percznyi id0t vesz igénybe. A méh tovabhi ellenérzése csak
~abban dll, hogy a segédkezi a gyermek megfirosztése és feloltoste-
 tése utdn még egyszer gyengén megdorzsoli és osszehizodott volta-
16l ujra meggy6zodik.
A COredé-féle és ezen eljirdas kozott a lényeges killonbség csak
~az, hogy mig Credé a jelentkerd elsé fijdalmakat mdar oly nyomis
- kifejtésére hasznalja fel, mely a szilepet a méhbol kisajtolja. addig
el;;m&sunknal a kéz a mehfenvk koriilfogasa altal mintegy a hassajto-
l‘mk ilyenkor hitnyzo nyomasit igyekszik helyettesiteni, midén pedig
s méhtest megkeményedése és meglapult volta jelzi, hogy a szillep
- a méhiirt elhagyja, a fentebbi nyomdssal annik a szikiilt nyaki rész-
- leten és méhszijon dthatolisit mozditja el Hosszabh id6tartamu
*eljardsunkndl a n6 csak az osszehizodisok fijdalmassavit érzi, a kéz
3 - nyomdsa altal fokozott fijdalomérzéstol mondhatni megkiméltetik. A
- méh tovabhi ellendrzése (redé szerint néha hosszi ideig szikséges,
g eljirdsunk utén a szilt ng élvezheti azonmal az ohajtott nyugalmat a
- nélkiil, hogy utévérzés félelmétdl tarthatndnk.
e Eszlelt 652 esetinkben, két esetben a szitlepi id6szak 8/, ordaig
furtott a tobbi esetekben félora alatt a szilep eltdvolodott. Egysuer
- nagyobb fokiu vérzés volt jelen (550 gramm) a méh zsongtalansiga
att egy ikersziilés utin — hasonlé okbél — 400 grammos vérzés.
it esethen vérzés a sziilepi idGszak alatt és utdn, melynek forrisa

-eré]yesebb dorzsolése mellett meleg (40°C) viz irrigatiokkal a
ést eldllithattuk. Nem szdmithato ide két eset, melyekben a vér-
helye a megrepedt git sebe volt, hol az egyik esethen a vérzd

Osszesen tehdt ot jelentékenyebb vérzésrol tehetiink emlitést,
szam — tekintettel az esetek nagy szdmdra — osekélynek
dhato.

Burokrészleteket 4 esetben kellett a méhszajhol ujjakkal elfi-
ani, két esetben a gyermekigy elsé napjaiban onként tivoztak
agyobh burokrészletek. Igen érzékeny utéfijdalmak enyhitésére
~esethen a meleg hiively irrigatiokat sikerrel vettik igénybe.
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Tszleleteink meggybztek arrél, hogy a szilepi idészak eddigi
kezelésénél a természetes kitolo ersk mitkodésének és tevékenységé-
nek kell6 érvényre jutdsa — a korai miivi beavatkozds dltal — kor-
litozva van. Eljardsunk ezzel szemben igyekszik a természetes erdk
mitkodésének lehetdleg szabad tért engedni, azokat ellendrizni, eld-
mozditani és netini rendellenességek kifejlédését megakadalyozni.
Oszinte koszonettel tartozom Maizner J. egyet. ny. rend. tandr

Grpak, ki korodéjan a jelzett eljardst meghonositotta és észleleteim-
nél tanacsaival tamogatott.
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