
KÖZLEMÉNYEK A KOLOZSVÁRI TUDOMÁNY-EGYETEM ÉLET- ÉS 
SZÖVETTANI INTÉZETÉBŐL. 

AZ ALKOHOL, SÖR, BOR, BORSZÉKIVIZ, FEKETEKÁVÉ, DOHÁNY, 

KONYHASÓ ÉS TIMSÓ HATÁSA AZ EMÉSZTÉSRE.*) 

Bíkfalvi Károly magántanár és tanársegédtől. 

1. Bevezetés. 
Tápszereinken kivül naponként oly anyagokat is fogyasztunk, 

melyek, mivel tápértékük felette csekély, a táplálkozásra nem feltót­
lenül szükségesek. Ez anyagok a táplálkozásunkban oly nagy szerepet 
játszó fűszerek és ólvszerek csoportjába tartoznak. A fűszereknek 
mindennapi táplálkozásunkban igen fontos szerep jutott osztályré­
szül, s bár tápanyagot alig tartalmaznak, mivel íznélküli tápszerein­
ket kellemes ízűekké s ezáltal nagyobb mennyiségben élvezhetőkké 
teszik, táplálkozásunkra majdnem nélkülözhetetlen anyagoknak tekin­
tendők. A fűszereken kívül tápfelvétel alkalmával oly anyagokat is 
fogyasztunk, melyeket nem annyira tápszereink Ízletessé tótelére, 
mint inkább a tápfelvótel ós emésztés élénkítése czóljából élvezünk. 
Ily anyagok a szorosabb értelemben vett ólvszerek, hova a szeszes 
italok, kávé, dohány stb. tartoznak, melyek, a mint mindnyájan tud­
juk, táplálkozásunkban szintén igén kiváló helyet foglalnak el. 

Az élvszerek, a mint ismeretes, főleg az idegrendszerre hatnak, 
s izgató hatásuknál fogva az ellankadt idegeket tevékenységre indit-

*) Előadatott az 1884. deczember 20-án tartott orvosi szakülésen, 
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ják, s ezáltal az életműködéseket fokozhatják. E hatásukon kivül 
nem. kevésbé fontos az emésztésre gyakorolt hatásuk is, mivel az 
élvszerek legnagyobb része a bélcsatorna útján vétetvén fel a szer­
vezetbe, első sorban épen az emésztési folyamatokra folyhatnak be. 

Hogy miképpen hatnak tápszereink megemésztésére az ólvsze-
rek, majdnem mindenkinek van róla véleménye, s azon kellemes 
alanyi érzetnél fogva, melyet némely élvszer előidéz, egyik ember 
egyik élvszert, másik a másikat tekinti a táplálkozásra nélkülözhe­
tetlennek vagy legalább előnyösnek. Pontos kísérleti adataink azon­
ban az élvszerek hatásáról az emésztésre igen kis számban vannak, 
úgy, hogy hatásuk magyarázata inkább esak speeulativ- s nem kisér-
leti alapon nyugszik. 

Az ólvszerek hatásáról az emésztésre általában azon nézet az 
uralkodó, hogy izgató hatásuknál fogva az emésztőnedvek elválasz­
tását fokozzák s ez által az emésztést siettetik és megkönnyítik. Az 
emésztőnedvek elválasztásának fokozására irányul főleg az orvosok 
figyelme, midőn az emésztés előmozdítása tekintetéből különböző 
szereket rendelnek. Azonban azon tapasztalatból, hogy valamely anyag 
az emésztőnedvek elválasztását fokozza, még nem következtethetjük, 
hogy a tápanyagok áthasonlítását is előmozdítja, mivel állatokon tett 
kísérletek azt mutatják, hogy fűszerek ós más anyagok, melyeket 
főleg az emésztés elősegítésére használunk, a fehérjék megemésztését 
inkább késleltetik, mint siettetik.1) Helyes következtetést az élvszerek 
hatásáról az emésztésre csak akkor vonhatunk, ha összehasonlító 
vizsgálatok útján megfigyeljük, hogy valamely anyag jelenlétében az 
emésztés miképpen foly le. 

Miután az utóbbi időben vizsgálataim tárgya az emésztés körül 
forgott, s miután a vizsgálati módszerekkel közelebbről megismer­
kedtem s azok értékéről meggyőződhettem, nem véltem hiábavaló 
munkát végezni, midőn néhány anyagnak s fontosabb ékszernek ha­
tását az emésztésre vizsgálat alá vettem. A vizsgálat körébe bevon­
tam az a lkohol , sör, bor, bo r szék i víz, feketekávé, do­
hány, konyhasó ós t i m s ó hatásának kutatását, egyfelől a gyo-

*) V. Ö. Ad. S e h r e n k , De vi et effectu quorundam medicaminum in ói-
gestionem. Dissert. Dorpat. 1849. — Buchl ie im. Beitrago znr Arzneimittellehre. 
Leipzig. 1849. — H a r n a c k, Lehrbuch der Arzneimittellehre. Hamburg u. Leipzig . 
1883. 36 lap. 
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moremésztósre (pepsin és oltó) továbbá a hasnyál fehérje- (trypsin) 
és keményítő emésztésére. 

2. Vizsgálati módszer-. 

A bélcsatornába jutott anyagoknak különböző befolyása lehet az 
emésztésre. 1. Némely anyag e lősegí t i az emésztés t , még pedig 
a) vagy az által, hogy az emésztőnedvek elválasztását fokozza vagy 
b) az által, hogy az emésztés vegyi folyamatát sietteti. 2. Más anya­
gok, vagy az emésztést elősegítő anyagok is, ha nagyobb mennyi­
ségben jutnak a bélcsatornába, több okból h á t r á l t a t h a t j á k az 
emész tés i folyamatot. 3. Vannak anyagok, melyek az emésztésre 
egészen közönyösek. 

Az emésztésre ható anyagok hatásai közül legjellegzőbbnek azt 
kell tekintenünk, melyet a felvett anyagok az emésztés vegyi folya­
matára, illetőleg az erjanyagokra gyakorolnak, mivel valamely anyag 
az emésztőnedvek elválasztását fokozhatja ugyan, de azért még sem, 
mozdítja elő az emésztést, ha az erjanyag hatását csökkenti, vagy 
ha azt meg is szünteti. Az emésztőnedvek elválasztása — a mint 
tudjuk — nem folytonos, hanem ingerek behatására indul meg. Min­
den tápszer ós a legtöbb anyag, mely a bélcsatornába jut, mint ide­
gen test a beleső nyákhártyáját ingerli, ez által az elválasztást meg­
indítja, s azt az általa gyakorolt inger nagysága szerint különböző 
erólylyel mindaddig, míg a bélcsatornából el nem távozik, fenntartja. 
E hatást tehát korántsem tarthatjuk oly jellegzőnek, mint azt, me­
lyet a bélhuzamba jutott vegyületek a vegyi emésztésre gyakorolnak, 
mivel az emésztőnedvek elválasztásának fokozását, a mint több vizs­
gáló kísérleteiből tudjuk, a nyákhártya mechanikai ingerlése által még 
a közönyös, sőt oldhatlan anyagok (kavics) is előidézik. E szempont­
ból a közlendő kisérlet-ek főleg azon hatásra vonatkoznak, melyet az 
említett anyagok a vegyi emésztésre gyakorolnak. 

A fennebb elsorolt anyagok hatásának vizsgálatára egyfelől 
mesterséges emésztési kísérleteket végeztem, másfelől pedig a gyo-
moremósztésre nézve kísérleteket tettem állatokon is. 

1. A m e s t e r s é g e s emész tés i k í sé r l e t eke t kiterjesz­
tettem a gyomoremésztésre (pepsin és oltó) továbbá a hasnyál fe­
hérje (trypsin) ós keményítő emésztésére, . . 
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A mesterséges emésztési kísérletek bár nem rendezhetők úgy 
be, hogy a szervezetben lefolyó emésztésnek tökéletesen megfelelje­
nek, mivel úgy a megemésztett anyagoknak felszívódását, mint az 
emésztőnedveknek folytonos elválasztását utánozni nehezen lehet, 
mindazáltal értékes adatokat szolgáltathatnak az egyes anyagoknak 
az emésztés vegyi folyamatára gyakorolt hatásáról, s a mint az 
alábbiakban látni fogjuk végeredményükben az állatokon végzett kí­
sérletekkel megegyeznek, A bólosatornában lefolyó emésztés és a 
mesterséges emésztési kísérletek között még tekintetbe kell vennünk 
valamely anyag hatásának megítélésekor azt is, hogy némely anyag 
a bólcsatornából gyorsan felszivódhatik s így az emésztésre való ha­
tása nem marad ugyanaz, vagy nem is tart az emésztés végóig, mint 
a mesterséges emésztési kísérleteknél, melyeknél az emésztés a leg­
több esetben a vizsgálandó anyag változatlan mennyiségének jelen­
létében foly le. 

A mesterséges emésztési kísérleteknél az emésztés nagyságát 
megítélhetjük: 1. vagy azon anyagok mennyiségéből, melyekké az 
emésztésnek kitett tápanyagok átváltoztak, vagy 2. az emésztetlenül 
maradt tömeg nagyságából. Az első esetben talált mennyiséggel az 
emésztés nagysága egyenes, az utóbbi esetben talált adattal pedig 
fordított arányban áll. Ha tehát valamely anyag jelenlétében az 
emésztésnek kitett fehérjékből vagy keményítőből több pepton, ille­
tőleg szőlőczukor képződik, vagy pedig ha bizonyos idő alatt kevesebb 
meg nem emésztett anyag marad vissza, mintha az emésztés azon 
anyag nélkül folyt le, akkor azon anyagról azt mondhatjuk, hogy az 
e m é s z t é s t e l ő s e g í t i , ellenkező esetben pedig lass í t ja vagy 
k é s l e l t e t i , sőt meg is s z ü n t e t h e t i . 

A gyomornedv és hasnyá l fehérje emész tésére va­
ló hatását a fennebb elsorolt anyagoknak, mivel az emésztés alatt 
keletkezett pepton mennyiségének meghatározására pontos módsze­
rünk nincs, az emésztetlenül maradt anyagok mennyiségéből állapí­
tottam, meg, hasonlóan azon eljáráshoz, a mely szerint a különböző 
tápanyagok emészthetőségét a gyomornedvben megvizsgáltam1). Ugy 
a gyomornedvvel, mint a trypsinoldattal (hasnyálmirigy-kivonat) a 
kísérleteket a következő módon végeztem: 

Minden kísérletnél két vagy több edénybe rendesen 20 k. em. 
*) Orv.-term.-tud. Értesítő. Orv. szak. 1884. III. fűzet. 263. 1. 
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vagy máskor több vagy kevesebb, de mindig egyenlő mennyiségű s 
ugyanazon módon készített gyomornedvet, illetőleg hasnyálmirigy-
kivonatot mértem le.1) Ezután az egyik edénybe, vagy ha több edény 
volt, egynek kivételével mindenikbe azon anyagból, melynek hatását 
vizsgálni akartam, pontosan lemérve különböző mennyiséget adtam 
be és megállapítottam, hogy az emésztőfolyadók hány százalékot tar­
talmaz a vizsgálandó anyagból. A fennmaradó u. n. c o n t r o 1-
e d é n y b e , melyben minden egyes kísérletnél a normál emésztés 
folyt, ha a vizsgálandó anyag folyadék volt, hogy az emésztőnedv a vizs­
gálandó anyagokat tartalmazó edényekben ne legyen jobban hígítva, 
mint a eontrol-edényben, azért ez utóbbiba annyi kcm. lepárolt vizet 
öntöttem az emésztőfolyadókhoz, mint a mennyi folyadékot, pl. alko­
holt adtam a többi edénybe. Azon esetben pedig, midőn a vizsgálandó 
anyag szilárd test pl. só volt, a control-edényben levő emésztőnedv csak 
magára maradt. Végre minden edénybe ugyanazon mennyiségű ós 
ugyanazon kísérletnél hasonló minőségű szárított fehérjót vagy száraz 
fehérje-féle anyagot adtam és az edényeket tartalmuk szerint megjelölve 
37—40° G. hőmérsókü emósztőkemenczóbe helyeztem, ahol az ugyan­
azon kísérlethez tartozó edényeket egyenlő ideig bennhagytam. 

A különböző kísérleteknél az emésztést nem folytattam egyenlő 
ideig — a mint ¥ o l b e r g J ) tette, midőn a sóknak és néhány al-
oaloidnak hatását a gyomoremésztésre tanulmányozta, — hanem ren­
desen akkor szakítottam meg a mesterséges emésztést, a mikor va­
lamelyik kísérleti edényben a beadott fehérje nagy része majdnem 
teljesen eltűnt. így végezni a kísérleteket azért tartottam czólsze-
rübbnek, mivel, a mint az alábbiakból látni fogjuk, ha különösen a 
gyomoremésztóst huzamosabb ideig folytattam, sokkal kisebb különb­
ség mutatkozott a rendes ós valamely anyag jelenlétében folyó emész­
tés között, mint akkor, midőn az emésztés a kezdettől 2—3 óra 
múlva lett megszakítva. Az emésztés megszakítása után minden edény­
ből a folyadékokat előre megmért, s minden kísérletnél ugyanazon 
szűrőpapírból készített szürlóken átszűrtem, s azután a rajtok maradt 
megemésztetlen anyagokkal együtt ugyanazon hőmórsóknól egyen-

l) Az emésztó'folyadókok készítésmódja az »Ory.-term.-tud. Értesitő.« 1883. 
Orv. szak Ill-ik füzetének .127. és 186. lapjain van leírva; különbség csak az, 
hogy a közlendő kísérletekhez használt hasnyálmirigy-kivonat carbolvizet nem tar­
talmazott, 

3) Pflüger's Arcbiv f. d. gesammte Physiologie. 22. Bd. 1880. 296. 1. 
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lő ideig szárítva, a szárítás után mindenik szíírlót újra megmértem. 
A szürlé snlynövekedése adta a meg nem emésztett anyag mennyi­
ségét, a melyet az emésztésnek alávetett anyag súlyából levonva, 
megkaptam, hogy mennyi fehérje vagy fehérje-féle anyag emésztő­
dött meg a vizsgálandó anyagot tartalmazó-, és mennyi a oontrol-
edónyekben. Az egyes anyagokkal több kísérletet tettem s mindenik­
nek hatását különböző adagokkal vizsgáltam. 

A gyomoremósztésnél emésztendő anyagul leggyakrabban tinóm 
rostjaira bontott szárított marhainat, továbbá közönséges hőmórsók-
nól száradt tojásfehérjét használtam, a trypsinemósztésnól pedig az 
emésztésnek alávetett anyagot száraz porrátört izom, száraz tojás­
fehérje ós casein képezte. 

Az o l t ó r a való hatás vizsgálatára az ismertetett módon készí­
tett gyomornedvet használtam, a melyet előbb ketted-szénsavas nát­
rium-oldattal közönyösítettera vagy savi vegyhatását minimumra tom­
pítottam. Önként érthetőleg e vizsgálatokra is ugyanazon kísérlethez 
egyenlő mennyiségű gyomornedvet és friss tejet vettem s a kísérleti 
edényeket egy időben 37—40°C. hömérsókü emésztő kemenczóbe 
helyezve, megfigyeltem, hogy a vizsgálandó anyag jelenlétében előbb 
vagy később következik-e be a tejmegalvadás, mint a eontrol-edényben. 

A h a s n y á l keményí tő-emész tésére gyakorolt befolyás 
vizsgálatára az emésztetlenül maradt keményítő mennyiségének meg­
határozása nem bizonyult elég megbízhatónak, mivel a keményítőből 
aránylag igen kevés, alig néhány milligramm emésztődött meg, úgy 
hogy igen gyakran alig lehetett a súlyvesztesóget megmérni, mind­
azáltal a szőlőczukrot biztosan ki lehetett mutatni. Ez okból az ide 
vonatkozó kísérleteknél Fehling-fóle íolyadékkal meghatároztam, az 
emésztés alatt keletkezett szőlőezukor mennyiségét vagyis megálla­
pítottam azt, hogy 1 kemt. Fehling-féle folyadék reducálására mennyi 
folyadék kellett a vizsgálandó anyagot tartalmazó edényekből és 
mennyi a eontrol-edényből. 

2. Az á l l a tokon te t t k í s é r l e t e k e t csak a gyomoremész­
tésre terjeszthettem ki. E kísérleteket kutyákon azon eljárás szerint 
végeztem, a melynek segélyével a különböző tápanyagok emészthető­
ségét a gyomorban megvizsgáltam.1) A kísérlet alatt álló állatoknak 
szájukon keresztül ugyanazon tápanyagokból fcüllzacskóba varrva 

*) Oryos-tena.-tud. Értesítő. 1884. Orv. szak. III. f. 264. !. 
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egyenlő mennyiséget a gyomorba beadtam az első kísérleti napon 
lemért mennyiségű lepárolt vízzel (100—200 kérni), hogy a norma! 
emésztést megállapíthassam ; a következő napokon pedig az egészen 
hasonló módon kezelt tápanyagokat a fennebb említett ékszerek 
különböző adagjaival s annyi lepárolt vízzel vittem a gyomorba, mint 
a mennyi a control kísérletben használt folyadékmennyisógnek meg­
felelt, úgy hogy a vizsgálat alatt álló állatok minden kísérletben 
egyenlő mennyiségű folyadékot kaptak, a mely a control kísérletben 
csak lepárolt vízből állott, a többi kísérletben pedig a vizsgálandó 
italok különböző adagjaival volt keverve. Az egymáshoz tartozó kí­
sérletekben a tüllzacskóba varrt tápanyagokat egyenlő ideig hagytam 
benn a gyomorban s kihúzás után a gyomorban létükről lakmus pa­
pírral meggyőződve és a felületükhöz tapodó nyákot lemosva s azután 
ugyanazon hőmérsóknól egyenlő ideig szárítva súlyukat megmértem 
ós a gyomorban megemésztett tápanyagok mennyiségót megállapí­
tottam. A control-kisérleteket, nehogy a gyomoremésztésben esetleg 
felmerülő változások tévútra vezessenek, gyakran, ugyanazon állaton 
rendesen minden 3—-4-ik napon ismételtem, úgy, hogy minden kí­
sérletnek meg volt eontrol-kisórlete, a melylyel a többi kísérletet 
össze lehetett hasonlítani s megállapítani, hogy a gyomorban .valamely 
anyag jelenlétében mikópen foly az emésztés. Mivel a gyomoremész­
tés a gyomor pihenő ós működő állapota szerint változik, igen ter­
mészetesen a kísérleteket a nap ugyanazon szakában, kivétel nélkül 
a délelőtti órákban végeztem, még pedig oly állatokon, melyek azon 
nap táplálókot nem vettek magukhoz. 

3, Az alkohol hatása az emésztésre-
Az alkohol ós szeszes italoknak hatásáról az emésztésre eddig 

aránylag kevés vizsgálat törtónt, pedig azon nagy fogyasztás, mely­
ben a szeszes italok részesülnek, több figyelmet érdemelt volna. A 
szeszes italok hathatnak az emésztésre 1. azáltal, hogy hatnak az 
emésztőnedvek elválasztására és a bélmozgásokra; 2. hathatnak az 
emésztés vegyi folyamatára 

A mi az elsőt illeti először 0 la ti de Bemard 1 ) vizsgálta, 
Állatok gyomrába ugyanis alkoholt ós más anyagokat fecskendezett 
és azt találta, hogy kis mennyiségű alkohol vagy híg borszesz a 
gyomornedv elválasztását fokozza; ugyanezt észlelte akkor is, ha al-

') Gazetta medicale de Paris. 1856. Nr. 3.9. 
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Kohol helyett aethert vitt be a gyomorba. Ellenben ha erős borszeszt 
adott az állatnak, a gyomornedv elválasztása megszűnt és az emész­
tés gátolva lett1). 

Olaude Bemard e vizsgálataiból, a mint Buchheim*) és Har-
nack3) mondják: „még eddig semmi alapunk sincs azt következ­
tetni, hogy az alkohol jelenléte a gyomoremésztés vegyi folyamatait 
elősegítené." Az alkohol a gyomornedv elválasztását a legnagyobb 
valószínűséggel csak mechanikai izgatás által idézi elő, s így ezen 
hatását speciflcusnak tekinteni korántsem lehet. 

A mi az alkoholnak az emésztés vegyi folyamatára való hatá­
sát illeti, a nézetek igen különbözők s majdnem kizárólag csak a 
gyomoremósztósre vonatkoznak. Nothnagel és Bossbach4) azt 
tartják, hogy a szeszes italoknak (Schnaps) a gyomoremésztésre elő­
nyös hatása lehet, különösen zsíros ételek élvezete után, mivel az al­
kohol a zsírokat feloldja és ezáltal a gyomorból való továbbjutásukat 
elősegíti. Szerintük tekintetbe kell venni az alkoholnak azon hatásait 
is, hogy az erjedési ós emésztési folyamatokat meggátolja. Az alko­
holnak azon hatása, hogy az erjedési folyamatokat maggátolja,Noth­
nagel ós B o s s b a c h szerint az emésztésre csak kedvező lehet, az 
emésztést gátló hatása pedig csak nagyobb mennyiségű alkohol fel­
vétele után jöhet tekintetbe; kis mennyiségű alkoholnak élvezete 
szerintük az emésztésre csak előnyös lehet. Ép úgy Binz5) is azt 
mondja, hogy az alkohol a gyomoremésztést elősegíti ós nem említi 
annak emésztés-gátló hatását. 

Ellenkezőleg nyilatkoznak az alkoholnak a gyomoremésztésre vo­
natkozó hatásáról azon vizsgálók, kik embereken tettek észleleteket 
és a kik mesterséges emésztési kísérleteket végeztek.így Kretschy6) 
egy gyomorsipolyos nőn tett vizsgálatokat és az alkoholnak kedve­
zőtlen hatását tapasztalta, mivel az emésztést lassította. Buchner' í) 
más úton vizsgálta az alkohol hatását. 0 ugyanis Leube-féle gyo-
morkutaszszal (Magensonde) a kísérlet alatt álló egyének gyomrát 

J) Leeons sur les effets ele substances toxiques. Paris. 1857. 
3) Lehrbuch der Arzneimittellehre. Leipzig. 1878. 
3) Lehrbuch der Arzneimittellehre. Hamburg und Leipzig. 1883. 555. lap. 
*) Handbuch der Arzneimittellehre. Berlin. 1878. 
5) G-rundzüge der Arzneimittellehre. Berlin. 1877. 
«) Deutschea Archív für klinische Medizin. Bd. 18. 1877. 534. lap. 
»). , , „ „ , 29. 1881. 587-541. lap. 
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kimosta és megfigyelte, hogy a tápfelvétel után 6 órával mikor volt 
több emésztetlen anyag a gyomorbennékben, akkor-e, mikor a vizs­
gálat alatt álló egyén a tápszerekkel bizonyos mennyiségű szeszes 
italt vett magához, vagy pedig a midőn megszabott táplálékát sze­
szes italok nélkül fogyasztotta el. így azt találta, hogy a sör és 
bor a gyomoremésztésre nem előnyösek, mivel aránylag még kis 
mennyiségben is rosszabbá teszik az emésztést, illetőleg lassítják 
azt. Nagyobb mennyiség élvezete után az emésztés még lassúbb lesz 
ós igen sok szeszes ital képes a gyomoremésztést teljesen meg­
szüntetni. 

E vizsgálatokon kivül Buchner mesterséges emésztési kísér­
leteket is végzett, a melyeknek kivitele a következő volt: Kis pa-
laczkba beadott 20 kcm. lepárolt vizet, mely 2 csepp sósavat tar­
talmazott. A folyadékhoz hozzáadott még 1 kcm.. friss pepsint, 
a melyet borjugyomorból giycerinnel vont ki. Emésztendő anyagul 
Buchner egy darab keményre főzött tojásfehérjét használt, melynek 
súlya minden kísérletnél 0-1 grm. volt. Az edényt 40° 0. hőmérsó-
kü költő-kemenczébe helyezte, hol 6—8 óra alatt a fehérjedarab 
megemésztődött. Ez időt vette fel controle-nak az alkohollal teendő 
kisérletek megítélésénél. Az alkolt (99'5%-os absolut alkohol) kis 
időközökben adta az ernésztőfolyadékhoz, meghatározta mennyiségét 
cseppek, kem.-ek ós százalékokban ós aztán megfigyelte, hogy meny­
nyi idő kellet a fehérjedarabka megemésztéséhez, ha a gyomornedv­
hez alkoholt, különböző fajta bort vagy sört adott. Buchner mester­
séges emésztési kísérletei azon eredményre vezettek, hogy az alko­
holnak 10%-ig semmi befolyása sincs a mesterséges gyomoremész­
tésre; egész 20%-ig lassítja az emésztést, még magasabb %-ban 
pedig teljesen megszünteti azt. 

Hogy miképpen hat az alkohol az oltóra, a hasnyál, fehérje 
és keményítő emésztésére, az irodalomban nem találunk adatokat. 

Az alkohol hatása a gyomoremésztésre. 
Az alkohol hatásának vizsgálatára egyfelől mesterséges emész­

tési kísérleteket végeztem, másfelől a fennebb ismertetett eljárás 
szerint néhány vizsgálatot tettem állatokon is. 

A mesterséges emésztési kisérletek eredményét a következő 
táblázat mutatja: 
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0-38 gr. 

0-37 „ 
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o-oo „ 
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nélkül 

0 40 gr. 
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A mint a fennebbi táblázatból látható, az alkoholnak, ha be­
lőle az emésztőfolyadék keveset tartalmaz, a mesterséges gyomor­
emésztésre alig van feltűnő befolyása. Mennyiségének növekedésével 
azonban mind nagyobb fokban késlelteti az emésztést, úgy, hogy 
20% alkohol jelenlétében a mesterséges gyomornedv a beadott táp­
anyagokból ugyanazon idő alatt 6—7-szer kevesebbet old fel, mint 
alkohol nélkül. Ha az emésztés hosszabb ideig tart. akkor az alko­
hol emésztés gátló hatása ugyan nem oly nagy fokú (6-ik kísérlet) 
de mégis jóval elmarad a normál emésztéstől. 

Az alkohol e hatását igen könnyen értelmezhetjük, ha meg­
gondoljuk, hogy a pepsint, képes lecsapni, s így mennyisége sze­
rint kisebb-nagyobb fokban annak hatását csökkenti. A gyomorsavra 
az alkohol nem hat, mivel a gyomornedv savi vegyhatását alkohol 
jelenlétében is megtartja s a beadott fehérjéket megduzzasztja. 

Kísérletek állatokon. 
1-9Ő kísérlet. 12,800 gramm súlyú kutya. 2 kcm. a b s a l k o h o l és 98 

kcm. lepárolt víz. 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 
; tápszerekből 

2 grm. izomból 
„ inból 

M e g e m é 

alkohollal 

grammot 

0-22 
0-66 

°/o'Ot 

11 
38 

s z t e t t 

alkohol nélkül 

grammot °/«-öt 

0-43 1 21.-5 
0-80 40 

Eredmény 

- 10,5 «/o 
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2-ik kísérlet. 12 kiló 800 gramm súlyú kutya. 10 kcm. a b s o l u t al­
kohol és 95 kcm. lepárolt víz. — 2 órai emésztés. 

A. gyomorba 
adott 

tápszerből 

2 gr. izomból 
„ tüdőből 
„ inból 

M e g e m é s z t e t t 
alkohollal 

grammot 

0.70 
0.48 
1.22 

°' -ot 

35 
24 
61 

alkohol nélkül 

grammot °/<i-ot 

1.23 
1.35 
1.05 

61.5 
67.5 
52.5 

Eredmény 

- 26.5 •/„ 
— 23.5 „ 
+ 8.5 „ 

3-ik kísérlet. 12 kilo 800 gramm súlyú kutya. 10 kcm. abs . a l k o h o l 
és 90 kcm. lepárolt víz. — 2 órai emésztés. 

A gyomorba 
adott 

tápszerből 

2 gr. izomból 
„ tüdőből 
„ inból 

M e g e m é s z t e t t 
alkohollal \ alkohol nélkül 

grammot 

1,03 
1.22 
1.80 

°/0-ot grammot 

51.5 
61 
90 

1.23 
1.35 
1.05 

%-ot 

61.5 
67.5 
52.5 

Eredmény 
/ • _ 

- io % 
- 6.5 „ 
+ 37.5 

4-ik kísérlet. 10 kilo 600 gr. súlyú kutya. — 20 kcm. abs. a lkoho l és 80 
kcm. lepárolt víz — 2 órai emésztés. 

A gyomorba 
adott 

tápszerből 

2 gr. izomból 
., tüdőből 
., inból 

M e g e m é s z t e t t 
alkohollal | alkohol nélkül 

grammot j 0/°-ot 

1.61 
1.72 
1.92 

80.5 
86 
98 

grammot 

1.76 
2.00 
1.92 

»/°-ot 

88 
100 
96 

Eredmény 

- 7,5 % 
_ 14 „ 
+ o „ 

5-ik kísérlet. 10 kilo 600 gramm súlyú kutya. 20 kcm. abs . a lkoho l 
és 80 kcm. lepárolt víz. — 3 órai emésztés. 

A gyomorba 
adott 

tápszerből 

2 gr. vérrostonyából 
1 gr. inból 

M e g e m é s z t e t t 
alkohollal 

grammot 

1.11 
0.99 

<7o-ot 

55.5 
99 

alkohol nélkül 

grammot 

1.78 
1.00 

%-ot 

89 
100 

Eredmény 

- S3.5 0/° 
- 1.0 ,, 

Orv.-tera.tud. Ert. I. 
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6-ik kisrélet. 10.600 gramm súlyú kutya. 40 kom. abs. alkohol és 
160 kcm. lepárolt víz. — 3 órai emésztés. 

A gyomorba 
adott 

tápszerből 

2 gr. fotelen 
marhahúsból 

2 g. vérrostonyából 
1 gr. inból 

M e g e m é s z t e t t 
alkohollal 

grammot 

0.95 
1.47 
1 0 

%-ót 

47.5 
73.5 

100 

alkohol nélkül 

grammot 

1.39 
1.78 
1,00 

P/„-Qt 

69.5 
89 

100 

Eredmény 

- 22 % 
- 15.5 „ 
+ o „ 

Ha e kísérleteket megtekintjük, azt találjuk, hogy az állatok 
valamennyi kísérletben, midőn alkoholt kaptak, mindig kevesebbet 
emésztettek meg a gyomrukba vitt tápszerekből, mint midőn a kí­
sérlet csak lepárolt vízzel történt. Különösen feltűnő, hogy a fehér­
jét tartalmazó tápszerek megemésztése minden esetben kisebb fokú 
volt, mint a eontrol kísérletekben, míg az enyvadó anyagok meg­
emésztését az alkohol úgy látszik kevésbé zavarja. 

Kísérleteinkben az alkohol adagjai a következők voltak: 2-, 5-, 
10-, 20- és 40 kom. Ez adagok 60 kilogramm testsulyú emberre 
vonatkoztatva 10-, 25-, 50-, 120- és 250 kcm.-nek felelnek meg. 
Ha tekintetbe vesszük, hogy körülbelől 10 kom. alkohol azon leg­
kisebb mennyiség, melyet felnőtt ember a különböző pálinkafajok­
ban és liqueurökben egyszerre felvesz, s ha az állatokon tett észle­
leteket emberre átvihetőknek tartjuk, kísérleteinkből azt kell követ­
keztetnünk, hogy az alkohol a gyomoremésztósre még kis mennyi­
ségben is kedvezőtlenül hat, a mennyiben, habár a tápanyagok meg­
emésztését nem is szünteti meg, de a mint a fennebbiekből látható, 
késlelteti. A fennebbi kísérletekhez használt alkohol adagok közül a 
heveny alkohol mérgezés tüneteit csak 40 kcm. idézte elő, míg a 
többi kísérletben az alkoholmámor az állatokon nem jelentkezett. 

Ezek szerint az állatokon végzett kísérletek teljes összhang­
zásban vannak a mesterséges emésztési kísérletekkel, s az előbbiek­
ből eg3rszersmind világosan kitűnik, hogy azon észleletből, miszerint 
kis mennyiségű alkohol a gyomornedv elválasztását fokozza, nem le­
het következtetni, hogy a tápanyagok megemésztését elősegíti. Mint­
hogy kísérleteinkben, még kis mennyiségű alkohol használatakor sem 
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találtuk, hogy az alkohol az emésztésre kedvező lett volna, e vizs­
gálataink végeredményéül azt mondhatjuk, hogy az alkohol még 
kis mennyiségben is,a gyomoremész tés t lass í t ja s így 
élvezete az emésztés e lőmozd í t á sa ezéljából nem aján­
l a t o s. 

Az alkohol hatása az oltóra. 
A gyomornedv tejmegalvasztó erjanyagára, az oltóra, az alko­

hol hasonlóan hat, mint a pepsinre. Az erre vonatkozó kísérleteket 
a következő táblázatok tüntetik fel: 

1-ső kísérlet. 

Alkohol 
mennyi­

sége. 

H 
10 „ 
15 „ 
20 „ 

Gyomornedv 
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 c
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. 

A tej megalvadt 

15 perez múlva 
>i ?? ?? 

1 óra „ 
6 „ „ sem 
JJ V )) 77 

Eredmény. 

nincs hatása 

késlelteti. 
\ nagyon 
/ késlelteti. 

2-ik kísérlet. 
— I — 6 óránál később 

2 k. cm. kö- a i -^ 2 óra 10 perez múlva 
5%, zömbös °. *" !° 6 óránál később késlelteti. 

10 „ I vegyhatású M .§ -3 29 óra múlva nagyon késlelteti. 
20 „ j gyomornedv 2 * "̂  5 nap múlva sem megszünteti. 

A mint e kísérletekből látható az alkoholnak az oltóra 5%-ig 
nincs hatása, de ha a tej belőle 10%-ot tartalmaz már késlelteti, 
az oltó hatását, ugy hogy a tej, mely alkohol nélkül 15 perez mulya 
már megalvadt, 10$ alkohol jelenlétében csak 1 óra, sőt a 2-ik 
kísérletben, melyhez közömbös vegyhatású gyomornedv volt'használ­
va, a tej megalvadás esak 29 óra múlva következett be. A két kí­
sérletből az is kitűnik, hogy a savi vegyhatású gyomornedv tejmeg­
alvasztó hatását az alkohol kevésbé késlelteti, mint a közömbös vegy­
hatású gyomornedvét, sőt kísérleteim közben tapasztaltam, hogy a 
savi vegyhatású tej megalvadását még 20% alkohol sem képes kés­
leltetni. 

Az alkohol hatása a tríjpsinernésztésre. 
Az alkohol hatását a mesterséges trypsiűemósztésre a követke­

ző táblázatba foglalt kísérletek mutatják : 
• 9 * 
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HM 
-ban. fH 

•S £ 3 
CD . S 55 

I M BP 

1) 
2) 
S) 

4) 

S) 

6) 

7) 

2% 

10 „ 

15 „ 

20 „ 

25 „ 

30 „ 

20 k. cm. 

)? í , 

7 k. cm. 

20 „ 

V ' ! 

)! íí 

0,5 gr. szá­
raz izom 

0,3 gr. szá­
raz tojásfeh, 

0,5 gr. szá­
raz izom 

Megemésztődött 

a a 
< • 

5°25' 
5; ; ; 

ÍJ ; J 

1°50; 

1°30' 
5°25' 

o 
"3 S 

11 

0,23 gr. 
0,19 gr. 
0,09 gr. 
0,00 gr. 
0,09 gr. 
0,09 gr. 
0,04 gr. 

0,19 gr. 
0,19 „ 
0,19 „ 
0,12 ,:, 
0,27 „ 
0,19 „ 
0,19 „ 

121 
100 

47,3 
0 

33,3 
47,3 

21 

Eredmény 

100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 

elősegíti. 
nincs hatása, 
késlelteti. 

E kísérletek szerint az alkoholnak 5 % -ig nincs hatása a mes­
terséges trypsinemósztésre, sőt kis mennyiségű alkohol (2°/0) még 
elősegítheti, ellenben 10% alkohol már feltűnően késlelteti azt. 

Az alkoholnak s általában más anyagnak is, a mesterséges 
trypsinemésztésre gyakorolt hatásából kevesebb biztossággal vonha­
tunk következtetést a természetes emésztésre, mint a mesterséges 
gyomoremésztósi kisérletekből, mivel az alkohol, mig a vékonybélbe 
jut, a gyomorban változásokat szenvedhet s nagy része onnan fel is 
szívódhatik. Minthogy azonban, a mint több észlelet bizonyítja, kü­
lönösen folyékony anyagok igen rövid idő alatt átmehetnek a gyo­
morból a vékonybélbe, igen valószínű, hogy a szeszes italok, ha kü­
lönösön nagyobb mennyiségben vétetnek fel, nemcsak a gyomorban-, 
hanem a vékonybélben lefolyó emésztésre is kifejthetik hatásukat. 

Az alkohol hatása a hasnyál keményítő emésztésére. 
B hatás vizsgálatára az ismertetett eljárás szerint a következő 

kísérleteket végeztem: 
l-ső kísérlet. 

9'ÉL 
o S ao 

í 70-t>an 

3 a só 

a-* a 2 , ö 
Ü3.5PS 

M 3 
03 

a 

a | 

1. k. cm. Fehling-féle 
folyadékot reducált 

az alko­
holos 

edényből 
a control 
edényből 

"ui 

N GG 
•CD 

a m 

i 
fe­ss -03 
!-c3 

Eredmény. 

6»/o 
10 „ 
20 „ 
40 „ 
60 „ 

o ^ •£ .^ 
*H ^ .3 £ 

• o B a 3 s 3 £ 

255 

111 
Sí' 

5°20 0,98 k.cm. 
1,02 „ 
1,06 „ 
2,64 „ 
8,40 „ 

0,98 i 
0,98 
0,98 
0,98 
0,98 

.cm. 
!í 

« 
!) 

100 
96,1 
92,4 
37,1 
28,8 

100 nincs hatása 
100 késlelteti 
100' „ 
100| 
100, 
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2-ik kísérlet. 

&> © a Ö -a 

w.spa %-ban 
Esi fl 

CO 03 
MOS " P 

a s 

1 k. cm. Febling-féle 
folyadékot reducált 
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edényből j 
a control 
edényből 
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20„ 
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15°10' 

55 

57 

55 

2,08 k.cm. 
1,6.4 -„ 
2,12 „ 
3,20 „ 
6,0 „ 

1,92 k.cm. 
1,92 „ 
1,92 „ 
1,92 „ 
1,92 „ 

Emésztési 

arány. 

92,3: 100 
117,1: 100 
90,5: 100 

60: 100 
32: 100 

Eredmény. 

kissé késlelteti 
elősegíti 
késlelteti 

3-ik kísérlet. 

'CD 03 

iá a 

© ^J 

1 k. cm. Fehling-féle 
folyadékot reducált 
az alko­
holos 

edényből 
O , - i , -|» i 

• » & | | 
• - • « > • 

OS 

3 % •§ 
6,25,, l^g- .a . j , , 
12,5,, j g ^ f . 1 

25. 
37,5! ko .oj • -a 

i^-csAi a 
CN -g 
o~S2 

21°35' 0,54 k.cm. 
0,80 ., 
0,94 „ 
1,16 „ 
1,52 „ 

a control 
edényből 

Emészté­

si arany. 
Eredmény. 

0,40 k.cm. 
0,40 „ 
0,40 „ 
0,40 „ 
0,40 „ 

74,1: 100 
50: 100 

42,5: 100 
34,4: 100 
26,3: 100 

késlelteti. 

A mint e kísérletekből kitűnik az alkohol hatása a hasnyál ke­
ményítő emésztésére sem mondható kedvezőnek. Kis mennyiségű al­
koholnak a keményítőnek szőlőczukorrá való átváltoztatására alig van 
hatása, ellenben mennyiségének növekedésével mind nagyobb fokban 
késlelteti azt, de teljesen megszűntetni még 60% alkohol sem ké­
pes. E szerint az alkoholnak a hasnyál keményítő emésztésére nines 
oly gátló befolyása, mint a fehérjék megemésztésére, mivel a pepsin 
és trypsinemósztóst 20 egész 30% alkohol majdnem teljesen meg­
szünteti, úgy, hogy a pepton kémhatásokat kimutatni nem lehet, el­
lenben a hasnyál kemónyitőemósztése még 60% alkohol jelenlété­
ben is kisebb fokban tovább folyhat, s szőlőczukrot kimutatni esak 
azon esetben lehetetlen, midőn az emésztőnedv 75% alkoholt foglal 
magában. 

A fennebbiek szerint az alkohol hatását egyik emésztőnedvre 
sem találtuk kedvezőnek, s igy kísérleteinkből azon következtetést 
kell elvonnunk, hogy az a lkohol az emésztési folyamato­
kat, s különösen a fehérjék megemésztésé t még kis 
mennyiségben is, kés l e l t e t i . 



— 146 — 

4. A sör hatása az emésztésre. 
A szeszes italok közül talán a sör az, melyet legnagyobb meny-

nyiségben fogyasztanak. Az évi átlagos fogyasztás 1874-ben Ausz­
triában fejenként 37 litert, Németországban 98 litert, s Münchenben 
magában 566 litert tett ki. A sörnek kis mennyiségű fehérje, czn-
kor és dexfcrin tartalmánál-, továbbá kivonatanyagainál fogva tápér­
téke is van, bár e tápanyagok aránylag sokkal drágábbak, mintha 
más tápszerben vétetnek fel. így pl. Voit*) szerint a szónvizegyek-
ből 30 gr. ha azok a kenyérben vétetnek csak 3 pfennigbe kerül, 
ellenben egy fél liter sörben fel vett hasonló mennyiségű szénvizegy 
ára 13 pfennigre rug. A gyomoremésztésre a sörnek Nothnage l 
és Bossbach*) szerint kedvező hatása lehet, ellenben Bachner3) 
mesterséges emésztési kísérletek, és embereken tett vizsgálatok ut­
ján azon eredményre jutott, hogy a sör a mesterséges gyomoremész-
tóst lassítja, a természetes emésztést pedig még kisebb mennyiség­
ben is, rosszabbá teszi. 

Kísérleteimet kőbányai kiviteli palaczksörrel végeztem s ki­
terjesztettem azokat a mesterséges gyomor- ós trypsinemésztésre, 
továbbá néhány kísérletet tettem állatokon is. 

A sör hatása a gyomoremésztésre. 
A sörrel végzett gyomoremésztósi kísérletek a következő ered­

ményre vezettek: 

a) Mes te r séges emész tés i k í sé r l e tek . 
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0,43 gr. 
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:0 =9 

0,43 gr. 
0,45 « 
0,49 « 
0,38 « 

Emésztési 

arány 

100: 100 
86,6: 100 
85,7: 100 

0,0: 100 

Eredmény. 

nincs hatása 
késlelteti 

megszünteti i 
!) Hermann, Handbuch der Physiologie. VI. 1 Th. Leipzig. 1881. 432. lap. 
a) Handbuch der Arzneimittellehre. Berlin. 1878. 
«) Id. h. 
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h) K í s é r l e t e k á l l a t o k o n . 
1-ső kísérlet. 12 kiló 800 gr. súlyú kutya. 50 k. cm. k ő b á n y a i sör 

és 50 k, cm. lepárolt víz. 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. iz,omból 
. « « tüdőből 

« « inból 

M e g e m é s z t e t t 

s ö r r e l 

grammot 

0,72 
0,83 
1,24 

%-ot 

36 
41,5 
62 

gör n é l k ü l 

grammot 

1,23 
1,35 
1,05 

%-ot 

61,5 
67,5 
52,5 

Eredmény 

- 25,5 •/„ 
— 26,0 « 
+ 9,5 « 

2-dik kísérlet. 12 kiló 800 gramm súlyú kutya. 100 k. cm. k ő b á n y a i 
sör. 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

M e g e m é s z t e t t 

s ö r r e l 

grammot °/o_ot 

sör n él k ü 1 

grammot °/o-ot 

Eredmény 

2 gr. izomból 
« « tüdőből 
« « inból 

0,81 
0,96 
0,81 

40,5 
48 
40,5 

1,23 
1,35 
1,05 

61,5 
67,5 
52,5 

21 % 
19,5 « 
12 » 

3-ik kísérlet. 10 kilő 600 gramm súlyú kutya. 200 k. cm. k ő b á n y a i 
p a l a c z k sör. 3 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. főtt búsból 
« « vérrostonyából 
1 « inból 

M e g e m é s z t e t t 

s ö r r e l 

grammot 

0,64 
1,37 
0,93 

%-ot 

32 
68,5 
93 

sör n é l k ü l 

grammot 

1,37 
1,78 
1,0 

%-ot 

68,5 
89 

100 

Eredmény 

— 36,5 »/0 
— 20,5 » 
— 7 « 

A fennebbiek szerint, ugy a mesterséges emésztési, mint az ál­
latokon végzett kísérletek alapján a sör hatását a gyomoremesztesre 
nem mondhatjuk kedvezőnek. A mesterséges emésztési kísérletekben, 
ha az emésztőfolyadék 1/i részét sör képezi, az emésztés nem vál­
tozik, több sör azonban késlelteti, s tiszta sörben, különben kellő 
mennyiségű pepsin és sósav daczára, a mint Buchner is találta, a 
mesterséges gyomoremésztés szünetel. 

Az állatokon végzett kísérletekből pedig azon tapasztalatot kell 
elvonnunk, hogy a r á n y l a g még kis menny i ségű sör is kés-
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lel t et i a gyomoré mész test , nagyobb mennyiség ped ig 
h a t á r o z o t t a n r o s s z a b b á t e sz i azt. Ha e kísérleteinket a 
testsúly arányában 60 kilogramm testsúlyú emberre vonatkoztatjuk, 
erre a három kísérletnek megfelelőleg a következő sörmennyiségek 
esnek: 
l-ső kísérletben 12 Mgr. testsúlyra 50 k. cm. sör. 60 kgr. testsúlyra esik 250k. cm. sör 
2-ik « « « «•• 100 « « « « « * « 500 « « 
3-ik « 10 « « 200 « « . . « . . « « « 1200 « « 

A legkisebb sörmennyiség, melyet felnőtt ember naponként egy 
izben elfogyaszt k. b. 300 k. cm -t vagy 0,8 litert tesz, s igy a 
fennebbiek szerint, ha az állaton tett kísérleteket emberre átvihetők-
nek tekinthetjük, még a kis menny i ségben f o g y a s z t o t t sör­
ről sem m o n d h a t j u k , hogy a gyomor e m é s z t é s t előse­
gít i , sőt a kísérletekből inkább az tűnik ki, miszerint lassítja azt. Az 
állatokon végzett kísérleteket emberre át nem vihetni nincs okunk, 
habár meg kell engednünk, hogy embernél a megszokás miatt a 
szeszes italok élvezete talán nem hat annyira zavarólag az emész­
tésre, mint állatoknál, mindazáltal, mivel a Buchner által embe­
reken végzett kísérletek vizsgálataink eredményével megegyeznek, 
azt kell mondanunk, hogy a sör élvezete az emésztés előmozdítása 
szempontjából még kis mennyiségben sem ajánlatos. 

Ezek után még hátra van kutatni, melyik alkatrésze a sörnek 
lassítja aránylag oly nagy fokban a gyomoremésztóst. A sörben, a 
mint tudjuk, az alkoholon kívül, még komló alkatrészek, sók, fehér­
je, czukor, dextrin, szénsav és tejsav találhatók. Ez anyagok közül 
csak magának az alkoholnak a sör emésztés gátló hatását nem tu­
lajdoníthatjuk, mivel a legtöbb sör aránylag kevés, csak mintegy 
4—5% alkoholt foglal magában, s daczára ennek, ha az állatokon 
sörrel ós alkohollal végzett kísérleteinket összehasonlítjuk, az arány­
lag nagy mennyiségű alkohollal tett kísérletekben is, kevésbé feltűnő 
az emésztés késleltetése, mint a sörrel végzett kísérletekben. E sze­
rint a sör más alkatrészeiben kell keresnünk, a gyomoremósztésre 
gyakorolt lassító befolyását. E tekintetből Buchner komlófőzettel 
tett kísérleteket, ezeknek azonban befolyása a mesterséges gyomor­
emésztésre nem volt. Buchner igen valószínűnek tartja, hogy a sör 
emésztósgátló befolyását a benne levő sók idézik elő, melyek mint 
közömbös sók a gyomornedv szabad savát elvonják, s igy a gyomor-
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emésztést lassítják, sőt meg is szüntethetik. Buchner nézete mel­
lett, a mint magam is tapasztaltam, bizonyítókig szól azon körül­
mény, hogy ha a sörrel kevert mesterséges. emésztőnedvhez pár csepp 
sósavat adunk, a sör emésztés gátló hatása kisebb lesz, vagy még­
is szűnik. 

A sör hatása a trypsinemésztésre. 
Minthogy a sört meglehetős nagy mennyiségben fogyasztják, 

igen valószínű, hogy a gyomorból nem tűnik el teljesen, hanem még 
igen sok átmehet belőle a vékonybélbe is, s igy hathat a bélben 
lefolyó trypsinemésztésre is. A, mesterséges trypsinemésztósi kísérle­
tekből, mint az alábbi táblázat mutatja, az tűnik M, hogy a trypsin-
emésztóst a sör még feltűnőbb fokban késlelteti, mint a mestersé­
ges gyomoremósztést. 
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0,15 gr. 
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80: 100 
87,5: 1Ü0 
21,7: 100 

20: 100 
0: 100 

Eredmény 

késlelteti 

megszünteti 

A fennebb elsoroltakból a sör hatása az emész tés re ked­
vezőnek nem mondható . 

5. A bor hatása az emésztésre. 
A különböző borfajok összetétele igen eltérő, csak szesztartal­

muk 4—25 % között ingadozhat, ennél fogva hatásuk az emésztésre 
szintén különböző. A borok általában a következő 3 csoportba so­
rozhatok: 1) fehér borok, 2) vörös- és 3) édes borok, az utóbbiakra 
a szesztartalmon kívül a czukor-, a vörös borokra pedig a csersav 
jellegző. Buchne r mesterséges emésztési kísérletei szerint a borok 
a gyomoremésztósre összetételük szerint különbözően hatnak, s bizo» 
nyos határon túl a mesterséges gyomoremósztést valamennyi késlel­
teti. Vizsgálatai szerint a vörös- ós édes borok kedvezőtlenebbül 
hatnak a mesterséges emésztésre, mint a könnyű fehér borok. Ez 
utóbbiak a pepsin hatását még higítatlan állapotban sem szűntetik 
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meg teljesen, vízzel hígítva pedig csak lassúbbá teszik az emésztési 
folyamatot. 

Kísérleteimet fehér és vörös borokkal végeztem. A fehér bo­
rok közül közönséges asztali bort és erdélyi pineze-egyleti rieslinget 
használtam, a vörös borok közül a mesterséges emésztési kísérletek­
hez villányi vöröst, az állatokon tett kísérletekhez pedig ménesi és 
erdélyi vörös bort vettem. 

A fehér és vörös borral végzett mesterséges gyomoremésztési 
kísérletek eredményét a következő táblázat foglalja magában; 

Fehér- és vörös bor hatása a mesterséges gyomoremésztésre. 
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74,4: 100 
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Eredmény. 

nincs hatása 

kissé késlelteti 

« 

« 

késlelteti 

« 

E kísérletek Buchner vizsgálataival megegyezvén bővebb ma­
gyarázatot nem igényelnek. Hogy a borok alkotórészei közül melyik 
késlelteti a mesterséges gyomoremésztést, mint a sör hatásánál, úgy 
itt is, nem ialálhatjuk azt a boroknak esak szesztartalmában, mivel 
ha a kísérleteinkhez használt bornak alkohol tartalmát kiszámítjuk, 
azt oly csekélynek találjuk, a mennyinek az emésztésre alig van be­
folyása. Így pl. a 3-ik kísérlethez használt bormennyiség alkohol 
tartalma 3 % -nak felel meg, ennyi alkoholnak pedig a mint az al­
kohollal végzett kísérletekben láttuk nincs hatása a mesterséges 
emésztésre, ennél fogva a borok emésztés késleltető hatása más al­
katrészben keresendő. Ezt azonban, mint a sörnél, a borban foglalt 
sókban nem találhatjuk fel, mivel ezek savanyu sók, melyek a gyo-
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mornedv savtartalmát nem közömbösítik. Buchner az alkoholon kivül 
a borok bouquet-jának tulajdonítja még az emésztést késleltetését. 

Allatokon a gyomoremésztésre vonatkozólag fehér- ós vörös bo­
rokkal a következő kísérleteket végeztem: 

a) K í sé r l e t ek ál la tokon fehér bor ra l . 
1-ső kísérlet. 12,800 gramm súlyú kutya. 10 k. cm. e r d é l y i p incze -

egylet i r i e s l i n g és 90 k, cm. lepárolt víz. — 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. izomból 
« tüdőből 
« inból 

M e g e m 

fehér borral 

grammot 

0,51 
0,71 
100 

7o-ot 

25,5 
35,5 
50 

5 8 i t e t t 

bor nélkül 

grammot 

0,59 
0,95 
1,26 

o/0-ot 

29,5 
47,5, 
63 

Eredmény 

4 o/ 
— 12 « 
— 18 « 

2-ik kísérlet. 12,800 gramm súlyú kutya. 25 k. cm. e r d é l y i pincze-
egylet i r i e s l i n g és 75 k. cm. lepárolt víz 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. izomból 
« tüdőből 
« inból 

M e g e m 

fehér borral 
grammot | %-ot 

0,58 
1,03 
1,17 

29 
51,5 
58,5 

é s z t e t t 

bor nélkül 

| grammot 
1 ~1 
j 0,59 
1 0,95 
| 1,26 

7o-ot 

29,5 
47,5 
63 

Eredmény. 

- 0,5 t/o 
4 - 4 « 
- - 4,5 « 

3-ik kísérlet. 12,800 gramm súlyú kutya. 50 k. cm. e r d é l y i p incze-
egy le t i r i e s l i n g és 50 k. cm. lepárolt \íz. - - 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

j 2 gr. izomból 
« tüdőből 
« inból 

M e g e m 

fehér borral 

grammot : %-ot 

1,06 I 53 
1,70 1 85 
1,34 67 

é s z t e t t 

bor nélkül 

grammot 

1,23 
1,35 
1,05 

7o-ot 

61,6 
67,5 
52,5 

Eredmény. 

— 8,5 °/» 
+ 17,5 « 
+ 14,5 « 

4-ik kísérlet. 10,600 gr. súlyú kutya. 100 k. cm. e r d é l y i p incze-
egyle t i r i e s l i n g . — 3 órai emésztés. 
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A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. fotelen húsból 
« főtt « 
« vérrostonyából 

1 « inból 

M e g e m 

fehér borral 
grammot 

1,37 
0,73 
1,48 
0,98 

7o-ot 

68,5 
36,5 
78 
98 

i s z t e t t 

bor nélkül 

grammot 

1,39 
1,37 
1,78 
1,0 

7«-ot 

69,5 
68,5 
89 

100 

Eredmény. 

1 0 / 

— 32 « 1 
- 11 « 

b) K í s é r l e t e k á l l a tokon vörös borra l . 
1-ső kísérlet. 12,800 gramm súlyú kutya. 40 k. cm. m é n e s i vörös 

bor és 60 k. cm. lepárolt víz. •— 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. izomból 
« inból 

M e g e m é s z t e t t 

vörös borral 

grammot 

1,09 
1,84 

7o-ot 

54,5 
92 

vörös bor nélkül 

grammot 

1,08 
1,82 

7„-ot 

54 
91 

Eredmény. 

+ 0,5 % 
+ 1 

2-ik kísérlet. Ugyanazon kutya. 40 k. cm. ménes i vörös bo r és 60 
k. cm. lepárolt víz. — 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. izomból 
« inból 

M e g e m é s z t e t t 

vörös borral vörös bor nélkül 

grammot 

1,07 
1,71 

%-ot 

53,5 
85,5 

grammot 

1,08 
1,82 

7o-ot 

54 
91 

Eredmény. 

- 0,5 % 
- 5,5 « 

3-ik kísérlet. 12,800 gramm súlyú kutya. 5 0 k. cm. e rdé ly i v ö r ö s 
b o r k. b. 6% szesztartalommal és 50 k. cm. lepárolt víz. — 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. izomból 
« tüdőből 

\ « inból 

M 

vörös 

grammot 

0,58 
0,66 
1,20 

e g e m 

borral 

%-ot 

29 
33 
60 

ó s z t e t t 

vörös bor nélkül 

grammot 

1,09 
1,30 
1,37 

•Yo-Ot 

54,5 
65 
68,5 

Eredmény. 

— 25,5 »/0 
— 32,0 « 
— 8,5 « 
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4-ik kísérlet. 12,800 gramm súlyú kutya. 100 k. cm e r d é l y i vörös 
bor k. b. 6% szesztartalommal. — 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. izomból 
« tüdőből 
« inból 

M e g e m é s z t e t t 

vörös borral 

grammot 

0,94 
1,80 
1,80 

%-ot 

47 
90 
90 

vörös bor nélkül 

grammot 

1,09 
1,30 
1,37 

7o-ot 

54,5 
65 
68,5 

Eredmény. 

- 7,5% 
+ 25 « 
+ 21,5 « 

5-ik kísérlet. 10,600 gramm súlyú kutya. 2 00 k. cm. e r d é l y i vörös 
bor. 3 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. fotelen húsból 
<t « főtt « 
« « vérrostonyából 
1 « inból 

M e g e m é s z t e t t 

vörös borral 

grammot 

1,08 
0,90 
1,77 
0,96 

%•<* 

54 
45 
88,5 
96 

vörös bor nélkül 

grammot 

1,39 
1,37 
1,78 
1,0 

7»-ot 

69,5 
68,5 
89 

100 

| 
Eredmény. 

~ 15,5 0/0 
- 23,5 « 
- 0,5 « 
- 4 « 

Ha e kísérleteket megtekintjük, azt találjuk, hogy a természe­
tes gyomoremésztésre ugy a fehér-, mint a vörös borok hatása nem 
oly kedvezőtlen, mint azt az alkohol ós sörrel végzett kísérleteink­
ben találtuk. Mig ez utóbbi anyagok még minimalis mennyiségben 
is rosszabbá tették az emésztést, addig a boroknak kisebb adagok­
ban, vagy nem volt hatásuk az emésztésre vagy pedig elősegítet­
ték azt. 

A. kísérleteinkhez használt bormennyisógeket 60 kilogramm 
testsulyú emberre vonatkoztatva a következő számokat találjuk: 

a) a fehér borral végzett kísérletekben: 
1.) 10 k. cm. riesling (60 ki gramm testsúlyra esik 50 k. cm.) kissé késleltette. 
2) 25 « « (60 « « « 125 « ) nem volt hatása 
3) 50 « « (60 « « «• 250 « ) elősegítette 
4) 100 « < (60 « « « 6'00 « ) késleltette. 

6) a vörös borokkal végzett kísérletekben: 
1) 40 k. cm. ménesi vör. bornak (60 klgr. testsúlyra esik 200 k. cm.) nem volt hatása 
2) 40 « « «. « (60 « « < . 200 « ) « « « 
P 50 « erdélyi vörös bor (60 « « « 250 « ) késleltette 
4) 100 « «. « « (60 « « < 500 « ) elősegítette 
5) 200 « « « (60 « « « 1200 « ) késleltette 
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Ezek szerint kis m e n n y i s é g ű bornak h a t á s á t az 
emész t é s r e kedvezőt lennek nem mondhat juk, nagyobb 
mennyiségben pedig, mint a sör, a borok is kés le l t e t ik 
a gyomoremész tés t . 

A bor hatása a trypsinemésztésre. 
A mesterséges trypsinemésztésre a borok kedvezőtlenebbül hat­

nak, mint a mesterséges gyomoremósztésre. Az idevonatkozó mester­
séges emésztési kísérletek eredményét a következő táblázatok foglal­
ják magukban: 

F e h é r borok h a t á s a a t r y p s i n e m é s z t é s r e . 
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A mint a fennebbiekből látható a borok a mesterséges tryp-
sinemésztést kisebb fokban még akkor is késleltetik, ha az emész-
tőfolyadék belőlük 5 % -ot tartalmaz, a bor menynyiségének nö­
velésével pedig az emésztés gátló hatás mind inkább fokozódik. 
A fehér borokkal végzett kísérletekből az tűnik ki, hogy a bor 
emésztés gátló hatása alkohol tartalmától sokban függ, a meny­
nyiben a gyenge borból csak 60°/o volt képes teljesen megszün­
tetni a trypsin emésztő hatását, míg a nagyobb alkohol tartalmú 
rieslingből 25°/0 elég volt annak megszüntetésére. Az alkoholon ki • 
vül, mint a mesterséges gyomoremésztési kísérletekben is láttuk, 
az emésztés gátló hatást a bor más alkatrészeiben is kell keresnünk, 
mivel az alkohol oly mennyiségben a mint a borokban foglaltatik, 
sokkal kisebb mérvben késlelteti a mesterséges emésztést. A vörös 
borokra nézve tekintetbe kell vennünk az alkoholon kivül a bennük 
levő csersavat, a mely, valamint a vörös borok a hasnyálmirigyki­
vonattal csapadékot adnak, s igy a trypsint kicsapván, annak emésztő 
hatását csökkentik, illetőleg megszüntetik. A mesterséges gyomornedv­
vel a vörös bor ós kis mennyiségű csersav (0,2—1%) csapadókot 
nem ad s igy a csersav a gyomoremésztést kevésbé zavarja, ugy 
hogy kisebb mennyiségű csersav jelenlétében a peptonképződés, a 
mint e tekintetből tett vizsgálataimból meggyőződhettem-, nem szű­
nik meg. Ezekből most könnyen megérthetjük, hogy a vörös borok­
nak hatása a mesterséges és természetes gyomoremésztésre miért 
kedvezőbb, mint a trypsinemésztósre. 

8. A borszéki viz hatása az emésztésre. 

A szeszes italok után nem tartottam feleslegesnek kutatás tár­
gyává tenni a borszéki viz hatását is az emésztésre, egyfelől mivel 
tudomásom szerint e vizzel vizsgálatok még nem történtek, másfe­
lől pedig, mivel főleg hazánk erdélyi részében ez azon ásványvíz, 
mely legelterjedtebb használatnak örvend. 

A borszéki viz hatását megvizsgáltam a mesterséges gyomor 
és trypsinemésztósre, s ezen kivül kísérleteket tettem állatokon is. 

A m e s t e r s é g e s gyomor emés zt esi k í s é r l e t e k ered­
ményét a következő tábla foglalja magában: 
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A mint e kísérletekből látható a borszéki viz, ha belőle az 
emésztőnedv 50°/0-ot tartalmaz, a mesterséges gyomoremésztést kis­
sé késlelteti, több borszéki viz pedig jelentékenyen gátolja. — A bor­
széki viz e hatása azon alapszik, hogy alji vegyhatásánál fogva a 
gyomornedv savi vegyhatását közömbösíti, s így ha kevesebb meny-
nyiségü gyomornedvvel .hozatik össze, a gyomoremésztést lehetetlenné 
teszi. 

Máskép hat a borszéki viz a természetes emésztésre, a mint 
az á l l a t o k o n végze t t következő k í s é r l e t e k mutatják: 

1-ső kísérlet. 12,800 gramm súlyú kutya. — 50 k. cm. borszéki viz és 50 
k. cm. lepárolt viz. 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 
tápszerből 

M e m é s z t t t 
borszéki vizzel 

grammot u/0-ot 

borszéki viz nélkül 

grammot °/0"ot 

Eredmény 

2 gr. izomból 
2 „ tüdőből 
2 „ inból. 

1,22 
1,86 
1,80 

61 
93 
90 

1,09 
1,30 
1,37 

54,5 
65 
68,5 

+ 6,5 % 
+ 28 „ 
+ 21,5 „ 

2-ik kísérlet. 12,800 gramm súlyú kutya, — 100 k. cm. borszéki viz. 
2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 
tápszerből 

2 gr. izomból 
2 „ tüdőből 
2 „ inból 

M e g e m é s z t e t t 

borszéki vizzel 

grammot 

0,79 
1,49 
0,92 

°/o"Ot 

39,5 
74,5 
46 

borszéki viz nélkül 

grammot 

1,09 
1,30 
1,37 

HorUt 

54,5 
65 
68,5 

Eredmény 

~~~ 15 % 
+ 9,5 ,, 
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3-ik k í sé r le t . 10,600 gramm súlyú kutya. — 200 k. cm. 
3 órai emésztés. 

borszéki viz. 

A gyomorba adott 
tápszerből 

M e g e m é s z t e t t 

borszéki vizzel 

grammot 

2 gr. fotelen búsból 
2 '„ főtt 
2 ,, vérrostonyából 
1 „ inból 

1,50 
1,80 
1,73 
1,00 

%-ot 

75 
90 
86,! 

100 
t>,a 

borszéki viz nélkül 

grammot <>/„-0t 

Eredmény 

1,39 
1,37 
1,78 
1,00 
b o r s z é k i 

69,5 
68,5 
89 

100 

+ + la 

ke d v e z o en 

5,5 
21,5 

+ 0 
v i z a t e r m é -
h a t. A 3 ki-

A mint e kísérletekből kitűnik 
s z e t e s g y o m o r e m é s z t é s r e 
|órlet közül kettőben az emésztést határozottan elősegítette, egy eset­
ben (2-ik kísérlet) hatása határozatlan volt, a mennyiben a beadott 
tápszereknek megemésztésére nem volt ugyanazon befolyása. Ily el­
térések a rendes emésztésben is előfordulhatnak, s bárha lehetőleg 
ugyanazon körülmények között tartjuk is a kísérleti állatokat, mégis 
megtörténhetik, hogy két egymásután következő napon, gyomoremész­
tésük nem egyenlő erélyes. Mivel azonban' három eset közül kettő­
ben, a borszéki víz használatakor az emésztés jobbnak mutatkozott 
mint a megfelelő control kísérletekben, azt mondhatjuk, hogy a bor­
széki viz a gyomoremésztést elősegíti. 

Hogy a ^ borszéki viz alkotó részei közül melyik segíti elő a 
gyomoremósztóst, első sorban a benne levő s z é n s a v r a kell gon­
dolnunk, mivel a sók, a mint mesterséges emésztési kisérleteinkből 
következtethetjük, nagy részben olyanok, melyek a gyomoremósztós 
vegyi folyamataira hátrányosan hatnak. A borszéki viz emésztés elő­
segítő hatásának megmagyarázhatása végett mesterséges emésztési 
kísérleteket tettem egyfelől sodavizzel, másfelől pedig oly módon, 
hogy az egyik emésztőedenyben az egész emésztés tartama alatt 
ketted szónsavas nátronból hig kónsavval fejlesztett szónsavat vezet­
tem keresztül. A sodavizzel végzett kísérletek eredménye a következő-

Sodaviz hatása a gyomoremésztésre. 
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A sodaviznek a fennebbiek szerint nincs hatása a mesterséges 
gyomoremésztésre, a szónsav pedig a mint az alább következő kísér­
letekből látható, a mesterséges emésztést kis fokban előmozdítja. 

Szénsav hatása a gyomoremésztesre. 

0,25 gr. 0,17 gr. I 147:100 

d,42 „ 0,40 „ 105: ICO 

Ha e kísérleti eredményhez még hozzávesszük, hogy a gyomor­
ban a szénsav, nemcsak az emésztés vegyi folyamatait mozdítja elő 
hanem még az elválasztásokat és a gyomor és bélmozgást is W 
kozza, a borszéki víz kedvező hatását a gyomoremésztesre ezek alap­
ján könnyen értelmezhetjük. — A borszéki vízzel végzett mestersé­
ges emésztési kísérletekben a szénsavnak kedvező hatását nem ész­
lelhetjük, mivel az edényekből gyorsabban eltávozván, az emésztés 
csak a borszéki víz sóinak jelenlétében foly le, 

A borszéki vii hatása a trypsinemésztésre. 

Igen kedvezően hat a borszéki víz a mesterséges trypsinemész; 
tésre, a mint az alábbi kísérletekből kitűnik. 
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A borszéki viz e kedvező hatását a benne foglalt szénsavas 
nátron idézi elő, mely a mint II e idenha in vizsgálatai után tudjuk, 
a hasnyál emósztőkópességét fokozza. — Mint a mesterséges gyomor­
emésztést, ugy a trypsin- és a hasnyál keményítő emésztését sem 
zavarja meg a szónsav, s ezek alapján azt mondhatjuk, hogy a bor­
szó k i viz az. emész tés re kedvezően hat. 

7. A fekete kávé és eoffeia hatása az emésztésre. 

A fekete kávé és coffein hatása az emésztésre eddig kevéssé 
volt vizsgálva. A gyomoremósztósre vonatkozólag fekete kávéval Kr e t-
sehy l) tett észleleteket ugyanazon gyomorsipolyos nőn, kin az al­
kohol hatását vizsgálta, és két. kísérleti napon azt találta, hogy a 
gyomorbennéknek az emésztés bevógződóse után fellépő közönyös 
vegyhatása egy órával később következett be, mint a rendes kísér­
leteknél, ós feltűnő volt, hogy különösen a 2-ik napon a gyomornedv 
savtartalma igen kis fokú maradt. Nas s e 2) coffeinnal tett kísérleteket 
és annak hatását vizsgálta a nádczukrot szőlőczukorrá változtató tor­
mentre, továbbá a szájnyál ós hásnyál keményítő emésztésére. Vizs­
gálatai szerint a coffein (0,1%) az első erjanyagra kissé gátlólag 
hatott, a szájnyál erjanyagára nem volt hat hasnyál keményítő 
emésztését pedig kissé siettette. 

A fekete kávé és coffein h a t á s a a gyomoremósztósre . 

A közönséges módon készített fekete kávéval végzett mestersé­
ges emésztési kísérletek eredményét a következő táblázat tünteti fel : 
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A coffein különböző adagjaival végzett kísérleteim eredményét 
az alábbi táblázat foglalja magában, 

A coffein hatása a gyomor emésztésre. 
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Hegemésztődött 

coffeiimel coffein 
nélkül a H 

i.) : o,i « 

2.) j 0,2 , 
8.) 0,25, 
4.) 0,5 , 
5.) 1,0 , 
6.) 1,5 , 
7.) 2 , 
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0,33 gr. 124,2 100 
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A mint e táblázatokból látható a fekete kávé ós coffein a mes­
terséges gyomoremésztósre kedvezően Iratnak A fekete kávé, ha be­
lőle az eniésztőfolyadék 30%-ot tartalmaz, alig zavarja meg az emész­
tést, sőt még elő is segiti azt; több fekete kávé a gyomoremésztésre 
ugyan lassitólag hat, de szokott mennyiségű szabad sósav jelenlété­
ben még a tiszta fekete kávé sem szünteti meg a pepsin emésztő 
hatását. A tiszta coffein még kedvezőbben hat a gyomoremésztésre, 
mint a fekete kávé, s 0,1-tői egész l°/fl-ig minden kísérletben elő­
segítette azt. E határon tul azonban a coffein már gátolja az emész­
tést s 2% coffein teljesen megszünteti. Különben 1,5—2°/„ eoffe­
innel a mesterséges gyomornedvben több nem is oldódik. Hogy mi­
ben keresendő a coffein emésztés elősegítő hatása, oldöntenem nem 
sikerült. 

Kísérletek állatokon. 

Állatokon a kísérleteket 
dig kis és nagy adagokkal. 

csak fekete kávéval végeztem, még pe-
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l-sö kísérlet. 12,800 gramm súlyú kutya. — 5 k. cm. fekete kávé és 95 
k. cm. lepárolt víz. — 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 
tápszerből 

2 gr. izomból 
2 „ tüdőből 
2 ,, inból 

M e g é r n e 

fekete kávéval 

grammot 

0,83 
1,47 
1,79 

70-ot 

41,5 
73,5 
89,5 

s z t e t t 

fekete kávé nélkül 

grammot 

0,59 
0,95 
1,26 

"kot 

29,5 
47,5 
63 

Eredmény 

+ 12 % 
+ 26 „ 
+ 26,5 „ 

2-ik kísérlet. 12,800 gr. súlyú kutya. — 10 k. cm. fekete kávé és 90 k. 
cm. lepárolt viz. — 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 
tápszerből 

2 gr. izomból 
2 ,, tüdőből 
2 „ inból 

M e g e m t 

fekete kávéval 

grammot 

1,27 
1,97 
1,64 

%-ot 

63,5 
98,5 
82 

s z t 

fekete ká 

grammot 

0,59 
0,95 
1,26 

e t t 

?é nélkül 

%-ot 

29,5 
47,5 
63 

Eredmény 

+ 34,0 % 
+ 51 „ 
+ 19 „ 

3-ik kísérlet. 12,800 gram súlyú kutya. — 20 k. cm. fekete kávé és 80 k. 
cm. lepárolt viz. — 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 
tápszerből 

2 gr. izomból 
2 „ tüdőből 
2 „ inból 

M e g e m é s z t e t t 

fekete kávéval 

grammot | °/0-ot 

0,49 
0,82 
1,10 

24,5 
41 
55 

fekete kávé nélkül 
i . 

grammot °/o-ot 

0,59 
0,95 
1,26 

29,5 
47,5 
63 

Eredmény 

- 5 ' •/<> 
- 6,5 „ 
- 8 „ 

4-ik kísérlet. 10,600 gramm súlyú kutya. — 50 k. cm fekete kávé és 50 
k. cm. lepárolt viz. — 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 
tápszerből 

2 gr. izomból 
2 „ tüdőből 
2 „ inból 

M e g e m é s z t e t t 

fekete kávéval 

grammot 

1,40 
1,33 
1,71 

%-ot 

70 
66,5 
85,5 

fekete kávé nélkül 

grammot | °/0-ot 

1,76 
2,00 
1,92 

88 
100 
" 96 

Eredmény 

- 18 % 
- 33,5 „ 
- 10,5 , ' 
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5-ik k í sé r le t . 10,600, gramm súlyú 

3 órai emésztés. 

A gyomorba adott 
tápszerből 

2 gr. fotelen húsból 
2 „ főtt 
2 „ vérrostonyából 
2 „ inból 

M e g e m é 

fekete kávéval 

grammot 

1,02 
0,73 
0,35 
1,27 

%-ot 

51 
36,5 
17,5 
63,5 

kutya. — 120 k.-cm 

s z t e t t 

fekete kávé nélkül 

grammot 

1,63 
1,05 
1,98 
1,93 

' %-ot 

81,5 
52,5 
99 
96,5 

fekete kávé. — 

Eredmény 

- 30,5 »/o 
— 16 ,. 
- 81,6 „ 

- 33 „ 

Az elsorolt kísérletek szerint a fekete kávé a természetes 
emésztésre hasonlóan hat, mint a mesterséges gyomoremósztésre. A 
mint az utóbbit kisebb mennyiségű fekete kávé, illetőleg coffein elő­
segíti, nagyobb mennyiség pedig hátráltatja, ép úgy a gyomor­
ban is kis menny i ségű feke te kávé e lőmozdí t ja , na­
gyobb m e n y i s é g ped ig h á t r á l t a t j a az e m é s z t é s t . Az 
állatokon tett kísérleteinkben használt fekete kávé mennyiségót 60 
kilogramm testsulyú emberre vonatkoztatva, a fekete kávé emésztést 
előmozdító hatása k. b. 50 k. cm.-nek felel meg. A szokott meny-
nyisógben élvezett fekete kávé adagja ennél valamivel több, igy pl. 
a kávéházakban mért fekete kávé rendes adagja 100—120 k. cm.-t 
tesz. 

A coffein hatása az oltóra. 
A mint a eoffein a mesterséges gyomoremésztést előmozdítja, 

*a megfelelő mennyiségben ép ugy s i e t t e t i a t e j megal vadast 
is. A mint az alábbi táblázatba foglalt kísérletekből látható 0,2, 
0,5 és l°/0 eoffein jelenlétében a gyomornedv oltójának hatása min­
dig előbb következett be, mint a coffein nélkül végzett control kí­
sérletekben. A kísérletek következők: 
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10 k. cm. 
5? 

5> 

A tej m 

coffeinnel 

9' múlva 

egalvadt 

coffein nélkül 

15' múlva 
11' ,» 
15' „ 

Eredmény 

gyorsítja 

11 
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A feke te kávé és-coffe in h a t á s a a t ryps in emész­
tés re . 

Á fekete kávé és coffeinnel végzett mesterséges trypsin emész­
tési kisérletek eredményét a következő táblázatok foglalják magukban: 
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,, ;0 5 gr, száraz 
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: fekete 
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0,33 gr. 

0,39 „ 

0,22 „ 

0,40 „ 

0,18 „ 

0,10 „ 
0,07 „ 
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4° 55' 

19° 
4» 55' 
i« 55' 

19" 

Megemésztődött 

coffein­
nel 

0,22 gr. 

0,27 „ 
0,18 „ 
0,13 „ 
0,21 „ 

coffein 
nélkül 

0,22 gr. 

0,22 „ 
0,22 „ 
0,22 „ 
0,22 „ 

Em
és
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és

i 
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100 : 100 

122,7: 100 
81,8: 100 
59,1:100 
95,4: 100 

Er
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m
én

y 
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tasa 
elősegíti 
lassitj a 

E kísérletek szerint kis mennyiségű fekete kávé és coffein a 
mesterséges trypsinemósztósre is hasonlóan hat, mint a gyomoremész-
tósre, azon különbséggel, hogy hatásuk az előbbire nem oly előnyös, 
mint az utóbbira. Mint a gyomoremésztést még a tiszta fekete kávé 
sem szünteti meg, ugy nem képes megsemmisíteni teljesen a tryp­
sin emésztő hatását sem. 

Kedvezően hat a coffein a hasnyál keményítő emésztésére is. 
a mint a következő kísérletek mutatják : 
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A coffein hatása a hasnyál hernényitöernésztésére. 
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16° 25' 
ii 

ii 

ii 

1 k. cm. Fehling-féle 
folyadékot reducált 

a coífeines 
edényből 

0,98 k. cm 
0,98 „ 
1,04 „ 
1,10 „ 

a control 
(idényből 

1,44 k, cm 
1 44 
1 44 
1 44 

Em
és

zt
és
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án
y 

147 : 100 
147 : 100 
138,5: 150 
131 : 100 

d 
§ 
CD 

elősegíti 

rí 

Összefoglalva a fekete kávé és eoffeinnel végzett kísérleteinket, 
azt találjuk, hogy kis mennyiségű fekete kávé és ható anyaga a cof­
fein a vizsgált erjanyagok mindenikének hatását, valamint a termé­
szetes gyomoremésztést is elősegíti, s így k i s e b b mennyiségű 
feke te kávé é lvezete az emész tés re előnyösnek mond­
ható . 

7- A dohány hatása az emésztésre. 

A dohány hatásáról az emésztésre igen _keveset tudunk. Ha­
tása az emésztésre főleg abban nyilvánulhat, hogy a beszívott füst­
ből ós a szájba fogott szivarból bizonyos anyagok a szájnyálba át­
mehetnek s ezek egyfelől a szájnyákhártya izgatása által a nyálel­
választást meginditják, másfelől pedig hathatnak a szájnyálba átment 
dohányalkatrószek a diastaticus erjanyagra. A szájnyállal lenyelt do­
hányalkatrészek hasonlóan hathatnak a gyomorban is. 

A dohány hatásának vizsgálatára csak mesterséges emésztési 
kísérleteket végezhettem, s ezeket kiterjesztettem a gyomor- és tryp-
sin-, valamint a száj- és hasnyál keményítő emésztésére. A kísérle­
teket rövid- ós virginia szivarokból készített vizes kivonattal hajtot­
tam végre. 

A dohányk ivona t t a l v é g z e t t m e s t e r s é g e s gyo­
m o r e m é s z t é s i k í s é r l e t e k eredményét a következő tábla fog­
lalja magában: 

« 
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4° 15' 
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0,42 „ 
0,42 „ 
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0,37 „ 
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E kisérletek szerint a dohánykivonat hatását a mesterséges 
gyomoremésztésre nem lehet hátrányosnak mondani, mivel a kísér­
letek egy részében kissé késleltette, más kísérletekben pedig kis 
fokban elősegítette a mesterséges gyomoremésztést. Minthogy a con-
trol emésztéstől a dohánykivonattal végzett kísérletek csak oly kis 
fokban különböznek, mi a kisérleti hibák keretén belül esik, azt 
mondhatjuk, hogy a dohánykivonatnak a mesterséges gyomoremész­
tésre nincs feltűnő hatása, vagyis azt nem változtatja. 

A dohány hatóanyaga a n ieo t in a mesterséges gyomoremósz-
tést már feltűnően késlelteti. A nicotin e hatása, a mint az alábbi 
kísérletekből látható, azon alapszik, hogy a nicotin alji vegyhatásá-
nál fogva a gyomornedv savi hegyhatását közömbösíti. Néhány csepp 
sósav hozzáadása után a mesterséges gyomornedv emésztő hatása, 
aránylag igen nagy mennyiségű nicotin jelenlétében is tovább foly. 
A nicotinnal végzett kisérletek eredményét az alábbi tábla tünteti fel: 
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Az o l t ó r a a dohánykivonat és nicotin hasonlóan hatnak, mint 
a mesterséges gyomoremésztésre. A dohánykivonat a tej megaka­
dását nem késlelteti, ellenben a nicotin feltűnően lassítja, sőt napo-. 
kig is meggátolja. 

Minthogy a fennebbi kísérletekhez használt nicotin mennyisége 
oly nagy, hogy annyit még nagy dohányos sem fogyaszt, a nieotin-
nal végzett mesterséges emésztési kísérletekből a természetes emész­
tésre következtetést nem vonhatunk, ellenben a dohánykivonattal tett 
kísérletekből azt következtethetjük, hogy a n e m t ú l s á g o s d o h á n y ­
z á s n a k a g y o m o r e m é s z t ó s r e n i n c s h a t á s a , ellenben a sok 
dohányzás, mivel a dohány alkatrészei a gyomornedv savi vegyhatá-
sát közömbösitik, a gyomoremésztósre zavarólag hathat. 

A m e s t e r s é g e s t r y p s i n e m ó s z tó s re s i n c s f e l t ű n ő 
b e f o l y á s a a d o h á n y k i v o n a t n a k , sőt a nicotin alji vegyhatá-
sánál fogva, mint az alábbi táblázatból látható, még elősegíti azt. 
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A h a s n y á l k e m é n y í t ő e m é s z t é s é t a dohánykivonat ós 
nicotin feltűnően nem változtatja, a keményítőnek szölőczukorrá át­
változása nagyobb mennyiségű dohánykivonat és nicotin jelenlétében 
is zavartalanul foly. A s z á j n y é l d i a s t a t i k u s h a t á s á t a nicotin 
és dohánykivonat szintén nem zavarják, úgy hogy a szájnyállal tett 
kísérletekben a szőlőczukrot minden esetben ki lehetett mutatni. 

Ezek szerint a dohány hatásáról azt mondhatjuk, hogy a sz i ­
v a r o k b ó l k é s z í t e t t d o h ány k i v o n a t n a k a m e s t e r s é g e s 
e m é s z t é s r e n i n c s h a t á s a , a n i c o t i n p e d i g a l j i végy-
h a t á s á n á l fogva a g y o m o r e m é s z t é s t k é s l e l t e t i , e l l ea -

,ben a t ö b b i e r j a n y a g r a h a t á s t a l a n . 
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9. A konyhasó hatása-az emésztésre. 
A konyhasó egyike a legfontosabb és legnélkülözhetetlenebb 

fűszereknek, sőt a legtöbb életbuvár szerint tápanyagnak tekintendő. 
Tápszereinkkel naponként meglehetős mennyiségben vesszük magunk­
hoz s ezen kivül még igen sok tápszer conserválására is használjuk. 
Hogy mikópen hat a konyhasó az emésztésre, illetőleg az erjanya-/ 
gokra, az eddigi vizsgálatok szerint a konyhasó mennyiségétől függ. 
így L i e b i g ') szerint az élesztő (Hefe) erjesztő hatása Na 01 vagy 
KG1 hozzáadására kevéssé fokozódik. N a s s e 2) vizsgálatai szerint 
pedig a konyhasó a különböző erjanyagokra eltéroleg hat. így pl. a 
uádczukornak élesztő által szöllőezukorrá való átváltoztatását gátolja, 
a száj- ós hasnyál keményitőemésztósét pedig 4%-os oldatban elő­
segíti, ellenben a diastase hatását csökkenti. A mindennapi táplálko­
zás szempontjából' fontosabb a konyhasó hatása a gyomoremósztésre. 

A konyhasó hatása a gyomoremésztésre. 
A konyhasó a gyomor nyákhártyáját gyengén izgatja s ezért 

gyomorhurutoknál, étvágytalanság és hányási inger eseteiben gyakran 
használják. Hogy direct az emésztésre mikép hat a konyhasó, még 
biztosan nincs kimutatva. G r ü t z n e r 3) szerint a konyhasó a gyo­
mormirigyek fősejtjeiben a pepsinelválasztást fokozza, M a r 1 e *) sze­
rint pedig a chlorsók ós jódvegyületek, mivel a fibrint zsugorítják, 
a mesterséges gyomoremósztésre gátlólag hatnak. A l e x a n d e r 
S c h m i d t 5) szintén vizsgálta a konyhasó hatását a gyomornedv 
erjanyagaira, még pedig egyfelől az oltóra vagy tej m egál vasztásra, 
másfelől pedig a fehérjék megemésztésére. Az utóbbi hatást illető­
leg azt találta, hogy a dialysis által sóitól megfosztott gyomornedv 
emésztő hatása 0,5 - 0 , 6 % konyhasó hozzáadása után jelentékenyen 
csökkent, ugy hogy a fehérje e kísérleteiben 3—IQ-szer hosszabb 
idő alatt oldódott fel. Ellenben W o l b e r g °) mesterséges emésztési 
kísérletei azon eredményre vezettek, hogy 0,5"/0 konyhasó a mes-

0 Annalen der Chemie und Pharmacie. 1870. 61 lap. 
2) Pflüger's Archív í'ür d. g. Physiologie. 11 Bd. 138-158 lap. 
") Neue Untersuchungen über die Bildung und Ausscheidung des Pepsins. 

Breslau. 1875. 38 lap. 
4) Archív für exp. Pathol u. Pharm. III. Bd. 406 lap. 
") Pflüger's Archív f. d. g. Physiol. 13 Bd. 1876. 93-103 lap. 
«) Pflüger's Archív f. d. g. .Physiologie. 22 Bd. 1880. 295—298 lap. : 
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térséges gyomoremésztést kissé előmozdítja, l°/0-nál több Na Cl pe­
dig az adag nagysága szerint mind inkább gátolja. 

A konyhasó hatásának vizsgálatára mesterséges emésztési kí­
sérleteket végeztem, valamint kísérleteket tettem állatokon is. 

a) M e s t e r s é g e s emész t é s i k í sé r le tek . 

E kisérletek foglalatját a következő tábla mutatja: 
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aj 'a> ^ 
5 -3 3 
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5 3 ^ o S 5-«s 
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or

ne
dv
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o s 
c+5 a 

Az emész­
tésnek 
kitett 
anyag 

Megemésztődött 

konyha- jkonyhasó 
sóval i nélkül a 

a 

0.5°/0 20 kcmjO.5 száraz in 
1 . 
2 ; 
3 ; 
5 . 
0.5! 
2.5., 
2.5 és ; 

3 csepp:' 
H Cl I 

0.5 gr. szár 
tojásfehérje 
1 gr. szár. in 

70 
3» 
3° 50' 
3 ' 
1°30' 
4°35' 
22° 

'22° 

0,45 gr. 
0,37 „ 
0,24 „ 
0,08 „ 
0,00 „ 
0,26 „ 
0,47 „ 

0,62 „ 

0,42 gr. 
0,37 „ 
0,42 „ 
0,37 „ 
0,26 „ 
0,31 „ 
0,83 „ 

0,83 „ 

elősegíti 
nincs hatása 
gátolja 

107,1:100 
100 :100 
57,1:100 
21,6:100 
0 :100 megszünteti 

83,8:1,00 késlelteti 
56,6:100. 

74,6:100 
több sav je­
lenlétében is 

A mint a fennebbiekből látható, e vizsgálatok Wolberg kísér­
leteivel teljesen megegyeznek. Az enyvadó anyagok megemésztését 
0,5%, konyhasó kissé elősegíti, 1%-nak nincs hatása, 2% NaCl 
gátolja, 5% pedig teljesen megszünteti. A tojásfehérje megemész­
tésére a konyhasó kedvezőtlenebbül hat, a mennyiben ennek meg­
emésztését, a mint A. Schmidt is találta, már 0,5% is késlelteti. 

A mi a konyhasó emésztósgátló hatását illeti, nem magyaráz­
hatjuk azt sem a pepsinre, sem a gyomorsavra gyakorolt hatásból. 
A 2—3 százalékos konyhasóoldatban ugyanis a pepsin nem válik ki, 
a gyomorsavat pedig még 5 vagy 10% konyhasó sem közömbösíti, 
s így a gyomoremésztés e két feltótelét a konyhasó nem változtatja. 
Ezek szerint igen valószínűnek kell tekintenünk, hogy a konyhasó 
magukra az emésztésnek alávetett anyagokra hat, mivel azok duz­
zadását meggátolja, s ez által a fehérjék és enyvadó anyagok meg­
emésztését késlelteti s 5% konyhasó meg is szünteti. 
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b) K í s é r l e t e k á l l a tokon . 
A konyhasó különböző adagjaival állatokon a következő kísér­

leteket végeztem: 

1-sö kísérlet. 12,800 gramm súlyú kutya. 0.5 g r k o n y h a s ó 100 kcm. 
lepárolt vízben oldva. 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 
tápszerből 

2 gr. izomból 
„ ., tüdőből 
„ ,, inból 

1 M e g e m é s z t e t t 
konyhasóval 

i grammot , %-ot 

l 0,48 ' 
1,53 
1,25 

24 
76,5 
62,5 

konyhasó nélkül 

grammot 

1,09 
1,30 
1,37 

%-ot 

54,5 
65 
68,5 

Eredmény 

- 30,5% 
+ H,5„ 
- 6,0 „ 

2-ik kísérlet. 10,600 gramm súlyú kutya. 2 g r amm k o n y h a s ó 200 
kcm lepárolt vízben oldva. 3 órai emésztés. 

M e g e m é s z t e t t 
konyhasóval | konyhasó nélkül 

A gyomorba adott , T j- , 
P '" j grammot j %-ot i grammot %-ot 

2 gr. fotelen húsból 1 1,83 : 91,5 
„ főtt ,. | 1,75 | 87,5 
„ vérrostonyáhól j 2,0 1 100 
„ ínból 1 1,95 1 97,5 

1,63 
1,05 
1,98 
1,93 

81,5 
52,5 
99 
96,5 

Eredmény 

+ 10% 
+ 35 „ 
+ 1 „ 

I + 1 -

3-ik kísérlet. 10,000 gramm súlyú kutya. 6 gr. k o n y h a s ó 200 kcm 
lepárolt vízben oldva. 3 órai emésztés. 

A gyomorba adott 
tápszerből 

2 gr. fotelen húsból 
főtt húsból 

„ vérrostonyáhól 
1 gr. inból 

M e g' e HÍ ( 
konyhasóval 

grammot 

1,15 
0,55 
1,08 
0,46 

%-ot 

57,5 
27,5 
54 
46 

í s z t e t t 
konyhasó 

grammot 

1,39 
1,37 
1,78 

1 1,00 

nélkül 

%-ot 

69,5 
68,5 
89 
100 

Eredmény 

- 12% 
- 41 „ 
- - 35 „ 
~ 54 „ 
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4-ik kísérlet. 10,600 gr. súlyú kutya. 10 gr. konyhasó 200 keni. lepárolt 
vízben oldva. 3 órai emésztés. 

A gyomorba adott 
tápszerből 

Meg em és z t e t t 
konyhasóval konyhasó nélkül 

grammot ! °/o-ot i grammot -ot 

Eredmény 

2 gr. fotelen húsból 
„ főtt húsból 
Í, vérrostonyából 

1 gr. ínból 

0,53 
0,17 
0,98 
0,18 

26,5 
8,5 

49,0 
9,0 

1,39 
1,37 
1,78 
1,00 

69,5 | 
68,5 

; 89 
J 100 ! 

- 43 •/„ 
- 60,5 „ 
- 40 „ 

92 „ 

A mint a fennebbiekből kitűnik, az állatokon végzett kísérle­
tek a mesterséges emésztési kísérletekkel megegyező eredményre ve­
zettek. K i s m e n n y i s é gü k ony ha s ó a t e r m é s z e t e s gy o m o r-
e mész test, ép úgy, mint a m e s t e r s é g e s t e lűmozdi t j a , 
nagyobb mennyiség pedig fe l tűnően h á t r á l t a t j a . 

A konyhasó hatása az oltóra. 
A, S c h m i d t vizsgálatai szerint a konyhasó a case in 

megalva dásra gá t ló lag hat. Schmidt ugyanis azt találta, 
hogy ha a tejből dialysis útján az oldható sókat eltávolította s az­
után közöuyösitett gyomornedvet adott hozzá, a megakadás már 14° 
C. hőmórsókuél néhány perez alatt bekövetkezett. Ha nemcsak a 
tejet, hanem a mesterséges gyomornedvet is sómentessé tette, s a 
tejből 5 részt, a gyomornedvből pedig 1 részt összeöntött, 15°C hő-
mórséknól a tej már 25 másodpercz alatt megalvadt. Ellenben, ha 
konyhasót adott a tejhez, a megalvadás mindig később követ­
kezett be. 

Kísérleteimben 0.5%-nál több konyhasó szintén hátráltatta a 
tej megakadását, a mint a következő táblázatból látható: 
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A konyhasó hatása a trypsinemésztésre. 
A hasnyál fehérje emésztésére a konyhasó hasonlóan hat, mint 

a mesterséges gyomoremósztésre. Az ide vonatkozó kísérletet a kö­
vetkező táblázat mutatja: 
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19° 

19° 
19° 
19" 
19" 
17"10' 

17°10' 
17°10' 

Megemésztődött 

5 -

0.16 gr. 
0.22 ,. 
0.24 „ 
0.04 „ 
0.00 „ 
0.27 „ 

0.28 „ 
0.24 „ 

II 
§ « 

j 
'0.19 gr. 

0.19 „ 
,0.31 „ 
0.19 „ 
0.19 „ 
;o.22 „ 
0.22 „ 
|0.22 „ 

Emésztési 

arány 

84.2: 100 
115.8: 100 
77.4: 100 
2 1 1 : 100 

0: 100 

122.7: 100 
126 7: 100 
109.1: 100 

Eredmény 

késlelteti 
elősegiti 

késlelteti 
55 : 

megszünteti 
elősegiti 

5? 

E kísérletekből úgy látszik, hogy a konyhasó a különböző táp­
anyagoknak trypsin által való megemésztésére eltéröleg hat. Mig a 
casein feloldására 1% Na Cl a legkedvezőbb s ennél nagyobb adag 
gátlólag hat, addig a hús (izom) megemésztését még 3 % konyhasó 
is előmozdítja. A vérrostonya megemésztésére nézve fleidenhain1) 
szintén azt találta, hogy a konyhasó a pancreatin (fcrypsin) emósz-
tőképessógét fokozza ós még 3 % konyhasó sem csökkenti azt. 

A konyhasó h a t á s a a hasnyá l kemén-yitő emészté­
sére, a mint az alábbi kísérletekből látható, kedvezőnek mondható. 
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edényből 
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84.3: 100 
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') Pflüger's Archív í. d. g. Physiologie 10 Bd. 578 lap. 
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1 kcm. Fehling-féle 
folyadékot reducált 

a konyhasós 
edényekből 

1.90 kcm. 
2.96 „ 
2.48 „ 
1.64 „ 

a coutrol 
edényből 

2.93 kcm. 
2.93 „ 
2.93 „ 
2.93 „ 

Emésztési 

arány 

154.2: 100 
98.9: 100 

118.1: 10 i 
178.6: 100 

Eredmény 

elősegíti 
!í 

mint Nasse1) is találta, a konyhasó a 
elősegíti, a legkedvezőbben 5—10%-

E kísérletek szerint, a 
hasnyál keményitőemésztósét 
os oldatban hat, sőt még 20 % sem hátrányos. 

A száj nyál kemény í tő emész t é sé r e a konyhasó egé­
szen hasonlóan hat, mint a hasnyálra. 

10) A timsó hatása az emésztésre. 
A timsónak a mindennapi táplálkozásban csak annyi szerepe 

lehet, hogy némely sütő a kenyér szebbé tótele végett a kenyér ké­
szítéshez használni szokta, s így a kenyérrel felvétetvén az emész­
tést megváltoztathatja. 

Az eddigi tapasztalatok szerint a timsó, valamint a nehéz 
sók a ^pepsinemésztésre gátlólag hatnak.2) 

Érdekes, hogy kísérleteimben a timsó a mesterséges gyomor-
emésztésre, a mint az alábbiakból kitűnik, nem hatott annyira za 
varólag, mint a konyhasó. 
a) Mes t e r séges emész tés i k í s é r l e t e k g y o m o r n e d v v e 1 
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1°10' 
3°55' 

15°50' 
3°55' 
3'55' 

16° 
17°5' 
6°20' 
6 20' 

17°5' 

0.40 gr. 
0.35 „ 
0.41 „ 
0.37 „ 
0.36 „ 
0.12.,, 
0.37 „ 
0.24 „ 
O'OO „ 
0.00 „ 

0.42 gr. 
0.36 „ 
0.41 „ 
0.36 „ 
0.36 „ 
0.36 „ 
0.39 „ 
0.36 „ 
0.36 „ 
0.39 „ 

95.2:100 
97.2:100 

100 :100 
102.7:100 
100 :100 
33.3:100 
94.8:100 
66.6:100 

0:100 
0:100 

A 

a 
'3 

gátolja 

megszünteti 

*) Idéz. hely. 
2) Hermáim, Handbuch der Physiologie. V. Bd. 2. Th. 88 lap. ésMotl 

H. A. Wirkung von Thonerdesalzen auf die Magenflüssigkeit bei dem Verdau-
ungsprocess. Berichte d. deut. chem. Ges. 1880. (Hofmann-Schwalbe, Jahresbo-
richte. 1880. II. 214 lap.) 
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A timsónak ezek szerint a mesterséges gyomoremésztésre 2 % -
ig nincs hatása 3% gátolja, de csak 8% százalék szünteti mag, 
mig a konyhasóból, a mint láttuk, 5 % a mesterséges gyomoremész-
tóst teljesen megakasztja. 

b) K í s é r l e t e k á l la tokon. 
Á természetes gyomoremésztésre a timsó, a mint az alábbi 

kísérletekből látható, még aránylag kis mennyiségben is, gátlólag hat 
1-ső kísérlet. 12,800 gr. súlyú kutya. 0.1 gr. t i m s ó 100 kcm. dest. víz 

ben oldva. 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. izomból 
„ tüdőből 
,, inból 

l e g e m é s z t e t t 
timsóval | timsó nélkül 

grammot 

0.47 
0.62 
0.86 

7„-ot 

23.5 
31 
43 

grammot 

1.09 
1.30 
1.37 

7,,-ot 

54.5 
65 
68.5 

Eredmény 

- 31 7, 
- 34 „ 
- 25.5 „ 

2-ik kísérlet. 10.600 gramm súlyú kutya. 2 gr. t imsó, 100 kcm. lepá­
rolt vízben oldva. 2 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. izomból 
„ tüdőből 
„ inból 

M e g e m é s z t e t t 
timsóval 

grammot 

0.64 
0.60 
1.41 

7o-ot 

32 
30 
70.5 

timsó nélkül 

grammot 

1.76 
2.0 
1.92 

o/°-Ot 

38 
100 
96 

Eredmény 

- 67 % 
- 70 „ 
- 25.5 „ 

3-ik kísérlet 10.600 gramm súlyú kutya. 5 gr. t imsó 200 kcm. lepárolt 
vízben oldva. 3 órai emésztés. 

A gyomorba adott 

tápszerből 

2 gr. fotelen húsból 
,, főtt „ 
„ vérrostonyából 
„ inból 

M e g e m é s z t e t t 
timsóval 

grammot 

0.49 
0.44 
0.14 
1.52 

7o-0t 

24.6 
22 
7 
76 j 

timsó nélkül 

grammot 

1.63 
1.05 
1.98 
1.93 

7o-ot 

81.5 
52.5 
99*-
96.5 

Eredmény 

- 5 7 <•/, 
— 30.5 „ 
- 92 „ 
— 20.5 ,, 

A timsónak a fennebbi kisértékből kitűnt emésztés gátló ha­
tását abból kell magyaráznunk, hogy a timsó összehúzó hatásánál 
fogva a gyomornedv elválasztását csökkenti, a pepsinre, a mint a 

Orv.-term,-tud. ÉttesitS. I. 11 
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mesterséges emésztési kísérletekből láttuk, a timsó kis mennyiség­
ben nem hat, mig a természetes emésztést kis adag (0.1 gr. timsó) 
is jelentékenyen gátolja. 

Az o l tó ra a timsó úgy látszik nem hat, a mennyiben 0,2-, 
0.5-, 1, 2 és 5 % timsóval végzett Idsóiieteimben, -a tej ugyanannyi 
idő alatt (11 perez) alvadt meg, mint timsó nélkül. 

Ellenben igen károsan h a t a timsó a t r y p s i n emész­
tésre , valamint a száj- és hasnyá l keményi tő emésztésé­
re. A trypsinemésztóst már 0.25% timsó jelentékenyen gátolja, 0.5 
% pedig teljesen megszünteti. A hasnyálmirigykivonat timsó hoz­
záadásakor csapadékot ad, s az emésztőnedv úgy fehérje-; mint ke­
ményitő emósztőképességét elveszti. A keményitő emésztést már 0.2 
% timsó feltűnően késlelteti, 0.5% timsó jelenlétében pedig a ke­
ményítőnek szölőczukorrá változása teljesen megszűnik. E szerint a 
timsóval készített kenyér nehezebben emészthető s igy a timsó hasz­
nálata a kenyérkészitéshez nem ajánlatos. 

A fennebbiek után vizsgálataink végeredményét a következők­
ben foglalhatjuk össze: 

1 Az a lkoho l a t e rmésze t e s gyomoremész t é s t még 
kis m e n n y i s é g b e n is k é s l e l t e t i . A keményitő szölőczukorrá 
változását kevésbbó hátráltatja, mint a fehérjék megemésztését. 

2.A sör ha t á sa az emész té s re még kis menny i ség ­
ben sem kedvező. 

3. A boroknak kis menny i ségben nincs h a t á s u k 
az emésztésre , sőt e l ő s e g i t ő l e g is ha tnak , nagyobb 
menny i ségű bor az emész tés t ké s l e l t e t i . 

4. A bor szék i víz az emész té s re kedvezően hat. 
5. A fekete kávé kis mennyiségben az e m é s z t é s t 

e lősegí t i , nagyobb mennyiségben h á t r á l t a t j a . 
6. A dohányk ivona tnak a m e s t e r s é g e s emész t é s r e 

n ines feltűnő befolyása. 
7. A konyhasó kis adagban az emész t é s r e e lősegi­

tő l eg ha t , nagyobb m e n n y i s é g b e n f e l t ű n ő e n kés le l ­
t e t i azt. 

8. A t imsó a z e m é s z t ó s i fo lyamatoka t h á t r á l t a t j a , 
a keményí tő megemész t é sé t pedig még igen kis meny? 
nyisógben is, m e g s z ü n t e t i . 




