CIRKUSZI AKROBATIKA

Alapkutatasi és szakmaddszertani periodika
West-Sooby Anna: Cirkuszi akrobatika és iskolai testnevelés (2. rész)

Mig — néhany kivételt leszamitva — a mUivészeti tertletek profi szakemberei esetében magatdl
értetdédik, hogy rendelkeznek fels6foku végzettséggel, addig a cirkuszok esetében mas a helyzet. Itt
az akadémiai tanulmanyok utja, az értelmiségi létforma bizonyos fokig kontraszelektivnek szamit.

Az artistaképzés idealis formaja a csaladon bellli szakmai szocializacié. Ha a gyerek mar ,az anyja
hasaban” kezd akklimatizalédni a cirkusz vildagahoz, ha nonverbalis kommunikacidjat csecsemé
koratol ennek torvényei alakitjadk. Ha a gyerek a régvolt hagyomanyoknak megfelel6éen elébb tanul
meg lovagolni, mint jarni, és szaltézni is hamarabb tud, mint olvasni. Ha 6-8 éves korara ugy
hozzaszokott a nagyszamu kozonség tapsaihoz, hogy a komoly trikki teljesitményt el(6)adasi
profizmus kiséri, és athatja 6t a kemény munka konnyed erkdlcsisége. Ez lenne az idealis allapot,
csakhogy a 19. szazadi csaladmodell mar nem visszahozhatd, az intézményes oktatas mara
nélkulozhetetlenné valt.

Erdemes figyelmiinket a sportra iranyitani, amely az elmult szaz évben az egyik legnagyobb
tbkeerével rendelkez6 gazdasagi agazattda nétte ki magat. Intézményrendszerében a
csucsmenedzsereken és politikusi korokon tul megvan a jelentés tudomanyos infrastruktura és
felsGoktatas, élén a Testnevelési Egyetemmel. Fontos lenne tehat tanulni t6lUk és vellk.

A cirkuszszakmanak is |étérdeke lenne megteremteni a maga fels6foku képzdhelyeit ahhoz, hogy a
tarsadalmi presztizse, az érdekérvényesitdé ereje ndvekedjen. Ezzel szemben alig van értelmisége,
bar az elmult évtizedekben jelentés szamban nétt azoknak a szama, akik artista multjuk mellett is
tudtak féiskolai vagy egyetemi képesitést szerezni, tudomasom szerint kozulik kevesek dolgoznak a
szakma allamilag finanszirozott szféraiban. Csak remélni lehet, hogy lassan-lassan egyre inkabb
szerepet kaphatnak majd a képzett menedzsereink, testnevelbink is.

A diplomaszerzés azonban nemcsak makroszinten, de az egyének szempontjabadl is ajanlatos, mert
a viszonylag rovid ideig tarté aktiv palyaiv lezarasa utan tovabbi értékes tevékenységi korok
lehetéségét nyithatja meg. Az egyéni beallitottsagtdl fuggben sokféle diszciplina kinalkozik az
esztétikatol az allamigazgatasi vagy szinhazi szakokon at a torténettudomany, szocialpszichologia...
vagy barmely mas iranyba. En a sajat tapasztalataimbdl kiindulva a testneveld edzéi alapszakrol
tudok beszamoilni (jelenleg az MA képzést végzem).

Az MTF-en érettségit szerz6 artistanovendékek tucatjait kozvetlenul is érintheti a kérdés, de
altalanos érdekl6désre is szamot tarthat az, hogy vajon profitalhat-e egyaltalan a cirkuszi utanpaétlas-
nevelés a testnevel® edzdi ismeretekbdl, mi hozadéka lehet a TF (vagy mas testnevel6i kurzus)
elvégzésének. Az elemzés bazisaul a 2009 6szén — ez idaig mindossze egyetlen alkalommal —
inditott ,cirkuszi akrobatika” differencialt ismeretanyagu BSc tantargyait sorolom fel a hozzgjuk
tartozé kdvetelmények teljesitésének idérendjében.
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A tablazatos kozlési forma biztositja a kilonb6zé szempontok szerinti j6 attekinthet6séget, mert
lehet6séget nyujt az oszlopok kijelolésével az informaciok megfeleld atrendezésére,
O0sszehasonlitasara. A tablazat els6 oszlopa az osztalyzat megszerzésének datumat jelzi, a masodik
a kurzus nevét, a harmadik a szerzett kreditek szamat, a negyedik pedig a szamonkérés jellegét
(gyakorlati jegy, kollokvium, szigorlat). Szigorlatozni Edzéselmélet és modszertanbdl, valamint
Elettanbol kellett, és az utolsé oszlopbdl az is kideriil, hogy a kdvetelmények nagyobbik fele a
gyakorlati ismeretekre koncentralt. Persze felvetddik a kérdés, hogy a kdzgazdasagi, jogi vagy EU-
alapismeretek miért gyakorlati jegyet indikaltak (ami a TF-en nyilvanvaléan motoros, intenziv
mozgasos cselekvést feltételez), viszont ezt ellensulyozza, hogy tébb kollokviumhoz is kapcsolodtak
kemény gyakorlati teljesitmények, pl. Atlétikus alapképzés, Mozgastanulas és szabalyozas...

Ha a tablazatot a harmadik oszlop szerint rendezzuk, akkor voltaképpen az egyes tantargyak



fontossagi sorrendjét kapjuk meg, és rogtdon szembe tlnik, hogy a Sportagi elmélet és modszertan
allt az élen; a maga 30 kreditjével az Osszes teljesités hatodat tette ki. Miutan az oktatast tobb
évtizedes artistaképz6i tapasztalattal rendelkezd tanarok végezték (Banfai Agnes és H. Orléci Edit),
ez volt az a praktikus ismerethalmaz, amit a leghasznosabbnak kell mondani. Itt lehetéségunk nyilt
az el6készitds harom alaptantargy (akrobatika, fligg6szer, Ugyesség) teljes vertikuman végigmenni,
a kulonbozé dsszefuggéseket tudatositani, és atvehettik a legaprobb didaktikai trikkoket is.

Az egyes sportagak alapjainak elsajatitasa bizonyos esetekben kifejezetten megterheld volt,
kulondsen nagy hangsulyt kap a tanrendben az atlétika és az uszas, és véleményem szerint az
egyeb sportagakra specializalodott hallgatéknak pedig nagyon keveset kell teljesiteniuk tornabdl,
holott az az altalanos iskolai testnevelésben sokkal nagyobb szerepet kellene, hogy kapjon.

Mint testnevel6 tanar (de a korabbiakban az Artistaképzdben is) munkam soran a modszertani (pl.
edzéselmélet) targyakat tudom leginkabb hasznositani. Hogy egyaltalan kell-e, és hogy milyen
mélyseégig kell a filozéfia, kommunikacié és egyéb tarsadalomtudomanyok — nos, err8l megoszlanak
a vélemények. Az altalanos mdiveltség alapjait elengedhetetlennek tartjak a tanarok esetében. A
kreditszerzés hajszajaban persze az ember nem érzékeli, hogy a latokdre mennyit tagul, de az
bizonyos, hogy a szamonkérés kényszere mellett egészen mas intenzitassal gyUjti be az ember az
informaciokat, mint holmi szabadidés olvasgatas esetén.

A fenti tablazat 91 sora alapjan konnyen kiszamithatd, hogy szemeszterenként atlagosan 15
tantargyi kovetelményt kellett teljesiteni, amelyek altaldban két 6sszetevdbdl alltak (beadando
dolgozat és teszt; zarthelyi és sportteljesitmény; teszt és kollokvium, illetve egyéb kombinaciok).
Aktiv, folyamatos munka mellett a TF elvégzése nagyon kemény megterhelést jelent, de mégis
melegen ajanlihatd, és nem csak a legfiatalabb korosztalyok szamara.

megjelenik minden negyedévben



